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広報 みふね

▲防災登録メールの
　登録はこちらから

▲御船町ホームページ
　サイトはこちらから

▲「旅色」御船町
　特設ページ

▲「旅色」御船町
　YouTube動画
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防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

材料（4人分）

4g
500㎖

大さじ 1
3本

缶詰 (小) 1缶
缶詰 (小) 1缶

80㎖
120g

粉寒天
水
砂糖
バナナ
パインアップル
みかん
缶詰のシロップ
粒あん（缶詰など）

①鍋に水と粉寒天を入れ中火で加熱し、か
き混ぜながら１～２分沸騰させる。１～２
分経ったら弱火にし、砂糖を加え溶かす。

②砂糖が溶けたら火を止め、平らな容器に
移し、粗熱をとる。粗熱がとれたら冷蔵
庫で冷やし固める。固まったら１㎝角に
切る。

③バナナは１㎝厚さの輪切りに切る。パイ
ンアップル、みかんは缶詰から果実のみ
とりだす（シロップは残しておく）。パ
インアップルは一口大に切る。

④大きいボウルに②、③、残しておいた缶
詰のシロップを加え、混ぜ合わせる。

⑤器に盛り、最後に粒あんを上に盛り付け
る。

りが消え、よりおいしくなったところてんが出来上がりました。
これが後の寒天となります。誕生したばかりの寒天には、名前
はまだありませんでした。ある高名なお坊様に、このところて
んもどきを出したところいたく感動され、漢語で「冬の空」や「寒
冬」を意味する「寒天」に、「寒晒心太（かんざらしところてん）」
の意味を込めて「寒天」と命名されました。そして寒天は、第
二次大戦前まで日本の重要な輸出品として長く重宝されまし
た。というのも、医学の世界では寒天はなくてはならない存在
であり、様々な研究の培地や素材として寒天が使われ、数々の
ノーベル賞の受賞に多大な貢献をしています。結核菌の研究や
ペニシリン、DNAの発見には寒天がなければ成し遂げられな
かったと言っても過言ではありません。今でも、世界中の培地
を使った研究では、必ず寒天が使われています。最近では低カ
ロリーのダイエット食として人気の寒天ですが、こんな意外な
一面もあるのでした。

フルーツあんみつ

寒天 編食幸 よもやま話

フルーツ缶詰のシロップを利用すると、手軽に作ることがで
きます。

　令和６年７月25日木、第３回全体学習会を行いました。今回は、８月開催夏休みクッキング教室
のレシピ試作を行いました。クッキング教室のレシピは、全て食生活改善推進員が作成しています。
レシピ作成後は、会員で試作を行い、細かい修正を行います。今回も試作を行い、「食材の食感が子
ども達にも楽しんでもらえそう」、「調理工程が少し大変かもしれない」、などの意見が出て、レシピ
の修正を行いました。今回の広報が発行されたころには、クッキング教室は終了しています。クッキ
ング教室が子ども達の楽しい思い出になっていますように。
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毎月１回15日発行

　暑さも極まり、八月を迎えました。暑さが続くこんな日には、
冷たいツルっとした食べ物が欲しくなりますね。今月は日本生
まれの寒天のご紹介です。
　透明でプルプルと不思議な食感をした寒天は、一体何からで
きているのか考えたことはありませんか。同じく透明でプルプ
ルした食材、と言えばゼリーやところてんくらいしかないので
はないでしょうか。寒天はこのプルプル仲間のところてんから
生まれました。ところてん自体は、約1200年前に中国から日
本に伝わりましたが、その約800年後の1658年に寒天は日本で
生まれます。ある冬の日のこと、京の旅館『美濃屋』の主人は余っ
たところてんを外に捨ててしまいます。捨てられたところてん
は、夜の厳しい寒さで凍り、朝の日溜りにて溶け、すっかり水
分が抜けてしまい気が付くと干物のようになっていました。そ
れを見た美濃屋の主人は、その干物を煮て、もう一度ところて
んを作ってみます。すると、以前のところてんよりも海藻の香
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○真

美味しいひと口メモ

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物

208kcal
2.9g
0.4g

50.0g

カルシウム
鉄
塩分相当量

栄養価（1人当たり）

17mg
1.1mg
0.0g

　１日あたり13，000トンの水が湧き出る吉無田水源。「くまもと
名水百選」に選定されている湧水地です。面積30，050haを誇る吉
無田の森林が含む伏流水と、地下水脈の水が一緒となり湧水となっ
ており、水を汲みに来る人で連日賑わいます。

湧水を求め水源へ



　７月13日土・14日日・20日土・21日日の４日間、第74回上益城郡民
体育祭が嘉島町を主会場として開催され、18競技23種目に各町を代
表する選手たちが出場しました。御船町は男女グラウンドゴルフ、男
子ゲートボール、卓球の３種目で優勝し、総合２位の結果を残しまし
た。各種目ごとの結果は以下のとおりです。

①ボールを追う選手（サッカー）　②全力投球！（男子ソフトボール）
③優勝した卓球チーム（卓球）　④一球入魂！（ソフトテニス）
⑤兄弟で走る1,500メートル（陸上競技・男子1,500メートル）
⑥バッターボックスに立つ選手（軟式野球）
⑦緊張のスタート（陸上競技・女子100メートル）
⑧町長の元へ優勝報告（男女グラウンドゴルフ）
⑨勢いよく入水（水泳）
⑩戦い抜いたメンバーとともに（女子ソフトボール）

① ②

④ ⑤

⑦ ⑧ ⑨

⑩

③ ⑥⑥

第74回上益城郡民体育祭
全力出し切った暑い夏！

種目 順位
陸上競技 ２位
水泳 ２位

軟式野球 ３位
ソフトボール（男子） ３位
ソフトボール（女子） ３位

ソフトテニス ２位
卓球 １位

バドミントン ３位
バレーボール（男子） ３位
バレーボール（女子） ３位

種目 順位
バスケットボール（男子） ２位
バスケットボール（女子） ３位

空手道 ３位
弓道 ４位
相撲 ３位

サッカー ３位
ゲートボール（男子） １位
ゲートボール（女子） ２位

グラウンドゴルフ（男子） １位
グラウンドゴルフ（女子） １位

各
種
競
技
結
果

優勝おめでとう優勝おめでとう
ございます！ございます！祝

優勝おめでとう優勝おめでとう
ございます！ございます！祝
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「子どもの人権」　＝社会全体で子どもを守り、育てましょう＝

　少子化の進行、家庭や地域の子育て力の低下等、子
どもを取り巻く環境は大きく変化しています。
　家庭においては、経済的な問題や地域における人間
関係の希薄化などに伴う育児不安や育児ストレスの増
大等により、児童虐待問題が深刻化しています。
　学校においては、いじめや不登校、中途退学等の課
題への解決に向けた取組みがなされています。
＜どんな課題がありますか？＞
◦児童虐待（保護者が18歳未満の子どもに行う、身
体的虐待、ネグレクト、性的虐待、心理的虐待のこと）

◦いじめ、子どもの貧困、児童買春、児童ポルノに係
る行為など
＜どんな取組みが行われていますか？＞
◦子どもの人権を尊重する教育・啓発活動
◦児童虐待への対応
　児童虐待の防止を図るため、関係機関との連携協力
体制のもと、虐待の発生予防・早期発見、早期対応に
取り組みます。

　どこまでがしつけで、どこからが虐待なのか。はっ
きりとした線引きは困難ですが、子どもが耐え難い苦
痛を感じるのであれば、それはしつけではなく虐待で
あるといえます。
　子どもの人権を守り、子どもたちが社会的に自立し
ていけるよう、保護者だけが子育てに関わるのではな
く、社会全体で子どもの健全な成長を支えることが必
要です。

※（参考）県人権同和政策課啓発資料より作成

問　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８
「人権コーナー」～人をつなぐ～

　子宮頸がんは、若い年齢層で発症する割合が高いが
んです。子宮の頸部という出口に近い部分にできるが
んで、HPV（ヒトパピローマウイルス）の感染が原
因と考えられています。
　予防方法の一つとして、ワクチン接種という方法が
あります。現在は、①通常の対象者に加えて、接種勧
奨を差し控えていた時期に対象であった方を②キャッ
チアップ対象者として接種できる機会を設けていま
す。対象者へは、以前予診票を送付しています。
　予診票を紛失された方や町内に転入された方は、母
子健康手帳を持参の上、健康づくり保険課健康推進係
（御船町保健センター）窓口で申請ください。

■対象者
①通常の対象者　小学６年生～高校１年生相当の女性
②キャッチアップ対象者※　平成９年４月２日～平
成20年４月１日生まれの女性（令和７年３月末
まで接種可能）

※キャッチアップ対象者とは、積極的勧奨を差し控
えていた時期に対象年齢であった対象者のことを
いいます。令和７年３月末まで、キャッチアップ
期間として接種が可能となっています。接種を希
望する方は、接種が完了するまで約６か月かかり
ますので、今年の９月までに接種を開始すること
をご検討ください。

■接種回数
　３回接種（一部２回接種も可能）
■接種費用
　無料

　また、子宮頸がん予防のために子宮頸がん検診を定
期的に受診しましょう。
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子宮頸がん予防接種のお知らせ
問　健康づくり保険課　健康推進係　☎２８２－１６０２
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　農業者年金は、農業者の老後生活の安定を図るため
の社会保障であるとともに、農業の担い手を支援する
年金制度です。国民年金に農業者年金をプラスするこ
とで、老後への安心をしっかりとサポートします。

■対象者
①農業者の方なら広く加入できます。
◦国民年金の第１号被保険者で、20歳以上から65歳
未満の方です。

◦年間60日以上農業に従事している方です。
②農地を持っていない農業者や配偶者、後継者の家族
従事者も加入できます。
■農業者年金はメリット満載です。
①保険料額を自由に設定できます。
　自分で保険料を決めることができます。
　※月額２万円～６万７千円までの間。千円単位で自
由に選択。農業の経営状況や老後の生活設計に応じて、
いつでも見直すことができます。
②終身年金で80歳までは保証されます。
　年金は生涯支給されます。仮に、加入者や受給者が
80歳前に亡くなった場合でも、80歳前に受け取れる
はずだった農業者老齢年金が死亡一時金として遺族に
支給されます。

③税制上の優遇措置が受けられます。
　支払った保険料は、全額が社会保険料控除の対象に
なります。そのため、所得税や住民税等の節税に繋が
ります。支払った保険料の15％から30％程度が節税
になります。
④保険料の国庫補助があります。
　認定農業者など一定の要件を備えた“意欲ある担い
手”には、保険料（月額２万円固定）の２割、３割、
５割の国庫補助があります。（最長で20年）
（別表）

※保険料は月額２万円、65歳までの運用利回り2.5％、
65歳以降の予定利率が 0.70％で計算し、試算額（年
額）は、加入者の平均余命で受給額を計算。

　「小物金属」と「埋め立てゴミ」は、月１回のリサ
イクルステーションで分別・回収していますが、この
２つの品目が混ざって出されていることがあります。
　回収した埋め立てゴミはクリーンセンターの機械で
破砕していますが、金属が混ざっていると、破砕の過
程で出火し、事故に繋がる可能性があります。
　また、金属類は、埋め立て処分ではなく、再資源化
を行うために分別をお願いしています。
　今回は、この２品目の出し方、違いについてお知ら
せします。
■出し方
　お住いの地区のリサイクルステーションの開設日、
開設時間を確認して持ち込んでください。
※異なる容器（コンテナ）で回収していますので、絶
対に混ざることが無いようにしてください。

【小物金属とは】

金属を含む比較的小さなごみ
（例）�クギ、スプーン、ハサミ、包丁、工具、イヤホン、

缶詰フタ、草刈り機の刃、磁石、小型ゲーム
機、燻煙剤（殺虫、カビ防止等）の缶　など

※取り外せる電池、バッテリーは外すこと。
※�鍋、ヤカン、水筒くらいの大きさのものは粗大
ごみで回収しています。

【埋め立てゴミとは】

陶磁器やガラス製の食器・花瓶、油びん、割れた
びん、鏡、碁石　など
※金属を含むものは絶対に入れないでください。
※大きなものは粗大ごみで回収しています。

加入
年齢

納付
期間

納付
総額 試算額（年額）

20歳 40年 960万円 男性／80万円 女性／68万円
30歳 30年 720万円 男性／53万円 女性／45万円
40歳 20年 480万円 男性／31万円 女性／27万円
50歳 10年 240万円 男性／14万円 女性／12万円
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老後への安心、積み立てませんか　農業者年金で
問　御船町農業委員会（農業振興課農地係内）　☎２８２－１６０７

問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４

ごみ出しのポイント！　～小物金属と埋め立てゴミ～
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　熊本県農業公社が農用地の利用集積・再配分や農業
経営の規模拡大となるように、特例事業を行っていま
す。

■事業の内容
◦特例事業とは、農地売買を希望する所有者（出し手）
から農地を買入れ、農地購入を希望する農業者（買
い手）に売渡しをする事業です。

▼農地売買イメージ

■特例事業の活用の要件
①適用になる農地
　農業振興地域内の農用地区域内の農地に限られま
す。
※ただし、農地の状況により、ご希望に沿えない場
合もございます。

②農地購入を希望する農業者（買い手）の主な要件
◦主に農業経営に従事する農業者であること。
◦農地取得後の経営面積が、熊本県農業公社で示され
ている御船町の基準経営面積以上になること。
※基準経営面積は経営類型毎に異なります。詳しく
は農業委員会までお問い合わせください。

特例事業を活用した売買を行うと、
様々なメリットがあります。

農地売買を希望する所有者（出し手）のメリット

◦譲渡に関する税金が、800万円まで特別控除さ
れます。

※熊本県農業公社を通じた売買を行った場合は、
1,500万円まで特別控除が受けられます。

農地購入を希望する農業者（買い手）のメリット

◦公益団体である熊本県農業公社が間に立つの
　で、安心して売買できます。
◦購入後の所有権移転登記などの手続は、町で行
います。

※全ての手続きが終了するまでに４か月程かかり
ます。

詳しくは、農業委員会にお問い合わせください。

　町農業委員会では、農地の適切な管理について右の
ような啓発活動をしています。お困りのことがありま
したら、各地区の農業委員や農地利用最適化推進委員
にご相談をお願いします。

■農地の管理
　田畑の所有者には、農地の適切な管理が求められて
います。自身での草刈り作業、荒地を借りて耕作する
人を見つける自己努力も必要です。
■耕作放棄地の解消
　年々、荒れた田畑が増えています。定期的に草刈り
作業などの管理をお願いします。
■隣接農地への心配り
　樹木などが周辺の田畑に迷惑をかけていませんか。
日照や通風に迷惑をかけていたら、早めの対応をお願
いします。

熊本県農業公社熊本県農業公社
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農業公社を通じた農地売買について
問　御船町農業委員会（農業振興課農地係内）　☎２８２－１６０７

問　御船町農業委員会（農業振興課農地係内）　☎２８２－１６０７

農地の適切な管理にご協力をお願いします



保育園や小学校で田植え体験
　６月中旬から７月上旬にかけて町内の保育園や小学
校で田植え体験が行われました。
　地元農家の川口勝行さん（上野）、福島則義さん（木
倉）、横山雄一さん（辺田見）、德永葊敏さん（陣）、
村上新次さん（滝尾）が児童や園児たちに苗の植え方
などの指導を行いました。
　園児や生徒は「初めて体験できてとても楽しかった」
や「できあがったもち米を使ったもちを食べるのが楽
しみ」と話しました。

❶ , ❷_七滝中央小　❸ , ❹_若葉保育園
❺ , ❻ , ❼_御船小学校　❽ , ❾_小坂小学校　
� , �_滝尾小学校

❶❶

❷❷

❸❸

❹❹

❽❽

❾❾

❺❺

❻❻

��

��

❼❼
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社会を明るくする運動
　７月９日火、犯罪や非行の防止と、犯罪や非行をし
た人たちの立ち直りを支えることを目的とする第74
回社会を明るくする運動の強調月間に伴うメッセージ
伝達式が行われました。上益城地区保護司会御船分会
を代表して会長の宗野勲さんが内閣総理大臣および熊
本県知事からのメッセージを伝達しました。
　10日水には出発式の後、犯罪や非行をした人を社会
から排除・孤立させず、再び受け入れる社会の実現に
向け、広報車で町内をめぐる啓発活動を実施しました。

自然素材を活用したDIY教室
　７月７日日および17日水、「循環型DIY教室・みふ
ね もりのいえ」が開催されました。
　この教室は中山間地への移住促進・空き家対策を目
的に、一般社団法人みふね中山間地域定住支援セン
ターと地域おこし協力隊が運営するDIYの技術を学ぶ
場です。
　自然素材や環境に負荷の少ない材料を活用した床下
づくりが行われ、県内各地から集まった参加者たちは
大工さんの指導の下、道具の使い方や床張り、木工作
業などを学びました。

企業版ふるさと納税で寄附いただきました
　７月９日火、企業版ふるさと納税として町に寄附された熊本交通運輸株式会社（住永富司代表取締役）、株式
会社アバンス（工藤聖代表取締役）、株式会社三浜測量設計社（志水共一代表取締役）、株式会社岡商店（岡秀太
郎代表取締役）へ感謝状が贈呈されました。

①

▲上益城地区保護司会御船分会の皆さん

▲作業の様子

▲株式会社アバンス

▲株式会社岡商店

▲熊本交通運輸株式会社

▲株式会社三浜測量設計社

社
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県民の意見を聴く「お出かけ知事室」
　７月26日金、お出かけ知事室～ともに未来を語る
会～in 御船町が町カルチャーセンターで開催されま
した。
　木村敬熊本県知事が県内市町村に出向いて、県民の
方の意見・提案などを直接お聴きし、県の政策へ速や
かにつなげることを目的として、県内で３回目、郡内
では初めての開催となりました。
　参加者は学生への支援や畜産防疫、廃棄物処理施設
計画などについて木村県知事と意見を交わしました。

夏期特別展「恐竜の脳力」開会式
　７月19日金、町恐竜博物館（山本國雄館長）の
2024夏期特別展「恐竜の脳力～恐竜の生態を脳科学
で解き明かす～」の開会式が行われました。
　恐竜の脳科学をテーマに多彩な標本約90点やプロ
ジェクションマッピングなどが展示されます。
　20日土には、夏期特別展開催を記念して福井県立
大学准教授の河部壮一郎博士を講師に、脳科学から解
き明かされる恐竜の生態などについての講演会が行わ
れ、来場者は恐竜の脳について学びました。

御船中学校で地域未来塾開塾式
　７月23日火、御船中学校（福永純一校長）で地域
未来塾の開塾式が行われました。
　地域未来塾は中学３年生に学習機会を提供し、学力
の向上に繋げ、志望校合格を目指すことが目的で、自
分のレベルに合ったコースで学ぶことができます。過
去に約700人の中学３年生が参加し、今年で10年目
を迎えます。
　式に参加した生徒は「第一志望の高校に合格するた
めに基礎を押さえて応用につなげられるよう頑張りた
い」と決意を表明しました。

優秀安全運転事業所表彰伝達式
　７月16日火、安全運転管理を積極的に推進し、その
結果が良好であった事業所を表彰する優秀安全運転事
業所表彰伝達式が御船警察署で行われ、平木強史署長
から表彰状が渡されました。金賞を受賞し、表彰状を
受け取ったヤマトボックスチャーター株式会社熊本支
店の福田薫副支店長は「今回の受賞で安全を意識して
運転できていると感じることができた」と話しました。
　表彰を受けた町内の事業所は以下のとおりです。
金賞：ヤマトボックスチャーター株式会社 熊本支店
銀賞：熊本バス自動車学校、熊本県立御船高等学校（２年生）

▲決意表明をする生徒

▲後列左からヤマトボックスチャーター株式会社、熊本バス自動車学校

▲参加者と意見交換をする木村県知事

▲テープカットの様子
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JICA海外協力隊でソロモン諸島へ
　７月30日火、JICA海外協力隊としてソロモン諸島へ派
遣される小坂小学校（森川宏子校長）事務職員の村上怜
香さんが藤木正幸町長の元を表敬訪問されました。
　JICA海外協力隊は開発途上国の国づくりに協力するた
め、現地での課題解決に貢献することを主な目的としてお
り、村上さんは各学校の運営状況の改善に向けて実態把
握を行い、データ化および統計化する活動を行う予定です。
　村上さんは「中学生の時にJICAの出前講座で話を聞い
たときからの夢でした。小坂小学校での経験を活かして、
頑張ります」と話しました。

上益城郡消防大会
　７月27日土、熊本県消防協会上益城郡支部（西村
博則支部長）主催の上益城郡消防大会が山都町のそよ
風パークで行われました。
　各町を代表する10チームが出場し、本町からは小
型ポンプの部で第２分団第１班（佐藤健翔さん、緒方
貴哉さん、藤本優希さん、中野佑亮さん、内村達仁さ
ん）と第７分団第３班（永井隼人さん、山下辰徳さん、
森田研さん、結城洋平さん、藤島和樹さん）が出場し
ました。　

能寛林・八勢町有林育樹事業
　７月27日土、御船ライオンズクラブ（西畑清志郎会
長）主催で能寛林育樹事業の下草刈りが行われました。
　これは、平成８年に同クラブから町へ寄与された町
有林の山都町北中島の能寛林地内および令和４年２月
に桜の木の植樹が行われた八勢眼鏡橋において草刈り
を行うもので、森林組合や國武林業、役場職員が参加
しました。
　西畑会長は「この事業は地下水涵養のために行われ
ており、環境資源の保全に繋がっています。気温が高
い中での作業、お疲れ様でした。」と話しました。

熊本県緑の少年団交流集会
　７月26日金、田代の合同会社遊心で（公社）熊本県
緑化推進委員会主催の令和６年度全県緑の少年団交流
集会が行われ、藤木正幸町長が歓迎のあいさつを行い
ました。
　この会は、県内の少年団が集まり、情報の交換や、野
外活動を通して団活動の充実と自然愛護の精神を培い、
心豊かな社会人の育成を図ることを目的としています。
　竹を活用した小鳥の笛づくりやクヌギの木を倒す自然
活動が行われ、参加した７学校40人の少年団員は緑や
自然と触れ合う体験を楽しみました。 ▲小鳥の笛作り体験の様子

▲藤木町長と村上さん

▲放水する第２分団第１班の班員

能寛林地内で集合写真▶

◀八勢眼鏡橋で集合写真
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。どんなことでもか
まいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kohomifune@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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高校３年生の夏

　高校３年生にとって、夏休みは勝負のとき。自らの将
来を見極め、夢実現へ向けて一意専心に取り組みます。
　御船高校には、多様な学科・コースがあり、夏の頑張
り方も様々。しかし、生徒は皆、目標達成へ向け目の色
が変わり、表情が引き締まっていきます。
　高校３年間で、自らの人生の方向が決まるといっても
過言ではありません。夢へ近づくには高校１年、高校２
年を充実させることも重要です。日々の授業に集中し、
部活を頑張ったり、友人と高め合ったりする時間は、か
けがえのないもの。中学生の皆さん、御船高校で充実し
た生活を送りませんか。

○普通科Ⅰコース（進学から就職まで幅広い進路目標に対応）
○普通科Ⅱコース（４年制大学、看護学校など、高い進路目標を目指す）
○普通科芸術コース（芸術系の進学のほか、他分野の幅広い進学、就職に対応）
○電子機械科（一流企業から求人あり、工業系大学、高専への編入も可）
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各学年６クラス御船高校の
　　学科・コース Ⅰコース

　進学・就職等
■普通科■普通科（３クラス）（３クラス）

■普通科芸術コース（１クラス）

■電子機械科■電子機械科（２クラス）（２クラス）

Ⅱコース
　大学進学等

芸術コース
◦音楽専攻
◦美術・デザイン専攻
◦書道専攻

「感性と技と志」が育つ御船高校
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みふねっ子 館真写

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！

広報クイズ広報クイズ広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場
「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
令和６年８月30日金　当日消印有効

◉７月号の正解　Ｂ

◉７月号の当選者　応募総数25通で正解は25通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

７月に行われた第74回上益城郡
民体育祭。御船町が優勝した種
目は男女グラウンドゴルフ、男
子ゲートボールとあとひとつは？
Ａ－陸上競技
Ｂ－サッカー
Ｃ－卓球

（ヒントは、２ページ）

宮﨑久美子（滝　川）／藤本美由紀（豊　秋）／藤原　えみ（辺田見）／那須不二子（木　倉）／奥田加奈江（七　滝）
藤本　悠楽（高　木）／林　ひかり（辺田見）／林　ひろの（辺田見）／永田　ミエ（高　木）／中野　早人（滝　尾）

※�「くん、ちゃん」…掲載申請者の希望表記であり、性別を表すものではありません。
　来月号は、₉月にお誕生日を迎える満₁歳から満₆歳までの“みふねのアイドル”を募集します。
　掲載希望の方は、左のQRコードを読み込み、応募フォームから申込みください。
また、役場₂階秘書政策室でも応募を受け付けています。
　受付期間：�₈月30日金まで

▶
応
募
フ
ォ
ー
ム

　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

佐
さ

川
がわ

真
ま

璃
り

ちゃん㊧ 真
ま

唯
ゆ

ちゃん㊨（₆歳）木倉
兄達に負けない逞しいまりまゆ　いつもありがとう♡
♡おめでとう。

（晶典お父さん　りえお母さん）

内
うちむら

村笑
えみ

梨
り

ちゃん（₅歳）滝川
妹想いの優しいえみり♡これからもか
れんと仲良くたくさん遊ぼうね♡
（達仁お父さん　紗也香お母さん）

田
た

中
なか

将
まさ

稀
き

くん（₂歳）上野
誕生日おめでとう！！たくさん食べて、
すくすく育ってね！
（裕大お父さん　のぞみお母さん）

喜
き

久
く

川
かわ

湊
み な と

愛くん（₅歳）木倉
いつも元気で食べる事が大好きなみなと。明るくて優
しいみなとが大好きだよ♡たんじょう日おめでとう♡
（啓仁お父さん　春菜お母さん）

本
ほん

田
だ

咲
さき

人
と

くん（₅歳）豊秋
ニコニコ可愛いさっくん！ 5歳のお誕
生日おめでとう♡プールしようねー！
（献一朗お父さん　菜緒お母さん）

吉
よしなが

永仁
に

夏
か

ちゃん（₂歳）木倉
お誕生日おめでとう♡♡これからも優し
くて弟思いの仁夏ちゃんでいてね♡♡
（龍仁お父さん　聖羅お母さん）

川
かわばた

端煌
おう

叶
か

くん（₁歳）滝尾
小さい小さいあなたは食べるの大好きだ
よね?!早く大きくなぁ～れ、がんばれ!!
（真お父さん　のぞみお母さん）

財
ざい

津
つ

結
ゆ

香
か

ちゃん（₄歳）辺田見
お誕生日おめでとう★☆お兄ちゃんが
大好きな結香ちゃん癒しアイドル

（稔お父さん　尚子お母さん）

工
く

藤
どう

大
たいせい

誠くん（₃歳）高木
３歳おめでとう☆これからもお兄ちゃん
と仲良く♡元気に大きくなってね！！
（修治お父さん　実樹お母さん）

みふねまちの宝物

緑川

矢形川

天君ダム

御船川

八勢川
443

445
221

445

57

御船 IC

嘉島 JCT

小池高山 IC

飯田山

A

B

御船町恐竜博物館御船町恐竜博物館

A

A B

矢
形
川

御
船
川

飯田山 上梅木
八
勢
川

御船層群
上部層 下部層 基底層

みふねそうぐん

じょうぶそう かぶそう きていそう

　御船町には、約 9000 万年前の地層である御船
層群が広く分布しており、多様な化石が発見され
ています。では、御船層群はいったいどの辺りに
分布しているのでしょうか？
　わかりやすい場所の一つに、飯田山があります。

御船町恐竜博物館の 2 階からみた飯田山。

　地面の中をのぞいてみましょう。
　飯田山の山頂付近をとおるようにして、その断
面を見てみると…（下図 A - B の断面）

　色を付けている舟底型のところが御船層群で、
当時（約 9000 万年前）の堆積環境の違いによって、
上部層・下部層・基底層と呼び分けています（上
右図）。最も分厚いところは、およそ 2000m の厚
さがあります。飯田山の大部分を占める御船層群
上部層は、当時陸の環境で堆積した地層です。恐
竜はもちろん、カメやワニ、翼竜、哺乳類など、
多様な化石が発見されている地層です。

　恐竜博物館の常設
展示 B ゾーン「白亜
紀 の 御 船」に は、御
船層群から発見され
た化石が数多く展示
されています。

　博物館では、飯田山を登りながら、地層や
化石を観察するイベントを開催することもあ
ります。イベント中に、カメの甲羅の化石を
発見したことも！

　飯田山を眺めたときには、「大昔、御船町の
大地を恐竜が歩いていたのか」「9000 万年前
の化石が眠っているかもしれない」等、太古
の昔に思いを馳せてみてくださいね。

（文・画像　学芸員 富澤由規子）

～ 飯田山 ～

　通常、誰でも山の中に落ちている石から化石を探すこ
とはできます。しかし、地権者や法律によって土地への
侵入や土石の採取が禁止されていることもありますの
で、注意しましょう。また、どのような場所でも地層を
掘るときには、必ず地権者等の許可が必要になります。
　また、道などに石を散らかしてしまった場合は、きれ
いに片付けてから帰りましょう。

化石を探すときに、気をつけること
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矢
形
川

御
船
川

飯田山 上梅木
八
勢
川

御船層群
上部層 下部層 基底層

みふねそうぐん

じょうぶそう かぶそう きていそう

　御船町には、約 9000 万年前の地層である御船
層群が広く分布しており、多様な化石が発見され
ています。では、御船層群はいったいどの辺りに
分布しているのでしょうか？
　わかりやすい場所の一つに、飯田山があります。

御船町恐竜博物館の 2 階からみた飯田山。

　地面の中をのぞいてみましょう。
　飯田山の山頂付近をとおるようにして、その断
面を見てみると…（下図 A - B の断面）

　色を付けている舟底型のところが御船層群で、
当時（約 9000 万年前）の堆積環境の違いによって、
上部層・下部層・基底層と呼び分けています（上
右図）。最も分厚いところは、およそ 2000m の厚
さがあります。飯田山の大部分を占める御船層群
上部層は、当時陸の環境で堆積した地層です。恐
竜はもちろん、カメやワニ、翼竜、哺乳類など、
多様な化石が発見されている地層です。

　恐竜博物館の常設
展示 B ゾーン「白亜
紀 の 御 船」に は、御
船層群から発見され
た化石が数多く展示
されています。

　博物館では、飯田山を登りながら、地層や
化石を観察するイベントを開催することもあ
ります。イベント中に、カメの甲羅の化石を
発見したことも！

　飯田山を眺めたときには、「大昔、御船町の
大地を恐竜が歩いていたのか」「9000 万年前
の化石が眠っているかもしれない」等、太古
の昔に思いを馳せてみてくださいね。

（文・画像　学芸員 富澤由規子）

～ 飯田山 ～

　通常、誰でも山の中に落ちている石から化石を探すこ
とはできます。しかし、地権者や法律によって土地への
侵入や土石の採取が禁止されていることもありますの
で、注意しましょう。また、どのような場所でも地層を
掘るときには、必ず地権者等の許可が必要になります。
　また、道などに石を散らかしてしまった場合は、きれ
いに片付けてから帰りましょう。

化石を探すときに、気をつけること
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Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
等
に
よ
っ
て
、
日
程
や
内
容
な
ど
が
変
更・中
止
等
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
主
催
者
ま
で
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

じ
る
前
に
、こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
行
う
。

③
単
独
作
業
を
避
け
、
複
数
名
で
作
業
を
行

い
、
時
間
を
決
め
て
連
絡
を
取
り
合
う
。

問　

農
業
振
興
課　

農
林
企
画
係

☎
２
８
２
―１
６
０
７

皆
様
の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

～
緑
川
水
系
河
川
整
備
計
画
（
変
更
原

案
）
を
公
表
し
ま
し
た
～

　

国
土
交
通
省
熊
本
河
川
国
道
事
務
所
と
熊

本
県
で
は
、
緑
川
の
今
後
30
年
間
の
川
づ
く

り
の
た
め
の
計
画
（
河
川
整
備
計
画
（
変
更

原
案
））
を
公
表
し
ま
し
た
の
で
皆
様
の
ご

意
見
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

▼
意
見
期
間　

９
月
６
日
金
ま
で

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
意
見
箱
、
公
聴
会
で
意

見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
募
集
方
法　

緑
川
流
域
周
辺
21
箇
所
に
意

見
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
変
更
原
案
、

概
要
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
意
見
箱
の
設
置
箇
所
で
閲
覧

で
き
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

▼
公
聴
会　

緑
川
水
系
河
川
整
備
計
画
（
変

更
原
案
）
の
内
容
に
つ
い
て
（
緑
川
に
お

け
る
今
後
30
年
間
の
河
川
整
備
の
内
容
に

つ
い
て
）、
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

８
月
28
日
水　

18
時
30
分
か
ら

▽
場
所　

町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー　

大
会

議
室

問　

国
土
交
通
省
熊
本
河
川
国
道
事
務
所

☎
３
８
２
―１
１
１
１

熊
本
県
河
川
課　

 

☎
３
３
３
―２
５
０
７

２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

令
和
７
年
２
月
１
日
現
在
で
、
全
国
一
斉

に
“
農
林
業
の
国
勢
調
査
”
と
い
わ
れ
る

「
２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
今
後
の
農
林
業
の
政
策
に

役
立
て
る
た
め
に
５
年
ご
と
に
実
施
さ
れ
る

大
切
な
調
査
で
す
。

　

令
和
６
年
12
月
中
旬
か
ら
農
林
業
を
営
ん

で
い
る
皆
様
の
と
こ
ろ
に
調
査
員
が
訪
問
し

て
、
調
査
票
に
農
林
業
の
経
営
状
況
な
ど
の

記
入
を
お
願
い
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問　

ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
係

☎
２
８
２
―１
２
６
３

令
和
６
年
度
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
資
格
認
定
試
験

▼
試
験
日
時　

11
月
10
日
日
９
時
15
分
～
11

時
30
分

▼
試
験
地　

熊
本
学
園
大
学
（
熊
本
市
中
央

区
大
江
２
丁
目
５
―１
）

▼
費
用　

５
，
１
０
０
円

▼
申
込
方
法　

８
月
５
日
月
～
９
月
20
日
金

に
申
込
書
を
郵
送（
９
月
20
日
消
印
有
効
）

ま
た
は
提
出
（
持
参
の
場
合
は
17
時
15
分

ま
で
）
※
希
望
す
る
方
に
は
講
習
会
を
実

施
（
有
料
）

▼
郵
送
・
提
出
先　

熊
本
市
上
下
水
道
サ
ー

ビ
ス
公
社
（
〒
８
６
２
―０
９
５
０　

熊

本
市
中
央
区
水
前
寺
６
―２
―45　

市
上
下

水
道
局
別
館
２
階
）

▼�

申
込
書
の
配
布
場
所　

役
場
環
境
保
全
課

（
役
場
第
一
分
庁
舎
１
階
）で
配
布
ま
た

は
、
熊
本
市
上
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
公
社
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能

問
（
公
財
）熊
本
市
上
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
公
社

☎
２
８
８
―７
３
６
２

知
お

ら
せ

農
作
業
中
の
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

　

毎
年
、
県
内
で
は
農
作
業
事
故
に
よ
り
尊

い
命
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
ト
ラ
ク

タ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
に
よ
る
も
の
が
多
く

な
っ
て
い
る
た
め
、
次
の
点
に
注
意
し
て
農

作
業
安
全
に
務
め
ま
し
ょ
う
。

①
運
転
操
作
ミ
ス
や
道
路
環
境
が
悪
い
こ
と

に
よ
る
田
畑
や
用
水
路
等
へ
の
転
落
。

②
傾
斜
地
な
ど
で
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
の
横

転
。

③
夕
暮
れ
時
の
作
業
は
十
分
気
を
付
け
る
。

問　

農
業
振
興
課　

農
林
企
画
係

☎
２
８
２
―１
６
０
７

農
作
業
中
の
熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

夏
に
な
り
、
気
温
が
上
が
る
に
つ
れ
て
農

作
業
中
の
熱
中
症
事
故
が
多
発
し
ま
す
。
死

亡
事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の

で
、
熱
中
症
を
正
し
く
理
解
し
、
次
の
点
に

注
意
し
て
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

①
帽
子
の
着
用
や
通
気
性
の
良
い
衣
類
な
ど

に
よ
り
、
暑
さ
を
し
の
ぐ
服
装
を
心
掛
け

る
。

②
こ
ま
め
な
休
憩
を
と
り
、
喉
の
渇
き
を
感

▲熊本河川国道事務所
　ホームページ

▲熊本県ホームページ
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くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

危
険
物
取
扱
者
試
験
案
内

　

消
防
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
令
和
６
年
度

第
２
回
危
険
物
取
扱
者
試
験
が
次
の
日
程
で

実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
試
験
日
お
よ
び
願
書
受
付
期
間
な
ど

▼
願
書
な
ど
の
配
置
場
所

　

受
験
願
書
な
ど
は
、（
一
財
）
消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部
、
熊
本
市
消
防

局
、
熊
本
県
内
の
各
消
防
本
部
お
よ
び
熊
本

県
総
務
部
市
町
村
・
税
務
局
消
防
保
安
課
に

配
置
し
て
い
ま
す
。

問
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本

県
支
部	

☎
３
６
４
―５
０
０
５

警
告
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
流
し
、
会
話
を
自
動
録

音
す
る
機
器
で
す
。

▼
で
ん
で
ん
む
し
隊
電
話
番
号

　

☎
２
４
３
―３
０
８
８

（
平
日
９
時
～
16
時
30
分
）

　

熊
本
県
警
察
で
は
、「
固
定
電
話
に
防
犯

機
能
を
付
加
す
る
機
器
」
の
購
入
支
援
（
最

大
５
，０
０
０
円
補
助
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問　

御
船
地
区
防
犯
協
会
連
合
会　

御
船
警
察
署　
☎
２
８
２
―１
１
１
０

９
月
１
日
～
10
月
31
日
は

行
政
相
談
週
間
で
す

　

９
月
１
日
日
～
10
月
31
日
木
は
行
政
相
談

制
度
の
普
及
・
促
進
の
た
め
の
行
政
相
談
週

間
で
す
。

▼
１
日
合
同
相
談
所

　

国
や
県
の
行
政
機
関
、
弁
護
士
、
司
法
書

士
、
行
政
書
士
な
ど
が
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。

▽
日
時　

10
月
16
日
水　

10
時
～
15
時

▽
会
場　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア

　
　
　
　

10
階
パ
レ
ア
ホ
ー
ル

問　

熊
本
行
政
評
価
事
務
所　

☎
３
２
４
―１
６
６
２

平
成
音
楽
大
学

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
2
0
2
4

　

プ
ロ
に
よ
る
特
別
レ
ッ
ス
ン
、
音
楽
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
に
よ
る
講
座
な
ど
多
彩
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
よ
る
特
別
レ
ッ
ス
ン
を
用
意
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
！

▼�

日
時　

８
月
25
日
日
、
９
月
15
日
日
、
９

月
29
日
日
※
全
日
と
も
13
時
30
分
か
ら
16

時
（
受
付
は
13
時
か
ら
）

▼�

場
所　

平
成
音
楽
大
学
（
御
船
町
大
字
滝

川
１
６
５
８
）

▲
詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

問　

平
成
音
楽
大
学　

企
画
広
報
部

☎
２
８
２
―０
５
０
６

吉
武
大
輔
×
藤
永
義
彦

～
俵
山
温
泉
と
若
者
た
ち
の
取
り
組
み
～
対
談
講
演
会

　

つ
い
に
実
現
！
俵
山
ビ
レ
ッ
ジ
発
起
人
・

吉
武
大
輔
さ
ん
と
俵
山
町
づ
く
り
会
社
・
藤

永
義
彦
さ
ん
の
対
談
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。

▼�

日
時　

８
月
31
日
土
13
時
30
分
～
15
時
30

分
（
12
時
30
分
受
付
開
始
）

▼�

会
場　

町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー　

大
会

議
室

▼�

料
金　

一
般
／
３
，
０
０
０
円
、
中
高
生

／
１
，
５
０
０
円
（PayPay

ま
た
は
銀

行
振
込
）

▼
定
員　

50
名
程
度

▼�

キ
ャ
ン
セ
ル
ポ
リ
シ
ー　

申
込
み
振
込
後

の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、
返
金
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
発
熱
や
感
染
症
の

場
合
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
事
務
手
数
料
１
，

０
０
０
円
（
お
一
人
当
た
り
）
を
差
引
い

た
金
額
を
ご
返
金
い
た
し
ま
す
。

▼
講
演
構
成

　

▽�

第
１
部　

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
は
？　

講
師
：
吉
武
大
輔

　

▽�

第
２
部　

村
づ
く
り
の
リ
ア
ル　

発
起

人
×
地
元
民
の
対
談　

吉
武
大
輔
×
藤

永
義
彦

問　

み
ふ
ね
ト
リ
コ
事
務
所

☎
２
０
０
―９
４
８
６

ペ
タ
ン
ク
大
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

精
神
障
が
い
者
の
交
流
の
場
と
し
て
ペ
タ

ン
ク
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
精
神
障
が
い
の

有
無
に
関
わ
ら
ず
、他
の
障
が
い
の
方
、家
族
、

障
が
い
の
あ
る
方
を
支
え
る
地
域
の
方
、
興

味
の
あ
る
方
、
ど
な
た
で
も
大
歓
迎
で
す
！

　

ペ
タ
ン
ク
は
、
標
的
と
す
る
ボ
ー
ル
に
向

か
っ
て
ボ
ー
ル
を
投
げ
て
、
ど
れ
だ
け
近
く
に

投
げ
ら
れ
る
か
を
競
う
ゲ
ー
ム
で
す
。
参
加

費
は
無
料
で
す
。
参
加
申
し
込
み
や
お
問
い

合
わ
せ
は
御
船
保
健
所
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時　

９
月
25
日
水　

14
時
～
16
時

▼
場
所　

山
都
町
矢
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
「
千
寿
苑
」（
山
都
町
千
滝
２
３
２
）

問　

御
船
保
健
所　

保
健
予
防
課

☎
２
８
２
―０
０
１
６

ご
存
じ
で
す
か
？
で
ん
で
ん
む
し
隊

▼
で
ん
で
ん
む
し
隊
と
は
？

　

熊
本
県
警
察
か
ら
業
務
委
託
を
受
け
た

「
電
話
で
『
お
金
』
詐
欺
」
被
害
防
止
支
援

員
の
こ
と
！
固
定
電
話
に
防
犯
機
能
を
付
加

す
る
サ
ー
ビ
ス
や
機
器
の
説
明
、
紹
介
、
設

定
、
設
置
な
ど
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

詐
欺
の
電
（
で
ん
）
話
に
出
な
い
（
で
ん
）

無
視
（
む
し
）
す
る
た
め
の
対
（
た
い
）
策

◎
防
犯
機
能
付
き
電
話
機

　

着
信
音
が
鳴
る
前
に
、
電
話
を
か
け
て
き

た
相
手
に
対
し
、「
迷
惑
電
話
防
止
の
た
め

録
音
し
ま
す
」
な
ど
の
警
告
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

流
し
、
会
話
を
自
動
録
音
す
る
な
ど
、
防
犯

機
能
が
備
わ
っ
た
電
話
機
で
す
。

◎
自
動
通
話
録
音
（
警
告
）
機

　

電
話
機
と
電
話
回
線
ケ
ー
ブ
ル
で
接
続
す

る
機
器
で
、
着
信
音
が
鳴
る
前
に
、
電
話
を

か
け
て
き
た
相
手
に
対
し
「
こ
の
通
話
は
迷

惑
電
話
防
止
の
た
め
録
音
し
ま
す
」
な
ど
の

試験の種類 試験日 願書受付期間 試験地
甲種
乙種第１類～第６類
丙種

11月３日日 ９月９日月～17日火
※�郵送の場合は、17日
の消印のあるものまで
受け付けます。

熊本市
八代市
天草市
玉名市

※詳しくは、試験案内をご覧ください。

17 Public Relations Mifune Town, 2024.8



募

集

ふ
る
さ
と
く
ま
も
と
創
造
人
材
奨
学
金
返
還

等
サ
ポ
ー
ト
制
度
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　

熊
本
県
で
は
、
県
内
企
業
な
ど
に
就
職
す

る
若
者
の
奨
学
金
返
還
や
赴
任
費
用
等
を
支

援
す
る
「
ふ
る
さ
と
く
ま
も
と
創
造
人
材
奨

学
金
返
還
等
サ
ポ
ー
ト
制
度
」
に
つ
い
て
、

２
０
２
６
年
度
就
職
者
を
対
象
と
し
た
参
加

企
業
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
募
集
期
間　

７
月
19
日
金
～
８
月
23
日
金

▼
詳
細　

県
の
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
く
ま

活
サ
ポ
ー
ト
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
参
加

企
業
の
情
報
に
つ
い
て
は
、
今
回
の
募
集

終
了
後
、「
く
ま
活
サ
ポ
ー
ト
」
内
に
情

報
を
掲
載
し
ま
す
。
ま
た
、
現
在
登
録
さ

れ
て
い
る
企
業
１
０
５
社
（
６
月
７
日
時

点
）
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問　

熊
本
県　

商
工
政
策
課

☎
３
３
３
―２
３
１
３

「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好

親
善
事
業
」
の
参
加
者
募
集

　

日
本
遺
族
会
は
、「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
の
参
加
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

同
事
業
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら
補
助
を
受

け
実
施
し
て
お
り
、
先
の
大
戦
で
父
等
を
亡

く
し
た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、
父

等
の
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼

を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と

友
好
親
善
を
は
か
り
、
恒
久
平
和
な
社
会
の

構
築
を
希
求
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　

費
用
は
、
参
加
費
と
し
て
10
万
円
。

　

付
添
希
望
者
は
要
相
談
。
ま
た
、
戦
争
の

悲
惨
さ
、
平
和
の
尊
さ
を
語
り
継
ぐ
こ
と
を

礎
か
ら
学
び
、
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
開
発
や
デ
ザ

イ
ン
制
作
、
Ｃ
Ａ
Ｄ
設
計
に
必
要
な
技
能
習

得
を
行
い
、
就
職
を
目
指
し
ま
す
。

▼
定
員　

10
名

▼�

訓
練
期
間　

２
年
間
（
令
和
７
年
４
月
10

日
木
～
令
和
９
年
３
月
11
日
木
）

▼�

経
費　

受
講
料
は
無
料
。
教
材
代
約

２
０
，
０
０
０
円
（
年
間
）
程
度

▼�

訓
練
場
所　

障
が
い
者
Ｉ
Ｔ
職
業
訓
練
セ

ン
タ
ー
（
熊
本
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
株
式
会
社

内
）　

上
益
城
郡
益
城
町
田
原
２
０
８
１
―

２
８

問　

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

☎
３
７
８
―０
１
２
１

く
ま
食
健
康
マ
イ
ス
タ
ー
店
の
募
集

　

県
で
は
、
健
康
に
配
慮
し
た
食
事
を
提
供

す
る
「
く
ま
食
健
康
マ
イ
ス
タ
ー
店
」
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
マ
イ
ス
タ
ー
店
に
は
、
の

ぼ
り
旗
の
交
付
、
県
Ｈ
Ｐ
な
ど
で
Ｐ
Ｒ
を
行

い
ま
す
。

▼
募
集
対
象　

飲
食
店
、
弁
当
店
な
ど

▼�

実
施
内
容　

施
設
内
禁
煙
、
ヘ
ル
シ
ー

オ
ー
ダ
ー
へ
の
対
応
、
野
菜
１
２
０
ｇ
メ

ニ
ュ
ー
の
提
供
、
県
産
品
の
積
極
的
活
用

の
項
目
全
て
に
取
組
ん
で
い
た
だ
き
ま

す
。

▼
応
募
締
切　

11
月
22
日
金

問　

熊
本
県
健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
３
３
３
―２
２
５
２

ロ
ー
ド
・
ク
リ
ー
ン
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

協
定
団
体
の
募
集
に
つ
い
て

　

熊
本
県
で
は
、
県
が
管
理
す
る
道
路
に

お
け
る
清
掃
や
除
草
、
植
栽
な
ど
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
支
援
を
目
的
と
し
て
、

「
ロ
ー
ド
・
ク
リ
ー
ン
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

個
人
や
団
体
を
問
わ
ず
、
誰
で
も
申
し
込

み
が
可
能
で
、ゴ
ミ
袋
や
軍
手
な
ど
の
支
給
、

清
掃
用
具
の
貸
し
出
し
、
保
険
の
加
入
補
助

な
ど
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問　

熊
本
県
道
路
保
全
課☎３

３
３
―２
４
９
５

相

談

里
親
相
談
会
開
催
（
予
約
制
）

　

里
親
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？
里
親
に
関

す
る
相
談
員
が
対
応
し
ま
す
の
で
、
興
味
が

あ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　

こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
係

☎
２
８
２
―１
３
４
６

　
　

養
育
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー　

き
ら
き
ら　

☎
３
８
３
―８
１
０
０

『
こ
ど
も
の
人
権
相
談
』
強
化
週
間

～
「
ひ
と
り
」
じ
ゃ
な
い
よ　

一
緒
に
考
え
よ
う
～

　

熊
本
地
方
法
務
局
お
よ
び
熊
本
県
人
権
擁

護
委
員
連
合
会
で
は
、
こ
ど
も
に
関
す
る
相

談
を
専
門
に
受
け
付
け
る
「『
こ
ど
も
の
人

権
相
談
』
強
化
週
間
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

い
じ
め
や
体
罰
、
虐
待
な
ど
の
相
談
に
人

権
擁
護
委
員
と
法
務
局
の
職
員
が
応
じ
ま

す
。
秘
密
が
外
部
に
漏
れ
る
心
配
は
あ
り
ま

目
的
に
、
戦
没
者
の
孫
、
ひ
孫
、
甥
、
姪
の

３
親
等
以
内
の
青
年
部
が
付
添
者
と
し
て
遺

児
に
同
行
す
る
場
合
に
は
、
実
際
に
か
か
る

旅
行
費
用
の
３
分
の
１
の
補
助
が
国
か
ら
認

め
ら
れ
ま
し
た
。（
遺
児
の
参
加
費
か
ら
で

は
な
く
旅
費
の
３
分
の
１
が
補
助
）

　

な
お
、
同
事
業
は
令
和
７
年
度
を
も
っ
て

終
了
す
る
こ
と
か
ら
、
令
和
７
年
度
で
は
戦

後
80
年
お
よ
び
同
事
業
実
施
35
周
年
を
記
念

し
、
特
別
な
企
画
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
の
事
業
実
施
地
域
は
、
同
年

度
で
概
ね
最
後
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
の
で

是
非
こ
の
機
会
に
ご
参
加
を
。

　

参
加
者
の
高
齢
化
を
考
慮
し
看
護
師
が
同

行
し
ま
す
。

　

日
程
な
ど
の
詳
細
は
、
日
本
遺
族
会
事
務

局
ま
で
。
お
申
込
は
、
お
住
ま
い
の
各
都
道

府
県
遺
族
会
へ
。

▼
実
施
地
域（
広
域
地
域
お
よ
び
特
定
地
域
）

①
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
②
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島

③
フ
ィ
リ
ピ
ン
（
１
次
）
④
ソ
ロ
モ
ン
諸
島

⑤
台
湾
・
バ
シ
ー
海
峡
⑥
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ

ア（
特
定
地
域
）⑦
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア（
特

定
地
域
）⑧
タ
イ（
特
定
地
域
）⑨
ギ
ル
バ
ー

ト
諸
島
⑩
マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島
⑪
フ
ィ
リ
ピ
ン

（
２
次
）
⑫
中
国

問　

日
本
遺
族
会
事
務
局　

　
　
　
　

☎
０
３
―３
２
６
１
―５
５
２
１

障
害
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た

訓
練
生
の
募
集

▼
募
集
期
間

　

▽�

１
回
目
（
５
名
程
度
）
８
月
26
日
月
～

９
月
30
日
月

　

▽�

２
回
目
（
５
名
程
度
）
令
和
６
年
12
月

２
日
月
～
令
和
７
年
１
月
15
日
水
※
ど

ち
ら
も
選
考
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

▼
訓
練
の
概
要　

２
年
間
で
パ
ソ
コ
ン
の
基
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せ
ん
。

▼
期
間　

８
月
21
日
水
～
27
日
火

▼
時
間　

８
時
30
分
～
19
時
（
土
日
は
10
時

か
ら
17
時
ま
で
）

　

な
お
、
熊
本
地
方
法
務
局
で
は
、
こ
の
期

間
以
外
に
も
、
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の

８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で
、
左
の
電
話

で
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

問　

こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０
―０
０
７
―１
１
０

オ
ス
ト
メ
イ
ト
医
療
相
談
会
な
ど

を
開
催
し
ま
す

　

オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工
肛
門
・
人
口
膀
胱

保
有
者
）
の
方
お
よ
び
ご
家
族
の
方
を
対
象

に
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
（
人
工
肛
門
な
ど
の
手
入

れ
の
仕
方
）
な
ど
に
つ
い
て
相
談
会
を
行
い

ま
す
。
こ
の
相
談
会
は
、
県
の
委
託
を
受
け

た
（
公
社
）
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
熊
本
県

支
部
が
社
会
適
応
訓
練
事
業
と
し
て
、
実
施

す
る
も
の
で
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

▼
日
時　

９
月
21
日
土　

13
時
30
分
～
15
時

30
分
（
受
付
は
13
時
15
分
～
）

▼
場
所　

松
橋
西
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー　
　

２
階　

研
修
室
③
（
宇
城
市
松
橋
町
松
橋

５
６
４
―２
）

※
参
加
希
望
の
方
は
事
前
に
問
合
せ
先
ま
で

　

お
電
話
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

問
（
公
社
）
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
熊
本
県

支
部
事
務
局	

☎
２
０
６
―３
３
３
０

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

８
月
21
日
水

　
　
　
　

９
月
18
日
水

▽
１
コ
ー
ト
①
上
野
（
岩
永
英
徳
、
尾
前
信

男
、
松
下
幸
弘
、
中
村
英
一
、
牛
嶋
恵
子
）

②
高
木
ジ
ュ
ニ
ア
③
木
倉
東

▽
２
コ
ー
ト
①
高
木
霍
田
（
霍
田
啓
臣
、
東

雅
美
、
木
村
み
ち
子
、
本
田
時
枝
、
武
原

凛
）
②
高
木
古
閑
③
木
倉
西

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
の
結
果

▼
御
船
町
協
会
第
３
回
交
歓
大
会

（
７
月
29
日
月
／
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

▽
男
子
①
福
島
昭
徳
②
西
田
捷
人
③
平
山
鋭

一
④
吉
本
善
賢
⑤
松
下
孝
信
⑥
菱
田
佐
助

⑦
西
村
孝
光
⑧
瀬
川
昇
一
⑨
竹
森
文
彦
⑩

山
崎
三
広

▽
女
子
①
永
戸
睦
子
②
山
本
史
惠
③
前
田
治

代
④
渡
辺
達
江
⑤
中
林
タ
ミ
子
⑥
上
田
富

士
子
⑦
中
村
喜
美
子
⑧
増
田
多
恵
子
⑨
平

山
眞
由
美
⑩
本
田
喜
代
子

お
詫
び
と
訂
正

　

７
月
号
で
掲
載
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
12
ペ
ー
ジ
下
段
文
中

（
誤
）�

御
船
し
あ
わ
せ
日
和
実
行
委
員
会（
丸

山
美
奈
子
会
長
）

（
正
）�

み
ふ
ね
地
域
食
堂
・
こ
ど
も
食
堂
「
ご

は
ん
日
和
」（
丸
山
美
奈
子
代
表
）

寄

付

善
意
の
輪

社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
８
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

村
本　

純
信　

様
（
小　

坂
）
ア
イ
子
様

椿　
　

和
之　

様
（
田　

代
）
毅　
　

様

下
田　

伸
広　

様
（
御　

船
）
凉
美　

様

杉
本　
　

明　

様
（
高　

木
）
信
江　

様

大
山
ハ
マ
エ　

様
（
上　

野
）
岩
男　

様

喜
久
川
浩
幸　

様
（
木　

倉
）
ミ
チ
子
様

宮
本
久
美
子　

様
（
七　

滝
）
可
児
澄
子
様

赤
星　

一
子　

様
（
木　

倉
）
田
代
伸
悟
様

野
澤　

仁
志　

様
（
辺
田
見
）
絹
枝　

様

米
納　

裕
志　

様
（
辺
田
見
）
佐
津
子
様

内
村　

和
子　

様
（
水　

越
）
明
光　

様

中
原　

克
己　

様
（
甲
佐
町
）
佐
代
子
様

成
瀬　

德
晃　

様
（
御　

船
）
節
子　

様

東　
　

信
男　

様
（
滝　

尾
）
サ
チ
コ
様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝　

川
）

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
57
1263

2
0
26
3
20
2

7月中
14
209

1
0
5
0
1
0

御 船 町
発生件数

年累計
10
223

0
0
7
1
2
0

7月中
0
33

0
0
2
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故

空き巣
自販機狙い

万引き
オートバイ盗

自転車盗
車上狙い

▼
受
付　

毎
月
１
日
か
ら
相
談
前
日
ま
で

▼
定
員
（
先
着
６
名
）
に
な
り
次
第
締
切

　

な
お
、
状
況
に
よ
り
開
催
内
容
の
変
更
や

中
止
と
な
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

▼
場
所　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
「
ひ
ば
り
荘
」

問　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
８
２
―０
７
８
５

あ
な
た
を
守
る
！
消
費
生
活
相
談

　

上
益
城
広
域
連
合
連
携
消
費
生
活
相
談
室

は
月
曜
か
ら
金
曜
ま
で
、
県
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
と
同
様
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
な
ど
の
契
約
問
題
、
商
品
・
サ
ー
ビ

ス
購
入
問
題
、
悪
質
商
法
な
ど
、
消
費
生
活

ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
に
向
け
て
、
消
費
生
活
相

談
員
が
無
料
で
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

　
「
こ
ん
な
こ
と
で
も
相
談
し
て
い
い
の
か

し
ら
」
と
い
う
よ
う
な
内
容
で
も
構
い
ま
せ

ん
。
す
べ
て
の
町
で
相
談
で
き
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

月　

益
城
町　

☎
２
８
６
―３
２
１
０

火　

御
船
町　

☎
２
８
２
―１
２
２
６

水　

嘉
島
町　

☎
２
３
７
―１
１
１
２

木　

甲
佐
町　

☎
２
３
４
―３
２
２
３

金　

山
都
町　

☎
０
９
６
７
―７
２
―３
１
３
３

問　

商
工
観
光
課
商
工
観
光
係　

☎
２
８
２
―１
２
２
６

そ
の
他

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
結
果

▼
御
船
町
協
会
第
３
回
（
長
寿
杯
）
大
会

（
７
月
27
日
土
／
御
船
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）
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L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

図書館の利用案内

日
1
8
15
22
29

は休館日です

月
2
9
16
23
30

火
3
10
17
24
31

水
4
11
18
25

木
5
12
19
26

金
6
13
20
27

土
7
14
21
28

9月2024 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝日　　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人５冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却

できます。

令和６年度読書啓発標語・ポスターの募集をします。締め切りは９
月４日水です。たくさんの楽しい作品をお待ちしています。

☆読書や図書館の楽しさを表現した作品　
　•標語（15字ていど）　 　小・中学生の部
　•ポスター　　中学生の部、一般の部
　　（八つ切りサイズの画用紙 38㎝×27㎝）
　※ポスターには読書啓発につながるような文字をいれてください
　※応募作品は各部門一人一点の応募とし、未発表のオリジナル
　　作品のみです

《応募資格》
　•御船町居住の方。　•御船町に通学、通勤する方。

《応募方法》
•応募用紙に必要事項を記入し、御船町教育委員会社会教育課へ持参または郵

送してください。（応募用紙は図書館にあります）
　•小中学生の方は、学校へ提出してください。

《入賞》
　•各部門：最優秀賞、優秀賞、佳作に、賞状および記念品を贈呈。
　　※応募多数の場合、小中学生の部、一般の部に分ける場合があります。　　

≪児童書≫
題名 作者名 作者名

★あめのち　ゆうやけ　せんたくかあちゃん

★マインクラフトで楽しく学べる！都道府県大図鑑

★世界の国旗図鑑　歴史とともに変化する国旗

★ポケットモンスター　ポケモン大図鑑1020＋

≪一般書≫
題名

★実録　苦海浄土

★三河雑兵心得　拾四　豊臣仁義　

★国道沿いで、だいじょうぶ100回

★ジブリパーク公式ガイドブック

米本　浩二

井原　忠政

岸田　奈美

ジブリパーク

今月の新刊今月の新刊

さとうわきこ

伊藤賀一　監修

苅安　望

…
…
…
…
…
…
…
…

………

　　

アンジェリカ先生の英会話 VOL.

和訳例

　Hello everyone! It has been so warm and humid recently so remember to stay hydrated. 
This month, I wanted to talk about the popularity of volleyball in the Philippines. In recent 
years, talented university players have played an important role in pushing volleyball into 
the limelight. As these players graduated, a professional volleyball league formed around 
them, fueled by fans' desire to see more from these athletes. The existing interest in 
volleyball made it easy for Filipinos to welcome the talented Japanese team when they 
visited last June for the Volleyball Nations League, even though the Philippines didn't have 
a team in the league. The cheers for Team Japan were loud and exciting, according to my 
mother, who attended two games. Filipino fans admire their fighting spirit and positive 
attitude. Another reason for Team Japan's popularity is the anime “Haikyuu.” Filipino 
anime fans started appreciating real-world volleyball after watching the show. If Team 
Japan returns to the Philippines, tickets will likely sell out again. And as we look forward 
to the Paris Olympics, Filipino support for the Japanese team remains strong!

3

The Rise of Volleyball in the Philippines

フィリピンにおけるバレーボールの台頭
　こんにちは、みなさん！最近は蒸し暑い日が続いているので、水分補給を忘
れずに行ってくださいね。今月はフィリピンにおけるバレーボールの人気につ
いてお話ししたいと思います。近年、才能ある大学選手たちが、バレーボール
が脚光を浴びる上で重要な役割を果たしてきました。これらの選手が卒業する
と、活躍をもっと見たいというファンの思いから、彼らを中心にプロのバレー
ボールリーグが形成されました。昨年6月にバレーボール・ネーションズ・リー
グのために日本チームがフィリピンへ訪れたとき、フィリピンにはリーグにチー
ムがなかったにもかかわらず、バレーボールに対する既存の関心のおかげで、
多才な日本チームを歓迎しやすい状況でした。２試合観戦した私の母によると、
日本チームへの応援は大きくて興奮したそうです。フィリピンのファンは彼ら
の闘志と前向きな姿勢を称賛しています。日本チームが人気のもう一つの理由
はアニメ「ハイキュー !!」です。フィリピンのアニメファンは、この番組を見
てから現実のバレーボールを評価し始めました。日本チームがフィリピンに戻っ
たら、チケットは再び売り切れる可能性が高いです。そしてパリオリンピック
が待ち遠しい中、日本チームに対するフィリピン人の支持は依然として強いで
す！

Question:
What do you say when you are sick or 
not feeling well? 

Q. あなたの友人が誤ってあなたのテーブルに水をこぼしてしまい、あなた
に謝りました。あなたは友達に心配しないでと言いたいです。あなたは
何と言いますか？

先月の答え: A. No worries.　心配ないよ。
A.I feel fantastic.
B.I feel on edge.
C.I feel under the weather.

\　Angelica's　Quiz　/\　Angelica's　Quiz　/

～先月号のクイズ（和訳例）～～先月号のクイズ（和訳例）～

English-JapaneseEnglish-Japanese
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地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇106106

もの忘れ相談
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病院）よ
り相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありましたら
ご活用ください。
■日付　９月11日水・10月９日水　
■時間　13時30分～14時30分
■場所　地域包括支援センター（役場１階）
※日程は変更になることがあります。
問　町地域包括支援センター　℡282-2911

オレンジカフェきぼう
　希望ヶ丘病院で、地域に開かれたカフェを
開催しています。
　自宅で過ごすことが多くなっている方や、高齢のご
家族を介護している方、のんびり過ごしたい方など、
どなたでもご参加いただけます。
　医療専門職による健康体操や相談支援、おしゃべり
の時間を楽しんでもらえたら幸いです。
■開催日：９月20日金、11月15日金、
　　　　　１月17日金、３月21日金
■時　間：14時00分～15時30分
■場　所：希望ヶ丘病院 外来別棟 ホープヒル
■参加費：200円（お茶代として）
問　希望ヶ丘病院　℡282-1045

（自動音声案内時に１を押す）

元気クラブカレンダー（９月）

10時～12時

10時～12時

10時～12時

10時～12時

10時～12時

10時～12時

10時～12時

10時～12時

10時～12時

14時～15時30分

場所：町民憩の家
３日火、17日火
場所：滝尾分館
10日火、24日火
場所：水越分館
2日月、30日月
場所：木倉分館
12日木、26日木
場所：下高野公民館
９日月
場所：陣多目的集会所
６日金、20日金
場所：七滝分館
13日金、27日金
場所：上野分館
５日木、19日木
場所：田代東部分館
11日水、25日水
場所：北田代分館
11日水、25日水

御船

滝尾

水越

木倉

高木

小坂

七滝

上野

田代

田代
東部

西部
問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

体操等を中心とした、介護予防の教室を各地域で
行っています。参加者は、随時募集中です。
■対象者：65歳以上　■参加費：150円/回

ルバー作品展作品募集のお知らせ～ 要介護認定の状況 ～
　御船町の要介護認定者数は、令和５年３月末時点で1,119人となっており、増加傾向にあります。要介護認定
率についても、熊本県の認定率よりは低いですが、増加傾向にあります。今後ますます増加していくことが予測
されます。
　御船町の要介護新規申請理由として、最も多いのは『認知症』で25％を占めています。グラフを見ると、多
くは日頃の活動や生活習慣と深く関係している疾患などで、予防ができるものも多いです。筋力アップや食生活
改善、外出して誰かとおしゃべりすることなども介護予防となります。若いうちから介護予防を始めましょう！

1，200

1，000

800

600

400

200

0

17.817.8

御船町（数）御船町（数） 御船町（率）御船町（率） 熊本県（率）熊本県（率）

20.320.3

951951

16.916.9

20.420.4

960960

17.717.7

20.520.5

1，0011，001

18.718.7

19.319.3

1，1191，119 30.0

25.0

20.0

15.0

10.0

5.0

0.0
H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

※各年３月末時点

認
定

率（
％

）

認
定

者
数（

人
）

御船町の要介護認定者数の推移 御船町の要介護新規申請理由
（令和5年度）

認知症
25％

骨折・転倒
25％

関節疾患
11％がん

9％

脳血管疾患
8％

高齢による
衰弱
8％

心疾患
6％

その他
6％

要予約
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備考備考備考日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等

7
月
1
日
〜
7
月
31
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

の 

う
ご
き

人

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和６年７月末現在）
   前月比
人口　（令和６年７月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.7％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,310人（－4人）
女　　　 8,931人（－11人）
計　　  17,241人（－15人）
世帯数 7,635世帯（±0世帯）
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　瑠
夏
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保
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者
　  

住
　
所

納付場所̶納付は口座振替が便利です
・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

固定資産税　　　　　　3期
国民健康保険税　　　　4期
介護保険料　　　　　　4期
後期高齢者医療保険　　3期

納　期　日　令和6年9月30日月
口座振替日　令和6年9月27日金

9月分

町県民税　　　　　　　2期
国民健康保険税　　　　3期
介護保険料　　　　　　3期
後期高齢者医療保険　　2期

納　期　日　令和6年9月2日月
口座振替日　令和6年8月27日火

8月分

※届出方法について　様式は、役場１階/町民案内係窓口（閉庁日であれば、警備員室）にあります。出生・婚姻・死亡届を提出する際に、記入・
提出してください。他の自治体に出生・婚姻・死亡届を提出した場合は、同一世帯の方へ様式を郵送します。詳しくは☎282-1112まで。
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」
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を
ご
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場
合
、
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式
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が
必
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す
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（※
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役
場
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民
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町
民
案
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係

お出かけ情報お出かけ情報

　今年はお年寄りも子どもも全員集合！！
みんなでご長寿を祝う秋祭り♪入場無料です。
みなさんのご来場お待ちしております。

■日程　９月８日日
■会場　旧田代東部小学校（御船町上野５１９１）
■プログラム
　10時　長寿を祝う会
　11時　ふれあい秋祭り開会
　　　　七滝中央小学校太鼓ステージ
　　　　御船音頭・ドローンショー
　12時　バルーンショー
　13時　MICAコンサート
　　　　お楽しみ抽選会
　　　　　　　～14時　終了予定
■出店
カレー・やきとり・やきそば・からあげ・キッ
シュ・ソフトクリーム・かき氷・わたあめ・ドロー
ン体験・しゃてき・恐竜つりぼり

田代東部長寿を祝う会＆
　　　　　　ふれあい秋祭り
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7・19
7・20
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東
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　節
子

奥
田
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志
郎

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。
受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。
※体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、母子手帳交付は必ず事前に電話予約をお願いします。

1日日

8日日

15日日

16日月

22日日

23日月

29日日

大串内科

みふね眼科

山地外科胃腸科医院

田上皮ふ科クリニック

香田整形外科・内科

大久保耳鼻咽喉科医院

小糸整形外科

☎234-7873

☎282-3711

☎237-0003

☎281-1112

☎237-2811

☎282-3900

☎282-0050

科目：内・小

科目：眼

科目：内・外・循・胃

科目：皮・形外・アレ

科目：整・リウ・リハ・麻

科目：耳・気・アレ

科目：整・リウ・リハ

令和６年４月以降に発行した納付書は
コンビニ納付およびキャッシュレス決
済が可能です。詳しくは納付書の裏面
をご覧ください。

■乳幼児健診・教室等

11日水

11日水

11日水

17日火

24日火

17日火

24日火

11日水

17日火

24日火

毎週月曜

9：20～

15：00～

9：45～

9：00～

13：30～14：30

9：30～15：00

R6.4～ 5月生

R6.1月生

R5.1～2月生

R5.10～ 11月生

R5.11月生

R4.7～8月生

R4.8～9月生

1歳～５歳未満

乳幼児

妊婦

対象者に
個別通知

※要予約

予約不要

①12：45
②13：20

14：30～15：30

４か月児健診

７か月児健診

1歳6か月児健診

10か月児教室

2歳児健診

フッ化物塗布

身長・体重測定

母子手帳交付

氏
名
　（
旧
姓
）　  

婚
姻
日
　 

住
　
所

むすばれ

7・9

熊
本
市

熊
本
市

本
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　貴
丸

（
髙
瀬
）員
佳

7・25

小

　坂

小

　坂

古
田

　祐
介

（
杉
原
）朋
実

7・29

嘉
島
町

辺
田
見

馬
氷

　聖
也

（
橋
口
）朋
茄

所属団体が保有する耕作放棄地を管理するため、畑に新たに作物を植えたり、その
周辺の草刈を日々行っています。「イノシシやシカなどの害獣から作物を守り、秋
以降に収穫予定のさつまいもは収穫体験なども行いたい」とのこと。地域の畑を守
り、さらに地域に貢献できるイベントまで考えているとのこと。今から楽しみです。
｜取材協力：吉澤隊員、坂本隊員@sakashin2023_mifune

イベントだけじゃなく、隊員たちは毎日様々な地域おこし活動を行っています。
今回は日々の様子を少しでも知ってもらうために何人かの隊員さんに

お話を伺いました。

御船町ふれあい広場（ディノベースみふね）勤務の隊員たちは朝から看板を出した
り、“のぼり”やテーブル・椅子を並べて公園を利用されるお客様を迎える準備をし
ます。その後は訪れるお客様の対応をしたり、地域を盛り上げるためのイベントを
企画したり。写真左はイベントのチラシに使う写真撮影を行っている様子です。恐
竜公園に遊びに来た際には、ぜひお立ち寄りください。私もお待ちしています。
｜取材協力：茅原隊員@mifune_sanpo

8/21（水）9:10-12:30
▪みふねさんぽvol.8 恐竜捕獲大作戦▪
場所：御船町ふれあい広場（ディノベースみふね）（御船町辺田見100）
主催：茅原隊員（Instagram：@mifune_sanpo）
詳細：化石発掘体験→オリジナル恐竜クッション作り→オリジナル恐竜ソフト作り、
　　　と恐竜尽くしの１日。詳細や注意事項の確認、ご予約はInstagramまで。

9/11（水）15:30-17:00（90分）
▪第1回 御船町の売れるお土産を作ろう！▪
場所：御船町カルチャーセンター（御船町木倉1168）
共催：坂本李子隊員（Instagram：@rico_mifunelife）
詳細：御船町のお土産事業がいよいよ始動します。ブランディング・デザイン会社から
　　　直接受けられるセミナー第１弾の開催です！ぜひこの機会にご参加ください。

開 

催

地
域
お
こ
し
協
力
隊
掲
示
板
編集

地域おこし協力隊
坂本李子

# 地域おこし協力隊の日常

特定非営利活動法人愛郷吉無田

一般社団法人御船町観光協会
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備考備考備考日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等
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）
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届
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希
望
者
の
み
を
掲
載

の 
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き

人

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和６年７月末現在）
   前月比
人口　（令和６年７月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.7％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,310人（－4人）
女　　　 8,931人（－11人）
計　　  17,241人（－15人）
世帯数 7,635世帯（±0世帯）
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氏
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保
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所

納付場所̶納付は口座振替が便利です
・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

固定資産税　　　　　　3期
国民健康保険税　　　　4期
介護保険料　　　　　　4期
後期高齢者医療保険　　3期

納　期　日　令和6年9月30日月
口座振替日　令和6年9月27日金

9月分

町県民税　　　　　　　2期
国民健康保険税　　　　3期
介護保険料　　　　　　3期
後期高齢者医療保険　　2期

納　期　日　令和6年9月2日月
口座振替日　令和6年8月27日火

8月分

※届出方法について　様式は、役場１階/町民案内係窓口（閉庁日であれば、警備員室）にあります。出生・婚姻・死亡届を提出する際に、記入・
提出してください。他の自治体に出生・婚姻・死亡届を提出した場合は、同一世帯の方へ様式を郵送します。詳しくは☎282-1112まで。
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お出かけ情報お出かけ情報

　今年はお年寄りも子どもも全員集合！！
みんなでご長寿を祝う秋祭り♪入場無料です。
みなさんのご来場お待ちしております。

■日程　９月８日日
■会場　旧田代東部小学校（御船町上野５１９１）
■プログラム
　10時　長寿を祝う会
　11時　ふれあい秋祭り開会
　　　　七滝中央小学校太鼓ステージ
　　　　御船音頭・ドローンショー
　12時　バルーンショー
　13時　MICAコンサート
　　　　お楽しみ抽選会
　　　　　　　～14時　終了予定
■出店
カレー・やきとり・やきそば・からあげ・キッ
シュ・ソフトクリーム・かき氷・わたあめ・ドロー
ン体験・しゃてき・恐竜つりぼり

田代東部長寿を祝う会＆
　　　　　　ふれあい秋祭り
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※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。
受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。
※体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、母子手帳交付は必ず事前に電話予約をお願いします。

1日日

8日日

15日日

16日月

22日日

23日月

29日日

大串内科

みふね眼科

山地外科胃腸科医院

田上皮ふ科クリニック

香田整形外科・内科

大久保耳鼻咽喉科医院

小糸整形外科

☎234-7873

☎282-3711

☎237-0003

☎281-1112

☎237-2811

☎282-3900

☎282-0050

科目：内・小

科目：眼

科目：内・外・循・胃

科目：皮・形外・アレ

科目：整・リウ・リハ・麻

科目：耳・気・アレ

科目：整・リウ・リハ

令和６年４月以降に発行した納付書は
コンビニ納付およびキャッシュレス決
済が可能です。詳しくは納付書の裏面
をご覧ください。

■乳幼児健診・教室等

11日水

11日水

11日水

17日火

24日火

17日火

24日火

11日水

17日火

24日火

毎週月曜

9：20～

15：00～

9：45～

9：00～

13：30～14：30

9：30～15：00

R6.4～ 5月生

R6.1月生

R5.1～2月生

R5.10～ 11月生

R5.11月生

R4.7～8月生

R4.8～9月生

1歳～５歳未満

乳幼児

妊婦

対象者に
個別通知

※要予約

予約不要

①12：45
②13：20

14：30～15：30

４か月児健診

７か月児健診

1歳6か月児健診

10か月児教室

2歳児健診

フッ化物塗布

身長・体重測定

母子手帳交付

氏
名
　（
旧
姓
）　  

婚
姻
日
　 

住
　
所

むすばれ

7・9

熊
本
市

熊
本
市

本
田

　貴
丸

（
髙
瀬
）員
佳

7・25

小

　坂

小

　坂

古
田

　祐
介

（
杉
原
）朋
実

7・29

嘉
島
町

辺
田
見

馬
氷

　聖
也

（
橋
口
）朋
茄

所属団体が保有する耕作放棄地を管理するため、畑に新たに作物を植えたり、その
周辺の草刈を日々行っています。「イノシシやシカなどの害獣から作物を守り、秋
以降に収穫予定のさつまいもは収穫体験なども行いたい」とのこと。地域の畑を守
り、さらに地域に貢献できるイベントまで考えているとのこと。今から楽しみです。
｜取材協力：吉澤隊員、坂本隊員@sakashin2023_mifune

イベントだけじゃなく、隊員たちは毎日様々な地域おこし活動を行っています。
今回は日々の様子を少しでも知ってもらうために何人かの隊員さんに

お話を伺いました。

御船町ふれあい広場（ディノベースみふね）勤務の隊員たちは朝から看板を出した
り、“のぼり”やテーブル・椅子を並べて公園を利用されるお客様を迎える準備をし
ます。その後は訪れるお客様の対応をしたり、地域を盛り上げるためのイベントを
企画したり。写真左はイベントのチラシに使う写真撮影を行っている様子です。恐
竜公園に遊びに来た際には、ぜひお立ち寄りください。私もお待ちしています。
｜取材協力：茅原隊員@mifune_sanpo

8/21（水）9:10-12:30
▪みふねさんぽvol.8 恐竜捕獲大作戦▪
場所：御船町ふれあい広場（ディノベースみふね）（御船町辺田見100）
主催：茅原隊員（Instagram：@mifune_sanpo）
詳細：化石発掘体験→オリジナル恐竜クッション作り→オリジナル恐竜ソフト作り、
　　　と恐竜尽くしの１日。詳細や注意事項の確認、ご予約はInstagramまで。

9/11（水）15:30-17:00（90分）
▪第1回 御船町の売れるお土産を作ろう！▪
場所：御船町カルチャーセンター（御船町木倉1168）
共催：坂本李子隊員（Instagram：@rico_mifunelife）
詳細：御船町のお土産事業がいよいよ始動します。ブランディング・デザイン会社から
　　　直接受けられるセミナー第１弾の開催です！ぜひこの機会にご参加ください。

開 

催

地
域
お
こ
し
協
力
隊
掲
示
板
編集

地域おこし協力隊
坂本李子

# 地域おこし協力隊の日常

特定非営利活動法人愛郷吉無田

一般社団法人御船町観光協会
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広報 みふね

▲防災登録メールの
　登録はこちらから

▲御船町ホームページ
　サイトはこちらから

▲「旅色」御船町
　特設ページ

▲「旅色」御船町
　YouTube動画
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防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

材料（4人分）

4g
500㎖

大さじ 1
3本

缶詰 (小) 1缶
缶詰 (小) 1缶

80㎖
120g

粉寒天
水
砂糖
バナナ
パインアップル
みかん
缶詰のシロップ
粒あん（缶詰など）

①鍋に水と粉寒天を入れ中火で加熱し、か
き混ぜながら１～２分沸騰させる。１～２
分経ったら弱火にし、砂糖を加え溶かす。

②砂糖が溶けたら火を止め、平らな容器に
移し、粗熱をとる。粗熱がとれたら冷蔵
庫で冷やし固める。固まったら１㎝角に
切る。

③バナナは１㎝厚さの輪切りに切る。パイ
ンアップル、みかんは缶詰から果実のみ
とりだす（シロップは残しておく）。パ
インアップルは一口大に切る。

④大きいボウルに②、③、残しておいた缶
詰のシロップを加え、混ぜ合わせる。

⑤器に盛り、最後に粒あんを上に盛り付け
る。

りが消え、よりおいしくなったところてんが出来上がりました。
これが後の寒天となります。誕生したばかりの寒天には、名前
はまだありませんでした。ある高名なお坊様に、このところて
んもどきを出したところいたく感動され、漢語で「冬の空」や「寒
冬」を意味する「寒天」に、「寒晒心太（かんざらしところてん）」
の意味を込めて「寒天」と命名されました。そして寒天は、第
二次大戦前まで日本の重要な輸出品として長く重宝されまし
た。というのも、医学の世界では寒天はなくてはならない存在
であり、様々な研究の培地や素材として寒天が使われ、数々の
ノーベル賞の受賞に多大な貢献をしています。結核菌の研究や
ペニシリン、DNAの発見には寒天がなければ成し遂げられな
かったと言っても過言ではありません。今でも、世界中の培地
を使った研究では、必ず寒天が使われています。最近では低カ
ロリーのダイエット食として人気の寒天ですが、こんな意外な
一面もあるのでした。

フルーツあんみつ

寒天 編食幸 よもやま話

フルーツ缶詰のシロップを利用すると、手軽に作ることがで
きます。

　令和６年７月25日木、第３回全体学習会を行いました。今回は、８月開催夏休みクッキング教室
のレシピ試作を行いました。クッキング教室のレシピは、全て食生活改善推進員が作成しています。
レシピ作成後は、会員で試作を行い、細かい修正を行います。今回も試作を行い、「食材の食感が子
ども達にも楽しんでもらえそう」、「調理工程が少し大変かもしれない」、などの意見が出て、レシピ
の修正を行いました。今回の広報が発行されたころには、クッキング教室は終了しています。クッキ
ング教室が子ども達の楽しい思い出になっていますように。

P U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W N
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毎月１回15日発行

　暑さも極まり、八月を迎えました。暑さが続くこんな日には、
冷たいツルっとした食べ物が欲しくなりますね。今月は日本生
まれの寒天のご紹介です。
　透明でプルプルと不思議な食感をした寒天は、一体何からで
きているのか考えたことはありませんか。同じく透明でプルプ
ルした食材、と言えばゼリーやところてんくらいしかないので
はないでしょうか。寒天はこのプルプル仲間のところてんから
生まれました。ところてん自体は、約1200年前に中国から日
本に伝わりましたが、その約800年後の1658年に寒天は日本で
生まれます。ある冬の日のこと、京の旅館『美濃屋』の主人は余っ
たところてんを外に捨ててしまいます。捨てられたところてん
は、夜の厳しい寒さで凍り、朝の日溜りにて溶け、すっかり水
分が抜けてしまい気が付くと干物のようになっていました。そ
れを見た美濃屋の主人は、その干物を煮て、もう一度ところて
んを作ってみます。すると、以前のところてんよりも海藻の香
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さわやか会日記（８月編）
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○真

美味しいひと口メモ

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物

208kcal
2.9g
0.4g

50.0g

カルシウム
鉄
塩分相当量

栄養価（1人当たり）

17mg
1.1mg
0.0g

　１日あたり13，000トンの水が湧き出る吉無田水源。「くまもと
名水百選」に選定されている湧水地です。面積30，050haを誇る吉
無田の森林が含む伏流水と、地下水脈の水が一緒となり湧水となっ
ており、水を汲みに来る人で連日賑わいます。

湧水を求め水源へ
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