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▲防災登録メールの
　登録はこちらから

▲御船町ホームページ
　サイトはこちらから

▲「旅色」御船町
　特設ページ

▲「旅色」御船町
　YouTube動画

No.674

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

旬の野菜
レシピ

2 丁
適量
少々

小さめ 1 かけ
大さじ 1
大さじ 1
大さじ 4

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

作り方

絹ごし豆腐
片栗粉
小ネギ
にんにく
油
　濃口醬油

Ａ
　マヨネーズ

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分相当量

227kcal
8.6g

17.4g
11.6g
115mg
2.0mg
0.9g

①絹ごし豆腐は１丁を８等分にし、軽い重し
をのせて水切りをしておく。

②小ネギは小口切り、にんにくはすりおろしておく。
③①に片栗粉をまぶす。フライパンに油を入
れ、両面に軽く焦げ目がつくまで焼く。豆
腐は一旦皿に移す。
④フライパンに、にんにくとＡを入れて混ぜ
合わせながら軽く火にかける。火を止め、
③を入れてからめる。
⑤お皿に④を盛り、小ネギを散らす。

　冬になるとあったかいお鍋がとても嬉しいですよね。今回
ご紹介するのは、お鍋と相性抜群の豆腐です。
　日本の朝と言えば、ご飯の隣にお味噌汁が並んだ“ ザ・朝ご
はん”の情景が浮かびませんか。そしてそのお味噌汁には豆腐
が入っていて、料理には豆腐や豆製品が使われていることが
多いですよね。豆腐はもちろんのこと、豆腐の仲間である油
揚げ・がんもどき・高野豆腐・豆乳・おからなども日本食では
よく目にします。中でも、おでんの具としても人気の高いがん
もどきですが、名前が少し変わっていると思いませんか？「が
ん“もどき”」つまり、鳥の雁の肉を模して作られました。こう
いった何かを模して作られた料理のことを、もどき料理と呼
びます。精進料理の一種であり、肉や魚を食べることが出来
ない僧侶たちが、どうにか肉が食べられないかと試行錯誤し
た末に編み出されました。もどき料理は多種多様で、他にも
狸肉を模したたぬき汁や、竹輪豆腐、鰻もどきなど大量に考
案されました。もどき料理のほとんどは豆腐で作られ、これ

らもどき料理も掲載した豆腐専門の料理ブック「豆腐百珍」
は江戸のベストセラー本と言われています。この豆腐百珍
は遊び心で作られたわけではなく、飢饉に陥った際、米に
代わる主食として豆腐でまかなえるように作られました。
ひょっとすると、今頃米ではなく豆腐が主食になっていた
世界だったかもしれません。そんな豆腐ですが、その多様
性から、シーンに合わせて選びやすく、煮崩れしにくい木
綿豆腐、つるっとした食感の絹ごし豆腐などのオーソドッ
クスな豆腐は現代でも根強い人気を誇っていますよね。沖
縄の島豆腐や富山の堅豆腐など日本各地にある特色ある豆
腐たちも、また違った食感を楽しむことができ、多くのファ
ンから愛されています。ちなみに杏仁豆腐や胡麻豆腐、最
近流行りのピーナッツ豆腐などは豆腐の名前がついていま
すが、これは食感が似ているだけで厳密には豆腐ではあり
ません。とはいえ同じ豆腐の名前を持つ仲間として、ぜひ
豆腐も豆腐もどきもご賞味ください。

豆腐のマヨ醤油和え 

豆腐 編食幸 よもやま話

　主菜や副菜、汁物と様々な料理で活躍する豆腐。原料である大豆は、
栄養満点ではありますが、消化吸収率があまりよくありません。しかし、
豆腐に加工することで、消化吸収率は90％以上になり、効率的に栄養素
を摂ることができます。たんぱく質と脂質を特に多く含んでいますが、そ
の中でも、豆腐に含まれるたんぱく質は、血中コレステロールを下げる、
血圧上昇を抑えるなどの働きがあり、動脈硬化の予防につながるといわ
れています。栄養満点の豆腐が主役のレシピ、ぜひお試しください。

御船町新型コロナワクチン情報

編

集

後

記

▼
二
十
歳
を
迎
え
ら
れ
た
皆
様
、

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
今

月
は
特
集
ペ
ー
ジ
に
二
十
歳
を

祝
う
会
の
記
事
を
取
り
上
げ
て

い
ま
す
。
華
や
か
な
振
袖
や
凛
々

し
い
ス
ー
ツ
を
身
に
ま
と
っ
た
二

十
歳
の
方
々
。
友
人
や
恩
師
の

先
生
た
ち
と
の
久
々
の
再
会
に

喜
び
あ
う
姿
に
元
気
を
も
ら
う

と
同
時
に
自
分
の
時
の
成
人
式

を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　私
の
時
の
成
人
式
は
コ
ロ
ナ

禍
真
っ
只
中
で
し
た
。
式
が
近

づ
く
に
つ
れ
て
感
染
者
が
増
え

て
い
く
状
況
で
友
人
た
ち
と「
も

し
か
し
た
ら
成
人
式
な
く
な
る

か
も
ね
」と
話
し
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
し

た
が
式
典
当
日
は
マ
ス
ク
着
用

や
手
指
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
、

検
温
、
式
の
時
間
短
縮
な
ど
の

感
染
症
対
策
が
図
ら
れ
た
状
態

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
久
々
に

再
会
し
た
マ
ス
ク
姿
の
友
人
と

近
況
報
告
を
し
た
り
、
思
い
出

を
語
り
合
っ
た
り
と
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま

で
の
成
人
式
と
は
違
っ
た
形
で

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
今
で

も
心
に
残
る
思
い
出
に
な
っ
て

い
ま
す
。

○真

P U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W N
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毎月１回15日発行

 ▶全額公費による接種は令和６年３月31日で終了します。まだの方はお早めにお受けください。
【期　間】令和５年９月20日～令和６年３月31日（期間中１人１回）
【対象者】初回接種が完了し３か月以上経過した、すべての方
　・初回接種がまだの方で、接種を希望する場合は、以下にご相談ください。
▶令和６年度以降は、秋冬に定期接種として実施予定です。
　・定期接種の主な対象者は、65歳以上の方です。一部自己負担があります。
　・定期接種の対象者以外は、任意接種として全額自己負担になりますが接種は可能です
問 御船町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　☎282-1890（平日９時～17時）

・・・



委員長・野﨑こころ（滝川）
委　員・宮本　輪湖（辺田見）
　　　　坂下　聖太（滝川）
　　　　吉田　拓未（木倉）
　　　　増田真理子（陣）
　　　　大道　　京（豊秋）
　　　　境　　双葉（高木）
　　　　井ノ一涼介（上野）
　　　　財津　翔汰（木倉）
　　　　其川　琴美（上野）

　
１
月
７
日
日
、
町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
で
「
令
和
６
年
御
船
町
二
十
歳
を

祝
う
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
16
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
１
６
８

人
が
対
象
で
、
今
回
の
式
典
は
１
０
７

人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
式
典
は
野の

﨑ざ
き

こ
こ
ろ
さ
ん
と
宮み
や

本も
と

輪り
ん

湖こ

さ
ん
の
司
会
で
進
め
ら
れ
、
出
席
者

を
代
表
し
て
坂さ

か
下し
た
聖せ
い
太た

さ
ん
が
藤
木
正

幸
町
長
か
ら
記
念
品
を
受
け
取
り
、
吉よ

し

田だ

拓た
く
未み

さ
ん
と
増ま
す
田だ

真ま

理り

子こ

さ
ん
が
誓

い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。
交
通
安
全

宣
言
で
は
大お

お
道み
ち

京け
い

さ
ん
と
境さ
か
い

双ふ
た

葉ば

さ
ん

が
力
強
く
宣
言
し
、
意
見
発
表
で
は

井い

ノの

一い
ち

涼り
ょ
う

介す
け

さ
ん
、
財ざ
い

津つ

翔し
ょ
う

汰た

さ
ん
、

其そ
の

川か
わ

琴こ
と

美み

さ
ん
の
３
名
が
二
十
歳
の
思

い
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
主
催
者
の
藤
木
町
長
は「
皆
さ
ん
は
、

二
十
歳
を
迎
え
、
こ
の
社
会
の
一
員
と

し
て
、
重
要
な
役
割
を
担
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
皆
さ
ん
が
歩
ま
れ

る
道
は
、
決
し
て
平
坦
で
は
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
困
難
か
ら
逃
げ
る
こ

と
な
く
、
様
々
な
経
験
を
積
み
重
ね
、

自
分
自
身
の
夢
の
実
現
の
た
め
に
日
々

努
力
さ
れ
、
す
ば
ら
し
い
未
来
を
切
り

拓
い
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。」
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
。

　
晴
れ
着
姿
に
身
を
包
ん
だ
出
席
者
た

ち
は
友
人
た
ち
と
の
再
会
に
笑
顔
が
溢

れ
、
会
場
内
が
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

　二十歳を祝う会実行委員会二十歳を祝う会実行委員会

中学時代を振り返るムービー
の上映や当時の恩師たちか
らのお祝いの言葉が送られ
会場内が盛り上がりました。

令和６年 御船町令和６年 御船町　　二十歳を祝う会二十歳を祝う会

　自衛官という仕事
に責任を持って一人
前の大人になれるよ
う精進します。

其
その

川
かわ

　琴
こと

美
み

さん

　自分の気持ちに正
直になり、進んで学
ぶことを忘れないよ
うにします。

財
ざい

津
つ

　翔
しょう

汰
た

さん

　大人としての自覚
を忘れず「大きな人」
に成長させます。

井
い

ノ
の

一
いち

 涼
りょう

介
すけ

さん 意
見
発
表

意
見
発
表

式典第２部式典第２部

2
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御船町消防団

令和６年出初式

　

御
船
町
消
防
団
（
榊
建
一
団
長
・

３
５
０
人
）
の
１
年
の
始
ま
り
で
あ
る
出

初
式
が
１
月
14
日
日
、御
船
川
河
川
敷（
お

祭
り
広
場
）
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
で
藤
木
正
幸
町
長
は
「
団
員
の
皆

様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃
よ
り
、

火
災
や
自
然
災
害
な
ど
か
ら
町
民
の
生

命
、
身
体
、
財
産
を
守
る
た
め
に
、
献
身

的
な
活
動
や
災
害
へ
の
備
え
な
ど
、
日
々

努
力
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
対
し
、
深
く

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
１
月
１
日
に
発

生
し
た
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
で
は
多

く
の
方
が
犠
牲
に
な
り
、
現
在
も
被
災
地

で
は
、
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い

る
方
な
ど
が
不
安
な
日
々
を
過
ご
さ
れ
て

い
ま
す
。
本
町
は
平
成
28
年
熊
本
地
震
の

際
に
、
全
国
各
地
か
ら
多
く
の
御
支
援
や

御
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
の
被

災
地
に
対
し
、
で
き
る
限
り
の
支
援
を

行
っ
て
参
り
ま
す
。
ま
た
、
様
々
な
災
害

か
ら
町
民
の
命
を
守
る
た
め
、
今
後
と
も

ハ
ー
ド
、
ソ
フ
ト
の
両
面
か
ら
防
災
対
策

を
一
層
推
進
し
、
防
災
力
の
強
化
を
図
っ

て
参
り
ま
す
。」
と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
式
典
終
了
後
、
団
員
た
ち
は
小
型
ポ
ン

プ
を
始
動
さ
せ
る
と
、「
放
水
始
め
」
の

合
図
で
あ
る
爆
竹
の
音
に
合
わ
せ
一
斉
に

放
水
を
行
い
ま
し
た
。

　
御
船
橋
上
に
は
放
水
を
一
目
見
よ
う
と

多
く
の
観
客
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

御
船
川
に
か
か
る
28
本
の

「
水
の
ア
ー
チ
」

4



　

消
防
団
は
火
災
や
地
震
、
風
水
害
な

ど
の
災
害
か
ら
町
民
の
生
命
、
身
体
、

財
産
を
守
る
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。
町
消
防
団
で
は
そ
の
よ
う
な

地
域
を
守
る
消
防
団
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
18
歳
以
上
の
方
で
、
町
内
に
居

住
ま
た
は
町
内
の
事
業
所
に
勤
務
し
て

い
れ
ば
入
団
可
能
で
す
。

　

団
員
に
は
、年
額
報
酬
や
出
動
報
酬
、

日
常
生
活
で
負
傷
し
た
場
合
に
も
適
用

さ
れ
る
福
祉
共
済
や
退
職
報
奨
金
な
ど

処
遇
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
役
場
危
機
管
理
防

災
課
ま
た
は
お
知
り
合
い
の
消
防
団
員

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
防
災
課

☎
２
８
２
ー
１
１
１
１

御船町消防団長

榊　建一

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

団
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

住
民
の
安
全
・
安
心
の
た
め
、
日
頃
か

ら
消
防
活
動
に
御
尽
力
い
た
だ
き
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
住
宅
火

災
が
２
件
発
生
し
ま
し
た
が
、
団
員
皆

様
の
御
協
力
に
よ
り
、
人
命
を
守
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
１
月
１
日
に
令
和
６
年
能

登
半
島
地
震
が
発
生
し
、
多
く
の
犠
牲

者
が
出
て
お
り
ま
す
。
熊
本
地
震
で
学

ん
だ
と
お
り
、
災
害
は
い
つ
発
生
す
る

か
分
か
り
ま
せ
ん
。今
回
の
地
震
で
も
、

多
く
の
消
防
団
員
が
地
域
の
為
に
活
動

を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
も
常
に
災
害
に
備
え
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
団
員
の
皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
は
今
一
度
危
機
感
を

も
っ
て
日
々
の
消
防
活
動
に
御
尽
力
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

団
長
あ
い
さ
つ

そ
こ
の
あ
な
た
、

地
域
を
守
る

一
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
。
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環 境 特 集

「ボトル toボトル」水平リサイクルの協定を締結しました。

住民 × 行政 × 企業 による 

資源循環型社会の実現へ 

御船町※１とサントリーグループ(サントリー食

品インターナショナル株式会社・サントリーホー

ルディングス株式会社)は、「ボトル to ボトル」水

平リサイクルに関する協定を締結しました。 

１月 11日㊍の協定締結式でサントリーグループ

と協定書を交わした藤木正幸町長は「雄大な自然

の恩恵を受ける町として、限られた資源の循環に

取り組んでいく。今後は、BtoB に限らず、環境教

育でも連携していきたい」と話しました。 
４月以降は、本協定に基づき「ボトル to ボトル」

に特化したリサイクル事業者を指定する※２こと

で、町が回収した使用済みペットボトルの全量が

新たなペットボトルに再生されます。 ▲協定締結式での記念撮影 

※１ 同様の協定を甲佐町も締結しています。 

※２ 御船甲佐クリーンセンター（御船町甲佐町衛生施設組合）が指定

します。 

御船町・甲佐町 ×

問 環境保全課 環境衛生係   

☎０９６－２８２－１６０４ 

 

 
 

石油由来 

資源の 

削減 

 
回収したボトル全てを粉砕・洗浄して、新たなボトルの原料にします。

皆様へのお願い。 
きれいに分別することで、 

再生に繋がります。

①キャップ、ラベルをとる。 

②すすぐ。

③リサイクルステーションに出す。 

※つぶさないこと。

資源循環型社会の実現に向けて 

分別にご協力をお願いします。 

分別・ごみ出し方法は変わりません。 

問 

リサイクルステーションで回収したペットボトルは、 

全て新たなペットボトルに生まれ変わります。 

４月からペットボトルの 

「ボトル to ボトル」の 

取組を開始します。 
御船町と甲佐町※１では、今年４月から

家庭から回収したペットボトルの全量

を対象に、ボトル to ボトルリサイクル

を開始します。 

 

ボトル to ボトル（BtoB）とは、使用済

みのペットボトルを原料として、新た

なペットボトルを製造するリサイクル

方法です。 

資源が繰り返し循環するリサイクルに

より、ペットボトル製造工程における

石油由来資源の使用削減※２につなが

ります。 

 ※１ 現在、御船町と甲佐町は、ペットボトルの中

間処理（圧縮・梱包）を「御船甲佐クリーンセンタ

ー」で行っています。 

※２ リサイクル事業者による試算では、石油由来

資源の使用削減により約 60％の CO2 削減効果があ

るとされています。 
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

「性的指向・性自認に関する人権」　＝多様な性を正しく知り、尊重する＝

　近年、LGBTを含む性的マ
イノリティ（性的少数者）に
ついてメディアなどで取り上
げられる機会が増え、認知
度は徐々に高まりつつありま
す。現状においては、多様な
性のあり方について学ぶ機会
はまだまだ限られており、偏見や差別なども残念なが
ら見受けられます。

＜どんな課題がありますか？＞
　同性愛、両性愛に対しては根強い偏見や差別がある
ため、当事者の多くは自らの性的指向や悩みを周囲に明
らかにして生活することができにくい環境にあります。
　また、日常生活の様々な場面において奇異な目でみ
られるなど精神的な苦痛を受けているとともに、就職
をはじめ、自認する性での社会参加が難しいなど、社
会の無理解や偏見のため不利益や差別を受けている状
況にあります。

●性的指向とは？
　恋愛感情の対象が、どの性別に向いているかを示
すもの
●性自認（こころの性）とは？
　「男性」、「女性」、「どちらでもない」などといった、
自分の性についての認識　
● LGBT（エル・ジー・ビー・ティー）とは？
　L（レズビアン）　女性として女性を好きになる人
　G（ゲイ）　男性として男性を好きになる人
　B（バイセクシュアル）
異性を好きになることもあれば同性を好きになることもある人
　T（トランスジェンダー）
「こころの性」と「からだの性」が一致しないために違和感を覚えている人
　性的少数者は、人口の約３～10％程度といわれてい
ます。性のあり方は決して固定的・絶対的なものでは
なく多様であること（一人ひとり違うこと）を正しく知
り、お互いを尊重し合える社会をつくっていきましょう。

※（参考）県人権同和政策課啓発資料より

問　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８「人権コーナー」～人をつなぐ～

■接種期間　３月31日日まで
■接種費用　自己負担　2,040円
　　　　　　（全額自己負担だと8,000円程度）
■必要な物　�町が発行した予診票、健康保険証、接種

費用
■接種場所　�以下の医療機関に直接予約し、接種くだ

さい。

※70歳以上の方へ５歳刻みで接種対象者としていた
経過措置が、今年度で終了となります。令和６年度
からは、①の対象者が65歳のみとなります。
※②の対象者で希望する方は、事前に町保健センター
にて手続きください。身体障害者手帳を持参くださ
い。
※新型コロナワクチンの接種前後は、２週間以上の間
隔をおく必要があります。

　肺炎で一番多い病原菌は肺炎球菌です（肺炎全体の
25～40%程度）。肺炎球菌ワクチンは、肺炎球菌によ
る肺炎などの感染症を予防し、肺炎にかかっても軽い
症状ですむ効果が期待されます。
　①の対象者へは、６月頃に予診票などを送付してい
ます。助成期間もあとわずかですので、対象者はお早
めにお受けください。
■対象者　�①または②のどちらかに該当し、かつ過去

に接種したことのない方。
①以下の対象生年月日に該当する方

②�60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓もしくは呼
吸器の機能またはヒト免疫不全ウィルスによる免疫
の機能に障害を有する方（身体障害者手帳１級相当）

年齢 対象生年月日
65歳 昭和33年４月２日生～昭和34年４月１日
70歳 昭和28年４月２日生～昭和29年４月１日
75歳 昭和23年４月２日生～昭和24年４月１日
80歳 昭和18年４月２日生～昭和19年４月１日
85歳 昭和13年４月２日生～昭和14年４月１日
90歳 昭和８年４月２日生～昭和９年４月１日
95歳 昭和３年４月２日生～昭和４年４月１日
100歳 大正12年４月２日生～大正13年４月１日

町内
榊田泌尿器科外科医院、牟田内科医院、たかぞえ
内科循環器内科クリニック、藤岡医院、古閑整形
外科胃腸科医院

町外
熊本県医師会の『広域化契約』に加入している医
療機関（町ホームページでご確認いただくか、町
保健センターにおたずねください）
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問　健康づくり保険課　健康推進係（保健センター）　☎２８２－１６０２

令和５年度　高齢者の肺炎球菌予防接種費用助成について



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　まちづくりや医療・介護などの財源は、「町税」や「保
険料」として住民の皆さんに公平に負担していただい
ています。しかし、納期内に納付いただけず、一部が
未納となっています。
　町では納税の公平性を確保するために未納の解消に
取り組んでいます。
　納期限が過ぎても納付がない方には、督促状を送付
し、それでも納付がない場合は、預貯金、給与、生命
保険、不動産等の財産を調査し、差押えなどの手続き

　町では住民サービス向上のために各種証明書のコン
ビニ交付を行っています。また今後は、町税や料金等
のコンビニ納付・キャッシュレス決済の導入を進めます。

■証明書交付サービスについて
①コンビニ交付（令和５年11月１日より運用中）
◦対象店舗
セブン-イレブン、ローソン、ファミリーマート
◦交付可能証明書
住民票、住民票記載事項証明書、印鑑登録証明
書、所得（課税）証明書
◦交付手数料　１通200円（窓口の場合300円）

②キオスク端末導入（令和６年２月１日より運用中）
◦設置場所
役場庁舎１階、御船上野郵便局、七滝郵便局
◦交付可能証明書
住民票、住民票記載事項証明書、印鑑登録証明
書、所得（課税）証明書
◦交付手数料　１通200円（窓口の場合300円）
◦その他　
コピー機として利用可能
（モノクロ１枚10円、カラー１枚100円）

■町税・料金のコンビニ納付・キャッシュレス決済の
開始について
　令和６年４月から税金や料金をキャッシュレス決済
や全国のコンビニエンスストアで納付ができるように
なります。休日や夜間でも手数料無料で納付できます。
従来の役場や金融機関と併せてご利用ください。
※令和６年４月以降に発行した納付書に限ります。

コンビニ納付・キャッシュレス決済対象となる税
金など
　【町税】町県民税（普通徴収）、固定資産税、
　 軽自動車税（種別割）、国民健康保険税
　【料金】介護保険料、後期高齢者医療保険料、保育料、
　 住宅家賃、上下水道料金

　毎週火曜日19時30分まで実施していた窓口
延長サービスは、上記サービスの開始に伴い、
令和６年４月から廃止させていただきます。

を行います。また、財
産調査の結果、差押え
る財産がない場合は、
職員が滞納者宅へ行
き、家財などの差押え
（捜索）を実施する場
合があります。
　納期を過ぎても納めていない税がある方は、早めの
納付をお願いします。

　令和５年９月から御船小学校体育館において屋根・
外壁等改修工事を実施しておりましたが、工事完了を
３月に予定しております。そのため、御船小学校体育
館施設の利用・予約を次のとおり開始いたします。
　ご利用者の皆様には大変ご迷惑をおかけいたしました。

■施設予約開始日　３月１日金～
■施設利用開始日　４月１日月～
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税金などの納め忘れはありませんか？

各種証明書交付サービスおよび料金等納付サービスの導入状況について

御船小学校体育館施設の利用・予約開始のお知らせ

問　町民税務課　徴収係　☎２８２－１１１５

問　町民税務課　町民案内係　☎２８２－１１１２
課税係　　　☎２８２－１１１４
徴収係　　　☎２８２－１１１５

問　学校教育課　学校教育係　☎２８２－１７００



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

■取得できる証明書

※機械のメンテナンスなどの都合により、利用できな
い場合があります。

　２月１日木から、役場庁舎および町内の一部の郵便
局でコンビニエンスストアと同様に、マイナンバー
カードを使って各種証明書を取得できるようになりま
した。
　役場の窓口で取得するよりも100円お得に取得でき
ます。ぜひご利用ください。
■証明書が取得できる場所と時間
◦役場庁舎１階ロビー　平日の８時30分～17時15分
◦七滝郵便局、御船上野郵便局　平日の９時～17時
■ご準備いただくもの
◦マイナンバーカード
　　（利用者証明用電子証明書が搭載されたもの）
◦４ケタの暗証番号

　電力・ガス・食料品等価格高騰による負担増の長期化を踏まえ、特に家計への影響が大きい住民税非課税世帯
等に対し、１世帯あたり７万円の給付金が支給されます。給付金の支給は１回限りです。

■給付金の支給額　７万円
■支給手続き等

■差押え等の禁止について
　この給付金は、光熱費や食料品価格の高騰などにより、生活に困っている方を支援するため、生活に役立てて
いただく目的で給付しているものです。支給を受ける権利及び給付金を受けた金銭の差押えが禁止されるととも
に、非課税となります。

証明書の種類 料金 注意事項
住民票の写し
（世帯全部・一部） 200円 住民票コード入りは、

役場窓口のみ
住民票記載事項証明書
（世帯全部・一部） 200円

印鑑登録証明書
（本人分のみ） 200円 印鑑登録している方の

み
所得（課税）証明書
（本人分のみ） 200円 最新年度分は、その年

の６月から取得可

支給対象 申請手続き等

令和５年度
住民税均等割
非課税世帯

基準日（令和５年12月１日）において
御船町に住民票があり、世帯全員の令
和５年度の住民税均等割が非課税であ
る世帯

⑴「支給のお知らせ（うすみどり色）」が届いた方
■通知発送日：１月12日金から順次発送
■支給手続き：手続き不要
■振込日：１月31日水から順次支給
※通知に記載した支給口座

⑵「口座登録届出書」もしくは「申請書」が届いた方
■通知発送日：１月下旬以降順次
■支給手続き：手続きが必要
■申請期限：３月15日金
※詳細は通知の内容をご確認ください。
■振込予定日：受付完了後随時支給

家計急変世帯

住民税課税世帯のうち予期せず令和５
年１月から12月までの家計が急変し、
世帯全員が住民税非課税の世帯と同様
の事情にあると認められる世帯

申請書の提出が必要です。
申請書は福祉課社会福祉係で配布します。
■受付期間　２月１日木～３月15日金
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問　町民税務課　町民案内係（住民票、住民票記載事項証明書、印鑑登録証明書）　☎２８２－１１１２
町民税務課　課税係（所得（課税）証明書）　　　　　　　　　　　　　　　　☎２８２－１１１４

役場庁舎１階ロビー、七滝・御船上野郵便局で各種証明書の取得が可能になりました

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金（追加分）のご案内
問　福祉課　社会福祉係　☎２８２－１３４２



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　「物価高騰による小中学生の保護者の負担を軽減するための学校給食費等の支援」として、重点支援地方交付
金を活用し、支援を行います。
■対象者
　下記①～③の全てに該当する保護者が対象となります。
①令和６年１月１日現在で御船町立小中学校に児童
生徒を通わせている保護者。
②令和５年４月１日から令和６年１月１日までに４
か月以上給食を喫食している児童生徒の保護者。
③令和６年２月26日時点（※令和５年度給食費最
終支払日）で、給食費の支払いがすべて完了して
いる保護者。

※令和６年２月26日以降に完納しても支援金の支払
いはありません。

■その他
◦支援金額は一律2,200円（令和４年度からの給食費
値上げ額）です。
◦長期欠席などにより給食を停止している（給食費の
収納がない）場合は、支援金の支払い対象となりま
せん。
◦要保護および準要保護児童生徒就学援助対象となっ
ている世帯は、支援金の支払い対象となりません。
※年度途中から就学援助対象となった場合、保護者負
担にて４か月以上の喫食期間があれば支援金支払い
対象とします。

■日　時　２月25日日　10時30分スタート
■コース

大会当日、コース付
近の皆さまにはご迷
惑をお掛けします
が、力走する選手へ
沿道から温かいご声
援をよろしくお願い
します！

■申請締切日

区 コース 通過予定時間 距離 走者
１区 御船高校前～倉岡商店前 10時30分 1.2㌔ 小学生（男子）
２区 倉岡商店前～ネストロジスティスク前 10時34分 2.4㌔ 中学生（男子）
３区 ネストロジスティスク前～甘木橋 10時43分 1.2㌔ フリー（女子）

４区 甘木橋～下高野橋 10時46分 1.2㌔ 50歳以上男子
または小学生女子

５区 下高野橋～農道入口 10時49分 2.6㌔ フリー
６区 農道入口～御船高校前 10時58分 1.2㌔ フリー
計 ６区間（ゴール） 11時２分 9.8㌔

総会月 申請締切日
４月 令和６年３月25日月　
５月 　〃　　４月22日月
６月 　〃　　５月23日木
７月 　〃　　６月25日火
８月 　〃　　７月25日木
９月 　〃　　８月22日木
10月 　〃　　９月25日水
11月 　〃　　10月24日木
12月 　〃　　11月25日月
１月 　〃　　12月19日木
２月 令和７年１月23日木
３月 　〃　　２月20日木

●第３条許可申請―耕作目的で農地を売買または貸借する場合
●第４・５条許可申請―農地を農地以外の目的に変更（転用）する場合
（土地の）場所、転用目的、申請者によっては、転用ができない場合もあ
りますので、事前に十分確認の上、申請をお願いします。

■締切日　左表のとおり「４月」「９月」「12月」「２月」は締切日が早く
なっていますのでご注意ください。

■農業委員会総会予定日　毎月10日（土・日祝日の場合は、後開庁日）

◎農地法第３条

【申請から許可の流れ】

翌月：10日締切日：左表参照
申請 受付 現地調査 総会審議 許可書交付➡ ➡ ➡ ➡

翌月：10日締切日：左表参照

◎農地法第４・５条
申請 受付 現地調査 県諮問会議総会審議

許可書交付

➡ ➡ ➡ ➡ ➡
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令和５年度御船町立小中学校給食費の支援金を支払います

第45回　御船町地区対抗駅伝大会の開催について

令和６年度　農地法許可申請締切日のお知らせ

問　学校教育課　給食センター　☎２８２－７０８０

問　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８

問　御船町農業委員会（農業振興課農地係内）　☎２８２－１６０７



▲感謝状を受け取った田中代表取締役（右）

▲熊本県の民謡「五木の子守唄」なども演奏されました。

▲保護者会で組まれたやぐら ▲保護者と一緒に火付け ▲どんどやの火で焼いた焼き芋をパクパク

▲タブレット端末に映る役場職員に相談する平山区長

お伺い行政がスタートしました！
　１月９日火、七滝郵便局および御船上野郵便局でタ
ブレット端末を使って役場職員の顔を見ながら相談が
できるお伺い行政が始まりました。
　中山間地域にお住いの方の利便性向上を目的として
おり、役場に行かずともタブレット端末の画面を見な
がら要望や相談ができるようになりました。
　実際に利用した吹野区の平山順一区長は「役場職員
の顔を直接見ることができるので安心して相談でき
る」と話しました。

若葉保育園でどんどや
　１月11日木、若葉保育園でどんどやが行われまし
た。竹のパンと勢いよく弾ける音が鳴るたびに園児た
ちからは大歓声が上がりました。

企業版ふるさと納税で寄附をいただきました
　１月10日水、企業版ふるさと納税として町に寄附
をいただいた株式会社西日本建設コンサルタンツ（田
中幸成代表取締役）へ感謝状を贈呈しました。
　企業版ふるさと納税とは、国が認定した「御船町ま
ち・ひと・しごと創生推進計画」の事業に賛同した企
業が寄附を行う制度です。
　寄附を受け取った藤木正幸町長は「町政に活用させ
ていただきます」と述べました。

OTONOWA JAZZ LIVE
　１月12日金、御船街なかギャラリーで御船しあわ
せ日和実行委員会主催のOTONOWA�JAZZ�LIVE
が開催されました。
　このジャズライブは平成28年熊本地震の復興支援
を目的としており、アメリカ在住の日系人で結成され
たJAZZユニット「OTONOWA」の演奏が披露され
ました。
　また、令和２年７月豪雨で被災した人吉市の仮設住
宅の方々が招待され、観客はJAZZマンたちの心揺さ
ぶる演奏に酔いしれました。
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牛ケ瀬子ども会でのもぐらたたき
　１月14日日、牛ケ瀬子ども会（川口純子会長）主
催のもぐらたたきが行われました。
　もぐらたたきとは藁を巻いた棒で家先や田畑の地面
を叩いてもぐらを追い払う伝統行事で、牛ケ瀬子ども
会では約20年ぶりに行われ、牛ケ瀬の子どもたちや
その保護者が家先を回りました。
　子どもたちは「14日のもぐら打ち、もぐらが出た
ら退治しろ！」の掛け声とともに地面を力強く叩きま
した。

◀�支援金を藤木町長へ
渡す実行委員会の丸
山美奈子さん（左）
と山下さん（右）

◀�支援金を藤木町長
へ渡す徳永代表取
締役

御船小学校での
募金活動の様子▶

▲荷物を積んだドローンが着陸する様子

▲もぐらたたきは五穀豊穣や家内安全を祈る儀式とも言われています。

ドローンを活用した実証実験
　１月15日月から19日金までの５日間、自動車整備
業界初となるドローンを活用した自動車整備工場への
部品配送の実証実験が御船川沿いで実施されました。
　カーユーザーの利便性向上を目的に日本特殊陶業株
式会社（川合尊取締役社長）と株式会社フタバ（木下
龍起代表取締役）、熊本県ドローン産業推進協議会と
包括連携協定を結ぶ本町が連携し、御船川上空を約
1.4キロメートル飛行させ、町内の整備工場へ小型の
部品が届けられました。

能登半島地震の被災地へ支援の輪
　１月１日に発生した令和６年能登半島地震の被災地を
支援する輪が町内各地で広がっています。
　１月12日金、御船 街なかギャラリーで 行われた

「OTONOWA JAZZ LIVE」にて募金箱が設置され、集
まった支援金を御船しあわせ日和実行委員会から町へ届
けられ、被災地へ渡されました。実行委員会の山下マキ
さんは「地震や豪雨の被災地である熊本と人吉と能登半
島がひとつになった温かい空間でライブが行われた。集
まった支援金は被災地で活用してほしい」と話しました。
　１月16日火、御船小学校（濱本竜一郎校長）で児童た
ち自らが企画した募金活動が行われ、呼びかけを受けた
児童たちがお小遣いやお年玉を募金しました。募金した
児童は「熊本地震の時の恩返しで募金した」と話しました。
　１月20日土、福岡県の麻生飯塚ゴルフ倶楽部で株式会
社ダック技建（徳永明彦代表取締役）と北村晴男弁護士
の主催による令和６年能登半島地震復興支援チャリティ
プロアマゴルフ大会が開催されました。これまで熊本地
震復興支援を目的に開催されていたイベントで、今回は
能登半島の支援を目的に、賞金の一部を支援金とし、町
を通して被災地へ届けられる予定です。藤木正幸町長は

「これまで皆様からの支援があって復旧復興へ歩みを進
めることができた。次は支援する側として、お預かりし
た思いとともに被災地へお届けする」と話しました。
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御船町が地域共生社会推進賞大賞を受賞
　１月30日火、福岡市の九州厚生局で行われた九州・沖縄
地域共生社会推進フォーラムにて地域共生社会推進賞表彰
式が行われ、御船町が市町村部門で大賞を受賞しました。
　町が平成25年度から日本老年学的評価研究との協働で
高齢者の健康とくらしに関する調査を行い、調査データを
活用した「誰一人取り残さない」介護予防活動を実践した
ことが評価されました。
　表彰式後のシンポジウムで藤木正幸町長は「この活動を
通じて全ての町民が安心して住み続けられる町を目指して
いきたい」と発言しました。

▲参加者全員で記念撮影

▲介護予防・生活支援サポーターによる体操 ▲竹ぼうきづくり

七滝地区の通いの場「nana色クラブ」
　１月25日木、七滝地区の通いの場「nana色クラブ」
が七滝分館で開催されました。
　「nana色クラブ」とは、七滝地区に住む住民の閉じ
こもり防止や仲間づくりなど、身近な場所に気軽に集
まり、おしゃべりやゲーム、健康体操、講演会などを
開催し、仲間と楽しく過ごせる地域の『通いの場』です。
　今回は、地域住民の方が講師となり、参加者たちは
音楽に合わせた体操や竹ぼうきづくり、手芸などを行
いました。

▲�大谷選手のお面をかぶった先生から
グローブを受け取る高木小の児童

▲�各小学校に３つずつ
贈られました。

北九州下関フェニックスによる野球教室
　１月27日土、プロ野球独立リーグの北九州下関フェ
ニックスの監督や選手たちによる野球教室が町民グラ
ウンドで行われました。
　元メジャーリーガーで現在は監督および内野手とし
て活躍する西岡剛さんと６名の選手が町内の少年野球
チームや御船中学校の野球部に所属する中学生へ球の
投げ方などの基礎的な部分や試合形式での実践的な指
導をしました。
　参加者からは「西岡選手とプレーできて思い出に残
る野球教室になった」と笑顔で話しました。

大谷翔平選手から贈られたグローブ
　１月17日水、メジャーリーグで活躍する大谷翔平
選手から贈られたグローブが町内の小学校６校に届け
られました。
　高木小学校（荒牧和子校長）では１月23日火、グ
ローブの贈呈式で全校児童へ披露され、児童を代表し
て３名が受け取りました。その後全校児童が見守る中
でキャッチボールを行いました。
　児童は「このグローブを受け取ってとてもうれしい。
これを使って友達と野球がしたい」とグローブへの思
いを話しました。

▲大鶴知之九州厚生局長（左）から表彰状を受け取る藤木町長
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。どんなことでもか
まいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kohomifune@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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　学校行事、部活動や日常の出来事を、本校では学校ホー
ムページブログでも発信していますので、ご覧ください。

御船高校の学科・コース紹介

学校ホームページは
こちら
（スマホ用QRコード）→

NOW

御船高校は、様々な活動を通じて、「感性と技と志」が育つ学校です。
令和６年もどうぞよろしくお願いいたします。

普通科Ⅱコース
通称『特進クラス』

電子機械科

各学年６クラス

普通科Ⅰコース
通称『総合クラス』

普通科芸術コース
音楽、美術・デザイン、書道

◦各分野でリーダーシップを発揮しているクラス
◦大学進学を目指す
◦大学訪問や大学の先生による出前授業がある
◦日々学力向上できる環境
◦２年次から文系・理系に分かれて学ぶ

◦工業の専門的知識を身につけたい
◦ものづくりに携わる仕事に就きたい
◦専門性の高い先生方からの指導
◦企業からの求人が豊富、一流企業も夢ではない
◦やりたいことを一生懸命できる環境
◦多くの資格にチャレンジ！

◦高校入学してからやりたいことを探したい
◦進路に迷っている人にオススメ
◦部活を頑張りたい
◦自分のペースで学べる
◦情報、商業、保育、ファッションなどを選択して学べる

◦卓越した指導力をもつ先生から本格的に芸術を学ぶ
◦“得意”や“好き”が伸ばせる
◦同じクラスに３つの専攻生が在籍する楽しいクラス
◦目標へ向かって邁進できる環境
◦普通科目もしっかり学べ、幅広い進路選択が可能
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御船高校の
　　学科・コース Ⅰコース

　進学・就職等
■普通科■普通科（３クラス）（３クラス）

■普通科芸術コース（１クラス）

■電子機械科■電子機械科（２クラス）（２クラス）

Ⅱコース
　大学進学等

芸術コース
◦音楽専攻
◦美術・デザイン専攻
◦書道専攻
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みふねっ子 館真写

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！

広報クイズ広報クイズ広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場
「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
令和６年２月29日木　当日消印有効

◉1月号の正解　Ｂ

◉1月号の当選者　応募総数49通で正解は49通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

１月９日からスタートしたタ
ブレット端末を使って役場職
員の顔を見ながら相談ができ
る取り組みを何行政という？
Ａ－お尋ね行政
Ｂ－お知り合い行政
Ｃ－お伺い行政

（ヒントは、11ページ）

清水　理恵（高　木）／田崎　鈴七（辺田見）／江原　苺花（豊　秋）／田中マル子（滝　尾）／寺野　富子（豊　秋）
宮村むつ子（辺田見）／茂　　和代（小　坂）／牛島　千尋（滝　川）／落合いずみ（滝　川）／坂本　桃香（滝　川）

※ 「くん、ちゃん」…掲載申請者の希望表記であり、性別を表すものではありません。
来月号は、₃月にお誕生日を迎える満₁歳から満₆歳までの“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。
掲載希望の人は、₂月29日木までに役場₂階秘書政策室広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

本
ほん

田
だ

　凌
りょう

くん（₅歳）豊秋
甘えん坊な凌くん。そんな凌くんがみ
んな大好きだよ！お誕生日おめでとう
（裕貴お父さん　沙織お母さん）

川
かわばた

端真
ま

叶
かな

くん（₄歳）滝尾
小さく小さく産まれたあなたはなにがと
くいかな？むりせずゆっくり、がんばれ！
（真お父さん　のぞみお母さん）

眞
ま

柴
しば

　唯
ゆい

ちゃん（₃歳）滝尾
いつもニコニコ笑顔のゆいちゃん。
これからもみんなを笑顔にしてね。
（務お父さん　真寿美お母さん）

松
まつもと

本柊
しゅう

仁
と

くん（₁歳）辺田見
笑顔のかわいい柊仁くん。お兄ちゃ
んと仲良くあそんでね♪
（裕貴お父さん　望お母さん）

永
なが

田
た

琥
こ

大
お

くん（₅歳）小坂
我が家の破天コオ！５歳おめでとう♡
これからもお調子者の優男でいてね♡
（智也お父さん　由佳利お母さん）

星
ほしなが

永紬
つむ

妃
ぎ

ちゃん（₄歳）木倉
おしゃべりツムツム♡いつもかわ
いいね♡
（拓也お父さん　才子お母さん）

清
し

水
みず

凱
かい

仁
と

くん（₄歳）滝尾
お誕生日おめでとう！ドラム大好きかい
と！色んな事に挑戦して頑張ってね！
（龍成お父さん　奈穂お母さん）

川
かわばた

端叶
かな

夢
う

ちゃん（₅歳）滝尾
下４人のお姉ちゃん‼がまんせず、気を
つかわず、のびのびとやさしくがんばれ！
（真お父さん　のぞみお母さん）
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　子どもたちの感想から、低年齢時
には恐竜の迫力や多様な姿に関心を
もつ子が多く、年齢が上がるにつれ
て化石や地層に新たに興味を持った
り、理科の学びが深まったりするこ
とが見てとれます。また、「博物館
にまた行きたい」という感想も多く
ありました。自身の成長に伴って、
博物館で得られる学びは変化してい
きます。博物館を継続して利用する
ことで、興味関心の持続や学びの発
展が期待されます。

　令和 5 年 4 月～12 月の９ヶ月間で、128 の学校※が博
物館の見学に訪れてくれました。出前授業などで博物館
から学校へ伺った回数は、31 件。
　大変有難いことに、博物館をご利用いただいた学校か
らお礼のメッセージを頂くことがあります。そこで今回
は、令和 5 年度に頂いたメッセージの中からその一部を
皆様にご紹介したいと思います。博物館を利用して、子
どもたちは一体どんな感想をもったのでしょうか？

心あたたまるお礼の言葉

文・写真：学芸員 富澤由規子 

※ここでは 幼稚園・保育園、小学校、中学校、高校、大学をさします。

• こんどは、家族といっしょに行
きたいです。

• 何回もいったことがありますが、
見学旅行で 1 時間まわって前よ
りわかることが多くなりました。

• 小さい恐竜と大きいのでほねの
サイズがちがうのが分かった。

（漢字などの表記を一部変更したうえで掲載しています。）

• 前は、化石や地層などに興
味があまり無かったのです
が、化石を見つける楽しさ
や歴史の深さを知ることで、
気になることが次々と出て
きたので、調べたりしてい
きたいです。

• 教科書を見るよりわかりやすく、
石灰岩の主成分がわかってうれし
かったです。 

• 身近に化石があるということを初
めて知って、とてもうれしかった
です。

[ 甲佐町立甲佐小学校 6 年生・館内
見学／地層見学（甲佐町・御船町）
／化石採集 ]

[ 御船町立高木小学校 6 年生・
館内見学／地層見学（御船町）
／化石採集 ] 

[ 嘉島町立嘉島西小学校 3 年生・
館内見学 ]

[ 甲佐町立龍野小学校
6 年生・出前授業 ] 

• 龍野地区周辺は、自分たちがすんで
いるちかくなどだから、知れてよかっ
たです。

• ぼくもちょっと地層のことについて
すごい！と思うようになりました。

• ぼくは、見つかっていない都道府県
にも化石はあるんじゃないかと思い
ました。

• 化石をさわれる機会もあまりないの
で、家に帰って家族に自慢しました !!

[ 甲佐町立龍野小学校 3 年生・館内見学／体験活動 ]

• いろいろな恐竜を見たりねんどでアンモ
ナイトをつくるのが楽しかったです。そ
してまた恐竜博物館に来たくなりました。

• とてもわくわくして、はやく作りたいと
思っていました。

館内照明のLED化工事に伴い、恐竜博物館は令和6年2月20日～令和6年2月22日まで臨時休館いたします。
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Good Life Information

生 活 便 利 帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688

▶吉無田高原「緑の村」
☎285-2210

▶浄水センター
☎282-7066

▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970

▶社会福祉協議会
☎282-0785

▶上益城消防署
☎282-1955

▶御船警察署
☎282-1110

▶上益城地域振興局
☎282-2111

▶御船保健所
☎282-0016

▶御船町地域包括支援センター
☎282-2911

①
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、
ス
ト
ー
ブ

や
こ
ん
ろ
な
ど
は
安
全
装
置
の
付
い
た
機

器
を
使
用
す
る
（
出
火
防
止
）

②
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
を
定
期
的
に
点
検
し
、
10
年
を

目
安
に
交
換
す
る
（
早
期
覚
知
）

③
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、
部
屋
を
整

理
整
頓
し
、
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン

は
防
炎
品
を
使
用
す
る
（
延
焼
拡
大
防
止
）

④
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、
消

火
器
を
設
置
し
、
使
い
方
を
確
認
し
て
お

く
（
初
期
消
火
）

⑤
お
年
寄
り
や
体
が
不
自
由
な
人
は
避
難
経

路
と
避
難
方
法
を
常
に
確
保
し
備
え
て
お

く
（
早
期
避
難
）

⑥
防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、
戸
別
訪
問
な

ど
に
よ
り
、
地
域
ぐ
る
み
の
防
火
対
策
を

行
う
（
地
域
の
助
け
合
い
）

問　

危
機
管
理
防
災
課　

危
機
管
理
防
災
係

☎
２
８
２
―１
１
１
１

　
　

上
益
城
消
防
組
合
消
防
本
部

☎
２
８
２
―１
９
５
５

ネ
ッ
ト
犯
罪
か
ら
子
ど
も
を
守
ろ
う
！

　

近
年
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ゲ
ー
ム
機
な

ど
で
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
に
よ
り
、
犯

罪
や
い
じ
め
な
ど
の
被
害
・
加
害
双
方
の
当

事
者
と
な
る
子
ど
も
た
ち
が
増
加
傾
向
に
あ

り
、
深
刻
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

▼「
わ
が
や
の
ル
ー
ル
」を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
！

①
家
族
で
話
し
合
う

　

必
ず
子
ど
も
と
保
護
者
で
話
し
合
い
、
お

互
い
に
納
得
し
た
ル
ー
ル
を
つ
く
り
ま
し
ょ

う
。

②
定
期
的
に
見
直
す

　

子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化
に
応
じ

て
、定
期
的
に
ル
ー
ル
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

③
制
限
で
き
る
ツ
ー
ル
を
活
用
す
る

　

危
険
な
サ
イ
ト
や
ア
プ
リ
を
ブ
ロ
ッ
ク
し

た
り
、
ネ
ッ
ト
の
利
用
時
間
を
制
限
で
き
る

「
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
を
上
手

に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ス
マ
ホ
の
６
か
条
！
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
…

　

あ 

会
わ
な
い
で
！
（
知
ら
な
い
人
と
）

　

と 

撮
ら
な
い
で
！（
自
分
の
裸
、下
着
姿
を
）

　

が 

画
像
を
送
ら
な
い
で
！

　

こ 

個
人
情
報
を
載
せ
な
い
で
！

　

わ 

悪
口
を
書
き
込
ま
な
い
で
！

　

い 
い
じ
め
な
い
で
！（
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
）

問　

御
船
警
察
署
・
御
船
地
区
防
犯
協
会
連
合
会

☎
２
８
２
―１
１
１
０

令
和
７
年
歌
会
始
の
お
題
お
よ
び

詠
進
歌
の
詠
進
要
領
に
つ
い
て

▼
令
和
７
年
歌
会
始
の
お
題

　
「
夢
」
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

※
お
題
は
「
夢ゆ
め

」
で
す
が
、
歌
に
詠
む
場

合
は
「
夢
」
の
文
字
が
詠
み
込
ま
れ
て
い
れ

ば
よ
く
、「
夢
幻
」、「
夢
中
」、「
夢
路
」
の

よ
う
な
熟
語
に
し
て
も
、
ま
た
、「
夢
見
る
」

の
よ
う
に
訓
読
し
て
も
差
し
支
え
あ
り
ま
せ

ん
。

▼
詠
進
歌
の
詠
進
要
領

１ 　

詠
進
歌
は
、
お
題
を
詠
み
込
ん
だ
自
作

の
短
歌
で
一
人
一
首
と
し
、
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。

２ 　

書
式
は
、
半
紙
（
習
字
用
の
半
紙
）
を

横
長
に
用
い
、
右
半
分
に
お
題
と
短
歌
、

左
半
分
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
電
話
番
号
、

氏
名
（
本
名
、
ふ
り
が
な
つ
き
）、
生
年

月
日
、
性
別
お
よ
び
職
業
（
な
る
べ
く
具

体
的
に
）を
縦
書
き
で
書
い
て
く
だ
さ
い
。

無
職
の
場
合
は
、「
無
職
」
と
書
い
て
く

だ
さ
い
（
以
前
に
職
業
に
就
い
た
こ
と
が

あ
る
場
合
に
は
、
な
る
べ
く
元
の
職
業
を

書
い
て
く
だ
さ
い
。）。
な
お
、
主
婦
の
場

合
は
、
単
に
「
主
婦
」
と
書
い
て
も
差
し

支
え
あ
り
ま
せ
ん
。

知
お

ら
せ

「
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
」
の

お
知
ら
せ

　

火
災
予
防
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し
や
す

い
時
季
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
火
災
予
防
思

想
の
一
層
の
普
及
を
図
り
、
も
っ
て
火
災
の

発
生
を
防
止
し
、
高
齢
者
を
中
心
と
す
る
死

者
の
発
生
を
減
少
さ
せ
る
と
と
も
に
、
財
産

の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎
年

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
防
火
標
語

『
火
を
消
し
て　

不
安
を
消
し
て

　

つ
な
ぐ
未
来
』

▼
実
施
期
間　

３
月
１
日
金
～
７
日
木
ま
で

▼
住
宅
防
火

　

い
の
ち
を
守
る
10
の
ポ
イ
ン
ト
！

▽
４
つ
の
習
慣

①
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、さ
せ
な
い
。

②
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
、
燃
え
や
す
い
も
の

を
置
か
な
い
。

③
こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば
を
離
れ

な
い
。

④
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃
し
、
不
必

要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

▽
６
つ
の
対
策

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
等
に
よ
っ
て
、
日
程
や
内
容
な
ど
が
変
更・中
止
等
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
主
催
者
ま
で
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
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３ 　

用
紙
は
、
半
紙
と
し
、
記
載
事
項
は
全

て
毛
筆
で
自
書
し
て
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、

海
外
か
ら
詠
進
す
る
場
合
は
、
用
紙
は
随

意
（
但
、
半
紙
サ
イ
ズ
24
㎝
×
33
㎝
の
横

長
）
と
し
、
毛
筆
で
な
く
て
も
差
し
支
え

あ
り
ま
せ
ん
。

４ 　

病
気
ま
た
は
身
体
障
害
の
た
め
毛
筆
に

て
自
書
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
下

記
に
よ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

⑴ 

代
筆
（
墨
書
）
に
よ
る
。
代
筆
の
理
由
、

代
筆
者
の
住
所
お
よ
び
氏
名
を
別
紙
に

書
い
て
詠
進
歌
に
添
え
て
く
だ
さ
い
。

　

⑵ 

本
人
が
ワ
ー
プ
ロ
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を

使
用
し
て
印
字
す
る
。
こ
の
場
合
、
こ

れ
ら
の
機
器
を
使
用
し
た
理
由
を
別
紙

に
書
い
て
詠
進
歌
に
添
え
て
く
だ
さ

い
。

　

⑶ 

視
覚
障
害
の
方
は
、
点
字
で
詠
進
し
て

も
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
注
意
事
項

　

次
の
場
合
に
は
、
詠
進
歌
は
失
格
と
な
り

ま
す
。

１ 　

お
題
を
詠
み
込
ん
で
い
な
い
場
合
・
短

歌
の
定
型
で
な
い
も
の
ま
た
用
紙
が
縦
長

の
場
合

２ 　

一
人
で
二
首
以
上
詠
進
し
た
場
合
や
毛

筆
で
な
い
場
合

３ 　

詠
進
歌
が
既
に
発
表
さ
れ
た
短
歌
と
同

一
ま
た
は
著
し
く
類
似
し
た
短
歌
で
あ
る

場
合

４ 　

詠
進
歌
を
歌
会
始
の
行
わ
れ
る
以
前

に
、
新
聞
、
雑
誌
そ
の
他
の
出
版
物
、
年

賀
状
等
に
よ
り
発
表
し
た
場
合

５ 　

詠
進
歌
の
詠
進
要
領
４
に
記
し
た
代
筆

の
理
由
書
を
添
え
た
場
合
を
除
き
、
同
筆

と
認
め
ら
れ
る
す
べ
て
の
詠
進
歌

６ 　

住
所
、
電
話
番
号
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

性
別
、
職
業
を
書
い
て
い
な
い
も
の
そ
の

そ
の
他

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
結
果

▼
御
船
町
協
会
審
判
員
大
会

（
１
月
25
日
木
／
御
船
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

▽
１
コ
ー
ト
①
尾
前
（
尾
前
信
雄
、
牛
嶋
恵

子
、
中
村
友
幸
）
②
霍
田
③
木
村

▽
２
コ
ー
ト
①
松
下
（
松
下
幸
弘
、
土
田
幸

人
、
竹
浦
貴
美
子
、
宮
崎
国
雄
）
②
岩
永

③
古
閑

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
の
結
果

▼
御
船
町
協
会
第
７
回
交
歓
大
会

　
（
１
月
30
日
火
／
華
ほ
た
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

▽
男
子
①
福
永
道
治
②
山
下
福
也
③
森
川
琇

介
④
小
川
修
一
⑤
吉
本
義
賢
⑥
平
山
鋭
一
⑦

坂
本
征
也

▽
女
子
①
増
永
洋
子
②
上
田
富
士
子
③
永
戸

睦
子
④
福
永
あ
け
み
⑤
中
林
タ
ミ
子
⑥
久
保

田
マ
チ
子
⑦
前
田
治
代

▼
会
員
募
集
の
お
知
ら
せ

　

人
生
１
０
０
年
時
代
。
健
康
増
進
に
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
し
ま
せ
ん
か
。

問　

御
船
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局

☎
０
９
０
―８
９
１
９
―８
２
１
９
（
小
川
）

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
１
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

畑
岡　

義
秋　

様
（
御　

船
）
峯
子　

様

松
﨑　

由
美　

様
（
滝　

川
）
江
島
孝
子
様

本
田
ゆ
り
子　

様
（
辺
田
見
）
英
明　

様

川
田　

幸
子　

様
（
愛
知
県
）
野
口
フ
ク
様

中
川　

晴
美　

様
（
辺
田
見
）
悦
子　

様

松
本　

誠
也　

様
（
七　

滝
）
敬
子　

様

鶴
野　

亘　
　

様
（
田　

代
）
キ
ミ
エ
様

藤
田
佐
知
子　

様
（
滝　

尾
）
憲
治　

様

赤
星　

廣
人　

様
（
御　

船
）
久
子　

様

木
村　

聖
信　

様
（
熊
本
市
）
イ
ツ
コ
様

野
口　

英
子　

様
（
木　

倉
）
義
秋　

様

本
田　

重
登　

様
（
上　

野
）
シ
ズ
子
様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝　

川
）

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
8
157

0
0
0
2
5
1

1月中
8
157

0
0
0
2
5
1

御 船 町
発生件数

年累計
2
29

0
0
0
0
0
0

1月中
2
29

0
0
0
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故

空き巣
自販機狙い

万引き
オートバイ盗

自転車盗
車上狙い

他
こ
の
詠
進
要
領
に
よ
ら
な
い
場
合

▼
詠
進
の
期
間

　

お
題
発
表
の
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
と

し
、
郵
送
の
場
合
は
、
消
印
が
９
月
30
日
ま

で
の
も
の
を
有
効
と
し
ま
す
。

▼
郵
便
の
あ
て
先

　
「
〒
１
０
０
ー
８
１
１
１ 

宮
内
庁
」と
し
、

封
筒
に
「
詠
進
歌
」
と
書
き
添
え
て
く
だ
さ

い
。
詠
進
歌
は
、
小
さ
く
折
っ
て
封
入
し
て

差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん

問　

宮
内
庁
式
部
職
儀
式
第
二
係

☎
０
３
―３
２
１
３
―１
１
１
１

相

談

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

３
月
27
日
水　

13
時
～
16
時

　
　
　
　

※
第
４
水
曜
日

　
　
　
　

４
月
17
日
水
13
時
～
16
時

▼
受
付　

毎
月
１
日
か
ら
相
談
前
日
ま
で

▼
定
員
（
先
着
６
名
）
に
な
り
次
第
締
切

　

な
お
、
状
況
に
よ
り
開
催
内
容
の
変
更
や

中
止
と
な
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

▼
場
所　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
「
ひ
ば
り
荘
」

問　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
８
２
―０
７
８
５
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クリス先生の英会話 VOL.

English-JapaneseEnglish-Japanese 和訳例

　Hello everyone, I hope you are doing well.  It's still 
cold, so please try to stay warm and healthy.  This 
month I wanted to talk about American comics like 
Peanuts, Garfield, and others.  I like the comic strip 
Foxtrot by cartoonist Bill Amend.  It is about a 
family of f ive and comes out every Sunday.  
American comic strips are much shorter, and they 
can be read in the newspaper every day.  Comic 
books are usually for superheroes or fantasy, not for 
smaller stories.  Some famous comic book artists will 
have collections of their strips made into books.  See 
you again next month.

76

American Comics

アメリカンコミックス
　皆さん、こんにちは。お元気でしょうか。まだまだ寒いので、
暖かくして元気にお過ごしくださいね。今月はピーナッツや
ガーフィールドなどのアメリカンコミックスについて話したい
と思います。私は漫画家ビル・アメンドの『フォックストロット』
という漫画が好きです。５人家族のお話で、毎週日曜日に発行
されます。アメリカンコミックスは話がもっと短く、新聞で毎
日読むことができます。アメリカの漫画本は通常、スーパーヒー
ローやファンタジーを対象としたものであり、小さな物語を対
象としたものではありません。有名な漫画家の中には、コマ漫
画を集めて本にする人もいます。また来月お会いしましょう。

質問: これから舞台で演劇を上演する人に何と言いますか?
a. Break a leg!
b. Good luck!
c. Knock it out of the park!
答えは次号で！１月号の答えは、a. Leave it to me!　（私に
任せて！）です。自信があることを示したいときに使います。

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

図書館の利用案内

日

3
10
17

は休館日です

月

4
11
18
25

火

5
12
19
26

水

6
13
20
27

木

7
14
21
28

金
1
8
15
22
29

土
2
9
16
23
30

3月2024 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝日　　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人５冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却

できます。

　『防犯のゲートもカメラも無い館は性善説で成り立っている』これは富合図書館の
司書さんの句です。本当にそう思います。昨年、図書カードの寄付をいただき、子供
たちのために読みやすい世界の名作と英語の絵本をそろえました。たくさんの善意で
成り立っている御船図書館です。

≪児童書≫
題名 作者名 作者名

★ノラネコぐんだん　ぺこぺこキャンプ

★もっと歌がうまくなる〈全３巻〉

★徳間アニメ絵本　君たちはどう生きるか

★「学校」ってなんだ？不登校について知る本

≪一般書≫
題名

★北御門二郎戦中日記1937-1945

★墓じまいラプソディ

★100年ひざ

★Scratchではじめる機械学習

齋藤　雅子　編

垣谷　美雨

巽　　一郎

石原　淳也／倉本　大資

今月の新刊今月の新刊

工藤ノリコ

日本工学院ミュージックカレッジ

宮崎　　駿

伊藤美奈子　監修 
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地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇100100

問　御船町役場　福祉課　地域包括支援センター　TEL 282-2911

もの忘れ相談
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病
院）より相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありま
したらご活用ください。
■日付　３月13日水　
　　　　※日程は変更になることがあります。
■時間　13時30分～14時30分
■場所　地域包括支援センター

元気が出る学校に参加しませんか
　『元気が出る学校』は、体力や筋力等が少し弱っ
ている方の悪化を防ぐための介護予防教室です。
入校は随時受付しています。
■対象者　
　介護保険の認定を受けていない65歳以上の方
■会　　場　町民憩の家　　　　　
■参 加 費　200円／回（送迎を含む）
■開催日時　毎週木曜日　10時～12時
■期　　間　６か月間　　　　
■送　　迎　希望者のみ　　　　　
■持 ち 物　タオル、飲み物、筆記用具
■活動内容　ストレッチ、脳トレ、栄養講座等
■備　　考　要支援１と要支援２の認定をお持ち

の方で通所型サービスを利用してい
ない方も参加できます。

問御船町役場　福祉課　地域包括支援センター　電話 282-2911

認知症初期集中支援チームとは？
認知症サポート医と保健師、看護師、精神保健福祉
士、社会福祉士等の専門職のチームです。

どんなことをするの？
ご本人やご家族、民生委員、医療・福祉機関などか
ら相談を受け、ご本人やご家族にとって適切な医療
サービスや介護サービスを検討します。また、ご本
人やご家族へ専門医療機関の紹介や受診に向けた適
切な方法などについて説明を行ったり、自立した生
活のサポートをします。

どんな人が対象なの？
御船町にお住まいの40歳以上で、自宅で生活してい
る認知症が疑われる方、または認知症の方で、次の
いずれかに該当する方
•認知症の診断を受けていない、または治療が中断
している
•医療サービスや介護サービスを利用していない
•サービス利用をしているが、
認知症による症状が強く、
対応に困っている

認知症初期集中支援チームがサポートします！
お気軽にご相談ください。

早期発見

　早期診断

　　早期対応

予 定

元気クラブに参加しませんか
■対象者　御船町にお住まいの65歳以上の方
■場所・日時　　

■参加費　150円／回　■回数　２回／月
■委託先　御船町社会福祉協議会
■申込先　御船町福祉課地域包括支援センター

①御船
②滝尾
③水越
④木倉
⑤高木
⑥小坂
⑦七滝
⑧上野
⑨田代東部
⑩田代西部

町民憩の家　　　火曜10時～12時
滝尾分館　　　　火曜10時～12時
水越分館　　　　月曜10時～12時
木倉分館　　　　木曜10時～12時
下高野公民館　　月曜10時～12時
陣多目的集会所　金曜10時～12時
七滝分館　　　　金曜10時～12時
上野分館　　　　木曜10時～12時
田代東部分館　　水曜10時～12時
北田代分館　　　水曜14時～15時30分

御船町家族介護用品支給事業について
■利用対象者
　町内に居住する重度（介護保険の要介護度４・
５に該当している者）の高齢者を在宅で介護して
いる、町民税非課税の世帯
■事業の内容
　利用者が介護用品販売店に御船町家族介護用品
券を提示することより、町が定める介護用品（紙
おむつ、尿取りパット等）を支給する。御船町家
族介護用品券の利用については御船町内に店舗を
有する販売店に限る。（支給上限額：5,000円）
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くらしの保健 3月

あんしん納税あんしん納税

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー

23 22Public Relations Mifune Town, 2024.2  

納付場所̶納付は口座振替が便利です
・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

1
月
1
日
〜
1
月
31
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

の 

う
ご
き

人

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和６年１月末現在）
   前月比
人口　（令和６年１月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.7％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,314人（＋10人）
女　　　 8,924人（－7人）
計　　  17,238人（＋3人）
世帯数 7,609世帯（＋8世帯）

うぶごえ

い

お

り

せ

い

か

あ
き
と

　
　ま
し
ゅ
う

わ

く

博

　継
勝

大

　資

成

　美

綱

　喜

木

　倉

辺
田
見

豊

　秋

辺
田
見

豊

　秋

櫻
間

　彩
央
里

清
水

　星
唯
花

中
川

　煌
斗

日
下
野

　茉
柊

竹
下

　和
玖

氏
　
名
　
　
　  

保
護
者
　  

住
　
所

1・13
1・16

1・19
1・20

1・24
1・26

1・28
1・29

1・29
1・30

1・30
木

　倉

上

　野

高

　木

御

　船

滝

　川

上

　野

高

　木

上

　野

滝

　尾
陣

高

　木

氏
　
名
　（
年
齢
）  

死
亡
日  

住
　
所

（
88
歳
）

（
96
歳
）

（
79
歳
）

（
86
歳
）

（
91
歳
）

（
91
歳
）

（
50
歳
）

（
104
歳
）

（
97
歳
）

（
87
歳
）

（
85
歳
）

野
口

　義
秋

本
田
シ
ズ
子

池
田

　健
吉

眞
下

　國
子

江
藤

　京
子

山
中
ツ
ル
子

髙
田

　信
二

河
部
ウ
メ
エ

井
上
ト
ミ
エ

奥
永

　清
治

石
坂

　康
敏

1・2
1・3

1・5
1・8

1・8
1・10

1・11
1・13

辺
田
見

木

　倉

七

　滝

田

　代

木

　倉

木

　倉

御

　船

上

　野

氏
　
名
　（
年
齢
）  

死
亡
日  

住
　
所

（
93
歳
）

（
77
歳
）

（
65
歳
）

（
101
歳
）

（
98
歳
）

（
93
歳
）

（
79
歳
）

（
89
歳
）

おくやみ
小
金

　信
代

佐
々

　廣
文

松
本

　敬
子

鶴
野
キ
ミ
エ

本
島
ハ
ル
コ

武
末

　政
子

赤
星

　久
子

山
中

　
　款

国民健康保険税　　　　10期
介護保険料　　　　　　10期
後期高齢者医療保険料　9期

納　期　日　令和6年4月1日月
口座振替日　令和6年3月27日水

3月分

国民健康保険税　　　　9期
介護保険料　　　　　　9期
後期高齢者医療保険料　8期

納　期　日　令和6年2月29日木
口座振替日　令和6年2月27日火

2月分

※届出方法について　様式は、役場１階/町民案内係窓口（閉庁日であれば、警備員室）にあります。出生・婚姻・死亡届を提出する際に、記入・
提出してください。他の自治体に出生・婚姻・死亡届を提出した場合は、同一世帯の方へ様式を郵送します。詳しくは☎282-1112まで。

広
報
み
ふ
ね
「
人
の
う
ご
き
」
欄
に
掲
載
を
ご
希
望

の
場
合
、
所
定
の
様
式
に
よ
る
届
出
が
必
要
で
す
。

（※

下
記
参
照
）

　
窓
口
　
役
場
１
階
　
町
民
税
務
課
　
町
民
案
内
係

氏
名
　（
旧
姓
）　  

婚
姻
日
　 

住
　
所

むすばれ

1・8

高

　木

高

　木

橋
口

　勇
樹

（
盛
）
　彩
奈

1・23

木

　倉

木

　倉

田
中

　初
成

（
上
村
）一
葉

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。
受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

お出かけ情報お出かけ情報

　春を見つけに歴史街道を歩いてみませんか！
■コース
 　めざせ通潤橋コース（定員200名、先着順）
　「鼎春園」から通潤橋を目指して歩くコース。
　■日程　３月16日土　９時30分スタート
　■距離　約20km
　■集合場所　国宝通潤橋前駐車場

　めざせ馬見原コース（定員300名、先着順）
　歴史遺産を通り、馬見原まで歩くコース。
　■日程　３月17日日　９時スタート
　■距離　約23km
　■集合場所　国宝通潤橋

■申込期限　２月29日木まで
■参加費　両コースともに大人3,500円
　　　　　中学生以下2,500円
問　日向往還歴史ウォーク実行委員会事務局
☎０９６７－７２－９４５０

第18回日向往還歴史ウォーク
IN YAMATO

備考

問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。
※体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、母子手帳交付は必ず事前に電話予約をお願いします。

備考

■乳幼児健診・教室等

備考日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等
3日日

10日日

17日日

20日水

24日日

31日日

小糸整形外科

たなか内科眼科

さかた耳鼻咽喉科

たかぞえ内科循環器内科クリニック

のぐち皮ふ科

榊田泌尿器科外科医院

☎282-0050

☎235-7235

☎237-4133

☎282-0070

☎237-4112

☎282-6363
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来る新年に向けて、吉無田大感謝祭が開催され、餅つき・蕎麦
打ち・しめ縄作り体験が行われました。お子様から大人まで幅
広い方が参加され、素敵なしめ縄を作っていたのが印象的でし
た。吉無田で育てた蕎麦や、杵でついた昔ながらの本物のお餅
の味を楽しめる大満足なイベントとなりました。
｜12/24（日）｜開催  特定非営利活動法人愛郷吉無田・園田隊員

吉無田大感謝祭

9：20～

9：45～

9：00～

13：30～14：30

9：30～15：00

４か月児健診

７か月児健診

1歳6か月児健診

10か月児教室

フッ化物塗布

身長・体重測定

母子手帳交付

対象者に
個別通知

※要予約

予約不要

①12：45
②13：20

14：30～15：30

科目：整・リウ・リハ

科目：内・眼・呼・アレ

科目：耳・気・アレ

科目：内・循内

科目：皮

科目：内・外・泌

6日水

6日水

6日水

5日火

12日火

6日水

12日火

毎週月曜

R5.10～11月生

R5.7月生

R4.7～ 8月生

R5.4～ 5月生

R5.5月生

1歳～５歳未満

乳幼児

妊婦

2/23～25（金土日）10:00-16:00
▪ミフネローカルフェア▪
場所：御船町恐竜博物館（御船町御船995-3 ）
主催：坂本隊員（Instagram：@rico_mifunelife）
詳細：御船町の観光物産展を開催します！「くまモン」や「しゃかりき」など
　　　豪華ゲストが恐竜博物館に…！是非遊びに来てください★

2/16（金）10:00-13:00
▪みふねさんぽvol.5　坐禅体験と法話の集い▪
場所：東禅寺（御船町辺田見848）
主催：茅原隊員（Instagram：@shiori_mifune）
詳細：御船町の魅力を知るお散歩イベント第５弾！ ※お昼ごはん付き・雨天決行

3/24（日）10:00-12:00（マルシェは16時まで）
▪吉無田「森の学校」▪
場所：ヒグラシの森（蜩窯）（御船町田代8405-375）
主催：特定非営利活動法人愛郷吉無田
詳細：森で自然観察やマルシェを楽しむ自然を楽しむ体験型イベント

開
催



くらしの保健 3月

あんしん納税あんしん納税

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー
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納付場所̶納付は口座振替が便利です
・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場
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東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
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Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.7％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,314人（＋10人）
女　　　 8,924人（－7人）
計　　  17,238人（＋3人）
世帯数 7,609世帯（＋8世帯）
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国民健康保険税　　　　10期
介護保険料　　　　　　10期
後期高齢者医療保険料　9期

納　期　日　令和6年4月1日月
口座振替日　令和6年3月27日水

3月分

国民健康保険税　　　　9期
介護保険料　　　　　　9期
後期高齢者医療保険料　8期

納　期　日　令和6年2月29日木
口座振替日　令和6年2月27日火

2月分

※届出方法について　様式は、役場１階/町民案内係窓口（閉庁日であれば、警備員室）にあります。出生・婚姻・死亡届を提出する際に、記入・
提出してください。他の自治体に出生・婚姻・死亡届を提出した場合は、同一世帯の方へ様式を郵送します。詳しくは☎282-1112まで。
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※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。
受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

お出かけ情報お出かけ情報

　春を見つけに歴史街道を歩いてみませんか！
■コース
 　めざせ通潤橋コース（定員200名、先着順）
　「鼎春園」から通潤橋を目指して歩くコース。
　■日程　３月16日土　９時30分スタート
　■距離　約20km
　■集合場所　国宝通潤橋前駐車場

　めざせ馬見原コース（定員300名、先着順）
　歴史遺産を通り、馬見原まで歩くコース。
　■日程　３月17日日　９時スタート
　■距離　約23km
　■集合場所　国宝通潤橋

■申込期限　２月29日木まで
■参加費　両コースともに大人3,500円
　　　　　中学生以下2,500円
問　日向往還歴史ウォーク実行委員会事務局
☎０９６７－７２－９４５０

第18回日向往還歴史ウォーク
IN YAMATO

備考

問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。
※体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、母子手帳交付は必ず事前に電話予約をお願いします。

備考

■乳幼児健診・教室等

備考日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等
3日日

10日日

17日日

20日水

24日日

31日日

小糸整形外科

たなか内科眼科

さかた耳鼻咽喉科

たかぞえ内科循環器内科クリニック

のぐち皮ふ科

榊田泌尿器科外科医院

☎282-0050

☎235-7235

☎237-4133

☎282-0070

☎237-4112

☎282-6363
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来る新年に向けて、吉無田大感謝祭が開催され、餅つき・蕎麦
打ち・しめ縄作り体験が行われました。お子様から大人まで幅
広い方が参加され、素敵なしめ縄を作っていたのが印象的でし
た。吉無田で育てた蕎麦や、杵でついた昔ながらの本物のお餅
の味を楽しめる大満足なイベントとなりました。
｜12/24（日）｜開催  特定非営利活動法人愛郷吉無田・園田隊員

吉無田大感謝祭

9：20～

9：45～

9：00～

13：30～14：30

9：30～15：00

４か月児健診

７か月児健診

1歳6か月児健診

10か月児教室

フッ化物塗布

身長・体重測定

母子手帳交付

対象者に
個別通知

※要予約

予約不要

①12：45
②13：20

14：30～15：30

科目：整・リウ・リハ

科目：内・眼・呼・アレ

科目：耳・気・アレ

科目：内・循内

科目：皮

科目：内・外・泌

6日水

6日水

6日水

5日火

12日火

6日水

12日火

毎週月曜

R5.10～11月生

R5.7月生

R4.7～ 8月生

R5.4～ 5月生

R5.5月生

1歳～５歳未満

乳幼児

妊婦

2/23～25（金土日）10:00-16:00
▪ミフネローカルフェア▪
場所：御船町恐竜博物館（御船町御船995-3 ）
主催：坂本隊員（Instagram：@rico_mifunelife）
詳細：御船町の観光物産展を開催します！「くまモン」や「しゃかりき」など
　　　豪華ゲストが恐竜博物館に…！是非遊びに来てください★

2/16（金）10:00-13:00
▪みふねさんぽvol.5　坐禅体験と法話の集い▪
場所：東禅寺（御船町辺田見848）
主催：茅原隊員（Instagram：@shiori_mifune）
詳細：御船町の魅力を知るお散歩イベント第５弾！ ※お昼ごはん付き・雨天決行

3/24（日）10:00-12:00（マルシェは16時まで）
▪吉無田「森の学校」▪
場所：ヒグラシの森（蜩窯）（御船町田代8405-375）
主催：特定非営利活動法人愛郷吉無田
詳細：森で自然観察やマルシェを楽しむ自然を楽しむ体験型イベント

開
催



20歳の門出  大人への一歩を踏み出す

20歳の門出  大人への一歩を踏み出す
関連は２・３ページ

発　行／御船町役場       編　集／秘書政策室　〒861-3296 熊本県上益城郡御船町大字御船995-1
TEL．(096)282-1280 FAX．(096)282-2803 ホームページ http://www.town.mifune.kumamoto.jp/
印　刷／ホープ印刷株式会社

広報 みふね

▲防災登録メールの
　登録はこちらから

▲御船町ホームページ
　サイトはこちらから

▲「旅色」御船町
　特設ページ

▲「旅色」御船町
　YouTube動画

No.674

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

旬の野菜
レシピ

2 丁
適量
少々

小さめ 1 かけ
大さじ 1
大さじ 1
大さじ 4

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

作り方

絹ごし豆腐
片栗粉
小ネギ
にんにく
油
　濃口醬油

Ａ
　マヨネーズ

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分相当量

227kcal
8.6g

17.4g
11.6g
115mg
2.0mg
0.9g

①絹ごし豆腐は１丁を８等分にし、軽い重し
をのせて水切りをしておく。

②小ネギは小口切り、にんにくはすりおろしておく。
③①に片栗粉をまぶす。フライパンに油を入
れ、両面に軽く焦げ目がつくまで焼く。豆
腐は一旦皿に移す。

④フライパンに、にんにくとＡを入れて混ぜ
合わせながら軽く火にかける。火を止め、
③を入れてからめる。

⑤お皿に④を盛り、小ネギを散らす。

　冬になるとあったかいお鍋がとても嬉しいですよね。今回
ご紹介するのは、お鍋と相性抜群の豆腐です。
　日本の朝と言えば、ご飯の隣にお味噌汁が並んだ“ ザ・朝ご
はん”の情景が浮かびませんか。そしてそのお味噌汁には豆腐
が入っていて、料理には豆腐や豆製品が使われていることが
多いですよね。豆腐はもちろんのこと、豆腐の仲間である油
揚げ・がんもどき・高野豆腐・豆乳・おからなども日本食では
よく目にします。中でも、おでんの具としても人気の高いがん
もどきですが、名前が少し変わっていると思いませんか？「が
ん“もどき”」つまり、鳥の雁の肉を模して作られました。こう
いった何かを模して作られた料理のことを、もどき料理と呼
びます。精進料理の一種であり、肉や魚を食べることが出来
ない僧侶たちが、どうにか肉が食べられないかと試行錯誤し
た末に編み出されました。もどき料理は多種多様で、他にも
狸肉を模したたぬき汁や、竹輪豆腐、鰻もどきなど大量に考
案されました。もどき料理のほとんどは豆腐で作られ、これ

らもどき料理も掲載した豆腐専門の料理ブック「豆腐百珍」
は江戸のベストセラー本と言われています。この豆腐百珍
は遊び心で作られたわけではなく、飢饉に陥った際、米に
代わる主食として豆腐でまかなえるように作られました。
ひょっとすると、今頃米ではなく豆腐が主食になっていた
世界だったかもしれません。そんな豆腐ですが、その多様
性から、シーンに合わせて選びやすく、煮崩れしにくい木
綿豆腐、つるっとした食感の絹ごし豆腐などのオーソドッ
クスな豆腐は現代でも根強い人気を誇っていますよね。沖
縄の島豆腐や富山の堅豆腐など日本各地にある特色ある豆
腐たちも、また違った食感を楽しむことができ、多くのファ
ンから愛されています。ちなみに杏仁豆腐や胡麻豆腐、最
近流行りのピーナッツ豆腐などは豆腐の名前がついていま
すが、これは食感が似ているだけで厳密には豆腐ではあり
ません。とはいえ同じ豆腐の名前を持つ仲間として、ぜひ
豆腐も豆腐もどきもご賞味ください。

豆腐のマヨ醤油和え 

豆腐 編食幸 よもやま話

　主菜や副菜、汁物と様々な料理で活躍する豆腐。原料である大豆は、
栄養満点ではありますが、消化吸収率があまりよくありません。しかし、
豆腐に加工することで、消化吸収率は90％以上になり、効率的に栄養素
を摂ることができます。たんぱく質と脂質を特に多く含んでいますが、そ
の中でも、豆腐に含まれるたんぱく質は、血中コレステロールを下げる、
血圧上昇を抑えるなどの働きがあり、動脈硬化の予防につながるといわ
れています。栄養満点の豆腐が主役のレシピ、ぜひお試しください。

御船町新型コロナワクチン情報

編

集

後

記

▼
二
十
歳
を
迎
え
ら
れ
た
皆
様
、

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
今

月
は
特
集
ペ
ー
ジ
に
二
十
歳
を

祝
う
会
の
記
事
を
取
り
上
げ
て

い
ま
す
。
華
や
か
な
振
袖
や
凛
々

し
い
ス
ー
ツ
を
身
に
ま
と
っ
た
二

十
歳
の
方
々
。
友
人
や
恩
師
の

先
生
た
ち
と
の
久
々
の
再
会
に

喜
び
あ
う
姿
に
元
気
を
も
ら
う

と
同
時
に
自
分
の
時
の
成
人
式

を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　私
の
時
の
成
人
式
は
コ
ロ
ナ

禍
真
っ
只
中
で
し
た
。
式
が
近

づ
く
に
つ
れ
て
感
染
者
が
増
え

て
い
く
状
況
で
友
人
た
ち
と「
も

し
か
し
た
ら
成
人
式
な
く
な
る

か
も
ね
」と
話
し
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
し

た
が
式
典
当
日
は
マ
ス
ク
着
用

や
手
指
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
、

検
温
、
式
の
時
間
短
縮
な
ど
の

感
染
症
対
策
が
図
ら
れ
た
状
態

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
久
々
に

再
会
し
た
マ
ス
ク
姿
の
友
人
と

近
況
報
告
を
し
た
り
、
思
い
出

を
語
り
合
っ
た
り
と
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま

で
の
成
人
式
と
は
違
っ
た
形
で

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
今
で

も
心
に
残
る
思
い
出
に
な
っ
て

い
ま
す
。
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 ▶全額公費による接種は令和６年３月31日で終了します。まだの方はお早めにお受けください。
【期　間】令和５年９月20日～令和６年３月31日（期間中１人１回）
【対象者】初回接種が完了し３か月以上経過した、すべての方
　・初回接種がまだの方で、接種を希望する場合は、以下にご相談ください。
▶令和６年度以降は、秋冬に定期接種として実施予定です。
　・定期接種の主な対象者は、65歳以上の方です。一部自己負担があります。
　・定期接種の対象者以外は、任意接種として全額自己負担になりますが接種は可能です
問 御船町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　☎282-1890（平日９時～17時）
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