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広報 みふね

▲防災登録メールの
　登録はこちらから

▲御船町ホームページ
　サイトはこちらから

▲「旅色」御船町
　特設ページ

▲「旅色」御船町
　YouTube動画

No.673

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

旬の野菜
レシピ

大きいもの 2 枚
2 個
40g
20g
4 本

300～360㎖
小さじ 4

少々

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

作り方

干しシイタケ
卵
鶏ささみ
かまぼこ
三つ葉
水　

Ａ　薄口醬油
　塩

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分相当量

61kcal
6.9g
2.8g
2.2g
15mg

0.7mg
1.4g

①干しシイタケは、水に浸し、半日から１日程度冷蔵庫で戻
しておく。 

②戻したシイタケ、鶏ささみ、かまぼこは、それぞれ４等分
に切る。三つ葉は軽く茹でて結んでおく。

③卵を割りほぐし、①のシイタケ戻し汁と、Aを加える。卵
液をザルやこし器で濾す。器に②の具材と卵液を入れる。

※加える戻し汁の量はお好みで調整してください。少な目
に入れるとかための食感、多めに入れるとなめらかな食
感になります。

④深さのある鍋に器を置き、器の１/３位が浸かるくらいの
水を入れ、火をつける。沸騰したら弱火にし、蓋をして７
～８分加熱する。

⑤最後に三つ葉を飾る。

干しシイタケの

　　　茶わん蒸し 

　あけましておめでとうございます。本年もどうぞ食幸よも
やま話をよろしくお願いいたします。
　新年最初にご紹介するのは、熊本弁で言うと『ナバ』、シイ
タケです。
　皆さんは普段どうやってシイタケを召し上がりますか？乾
燥させて出汁として使ったり、茶椀蒸しの具にしたり、焼い
て醬油をたらして食べるのも良いですね。シイタケの歴史は
長く、日本には９世紀頃に中国から伝来しました。日本のシイ
タケは、味・形・香りの全てにおいて大変優秀だったことから、
そのほとんどが当時莫大な財力を持っていた中国に買い占め
られ、一般に出回ることはありませんでした。この後、歴史書
のどこにもシイタケが登場しない空白の600年がありました
が、16世紀になると料理書にちらほらとシイタケの名前が確
認されます。菓子、精進、汁物、煮物など様々なレシピにシ
イタケの名前があり、意外にも菓子の材料としてよく使われ
ていました。戦国時代には、最高級食材としてマツタケをも

凌ぐ価格で取引され、天下人である豊臣秀吉の大好物の一つ
でした。江戸時代に入ると価格が下がり始め、武士階級や裕
福な商人、そして庶民でも口にできるようになっていきまし
た。とはいってもまだまだ高級食材のシイタケは、盆・正月・
法事などのご馳走に限られ、ハレの日に用意する巻寿司やち
らし寿司にシイタケが使われているのはその名残です。
　シイタケ栽培はいつの時代も独特な方法で行われ、天然採
取法に始まり、鉈で木に傷をつけて自然発生させる方法、原
木に菌を打ち込んで育てる方法の順に移り変わっていきまし
た。九州はシイタケの名産地で、全国生産１位は大分県、２
位宮崎、３位熊本となっています。特に１位の大分県は全国
の生産量の半分を占めており、かつては『シイタケ製造には
必ず豊後人を雇え』と言わしめたほどの名産地となっていま
す。お隣にせっかく名産地があることですし、ぜひこの冬に
大分のシイタケを楽しみたいですね。

シイタケ 編食幸 よもやま話

　令和６年最初のテーマはシイタケです。シイタケは、ビタミンDと食物
繊維を豊富に含んでいます。ビタミンDは、カルシウムの吸収を促進する
役割を持っていて、健康な骨を維持するために大切なビタミンです。シイ
タケは日光に当てると、ビタミンDが増えるため、生のシイタケと比べると、
干しシイタケの方がビタミンDを多く含んでいます。干しシイタケの戻し
汁にもたくさんの栄養素とうま味が含まれています。今回は茶わん蒸しの
だし汁として使用しました。捨てずに様々な料理に活用してくださいね。

御船町新型コロナワクチン情報

編

集

後

記

▼
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
様
々
な
取

材
に
ご
協
力
い
た
だ
き
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
広

報
担
当
に
な
り
約
半
年
が
経
ち
、

少
し
は
カ
メ
ラ
の
腕
も
上
が
っ

て
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
今
年
も
分
か
り
や
す
い

文
章
や
写
真
の
撮
り
方
を
勉
強

し
、
良
い
記
事
が
作
れ
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。
昨
年
に
引
き
続

き
、
広
報
み
ふ
ね
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
今
月
に
入
り
、「
ジ
ム
に
通
う

こ
と
！
」と
今
年
の
目
標
を
立
て

ま
し
た
。
昨
年
の
５
月
に
通
い

始
め
、
最
初
は
週
に
２
〜
３
回

の
ペ
ー
ス
で
通
っ
て
い
ま
し
た
が

徐
々
に
行
く
回
数
が
減
り
、
と

う
と
う
数
か
月
通
っ
て
い
ま
せ

ん
。
通
っ
て
い
な
い
期
間
も
会
費

は
払
い
続
け
て
お
り
、
行
か
な

け
れ
ば
も
っ
た
い
な
い
と
頭
で

は
分
か
っ
て
い
る
の
で
す
が
な

か
な
か
体
が
動
き
ま
せ
ん
で
し

た（
笑
）今
年
こ
そ
は
自
分
の
体

の
た
め
に
も
積
極
的
に
通
い
た

い
と
思
い
ま
す
。
い
や
、
通
い
ま

す
!!

○真

P U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W N
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 ▶「令和５年秋開始接種」を実施中
【期　間】令和５年９月20日～令和６年３月31日（期間中１人１回）
【対象者】初回接種が完了し前回接種から３か月以上経過した、すべての方
【使用ワクチン】オミクロン株XBB.1対応の１価ワクチン
※初回接種がまだ完了していない方で、接種を希望する場合は、以下にご相談ください。
※特例臨時接種として、無料で受けられるのは最後の機会になる予定です。
問 御船町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　☎282-1890（平日９時～17時）

ほ
　
本
年
も
皆
様
に

と
っ
て
輝
か
し
い
１
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に

き
謹
賀
新
年



新年のごあいさつ

御船町長御船町長
藤木 正幸藤木 正幸

●行政行政歩み続けた８年間
一歩先の明るい明るい
未来未来を、共に！

新年のごあいさつ
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
町
政
の
推
進
に
、

御
理
解
と
御
支
援
、
御
協
力
を
賜

り
ま
し
た
こ
と
に
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

新
年
早
々
、
令
和
６
年
能
登
半

島
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。
お
亡

く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥

福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
町
で
は
被

災
地
へ
で
き
る
限
り
の
支
援
を

行
っ
て
参
り
ま
す
。

　

本
町
に
お
き
ま
し
て
、
昨
年
を

振
り
返
り
ま
す
と
、
町
長
選
挙
に

お
い
て
、
町
民
の
皆
様
か
ら
の
御

支
援
を
賜
り
、
３
期
目
の
町
政
を

担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
新
年
を
迎
え
、
改
め
て

課
せ
ら
れ
た
使
命
と
責
任
の
重
さ

を
認
識
し
て
、
町
民
の
皆
様
お
一

人
お
ひ
と
り
の
期
待
に
応
え
る
べ

く
、
町
長
の
責
務
を
果
た
し
て
参

り
ま
す
。

　

さ
て
、
３
期
目
の
就
任
間
も
な

く
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

の
法
律
上
の
位
置
付
け
が
、
第
５

類
へ
移
行
し
た
こ
と
に
よ
り
、
３

年
以
上
続
い
た
コ
ロ
ナ
へ
の
対
応

が
緩
和
さ
れ
ま
し
た
。
一
方
で
、

世
界
情
勢
の
変
化
や
円
安
の
影
響

を
受
け
た
原
油
価
格
、
物
価
の
高

騰
に
よ
り
、町
民
の
皆
様
の
生
活
、

経
済
活
動
に
も
大
き
な
影
響
が
生

じ
ま
し
た
。

　

私
は
、
コ
ロ
ナ
禍
後
の
町
民
の

皆
様
の
生
活
を
支
え
る
と
と
も

に
、
熊
本
地
震
か
ら
の
創
造
的
復

興
を
成
し
と
げ
、
持
続
可
能
な
発

展
へ
の
道
筋
を
作
る
べ
く
、
６
月

議
会
の
所
信
表
明
で
、
３
期
目
に

取
り
組
む
「
10
の
重
要
政
策
」
を

掲
げ
ま
し
た
。

　

こ
の
中
で
、
熊
本
地
震
や
近
年

の
局
地
的
な
大
雨
に
よ
る
被
害
な

ど
で
得
た
教
訓
を
生
か
し
た
「
防

災
対
策
」、
自
然
な
ど
の
独
自
の

魅
力
を
発
信
し
、
併
せ
て
定
住
と

移
住
を
支
援
す
る
「
中
山
間
地

域
活
性
化
」、
安
心
し
た
子
育
て

の
実
施
と
、
生
涯
の
健
康
増
進
や

福
祉
を
支
え
る
「
子
育
て
健
康
福

祉
」、
働
く
選
択
肢
の
増
加
や
町

の
財
政
等
の
重
要
な
基
盤
と
な
る

「
企
業
誘
致
」、
恐
竜
の
郷
と
し
て

の
魅
力
と
認
知
度
の
向
上
な
ど
を

始
め
と
す
る
「
歴
史
文
化
芸
術
の

継
承
と
研
究
」、
町
民
の
皆
様
の

利
便
性
を
向
上
さ
せ
る
「
デ
ジ
タ

ル
技
術
の
活
用
」
な
ど
を
掲
げ
ま

し
た
。

　

こ
れ
ら
は
全
て
、
町
の
将
来
像

で
あ
る「
わ
く
わ
く
す
る
御
船
町
」

を
実
現
す
る
た
め
に
不
可
欠
な
も

の
で
す
。
こ
れ
ら
の
政
策
を
実
行

す
る
こ
と
に
よ
り
、
将
来
に
亘
り

誇
れ
る
町
と
し
て
、
次
の
世
代
へ

継
承
す
る
こ
と
が
、
私
の
使
命
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

町
長
の
１
期
目
で
は
熊
本
地

震
、
２
期
目
で
は
コ
ロ
ナ
禍
と
い

う
未
曽
有
の
状
況
に
お
い
て
も
、

そ
れ
ぞ
れ
に
迅
速
に
対
応
し
な
が

ら
、
同
時
に
創
造
的
復
興
の
シ
ン

ボ
ル
と
位
置
付
け
た
企
業
誘
致
を

実
施
し
て
き
ま
し
た
。
２
期
８
年

で
得
た
経
験
を
生
か
し
、
３
期
目

で
は
「
創
造
的
復
興
、そ
の
先
へ
」

と
い
う
理
念
の
下
、
町
政
運
営
を

進
め
て
参
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
御
船
町
第
６
期
総
合

計
画
後
期
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

本
町
を
取
り
巻
く
状
況
の
変
化
に

迅
速
に
対
処
す
る
と
と
も
に
、
住

民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
こ
の
一
年
が
町
民
の

皆
様
に
と
っ
て
、
明
る
く
、
希
望

に
満
ち
あ
ふ
れ
る
年
と
な
り
ま
す

よ
う
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
御

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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御船町議会議長御船町議会議長
森田 優二森田 優二

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
町
民
の

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望

に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
町
議
会
へ
の

ご
理
解
と
お
力
添
え
を
い
た
だ

き
、深
く
感
謝
の
意
を
表
し
ま
す
。

　

令
和
６
年
１
月
１
日
、
最
大
震

度
７
の
揺
れ
が
能
登
半
島
を
中
心

と
し
た
地
域
を
襲
い
ま
し
た
。
こ

の
た
び
の
令
和
６
年
能
登
半
島
地

震
で
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
々
の
ご

冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
と
と
も

に
、
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心
よ
り

お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

近
年
多
発
す
る
深
刻
な
自
然
災

害
は
、
私
た
ち
御
船
町
民
に
お
い

て
も
決
し
て
他
人
ご
と
で
な
く
、

こ
の
対
策
は
町
の
喫
緊
の
課
題
で

あ
り
ま
す
。議
会
と
し
て
も
、し
っ

か
り
と
し
た
防
災
・
減
災
対
策
が

図
ら
れ
る
よ
う
、
町
当
局
に
求
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

御
船
町
周
辺
に
は
、
地
震
発
生

確
率
が
高
い
、
日
奈
久
断
層
帯
が

あ
り
、
い
つ
地
震
が
発
生
し
て
も

お
か
し
く
な
い
状
況
で
す
。
町
民

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、「
自

分
の
命
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う

意
識
で
日
頃
の
備
え
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

私
は
、
令
和
５
年
度
第
２
回
御

船
町
議
会
定
例
会
（
５
月
会
議
）

に
お
き
ま
し
て
、
議
員
各
位
の
ご

推
挙
を
い
た
だ
き
、
町
議
会
議
長

に
就
任
し
ま
し
た
。
新
年
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
改
め
て
そ
の
責
任

の
重
さ
を
感
じ
る
と
と
も
に
、
町

の
更
な
る
発
展
の
た
め
に
引
き
続

き
努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
決
意

を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
の
選
挙
で
は
、
新
た
な
風

を
吹
き
込
む
べ
く
14
名
の
議
員
が

誕
生
し
ま
し
た
。し
か
し
な
が
ら
、

こ
の
選
挙
は
御
船
町
と
し
て
は
初

め
て
の
無
投
票
選
挙
と
な
り
ま
し

た
。
議
員
の
な
り
手
不
足
は
全
国

的
な
課
題
で
も
あ
り
、
本
町
で
も

同
様
に
、
こ
の
問
題
を
解
決
す
る

た
め
の
議
会
改
革
が
急
務
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。
議
会
改
革
は
我
々

が
直
面
す
る
課
題
の
一
つ
で
す

が
、
そ
れ
は
同
時
に
新
た
な
可
能

性
を
秘
め
た
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り

ま
す
。
我
々
は
こ
の
課
題
を
、
町

民
全
体
が
一
体
と
な
っ
て
解
決
を

目
指
す
べ
き
重
要
な
課
題
と
捉
え

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
議

会
の
透
明
性
を
高
め
、
町
民
の
皆

様
が
議
会
活
動
に
参
加
し
や
す
い

環
境
を
整
備
す
る
こ
と
が
必
要
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

御
船
町
議
会
基
本
条
例
前
文
に

記
載
さ
れ
た
「
町
民
と
と
も
に
歩

む
議
会
」、「
行
動
す
る
議
会
」、「
開

か
れ
た
議
会
」
の
理
念
は
我
々
議

員
の
行
動
指
針
で
あ
り
、
町
民
の

皆
様
と
共
に
、
そ
し
て
皆
様
の
た

め
に
、
議
員
が
果
た
す
べ
き
役
割

で
す
。

　

今
後
も
、
二
元
代
表
制
の
一
翼

を
担
う
議
会
と
し
て
、
こ
れ
ら
の

理
念
に
基
づ
き
、
議
会
活
性
化
に

向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
な
が

ら
、
町
民
の
皆
様
か
ら
の
声
を
大

切
に
し
、
そ
の
声
が
議
会
の
決
定

に
反
映
さ
れ
る
よ
う
、
開
か
れ
た

議
会
運
営
を
心
掛
け
て
ま
い
り
ま

す
。
町
民
の
皆
様
に
は
、
議
会
傍

聴
な
ど
積
極
的
に
ご
参
加
い
た
だ

き
、
た
く
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄

せ
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
こ
の
一
年
が
町
民
の

皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
年
と

な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上

げ
、
新
春
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

●議会議会議会改革は
新たな可能性を
秘めたチャンスチャンス

令和６年
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「あのころは普通に恋をしていたのに…」
「なかなか出会いがない」というそこのあなた。

この機会に一歩踏み出してみませんか？

問御船ライオンズクラブ（平日13～16時☎282－3778）もしくは、役場 まちづくり課（平日９～17時☎282－1263）まで

　本町にゆかりがあり、SDGs研究の第一人者である
慶應義塾大学大学院政策・メディア研究科教授　蟹江
憲史さんによる講演会を開催します。
　SDGsについて分かりやすくお話いただきます。是
非、ご参加ください。

　現在、町では令和５年12月から地域公共交通再編にかかる試験運
行について、以下の３路線を対象に実施しています。
〇中心部周遊バス
　役場を中心として、町内中心部の商業施設・医療施設・公共施設
を結び地域の方々の生活交通の移動手段を担う定時定路線型のコ
ミュニティ交通。
〇小坂線
　小坂地域内と役場間を結び、買い物および病院などのおでかけの
移動手段を担う定時定路線型のコミュニティ交通。
〇高木線※２月から運行開始
　高木地域内と御船町役場間を結び、買い物および病院などのおで
かけの移動手段を担う予約乗合型のコミュニティ交通。

　多くの方にご利用いただき、ご意見をもらいながら利用しやすい運行方法での本格運行を目指しますので、ぜ
ひご利用のうえ、ご意見をお聞かせください。

【おしらせ】
　１月４日～試験運行終了まで、『御船町地域公共交通』の試験運行に関するアンケート調査を紙およびWEB
で実施します。試験運行中のバス内および役場１階総合案内に設置していますので、よりよい公共交通に向けア
ンケート調査へのご協力をお願いします。

御船御船ライオンズライオンズクラブ　会長　池田　浩二クラブ　会長　池田　浩二
主催者から参加をご検討する皆さんに

■日　　時　３月17日日　10時～15時終了予定
■場　　所　受付・パーティー／御船街なかギャラリー
■参加資格　どなたでも参加が出来ます。
　　　　　　※20～40代の独身者
■募集人数　男女各20人（定員を超えた場合は抽選）
　　　　　　※�男性は町内在住者、町内に職場がある

人を優先

　開催する婚活イベントは、今回で通算８回目となりま
す。会場になる「御船街なかギャラリー」の主屋には畳
の部屋や旧酒蔵の歴史を感じる、落ち着いた空間があり、
参加した男女が距離を縮めるきっかけになればと思って
います。
　このイベントを通して、ステキな出会いを掴んで結婚
し、ぜひ、御船町で生活をしていただければ嬉しいです。
　皆様のご参加をお待ちしています。

【SDGsに関する講演会】
■演　題　暮らしから始めるSDGs
■日　時　２月22日木　10時30分～11時30分
■会　場　町カルチャーセンターホール

問　役場まちづくり課　☎２８２－１２６３

■参 加 費　男性3,500円（町外参加者は4,000円）
　　　　　　女性3,500円
■申込方法　御船ライオンズクラブへ申し込み
　　　　　　E-mail：mifunelc@hya.bbiq.jp
　　　　　　FAX：096-282-3822
■申込期限　２月23日金必着
　　　　　　※�飲み物にアルコールはありませんので

ご注意下さい。

婚活パーティー婚活パーティーを開催します！

▲試験運行中の車両 ※写真はイメージです

　県内のテレビやFMラジオで活躍を
されており、これまでに、様々な婚活
事業を展開し、1000組を超えるカッ
プルを成立させてきた凄腕コーディ
ネーター。

婚活コーディネーター　 荒木直美さん荒木直美さん

長崎県出身/1968年生
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慶応義塾大学　蟹江教授をお招きしたSDGsに関する講演会を開催します！

地域公共交通再編にかかる試験運行実施中！
問　御船町地域公共交通活性化協議会事務局
（役場まちづくり課内）☎２８２－１２６３



山都町は令和5年9月に国宝認定された通潤橋をはじ
め、幣立神宮、蘇陽狭などの観光資源を有しており、
周辺地域には阿蘇地域や宮崎県の高千穂など九州有
数の観光地が存在しています。
今回開通により、点在する観光地間の周遊性が向上
し、広域観光ネットワークの形成が期待されます。

つうじゅんきょう

へいたて じんぐう そようきょう
山都町では、年間700件を超える救急搬送のうち約6
割が管轄エリア外であり、そのほとんどは熊本市内
の病院に搬送しています。
今回の開通により、第三次救急医療施設がある熊本
市への搬送時間の短縮や、走行性向上による患者負
担の軽減が図られるとともに、消防署への帰署時間
が短縮することで円滑な救急救命サービスを支援し
ます。

国道445号は線形不良箇所や幅員狭小が多数存在し
ており、急ブレーキ・急ハンドルの発生率が既開通
区間と比べて約9倍多く発生しています。
今回開通により、線形不良箇所や幅員狭小区間の回
避が可能となり、走行性及び交通安全性の向上が期
待されます。

国道445号は、災害等により過去10年間で13回通行
止めが発生しています。
令和5年7月には、大雨により「金内橋」が落橋、通
行止めとなり、熊本市～山都町間の通勤・通学等へ
の影響が生じました。
今回開通により、平常時・災害時を問わず通行可能
となり、信頼性の高い道路ネットワークが構築され
ます。

かねうち

広域観光ネットワークの形成円滑な救急搬送を支援

走行性及び交通安全性の向上災害時における信頼性の高い道路

熊本河川国道事務所
国土交通省 九州地方整備局 開通に関する情報はこちらへアクセス

により期待される効果開通

R6.2.11(日)

16：00 開通！

九州中央自動車道E77
山都中島西IC～山都通潤橋IC



済んでいない

申告が必要

申告
２月15日木

から

令和６年度

始まります!!

収入はない

は　い いいえ

は　い
いいえ

申告が必要

申告不要

給与

済んでいる

１つでも
該当する
なら

いいえ

申告不要

非課税年金

申告が必要

事業収入

申告が必要

３月15日金
まで

令和５年中はどんな収入がありましたか？

次の申告は、熊本東税務署主催の確定
申告会場での申告をお願いします。
▶住宅借入金等特別控除の初年度分申告
▶譲渡の申告　
▶準確定申告（死亡した方分）
▶損益通算・繰越損失などの確定申告
▶過年分の確定申告
※申告内容により、熊本東税務署主催の

会場での申告をお願いする場合があり
ます。（税務署主催については８㌻を）

収入の種類ごとにフロー図で解説！
申告が必要
申告不要 どっどっちち？？

期  日：２月15日木～３月15日金　
※行政区指定あり

会  場：御船町役場　第二分庁舎
大会議室（旧恐竜博物館）

町県民税／国民健康保険税

フロー図でチェック！
申告が必要　　　　　な人は、
期限内に申告しましょう！

年金

は　い いいえ

申告が必要

申告不要

※�図内の扶養は『税上』の扶養です。社会保険な
どの扶養とは異なりますのでご注意ください。

年金収入が
400万円以下
でかつ、それ
以外の収入や
控除の追加が
ない。

年末調整が・・ 配偶者の扶養
に入っている。

控除を追加
したい。
給与収入が
２か所以上
あった。
給与以外に
収入がある。

配偶者の源
泉徴収票の
配偶者所得
が ”０円 ＂
になってい
る。

【午前の部】８時30分～11時
※開始は９時から

【午後の部】８時30分～15時
※開始は13時から

受 付 時 間

申告会場の開場は、８時15分です。
町民税務課窓口では申告受付は行いません。
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２月

３月

１日金 　西木倉 /南田代第４区 /水源 /竹の迫

４日月 　西往還 /南木倉 /宗心原 /河内

５日火 　牛ヶ瀬２区 /今城

６日水 　横野 /玉虫 /川内田

７日木 　秋只 /万ヶ瀬 /増見鶴

８日金 　陣

11日月 　下高野

12日火 　瓜山 /迎町 /旭町
　桜町 /中辺田見 /上田代

13日水 　小坂

14日木 　牧の原 /玉来 /下山 /中野 /間所 /木戸屋
　浅の藪 /南田代第１区 /八勢 /東上野中

15日金 　予備日

行政区別 申告日程表
行政区ごとに日程を設けています。指定日
での申告にご協力をお願いします。

15日木 　藤木 /滝園 /向山 /釜出 /木の末
　松の生 /小川野 /椎の尾 /吹野

16日金 　上高野 /甘木 /下梅木

19日月 　上辺田見 /荒瀬

20日火 　餅畑 /日向 /古閑迫 /古閑原 /茶屋の本
　南田代第２区 /南田代第３区 /東上野上

21日水 　上梅木 /浄光寺 /片志和 /小路 /落合
　北木倉 /足水

22日木 　１丁目 /本町 /東上野下

26日月 　田迎 /下鶴 /水越中央 /五ヶ瀬 /馬立
　有水 /大内

27日火 　下辺田見 /高山

28日水 　２丁目 /６丁目 /牛ヶ瀬１区

29日木 　予備日

※
２
月
16
日
金
～
３
月
８
日
金
は
税
理
士
出
張
期
間

お
問
い
合
わ
せ　
役
場 

町
民
税
務
課 

課
税
係
／
徴
収
係

　

☎
２
８
２
‐
１
１
１
４ 

／ 

２
８
２
‐
１
１
１
５

事前準備をお願いします
＊申告には事前準備が必要です。
　混雑を解消するために
▶営業、農業や不動産の収支内訳書
の作成

▶医療費控除の明細書の作成
作成されていない場合は申告相
談ができません。

今年もあります。税理士相談
＊税理士による申告相談
２月16日～３月８日の期間は、役
場申告会場で税理士による申告相
談を行います。
確定申告書の作成で質問がある場
合はこの期間に来庁してください。

▶本人確認ができるもの
　（マイナンバーカード等）
▶源泉徴収票
▶収支内訳書
▶社会保険料 , 生命保険料の
　支払証明書や領収書

▶医療費控除を受ける場合は、
　医療費控除明細書
▶障害者控除を受ける場合は、
　障害者手帳など各種手帳か
　障害者控除対象者認定書
▶寄付金控除を受ける場合は、
　寄付団体発行の証明書や領収書

申告会場に持っていくもの

「申告しないと、何か困る？」
＊申告をしないと次のような行政手
続に影響します。

▶所得証明書の発行ができない
▶保育園や町営住宅の手続き
▶国民健康保険税
　介護保険料
　後期高齢者医療保険料の減額
▶その他行政手続

自宅からスマホで申告！自宅からスマホで申告！
確定申告がスマホやパソコンでできる確定申告がスマホやパソコンでできる
ようになりました。会場に出向くことようになりました。会場に出向くこと
なく、自宅でできなく、自宅でできるるe-Taxe-Taxをを推奨して推奨して
います。詳しくは今月の回覧をご覧くいます。詳しくは今月の回覧をご覧く
ださださいい‼‼
「確定申告　作成コーナー」で��検索「確定申告　作成コーナー」で��検索
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申告令和６年度
町 県 民 税 ／ 国 民 健 康 保 険 税 ３月15日金

ま   で

確定申告について
　今年も右記のとおり事前作成会・申告相談を行います。
　会場の混雑防止および感染症拡大防止のため、でき
るだけスマホ・パソコン申告など、ご自宅などからｅ
－Ｔａｘをご利用ください。
※詳しくは、国税庁ＨＰをご覧ください。
※２月13日火～３月15日金までの間、熊本東税務署
には申告相談会場を設けていません。

　医療費通知は、医療費の実情と、被保険者の健康管
理に役立てていただくことを目的に送付しています。
　また、医療費通知は、確定申告書を提出する場合に
医療費控除を受けるための添付書類として利用できま
す。
　なお、令和５年 1月診療月からの発送スケジュー
ルは右のとおりです。

　要介護認定を受けている人に対して「障害者控除対
象者認定書」を交付します。申告の際に提示すれば、
町県民税や所得税の控除が受けられます。
■対象者
　認定基準日（令和５年12月31日）に、次の①、②
に該当する人
①年齢が65歳以上の人
②要介護１～５の要介護認定を受けている人
※対象者が年の途中で死亡された場合または出国され
ている場合は、その死亡日または出国した日を基準
日とします。

■申請者
①対象者本人
②対象者から委任を受けた人
（委任された方の本人確認できるものを持参ください）

■申請・交付場所
福祉課介護保険係
（申請後、約１週間後に窓口にて交付）

■持参するもの
介護保険被保険者証
※�郵送希望の場合、84円切手または切手代84円
（複数枚希望の場合で郵送重量が25gを超える場合
は、不足分受取人払が発生します。）

※障害者控除対象者認定書の交付は申請をされて
から数日かかりますので、必要な方は必ず事前
に申請をしてください。

※身体障害者手帳などを基に、障害者控除を受け
る場合は申請不要です。

※医療費控除を受ける場合、令和５年11月診療分と12月診療分は、領収書を基に医療費控除の明細書を作成し、
申告をお願いします。　※医療費通知の原本は再発行ができませんので大切に保管をお願いします。

■申告会場　熊本城ホール　１階展示ホール
■相談期間　２月16日金～３月15日金　※土日㊗を除く

※２月25日日は開設します。
■受付時間　９時～16時　

※�申告会場への入場には「入場整理券」
が必要です。混雑の状況によって、後
日の来場をお願いする場合があります。

■事前作成会　２月13日火～２月15日木
　　　　　　　※事前予約が必要です。

申告に使用

診　療　月 発　送　時　期
令和５年１月～
令和５年５月　診療分 令和５年10月に発送済み

令和５年６月～
令和５年10月　診療分 令和６年２月上旬発送予定　

令和５年11月～
令和５年12月　診療分 ※令和６年４月発送予定

要介護度（対象控除名）
控除額

町県民税 所得税
　１・２・３（障害者控除） 26万円 27万円

　４・５（特別障害者控除） 30万円 40万円

　要支援１・２、事業対象者 控除対象外　

熊本東税務署からのお知らせ熊本東税務署からのお知らせ

国民健康保険被保険者の医療費通知を送付しています国民健康保険被保険者の医療費通知を送付しています

問　熊本東税務署　☎３６９－５５６６　※自動音声案内
確定申告に関するご相談は、「０」番を選択してください。

問　健康づくり保険課　保険係　☎２８２－１１１３

申告に使用要介護認定者に障害者控除認定書を交付します要介護認定者に障害者控除認定書を交付します
問　福祉課　介護保険係　☎２８２-１３４９
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

■固定資産税（償却資産）の申告
①償却資産を所有している事業者は、毎年１月１日
時点の所有状況について、その償却資産が所在す
る市町村へ１月31日までに申告する必要があり
ます。（地方税法第383条）
②所有する償却資産の課税標準額の合計が150万円
未満の場合は免税となりますが、資産の多少にか
かわらず申告が必要です。
③申告遅れや申告漏れなどにより追加課税が発生し
た場合、その年度だけでなく、資産を取得された
翌年度まで遡って課税することとなりますので、
漏れなく申告されますようお願いします。

■被災代替償却資産の減額課税
熊本地震により滅失・損壊した償却資産の所有者な
どが、令和５年３月31日までの間に被災した償却
資産に代わる償却資産を取得（又は改良）した場合、
その後４年度分の課税標準について、２分の１の額
とする特例が適用されます。

償却資産の申告書は

令和６年１月31日水
までに提出をお願いします。　

※前年度に申告書を提出した対象者には、令和５年
　12月中旬に申告書を送付しています。
※申告が必要な事業者で、申告書が届いていない
　場合は町民税務課課税係までご連絡ください。

償却資産とは　個人や会社で農業や商工
業、サービス業などの事業を営んでいる場
合、事業用として使用することができる資
産（構築物、機械、器具、備品など）は償
却資産となり、固定資産税の課税対象とな
ります。

右の一覧に該当する償却
資産は申告が必要です。

※一覧以外でも申告すべき償却資産に該当
する場合がありますので、ご不明な点は
お問い合わせください。

申告が必要な償却資産

各種共通
のもの

駐車場設備、受変電設備、舗装路面、
門扉、外構、広告塔、看板、応接セット、
机、ロッカー、キャビネット、エアコ
ン、パソコン、コピー機、ファクシミ
リ、ドローン（農業用・空撮用）等

小売業
商品陳列ケース、陳列棚、陳列台、
自動販売機、冷蔵庫、冷凍庫、レジ
スター等

飲食業 接客用家具・備品、厨房設備、テレビ、
冷蔵庫、冷凍庫、レジスター等

理容業・
美容業

理・美容椅子、消毒殺菌機、洗面設
備、タオル蒸器、レジスター、テレビ、
サインポール等

クリーニング
業

洗濯機、脱水機、乾燥機、プレス機、
ビニール包装設備等

医（歯）業

各種医療機器（ベッド、手術台、Ｘ
線装置、心電計、電気血圧計、ＣＴ
スキャン、歯科診断用ユニット）、
レジスター、調剤機器等

印刷業 各種印刷機、活字盤鋳造機、裁断機等

建設業
ブルドーザー、クレーン車、パワー
ショベル、コンクリートカッター、
足場部材、発電機等

自動車販売業
ガソリン販売

業

プレス機、オートリフト、テスター、
オイルチェンジャー、洗車機、ジャッ
キ、溶接機、塗装設備、検査工具、
取付工具、地下タンク、ガソリン計
量器、照明設備、独立キャノピー等

木工業 帯鋸、糸鋸、木工スライス機、カン
ナ機、研磨盤等

鉄工業
旋盤、ボール盤、スライス盤、プレ
ス機、溶接機、検査工具、治具、取
付工具等

不動産賃貸業
駐車場舗装、緑化施設、自転車置場、
カーポート、街灯、フェンス、看板、
ごみ集積場等

農業・畜産業

ビニールハウス、選別機、田植機、
脱穀機、消毒機、洗浄機、攪拌機、
播種機、トラクター、コンバイン、コ
ンベア、サイロ、堆肥舎、ぶどう棚等

事業者（個人・法人）の償却資産は町への申告が必要です
問　町民税務課　課税係　☎２８２－１１１４

※自動車税および軽自動車税が課税されている資産は該
当しません。

9 Public Relations Mifune Town,Public Relations Mifune Town, 2024.12024.1



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　町教育委員会と町青少年健全育成町民会議では、今年度も、温かく明るい家庭づくりを呼びかける「家庭の日」
推進メッセージ作品を募集し、計103点の応募がありました。入賞作品は１月27日土～２月１日木まで、町カ
ルチャーセンターにて展示を行い、受賞者には賞状および図書券を贈呈します。

　１月９日火から、七滝郵便局および御船上野郵便局
のタブレット端末で役場職員の顔を見ながら行政相談
が行えるようになりました。
　上記郵便局に行かれた際、役場に相談したいことが
ある場合は、郵便局社員にお声掛けください。

■利用時間　月曜日から金曜日の９時から17時
　　　　　　（祝日を除く。）

　令和４年度における、御船甲佐クリーンセンターへのごみ搬入量は、合計で7,762トンでした。
　前年度と比べて202トンの減少となりました。ごみ搬入量の品目別の内訳については、表１「ごみ搬入量」の
とおりです。
　表２「資源物搬出量」に記載している品目については、御船甲佐クリーンセンター内で中間処理し、資源回収
業者に売却または、再資源化を委託しています。資源ごみ売却に伴う収益は、10,595千円でした。この収益に
つきましては、御船甲佐クリーンセンターの運営資金に充てられています。
表 1「ごみ搬入量」  　　　　　　 表２「資源物搬出量」　　 ■�塗りつぶしは、売却品目です。

種別 搬出量（トン）
可燃ごみ ６，５７６
資源ごみ ５９１
粗大ごみ １７５
直接持ち込み ４２０

計 ７，７６２

品目 搬出量（トン） 品目 搬出量（トン） 品目 搬出量（トン）
空き缶 ４４．８ 段ボール １００．１ 牛乳パック ３．１
新聞紙 ８４．０ 雑誌 ５３．９ 古着 ２１．２
紙製容器包装 １１．４ 小型家電 １．５ 廃食油 ５．２
粗大金属 １５３．５ ペットボトル ５０．１ 乾電池 ８．８
空きビン １２７ 蛍光管 ２ 食品トレイ ２．８
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御船町「家庭の日」推進メッセージ作品受賞者が決定しました

御船甲佐クリーンセンター　令和４年度ごみ処理実績

御船町お伺い行政の開始について

問　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８

問　御船甲佐クリーンセンター　☎２８２－０６８８
環境保全課　環境衛生係　　☎２８２ー１６０４

問　総務課　総務係　☎２８２－１１１１



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

■従事期間　３月８日金～３月23日土
　　　　　　※この期間のうち、選挙管理委員会が指定する日
■従事場所　町カルチャーセンター　ホワイエ（ロビー）
■従事時間　８時30分から20時まで
■報　　酬　日額8,200円
　　　　　　（距離に応じて、交通費の支給有。）
■申込資格
　町内在住で、申込み時点で選挙権を有する満18歳
以上の方（御船町の選挙人名簿に登録のある方）
※�高校生可。ただし、学校の許可などが必要な場合があり
ますので、学校の規則などに従って応募してください。
■申込方法
　期日前投票立会人申込書に必要事項を記入し、２月
５日月までに、役場２階選挙管理委員会事務局へ持参
または郵送してください。（受付は土日・祝日を除く、
８時30分から17時15分まで。）
　申込書は選挙管理委員会事務局で配布しているほ
か、町ホームページでもダウンロードできます。

　御船町選挙管理委員会では、様々な世代の方々に選挙や政治に関心をもっていただき、選挙をもっと身近なも
のに感じていただくため、期日前投票立会人を募集します。

期日前投票立会人とは？
　期日前投票管理者のもとで、投票事務の公正を確保
するため、公益代表者として投票事務全般に立ち会う
重要な役割を果たします。

投票立会人の主な仕事って？
①期日前投票所の開閉の立会い
②最初の投票者が投票する際に、投票箱に何も入って
いないことを確認する立会い（期日前投票の初日のみ）
③投票箱の閉鎖の立会い
④その他、投票手続き全般の立会い

「人権感覚をみがきましょう！」　＝自分の心や行動を振り返る＝

　私たち一人一人に人権尊重の意識が根付き、全ての
人の基本的人権が尊重・保障され、誰もが幸せに安心
して自分らしく生きることができる社会。そんな社会
をつくるため、私たち一人一人の豊かな心を育て、人
権感覚を高めていくことが大切です。
　様々な人権侵害問題に際して、「ちょっとおかしく
ないか」「こんなことでいいのか」という疑問や、「こ
んなことは人として許すことができない」という思い
をもつような感性のことを「人権感覚」といいます。

　私たちは、誰もが生まれな
がらにして、人として幸せに
生きていく権利を持っていま
す。自分の人権を守り、他者
の人権を守る責任ある行動を
することが大切です。
　自分の心や行動を振り返
り、自己実現と幸福追求が満たされる「人権尊重のま
ち」を築いていきましょう。

（参考）県人権同和教育課啓発資料より作成

注 意
希望者が多い場合は、従事して
いただけないことがあります。
ご了承ください。

様々な人がいることに思いをめぐら
し、多様性を認め合い、助け合う行
動を心がけている。

差別的な言動に同調したり、根拠の
ない不確かな情報を拡散しないよう
に心がけている。

身のまわりで起きる問題を「誰か」
のことではなく、「自分のこと」と
して考えている。

偏見や差別に基づく言動に気付いた
とき、おかしいと指摘するようにし
ている。

迷信や因習にこだわったり、思い込
みできめつけたりすることがないよ
うに心がけている。

子どもの思いや意見を聞いたり、子
どもの良さを見つけたり、子どもの
人権を尊重している。
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問　御船町選挙管理委員会（総務課総務係内）　☎２８２－１１１１

令和６年３月24日執行熊本県知事選挙の期日前投票立会人を募集します

問　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８「人権コーナー」～人をつなぐ～



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　令和６年１月１日から、産前産後の国民健康保険（国
保）被保険者の国民健康保険税のうち、期間相当分の
所得割額と均等割額が免除になります。
　令和５年11月１日以降に出産された国保被保険者
が対象となります。
　免除を受けるためには、原則として、世帯主が市区
町村に届ける必要があります。

■免除期間について
◦単胎妊娠の場合　出産予定日（または出産日）が属
する月の前月から４か月間

◦多胎妊娠の場合　出産予定日（または出産日）が属
する月の３か月前から６か月間

※�「出産」とは、妊娠85日以上の分娩をいいます（早産、　
死産、流産および人口妊娠中絶された方を含みます）。

出産予定日
（または出産日）

令和５年 令和６年 免除期間11月 12月 １月 ２月 ３月
令和５年11月〇日 出産 × ● × × １か月
令和５年12月〇日 × 出産 ● ● × ２か月
令和 6年１月〇日 × × 出産● ● ● ３か月

●の月の分が年
税額から減額さ
れます。

※令和５年度においては、令和６年１月以降の期間分だけ減額されます。

　献血者が減少しがちな冬期は、輸血者血液が不足し
やすい季節です。
　このため、熊本県では１～２月の２か月間、二十歳
を迎える若者を中心に、広く県民の皆様に対して献血
を呼びかけています。特に若い人たちで、献血をした
ことがないは、是非ご協力をお願いします。
　町では右記の日程で、400㎖の献血を実施します。

　消費生活に関する悪質業者の手口は複雑かつ巧妙化しており、相談件数は年々増加しています。御船町では、
上益城５町による上益城広域連携生活相談窓口を開設し、専門の相談員を配置して、平日はいずれかの町で相
談に対応できる体制をとっています。
　今後も、町民の皆様が安全で安心できる消費生活を実現できるよう、関係機関との連携を強化しながら、消
費者行政に取り組んでまいります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　御船町長　藤木正幸

■相談室のご利用について
　５町にお住まいの人は遠慮なくど
の町でも相談できます。相談は無料
で秘密やプライバシーは厳守しま
す。ご相談にお越しの際は、契約時
の書類やチラシ等の資料をご持参く
ださい。

■相談日時　毎週月曜日～金曜日（祝日および年末年始を除く）
　　　　　　９時～16時（12時～13時を除く）

■日　時　２月８日木
　　　　　９時30分～12時00分、13時15分～16時
■場　所　御船町役場１階ロビー
■対象者　�男性17～69歳、女性18～69歳で、体重

が50㎏以上の方
※65歳以上の方については、60～64歳の間に献血さ
れた方に限ります。
※献血カードをお持ちの方は、ご持参ください。献血
カードをお持ちでない方は、受付時に本人確認が必
要ですので、免許証、保険証などをお持ちください。
※献血協力者には粗品がプレゼントされます。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
益城町
役　場

御船町
役　場

嘉島町
役　場

甲佐町役場
（甲佐町老人憩の家）

山都町役場
（1F相談室）

☎286-3210 ☎282-1226 ☎237-1112 ☎234-3223（相　談）☎234-1114（福祉課）
☎0967-72-3133（相　談）
☎0967-72-1229（福祉課）
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産前産後の国民健康保険税が免除になります！

「はたちの献血」キャンペーンおよび献血のお願い

上益城郡５町消費生活相談の首長表明／相談室のご利用について

問　町民税務課　課税係　☎２８２－１１１４

問　健康づくり保険課　健康推進係　☎２８２－１６０２

問　商工観光課　商工観光係　☎２８２－１２２６



ギラヴァンツ北九州によるサッカー教室
　12月23日土、嘉島町総合運動公園東エリアでJ3
リーグのギラヴァンツ北九州の選手やコーチによる
サッカー教室が行われました。御船高校や御船中学校、
嘉島中学校のサッカー部員33人が参加し、基礎から
実践までの練習を行いました。

▲他町選手と競い合う倉山選手（右） ▲ゴールテープを切る西村選手

◀「わたあめ号」出発進行！

▼クリスマスツリーが描かれた
　三輪車

▲磯島実行委員長（左）と事務局の赤塚友浩さん（右）

吉無田MTBフェスタ実行委員会
地域づくり夢チャレンジ大賞を受賞
　12月15日金、熊本県庁で地域づくり夢チャレンジ
推進事業の県知事表彰式が行われ、吉無田MTB（マウ
ンテンバイク）フェスタ実行委員会（磯島純一実行委
員長）が地域づくり夢チャレンジ大賞を受賞しました。
　令和３年度から当事業に取り組み、吉無田高原のマ
ウンテンバイクのコース整備を行い、県内初となる国
際大会の開催や地元事業者と連携したマルシェも同時
開催しました。このことが地域活性化や交流人口の拡
大に繋がったと評価され、受賞となりました。

高校生がサンタに！？
若葉保育園とのクリスマス交流会
　12月21日木、若葉保育園（津田庸子園長）の年長児
34名と御船高等学校（原田茂校長）電子機械科の生徒
とのクリスマス交流会が若葉保育園で行われました。
　課題研究授業の一環で製作された電気自動車「わた
あめ号」やクリスマスカラーに装飾された三輪車に園
児たちが乗車しました。
　交流会の最後には竹で作られた楽器が保育園へ渡さ
れ、サンタに扮した高校生から園児へプレゼントが贈
られました。

惜しくも２位　町対抗駅伝大会
　12月10日日、第48回上益城郡町対抗駅伝大会が行
われました。各町の代表選手は御船町役場前をスター
トとし、嘉島町、甲佐町、益城町を経由するコースに
挑みました。
　御船町は２時間11分14秒でゴールし、総合２位の
結果を残しました。
１区（3.6㌔）２区（5.2㌔）３区（4.8㌔）４区（3.3㌔）５区（3.0㌔）６区（4.8㌔）７区（7.7㌔）８区（5.3㌔）
森川　世羅 倉山　侑也 山下　駿 藤岡　愛麗 松藤　安里 山下　僚太 森　陸飛 西村　秋飛
13分46秒
区間５位

18分03秒
区間６位

16分54秒
区間４位

11分48秒
区間２位

12分45秒
区間４位

15分44秒
区間１位

25分07秒
区間１位

17分07秒
区間２位

▲指導するコーチ（左）▲選手と一緒にプレー ▲参加した５名の選手
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。どんなことでもか
まいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kohomifune@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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林
田　

実
花

村田とく美 さん

岡村　惠仁 さん

平井すみれ さん

藤岡　空良 さん

平井　柚葉 さん

藤岡　未羽 さん

中村　　碧 さん

上田ひなた さん

井手爽次郎 さん

シナモワミ さん

坂田百々寧 さん

岡村　　優 さん
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　昨年12月に開催しました音楽専攻による
演奏会には、多くの町民の皆さまにご来場
いただきお褒めの言葉や激励をいただきま
した。誠にありがとうございました。
　さて、次のステージとして、美術デザイ
ン専攻、書道専攻が２月６日火～12日月の
期間、熊本県立美術館本館にて作品展を実
施いたします。生徒が日々熱心に取り組ん
できた学習の成果を発表いたします。お時
間がございましたら、ぜひご来場ください。
入場無料です。

　学校行事、部活動や日常の出来事を、本校では学校ホー
ムページブログでも発信していますので、ご覧ください。

令和６年度御船高校芸術コース発表会へのご案内

学校ホームページは
こちら

（スマホ用QRコード）→

NOW

今
年
度
の
ポ
ス
タ
ー（
３
年
・
美
術
デ
ザ
イ
ン
専
攻　
伊
藤 

萌
衣
さ
ん
制
作
）

昨年度の会場風景

　

町
役
場
敷
地
内
に
立
つ
河
野
さ
ん
の
歌
碑
に
刻
ま
れ
た
こ
の
一
首
を
選
ん
だ
の

は
、夫
の
永
田
和
弘
氏
で
あ
る
。理
由
と
し
て
、直
筆
が
残
さ
れ
て
い
た
こ
と
、ま
た

前
期
の
代
表
作
と
し
て
知
ら
れ
て
お
り
、百
年
残
る
名
歌
で
あ
る
と
思
う
、と
も
語
ら

れ
た
。当
時
、河
野
さ
ん
は
、永
田
氏
の
仕
事
の
関
係
で
住
ん
で
い
た
東
京
の
生
活
に

な
じ
む
こ
と
が
で
き
ず
、育
っ
た
滋
賀（
近
江
）の
風
土
を
な
つ
か
し
ん
で
作
っ
た
と

い
わ
れ
る
。ま
た
こ
の
頃
、長
女
の
紅
さ
ん
を
妊
娠
中
で
あ
っ
た
が
、紅
さ
ん
は
現
在
、

京
都
大
学
の
細
胞
生
化
学
研
究
室
に
所
属
し
、父
永
田
氏
と
同
じ
細
胞
生
物
学
者
で

あ
る
。ま
た
歌
人
と
し
て
今
回『
若
山
牧
水
賞
』を
受
賞
。五
月
と
九
月
の
二
回
、御
船

町
に
来
ら
れ
た
が
、母
親
の
河
野
さ
ん
に
よ
く
似
た
、か
わ
い
ら
し
い
方
だ
っ
た
。
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みふねっ子 館真写

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！

広報クイズ広報クイズ広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場

「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り

令和６年１月31日水　当日消印有効
◉12月号の正解　Ｂ

◉12月号の当選者　応募総数24通で正解は23通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

12月10日に行われた上益
城郡町対抗駅伝は今回で第
何回？
Ａ－記念すべき第１回
Ｂ－第48回
Ｃ－切りのいい第100回

（ヒントは、13ページ）

平井すみれ（木　倉）／藤岡　空良（滝　川）／坂田はじめ（小　坂）／平井　柚葉（木　倉）／藤岡　未羽（滝　川）
吉田寿美子（辺田見）／増田　耕陽（七　滝）／中津久美子（　陣　）／眞仲　明子（小　坂）／坂田百々寧（小　坂）

※ 「くん、ちゃん」…掲載申請者の希望表記であり、性別を表すものではありません。
来月号は、₂月にお誕生日を迎える満₁歳から満₆歳までの“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。
掲載希望の人は、1月31日水までに役場₂階秘書政策室広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

福
ふくしま

嶋紗
さ

雪
ゆき

ちゃん（₆歳）高木
これからもお姉ちゃんお兄ちゃんと
なかよくしてね
（超時お父さん　智美お母さん）

小
こ

嵜
ざき

虹
にい

花
な

ちゃん（₄歳）小坂
♡にゃあ４歳はぴば♡いーっぱい大好
きだよ　初の発表会頑張ろうね♡♡
（慎悟お父さん　美遊お母さん）

森
もり

田
た

晴
はる

翔
と

くん（₂歳）木倉
お誕生日おめでとう。たくさん遊ん
で、たくさん食べて大きく育ってね。
（研お父さん　美咲希お母さん）

河
かわ

津
づ

依
え

希
ま

ちゃん（₁歳）豊秋
お姉ちゃん、お兄ちゃんに負けないよ
うにたくさん食べて大きくなってね！
（拓也お父さん　由依お母さん）

赤
あかざき

崎　桃
もも

ちゃん（₆歳）木倉
お誕生日おめでとう。桃ちゃんの笑
顔にいつも癒されてます。

（千春お母さん）

矢
や の

野瑛
えい

隼
しゅん

くん（₄歳）木倉
みっちゃん、いつも遊んでくれてあ
りがとう！これからもよろしくね♡

（彩花お母さん）

堀
ほ り た

田聖
せ

七
な

ちゃん（₄歳）木倉
口うるさい最強４女♡これからも
すくすく育ってね
（将司お父さん　智恵お母さん）

中
なかむら

村公
こう

紀
き

くん（₅歳）木倉
とっても優しい公紀くん。みんなからの
愛情をたくさん受けてスクスク育ってね。
（時彦お父さん　文香お母さん）
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辰年、御船町の魅力を発信！

プリパレーター養成講座での地層の観察と化石採集。

（文・写真：主任学芸員　池上直樹）

恐竜博物館は 1月 3日から開館！

2024 年 1 月 3 日の開館時の様子。

御船町の魅力を発信する講座もいろいろ

マチカネワニ。中国で「竜」のモデルとなった可
能性が指摘されているワニのなかま。最近、これ
に近いワニのなかまが、青銅器時代（紀元前
3000 年頃）に中国南部に生息していたことが確
認された（青木 , 2001; Iijima et al., 2022)。

文献：
青木良輔 , 2001．ワニと龍ー恐竜になれなかった動物の話．平凡社新書．
Iijima, M., et al., 2022. An intermediatte crocodylian linking two extant 
gharials from the Bronze Age of China and its human-induced 
extinction. Proc. R. Soc. B 289: 20220085. 
https://doi.org/10.1098/rspb.2022.0085

　令和 6 年の元日は 1 月としては暖かく、穏やかな天気に恵まれま
した。しかし、石川県能登地方を襲った地震を伝えるニュースに、熊
本地震や東日本大震災のことを思い出し、心を痛められた方も多かっ
たことでしょう。被災された皆様に心からお見舞い申し上げます。
　御船町の大地を概観してみると、南東部には中生代や古生代の地
層が分布する山間地が広がり、西部には昔の御船川や矢形川が運ん
だ土砂が堆積した平地が広がっています。町の北部を北東から南西
方向に日奈久断層が走り、全体的に阿蘇の火山噴出物で被われてい
ます。これらは、御船川や矢形川の氾濫、阿蘇火山の噴火、日奈久断
層が動くことによる地震が繰り返されてきたことを表しています。
　短い時間で考えると天変地異は滅多に起きないと思えてしまいま
すが、長い時間でみると、それらが何度も繰り返されているというの
が実際のところ。このような大地の生いたちを実感できることは御船
町の魅力のひとつです。

　恐竜博物館は、毎年 1 月 3 日から開館しています。
お正月に帰省された方に立ち寄っていただけるよう、以
前から取り組んでいることですが、熊本県内の博物館・
美術館では 1 月 3 日に開館しているところは多くあり
ません。しかし、国立科学博物館、福井県立恐竜博物館、
北九州市立自然史・歴史博物館などは、1 月 2 日から開
館しています。いずれも直営で運営されている公立博物
館ですが、利用者に応える取り組みが行われています。
　恐竜博物館の 1 月 3 日の来館者は多く、今年も 1,000
人に達しました。寒い中、40 ～ 50 名の方が開館を待っ
て下さいました（写真）。朝から職員全員で館内を清掃し、
準備が整ったところで開館。辰年に因んだプレゼントも
用意し、今年最初のお客様を感謝の気持ちでお迎えしま
した。

　恐竜博物館では地域の素材を教材とした学習の機会を提
供しています。そのひとつが「ジオハイク」。日頃は何気
なくみている景色にまつわる物語を学芸員が解説しなが
ら、地形や地層を見て歩くプログラムです。年間 6 回、七滝、
田代、御船～木倉など、いろいろな場所で開催しています。
　以前から好評の化石教室では、実際に御船層群の化石採
集を体験して、地層や化石のでき方や、大地の変動を学ぶ
ことができます。その他にも、ジュニアキュレーター養成
講座やプリパレーター養成講座でも野外学習のプログラム
を取り入れています（写真）。
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Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911
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２
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４
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４
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２
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４
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付
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２
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象
児
童
生
徒
の
生
年
月
日
が
確

認
で
き
る
書
類
（
健
康
保
険
証
な
ど
）・
印
鑑

問　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
８
２
―０
７
８
５

将
来
の
農
業
の
在
り
方
を
考
え
る

地
域
計
画
に
つ
い
て

　
「
地
域
計
画
」
と
は
農
業
者
や
地
域
の
皆

さ
ん
の
話
し
合
い
に
よ
り
、
地
域
の
農
業
の

在
り
方
や
10
年
後
の
耕
作
者
を
示
し
た
目
標

地
図
を
定
め
、
策
定
す
る
も
の
で
す
。
地
域

計
画
を
策
定
す
る
と
、
国
や
県
の
支
援
策
も

使
い
や
す
く
な
り
、
目
指
し
た
い
地
域
の
農

業
の
実
現
に
役
立
つ
支
援
が
広
が
り
ま
す
。　

　

各
地
区
に
お
い
て
懇
談
会
を
実
施
す
る
際

に
は
、
積
極
的
な
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
町
農
業
委
員
会
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問　

御
船
町
農
業
委
員
会☎２

８
２
―１
６
０
７

熊
本
い
の
ち
の
電
話

オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会

　

自
殺
は
、
多
く
が
予
防
す
る
こ
と
の
で
き

る
社
会
的
な
問
題
だ
と
い
わ
れ
ま
す
。
誰
も

自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
に
な
い
社
会
の

実
現
を
目
指
し
て
、
私
た
ち
に
で
き
る
予
防

の
基
礎
知
識
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
演
題　
「
自
殺
予
防
の
基
礎
知
識
」

▼
講
師　

精
神
科
医　

高
橋
祥
友　

氏

▼
日
時　

２
月
25
日
日10

時
30
分
～
12
時
30
分

▼
会
場　

熊
本
市
民
会
館
シ
ア
ー
ズ
ホ
ー
ム

　

夢
ホ
ー
ル
大
会
議
室
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン

　
（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
）
参
加

▼
申
込
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
事
務
局
へ

　

電
話
に
て
※
要
予
約
、
参
加
費
無
料

▼
申
込
期
間　

２
月
23
日
金
ま
で

問　

熊
本
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

☎
３
５
４
―４
３
４
３
（
平
日
10
時
～
17
時
）

パ
ス
ポ
ー
ト
の
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
を
す
る
方
は

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
手
数
料
が
支
払
え
ま
す
！

　

12
月
４
日
以
降
に
パ
ス
ポ
ー
ト
の
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
を
す
る
方
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
手
数
料
が
支
払
え
ま
す
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
ア
プ
リ
対
応
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
有
効

期
間
内
の
パ
ス
ポ
ー
ト（
切
替
申
請
の
場
合
）

▼
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
の
対
象

　

有
効
期
間
が
１
年
未
満
の
切
替
申
請
、
査

証
欄
の
余
白
が
少
な
く
な
っ
た
場
合
の
申
請

※
パ
ス
ポ
ー
ト
の
新
規
申
請
や
記
載
事
項
変

更
申
請
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
手
数
料
の
オ
ン
ラ
イ
ン
納
付
に
必
要
な
も
の

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
※
オ
ン
ラ
イ
ン
審
査

終
了
後
に
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
通
知
さ
れ
る

納
付
専
用
サ
イ
ト
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
情
報
を
入
力
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

問　

町
民
税
務
課
町
民
案
内
係

☎
２
８
２
―１
１
１
２

難
病
患
者
・
家
族
の
交
流
会
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

難
病
の
患
者
さ
ん
や
家
族
を
対
象
と
し
た

交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。
病
気
の
こ
と
や

困
っ
て
い
る
こ
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
の
こ

と
、
工
夫
し
て
い
る
こ
と
、
好
き
な
こ
と

知
お

ら
せ

熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
に
伴
う
交
通
規
制
に
つ
い
て

　

２
月
18
日
日
、
熊
本
市
で
「
熊
本
城
マ
ラ

ソ
ン
２
０
２
４
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。当
日
は
、

長
時
間
に
わ
た
り
大
規
模
な
交
通
規
制
を
行

い
ま
す
の
で
、
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
沿
線
以
外

の
通
行
可
能
な
道
路
に
お
い
て
も
、
か
な
り

の
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
特
に
熊
本
市
方

面
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
い
た
だ
く
な
ど
、
ノ
ー
マ
イ
カ
ー

デ
ー
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
交
通
規

制
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、「
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　

熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
３
２
８
―２
３
７
２

令
和
６
年
度 

ひ
と
り
親
世
帯
の

小
・
中
学
校
入
学
お
祝
金
申
請
の
お
知
ら
せ

　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
小
・
中

学
校
に
入
学
さ
れ
る
お
子
様
を
お
持
ち
の
ひ

と
り
親
世
帯
に
対
し
、
入
学
お
祝
い
金
を
お

渡
し
し
て
い
ま
す
。
各
個
人
で
の
申
請
に
な
り

ま
す
の
で
、
支
給
を
希
望
さ
れ
る
世
帯
に
つ
き

ま
し
て
は
、
期
間
内
に
ご
申
請
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

令
和
６
年
度
小
学
校
・
中
学
校
入

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
等
に
よ
っ
て
、
日
程
や
内
容
な
ど
が
変
更・中
止
等
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
主
催
者
ま
で
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

▲
熊
本
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
パ
ス
ポ
ー
ト
の
オ
ン
ラ
イ

ン
申
請
手
続
き
に
つ
い
て
」
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等
、
み
な
さ
ん
と
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
！
ミ

ニ
ゲ
ー
ム
や
感
染
症
に
関
す
る
講
話
も
予
定

し
て
い
ま
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。
参
加

申
し
込
み
や
お
問
い
合
わ
せ
は
御
船
保
健
所

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時　

２
月
21
日
水
13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
場
所　

御
船
保
健
所　

大
会
議
室

問　

御
船
保
健
所　

保
健
予
防
課

☎
２
８
２
―０
０
１
６

動
物
か
ら
感
染
す
る
病
気
に
注
意
を
！

　

動
物
か
ら
人
に
感
染
す
る
様
々
な
病
気
が

あ
り
、
健
康
な
動
物
で
も
そ
の
よ
う
な
病
原

体
を
持
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
感

染
を
予
防
す
る
た
め
に
、
過
剰
な
ふ
れ
あ
い

は
控
え
、
動
物
に
触
っ
た
ら
手
洗
い
な
ど
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
方
は
、
ノ

ミ
な
ど
を
介
し
た
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
、
か

か
り
つ
け
の
動
物
病
院
で
寄
生
虫
の
駆
除
や

定
期
的
な
健
診
を
受
け
る
な
ど
、
日
常
の
健

康
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問　

御
船
保
健
所    

☎
２
８
２
―０
０
１
６

海
産
物
の
電
話
勧
誘
ト
ラ
ブ
ル
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

海
産
物
の
電
話
勧
誘
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る

相
談
が
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

直
近
で
は
、
一
部
の
国
・
地
域
に
よ
る
日

本
産
の
海
産
物
の
輸
入
規
制
強
化
等
に
関
連

し
た
勧
誘
ト
ー
ク
（
困
っ
て
い
る
の
で
支
援

し
て
ほ
し
い
な
ど
）
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
き
っ
ぱ
り
と
断

り
、
断
っ
た
の
に
商
品
が
届
い
た
と
き
は
受

取
り
を
拒
否
し
て
代
金
を
支
払
わ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
場
合
は
、

▼
日
時　

２
月
28
日
水　

13
時
～
16
時

　
　
　
　

※
第
４
水
曜
日

　
　
　
　

３
月
27
日
水　

13
時
～
16
時

　
　
　
　

※
第
４
水
曜
日

▼
受
付　

毎
月
１
日
か
ら
相
談
前
日
ま
で

▼
定
員
（
先
着
６
名
）
に
な
り
次
第
締
切

　

な
お
、
状
況
に
よ
り
開
催
内
容
の
変
更
や

中
止
と
な
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

▼
場
所　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
「
ひ
ば
り
荘
」

問　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
８
２
―０
７
８
５

そ
の
他

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
結
果

▼
御
船
町
協
会
第
９
回
大
会

（
12
月
23
日
土
／
御
船
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

▽
１
コ
ー
ト
①
上
野
（
岩
永
英
徳
、
松
下
幸

弘
、
牛
嶋
恵
子
、
坂
本
ミ
ス
エ
、
土
田
幸
人
）

②
高
木
中
村
③
高
木
古
閑

▽
２
コ
ー
ト
①
高
木
霍
田
（
霍
田
啓
臣
、
東

雅
美
、
木
村
み
ち
こ
、
大
分
福
一
、
高
村
洋

子
）
②
木
倉
東
③
高
木
ジ
ュ
ニ
ア

寄

付

善
意
の
輪

▼
御
船
町
へ

熊
本
地
震
復
興
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
プ
ロ
ア
マ

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
12
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

永
野　

宏
明　

様
（
田　

代
）
ミ
ヤ
コ
様

嶋
㟢　

啓
子　

様
（
嘉
島
町
）
岩
田
貞
二
様

渡
邊　

正
宏　

様
（
木　

倉
）
ツ
タ
コ
様

阿
部　

功
龍　

様
（
上　

野
）
ア
イ
子
様

楠
田　

恒
久　

様
（
木　

倉
）
克　
　

様

髙
本　
　

誠　

様
（
木　

倉
）
實
枝　

様

白
坂
美
須
江　

様
（
木　

倉
）
節
生　

様

星
田　

武
光　

様
（
滝　

尾
）
ヱ
ミ
子
様

永
本　

久
人　

様
（
滝　

川
）
長　
　

様

山
城　

直
臣　

様
（
木　

倉
）
令
子　

様

坂
口　

真
也　

様
（
小　

坂
）
葵
大　

様

大
住　

健
次　

様
（
滝　

川
）
一
美　

様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝　

川
）

第
６
回
同
窓
会

（
御
船
中
学
校
昭
和
47
年
卒
業
生
）　

様

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
94
2219

4
0
39
2
23
19

12月中
3
190

0
0
11
0
4
1

御 船 町
発生件数

年累計
14
408

0
0
7
0
3
5

12月中
0
43

0
0
1
0
0
1

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故

空き巣
自販機狙い

万引き
オートバイ盗

自転車盗
車上狙い

「
１
８
８
」
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
近
く
の

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に
繋
が
り
ま
す
。

問　

県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
３
８
３
―０
９
９
９

相

談

「
相
続
登
記
は
お
済
で
す
か
月
間
」

無
料
相
談
会

　

熊
本
県
司
法
書
士
会
で
は
、
毎
年
２
月
を

「
相
続
登
記
は
お
済
で
す
か
月
間
」
と
定
め
、

相
続
登
記
に
関
す
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
本
年
４
月
か
ら
は
相
続
登
記
の

申
請
が
義
務
と
な
り
、
正
当
な
理
由
が
な
い

に
も
か
か
わ
ら
ず
申
請
を
し
な
か
っ
た
場
合

に
は
、
10
万
円
以
下
の
過
料
が
科
せ
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
相
続
登
記
を
せ

ず
に
放
置
し
て
お
く
と
、
相
続
人
が
増
え
て

時
間
や
手
間
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

登
記
の
専
門
家
の
司
法
書
士
が
相
続
登
記
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
ど
ん
な
こ

と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

２
月
17
日
土　

10
時
～
15
時

▼
場
所　

町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
内
容

　

相
続
登
記
、
遺
言
、
相
続
人
、
遺
産
、
そ

の
他
相
続
に
関
す
る
事
項
全
般

▼
主
催　

熊
本
県
司
法
書
士
会

問　

熊
本
県
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
３
６
４
―２
８
８
９

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
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クリス先生の英会話 VOL.

English-JapaneseEnglish-Japanese 和訳例

　Hello everyone and happy New Year!  It has been 
cold recently, so please try to stay warm.  This 
month I wanted to talk about AI and how it will help 
us in the future.  I am sure many of you know about 
ChatGPT.  ChatGPT is an AI program that takes 
questions and tries to answer them as best they can.  
It can't write in Japanese well, but it is very useful 
for programming, writing papers, and thinking of 
activities.  It's like a calculator, but it writes whole 
papers instead of solving math problems.  In the 
future, many things might be written with the help 
of an AI.  See you next month.

75

AI and the Future

AIと未来
　皆さんこんにちは、明けましておめでとうございます!最近
寒くなってきましたので、暖かくしてお過ごしくださいね。今
月はAIについて、そしてAIが将来私たちにどのように役立つか
についてお話したいと思います。ChatGPTについてはご存知
の方も多いと思います。ChatGPTは、質問を受け付け、可能
な限り答えようとするAIプログラムです。日本語ではうまく書
けませんが、プログラミングや論文執筆、活動を考えるのにと
ても役に立ちます。これは電卓に似ていますが、数学の問題を
解くのではなく、論文全体を書きます。将来的には、AIの助け
を借りて多くのものが記述されるかもしれません。来月またお
会いしましょう。
質問;自信があることを示したいとき、何と言いますか?
a. Leave it to me!
b. I'll try, I guess.
c. It's difficult and challenging.
答えは次号で！ 12月号の答えは、c. It's a surprise.です。ク
リスマスにどんなプレゼントを買ったか知りたがっている家族
に「それはお楽しみだよ。」と伝えます。

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

≪児童書≫
題名 作者名 作者名

★ギネス世界記録　2024

★小学館の図鑑NEO　音楽

★本好きの下剋上　第五部　女神の化身Ⅻ

★はじめてずかん　のりものな～に？

≪一般書≫
題名

★思い出の屑篭

★ジェイソン流　お金の稼ぎ方

★科学がつきとめた「運のいい人」

★地雷グリコ

佐藤　愛子

厚切りジェイソン

中野　信子

青崎　有吾

今月の新刊今月の新刊

図書館の利用案内

日

4
11
18
25

は休館日です

月

5
12
19
26

火

6
13
20
27

水

7
14
21
28

木
1
8
15
22
29

金
2
9
16
23

土
3
10
17
24

2月2024 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝日　　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人５冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却

できます。

クレイグ・グレンディ編

香月　美夜

永岡書店編集部

　今年、御船町で二十歳を迎えられたのは168名です。新た
な一歩を踏み出す未来ある若者にむけて、読書推進協議会
が毎年「若い人に贈る読書のすすめ」として推薦する本があ
ります。図書館内の展示コーナーに展示してありますので手
にとってみませんか？その一部をご紹介します。

○あの日、選ばれなかった君へ
　　　　阿部　広太郎　　著

○夢の叶え方はひとつじゃない　
　　　岡嶋　かな多　　著

○東大８年生　　　　　　　　　　　 
 タカサカモト　　著
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地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇9999

問　御船町役場　福祉課　地域包括支援センター　TEL 282-2911

　希望ヶ丘病院で地域のカフェを始めました。最近自宅で過ごすことが多くなっている方や、高齢のご家族を介護して
いる方、のんびり過ごしたい方など、どなたでもご参加いただけます。医療機関専門職による健康体操や相談支援、おしゃ
べりの時間を楽しんでもらえたら幸いです。

～お茶を飲みながら楽しいひと時、穏やかな時間を過ごしませんか～
『オレンジカフェきぼう（認知症カフェ）』のご案内

■対 象 者　認知症や物忘れのある人やその家族 そ
の他、介護経験や介護に関心のある人

■予　　約　事前予約不要です。直接お越しください。
■開催日時　①１月19日金　14時～15時30分
　　　　　　②３月15日金　14時～15時30分
■開催場所　希望ヶ丘病院  外来別棟 ホープヒル
■参 加 費　200円（お茶代として）　
■送　　迎　送迎はありません

問　希望ヶ丘病院　電話　096-282-1045
（自動音声案内時に１を押す）

もの忘れ相談
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病
院）より相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありま
したらご活用ください。
■日付　2月14日水　３月13日水　
　　　　※日程は変更になることがあります。
■時間　13時30分～14時30分
■場所　地域包括支援センター

予 定

元気クラブに参加しませんか
■対象者　御船町にお住まいの65歳以上の方
■場所・日時　　

■参加費　150円／回　■回数　２回／月
■委託先　御船町社会福祉協議会
■申込先　御船町福祉課地域包括支援センター

①御船
②滝尾
③水越
④木倉
⑤高木
⑥小坂
⑦七滝
⑧上野
⑨田代東部
⑩田代西部

町民憩の家　　　火曜10時～12時
滝尾分館　　　　火曜10時～12時
水越分館　　　　月曜10時～12時
木倉分館　　　　木曜10時～12時
下高野公民館　　月曜10時～12時
陣多目的集会所　金曜10時～12時
七滝分館　　　　金曜10時～12時
上野分館　　　　木曜10時～12時
田代東部分館　　水曜10時～12時
北田代分館　　　水曜14時～15時30分

元気が出る学校に参加しませんか
　『元気が出る学校』は、体力や筋力等が少し弱っ
ている方の悪化を防ぐための介護予防教室です。
入校は随時受付しています。
■対象者　
　介護保険の認定を受けていない65歳以上の方
■会　　場　町民憩の家　　　　　
■参 加 費　200円／回（送迎を含む）
■開催日時　毎週木曜日　10時～12時
■期　　間　６か月間　　　　
■送　　迎　希望者のみ　　　　　
■持 ち 物　タオル、飲み物、筆記用具
■活動内容　ストレッチ、脳トレ、栄養講座等
■備　　考　要支援１と要支援２の認定をお持ち

の方で通所型サービスを利用してい
ない方も参加できます。

御船町家族介護用品支給事業について
■利用対象者
　町内に居住する重度（介護保険の要介護度４・
５に該当している者）の高齢者を在宅で介護して
いる、町民税非課税の世帯
■事業の内容
　利用者が介護用品販売店に御船町家族介護用品
券を提示することより、町が定める介護用品（紙
おむつ、尿取りパット等）を支給する。御船町家
族介護用品券の利用については御船町内に店舗を
有する販売店に限る。（支給上限額：5,000円）
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くらしの保健 2月

あんしん納税あんしん納税

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー

23 22Public Relations Mifune Town, 2024.1  

納付場所̶納付は口座振替が便利です
・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

12
月
1
日
〜
12
月
31
日
届
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略
）

町
に
届
出
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人

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和５年12月末現在）
   前月比
人口　（令和５年12月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.7％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,304人（＋9人）
女　　　 8,931人（±0人）
計　　  17,235人（＋9人）
世帯数 7,601世帯（＋12世帯）
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国民健康保険税　　　　9期
介護保険料　　　　　　9期
後期高齢者医療保険料　8期

納　期　日　令和6年2月29日木
口座振替日　令和6年2月27日火

2月分

固定資産税　　　　　　4期
国民健康保険税　　　　8期
介護保険料　　　　　　8期
後期高齢者医療保険料　7期

納　期　日　令和6年1月31日水
口座振替日　令和6年1月29日月

1月分

※届出方法について　様式は、役場１階/町民案内係窓口（閉庁日であれば、警備員室）にあります。出生・婚姻・死亡届を提出する際に、記入・
提出してください。他の自治体に出生・婚姻・死亡届を提出した場合は、同一世帯の方へ様式を郵送します。詳しくは☎282-1112まで。

広
報
み
ふ
ね
「
人
の
う
ご
き
」
欄
に
掲
載
を
ご
希
望

の
場
合
、
所
定
の
様
式
に
よ
る
届
出
が
必
要
で
す
。

（※

下
記
参
照
）

　
窓
口
　
役
場
１
階
　
町
民
税
務
課
　
町
民
案
内
係

氏
名
　（
旧
姓
）　  

婚
姻
日
　 

住
　
所

むすばれ

12・12

滝

　川

益
城
町

緒
方

　大
貴

（
高
野
）遥

12・19

田

　代

田

　代

宮
﨑

　誠
一

（
中
村
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※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。
受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

お出かけ情報お出かけ情報

　謎とストーリーが書かれたキットを持って、謎を解
く手がかりを探しながら御船町を巡ろう！　
■ゲーム内容
　恐竜の精霊「リュウ」くん、河童の精霊「スイ」ちゃ
んと町内をドライブしながらミフネタウンにあると言
われている「幻の街」を目指します。
■開催期間
　１月10日水～２月29日木
■参加方法
　御船町恐竜博物館、Mifune Terrace（ミフネテラス）
などで配布される謎解きキットを入手することで参加
できます。
■ゲームクリア特典
　素敵な賞品が当たる抽選に参加できます。
■主催　御船町
　問　サンコー・コミュニケーションズ株式会社
　☎096－355－3381（平日10時～17時）

リアル謎解きゲーム×御船町
「ミフネタウンと不思議なヒッチハイクの旅」

備考

問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。
※体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、母子手帳交付は必ず事前に電話予約をお願いします。

備考

■乳幼児健診・教室等

備考日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等
4日日

11日日

12日月

18日日

23日金

25日日

大串内科

のぐち皮ふ科

山地外科胃腸科医院

牟田内科医院

香田整形外科

大久保耳鼻咽喉科医院

☎234-7873

☎237-4112

☎237-0003

☎282-0216

☎237-2811

☎282-3900

地
域
お
こ
し

協
力
隊
掲
示
板

野山のクリスマスリースワークショップ｜
野山で拾った木の実や生花でリース作り、
水越の豊かな自然を活かした素敵なイベン
トが水越公民館で行われました。スパイス
カレーと隊員手作りのシュトーレンでクリ
スマス気分は最高潮｜12/6 ㈬｜開催
@mifune.mizukoshi

みふねさんぽvol.４坐禅と写経体験の
集い｜御船町の東禅寺にて開催、住職
さんのお話がとても心に残る素晴らし
い時間に。青雲市場さんのお昼ご飯付
きで大満足の１日だったとのこと。
vol.５「坐禅と法話の会」２月半ば頃
の平日開催予定！ぜひチェックしてく
ださい｜11/24 ㈮｜開催
@shiori_mifune

地域の山をまもる國
武林業が地域おこし
協力隊とコラボ、吉
無田高原に新たに誕
生したヒグラシの森
で開催！山師が命を
預けたクライミング
ロープを再利用した
商品をつくり、自然
と関わることの大切
さを知るきっかけに
｜11/18 ㈯｜開催
@rico_mifunelife

テントサウナフェス｜ヒ
グラシの森キャンプ場
にテントサウナ３基の入
り比べが出来る贅沢な
空間が！森の中の癒しと
良質な整いが参加者を
圧倒しました
｜11/18 ㈯｜開催
@sakashin2023_mifune

整いタイム
お茶とジビエの振る舞い

ショルダーストラップ作りの様子

自然ならではの優しい風合いのリース

お
い
し
い
～
！

坐
禅
・
写
経
　
緊
張
し
な
が
ら
も
貴
重
な
体
験
に

2/12～16（平日のどこか） 午前中
▪みふねさんぽvol.5 　坐禅と法話の会▪
場所：東禅寺（御船町辺田見848）
主催：茅原隊員（Instagram：@shiori_mifune）
詳細：Instagramをご確認ください

2/23～25(金土日) 10:00-16:00
▪ミフネローカルフェア▪
場所：御船町恐竜博物館（御船町御船 995-3 ）
主催：坂本隊員（ Instagram：@rico_mifunelife） 
詳細：Instagram をご確認ください

2/3（土） 13:00-17:00
▪令和５年度地域おこし協力隊活動報告会▪
場所：御船街なかギャラリー（御船町大字御船794）
主催：御船町・地域おこし協力隊
詳細：役場まちづくり課　☎282-1263

開
催

準
備
中

7日水

7日水

7日水

21日水

13日火

7日水

21日水

13日火

毎週月曜

9：20～

9：45～

9：00～

13：30～14：30

9：30～15：00

R5.9～10月生

R5.6月生

R2.8～ 9月生

R2.9～ 10月生

R5.3～ 4月生

1歳～５歳未満

乳幼児

妊婦

４か月児健診

７か月児健診

３歳児健診

10か月児教室

フッ化物塗布

身長・体重測定

母子手帳交付

対象者に
個別通知

※要予約

予約不要

①12：45
②13：20

①12：45
②13：20

14：30～15：30

科目：内・小

科目：皮

科目：内・外・循・胃

科目：内・消

科目：整・リウ・リハ・麻

科目：耳・気・アレ
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※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,304人（＋9人）
女　　　 8,931人（±0人）
計　　  17,235人（＋9人）
世帯数 7,601世帯（＋12世帯）
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国民健康保険税　　　　9期
介護保険料　　　　　　9期
後期高齢者医療保険料　8期

納　期　日　令和6年2月29日木
口座振替日　令和6年2月27日火

2月分

固定資産税　　　　　　4期
国民健康保険税　　　　8期
介護保険料　　　　　　8期
後期高齢者医療保険料　7期

納　期　日　令和6年1月31日水
口座振替日　令和6年1月29日月

1月分

※届出方法について　様式は、役場１階/町民案内係窓口（閉庁日であれば、警備員室）にあります。出生・婚姻・死亡届を提出する際に、記入・
提出してください。他の自治体に出生・婚姻・死亡届を提出した場合は、同一世帯の方へ様式を郵送します。詳しくは☎282-1112まで。
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。
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12・19

田
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宮
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　誠
一

（
中
村
）真
由
美

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。
受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

お出かけ情報お出かけ情報

　謎とストーリーが書かれたキットを持って、謎を解
く手がかりを探しながら御船町を巡ろう！　
■ゲーム内容
　恐竜の精霊「リュウ」くん、河童の精霊「スイ」ちゃ
んと町内をドライブしながらミフネタウンにあると言
われている「幻の街」を目指します。
■開催期間
　１月10日水～２月29日木
■参加方法
　御船町恐竜博物館、Mifune Terrace（ミフネテラス）
などで配布される謎解きキットを入手することで参加
できます。
■ゲームクリア特典
　素敵な賞品が当たる抽選に参加できます。
■主催　御船町
　問　サンコー・コミュニケーションズ株式会社
　☎096－355－3381（平日10時～17時）

リアル謎解きゲーム×御船町
「ミフネタウンと不思議なヒッチハイクの旅」

備考

問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。
※体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、母子手帳交付は必ず事前に電話予約をお願いします。

備考

■乳幼児健診・教室等

備考日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等
4日日

11日日

12日月

18日日

23日金

25日日

大串内科

のぐち皮ふ科

山地外科胃腸科医院

牟田内科医院

香田整形外科

大久保耳鼻咽喉科医院

☎234-7873

☎237-4112

☎237-0003

☎282-0216

☎237-2811

☎282-3900

地
域
お
こ
し

協
力
隊
掲
示
板

野山のクリスマスリースワークショップ｜
野山で拾った木の実や生花でリース作り、
水越の豊かな自然を活かした素敵なイベン
トが水越公民館で行われました。スパイス
カレーと隊員手作りのシュトーレンでクリ
スマス気分は最高潮｜12/6 ㈬｜開催
@mifune.mizukoshi

みふねさんぽvol.４坐禅と写経体験の
集い｜御船町の東禅寺にて開催、住職
さんのお話がとても心に残る素晴らし
い時間に。青雲市場さんのお昼ご飯付
きで大満足の１日だったとのこと。
vol.５「坐禅と法話の会」２月半ば頃
の平日開催予定！ぜひチェックしてく
ださい｜11/24 ㈮｜開催
@shiori_mifune

地域の山をまもる國
武林業が地域おこし
協力隊とコラボ、吉
無田高原に新たに誕
生したヒグラシの森
で開催！山師が命を
預けたクライミング
ロープを再利用した
商品をつくり、自然
と関わることの大切
さを知るきっかけに
｜11/18 ㈯｜開催
@rico_mifunelife

テントサウナフェス｜ヒ
グラシの森キャンプ場
にテントサウナ３基の入
り比べが出来る贅沢な
空間が！森の中の癒しと
良質な整いが参加者を
圧倒しました
｜11/18 ㈯｜開催
@sakashin2023_mifune

整いタイム
お茶とジビエの振る舞い

ショルダーストラップ作りの様子

自然ならではの優しい風合いのリース

お
い
し
い
～
！

坐
禅
・
写
経
　
緊
張
し
な
が
ら
も
貴
重
な
体
験
に

2/12～16（平日のどこか） 午前中
▪みふねさんぽvol.5 　坐禅と法話の会▪
場所：東禅寺（御船町辺田見848）
主催：茅原隊員（Instagram：@shiori_mifune）
詳細：Instagramをご確認ください

2/23～25(金土日) 10:00-16:00
▪ミフネローカルフェア▪
場所：御船町恐竜博物館（御船町御船 995-3 ）
主催：坂本隊員（ Instagram：@rico_mifunelife） 
詳細：Instagram をご確認ください

2/3（土） 13:00-17:00
▪令和５年度地域おこし協力隊活動報告会▪
場所：御船街なかギャラリー（御船町大字御船794）
主催：御船町・地域おこし協力隊
詳細：役場まちづくり課　☎282-1263

開
催

準
備
中

7日水

7日水

7日水

21日水

13日火

7日水

21日水

13日火

毎週月曜

9：20～

9：45～

9：00～

13：30～14：30

9：30～15：00

R5.9～10月生

R5.6月生

R2.8～ 9月生

R2.9～ 10月生

R5.3～ 4月生

1歳～５歳未満

乳幼児

妊婦

４か月児健診

７か月児健診

３歳児健診

10か月児教室

フッ化物塗布

身長・体重測定

母子手帳交付

対象者に
個別通知

※要予約

予約不要

①12：45
②13：20

①12：45
②13：20

14：30～15：30

科目：内・小

科目：皮

科目：内・外・循・胃

科目：内・消

科目：整・リウ・リハ・麻

科目：耳・気・アレ
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広報 みふね

▲防災登録メールの
　登録はこちらから

▲御船町ホームページ
　サイトはこちらから

▲「旅色」御船町
　特設ページ

▲「旅色」御船町
　YouTube動画

No.673

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

旬の野菜
レシピ

大きいもの 2 枚
2 個
40g
20g
4 本

300～360㎖
小さじ 4

少々

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

作り方

干しシイタケ
卵
鶏ささみ
かまぼこ
三つ葉
水　

Ａ　薄口醬油
　塩

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分相当量

61kcal
6.9g
2.8g
2.2g
15mg

0.7mg
1.4g

①干しシイタケは、水に浸し、半日から１日程度冷蔵庫で戻
しておく。 

②戻したシイタケ、鶏ささみ、かまぼこは、それぞれ４等分
に切る。三つ葉は軽く茹でて結んでおく。

③卵を割りほぐし、①のシイタケ戻し汁と、Aを加える。卵
液をザルやこし器で濾す。器に②の具材と卵液を入れる。

※加える戻し汁の量はお好みで調整してください。少な目
に入れるとかための食感、多めに入れるとなめらかな食
感になります。

④深さのある鍋に器を置き、器の１/３位が浸かるくらいの
水を入れ、火をつける。沸騰したら弱火にし、蓋をして７
～８分加熱する。

⑤最後に三つ葉を飾る。

干しシイタケの

　　　茶わん蒸し 

　あけましておめでとうございます。本年もどうぞ食幸よも
やま話をよろしくお願いいたします。
　新年最初にご紹介するのは、熊本弁で言うと『ナバ』、シイ
タケです。
　皆さんは普段どうやってシイタケを召し上がりますか？乾
燥させて出汁として使ったり、茶椀蒸しの具にしたり、焼い
て醬油をたらして食べるのも良いですね。シイタケの歴史は
長く、日本には９世紀頃に中国から伝来しました。日本のシイ
タケは、味・形・香りの全てにおいて大変優秀だったことから、
そのほとんどが当時莫大な財力を持っていた中国に買い占め
られ、一般に出回ることはありませんでした。この後、歴史書
のどこにもシイタケが登場しない空白の600年がありました
が、16世紀になると料理書にちらほらとシイタケの名前が確
認されます。菓子、精進、汁物、煮物など様々なレシピにシ
イタケの名前があり、意外にも菓子の材料としてよく使われ
ていました。戦国時代には、最高級食材としてマツタケをも

凌ぐ価格で取引され、天下人である豊臣秀吉の大好物の一つ
でした。江戸時代に入ると価格が下がり始め、武士階級や裕
福な商人、そして庶民でも口にできるようになっていきまし
た。とはいってもまだまだ高級食材のシイタケは、盆・正月・
法事などのご馳走に限られ、ハレの日に用意する巻寿司やち
らし寿司にシイタケが使われているのはその名残です。
　シイタケ栽培はいつの時代も独特な方法で行われ、天然採
取法に始まり、鉈で木に傷をつけて自然発生させる方法、原
木に菌を打ち込んで育てる方法の順に移り変わっていきまし
た。九州はシイタケの名産地で、全国生産１位は大分県、２
位宮崎、３位熊本となっています。特に１位の大分県は全国
の生産量の半分を占めており、かつては『シイタケ製造には
必ず豊後人を雇え』と言わしめたほどの名産地となっていま
す。お隣にせっかく名産地があることですし、ぜひこの冬に
大分のシイタケを楽しみたいですね。

シイタケ 編食幸 よもやま話

　令和６年最初のテーマはシイタケです。シイタケは、ビタミンDと食物
繊維を豊富に含んでいます。ビタミンDは、カルシウムの吸収を促進する
役割を持っていて、健康な骨を維持するために大切なビタミンです。シイ
タケは日光に当てると、ビタミンDが増えるため、生のシイタケと比べると、
干しシイタケの方がビタミンDを多く含んでいます。干しシイタケの戻し
汁にもたくさんの栄養素とうま味が含まれています。今回は茶わん蒸しの
だし汁として使用しました。捨てずに様々な料理に活用してくださいね。

御船町新型コロナワクチン情報
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 ▶「令和５年秋開始接種」を実施中
【期　間】令和５年９月20日～令和６年３月31日（期間中１人１回）
【対象者】初回接種が完了し前回接種から３か月以上経過した、すべての方
【使用ワクチン】オミクロン株XBB.1対応の１価ワクチン
※初回接種がまだ完了していない方で、接種を希望する場合は、以下にご相談ください。
※特例臨時接種として、無料で受けられるのは最後の機会になる予定です。
問 御船町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　☎282-1890（平日９時～17時）
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