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防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。
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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

旬の野菜
レシピ

400g
100g
60g

100g
100g

大さじ 1
600ml

大さじ 2
大さじ 1
大さじ 1
大さじ 1

適宜
※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

作り方

里いも
人参
油揚げ
丸天
ちくわ
油
　だし汁
　薄口醤油

Ａ　砂糖
　みりん
　酒
小ネギ

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分相当量

232kcal
12.4g
9.1g

26.5g
85mg

1.3mg
2.7g

①里いも、人参は皮を剥き、一口大に切る。
②油揚げ、丸天、ちくわを一口大に切る。
③鍋に油を入れ、①を加えて炒める。全体に油

が回ったら、②とAを加える。 
④沸騰したら中火にし、汁気がほぼなくなる

まで煮る。
⑤火を止め、味を馴染ませるために、しばらく

冷ます。味が馴染んだら器に盛り、小ネギ
を小口切りにして散らす。

里いもの炒め煮 

　暦の上ではいよいよ立冬を迎えました。今日ご紹介する
のは、冬が旬のサトイモです。
　その昔、日本人の主食は米ではなくサトイモでした。日
本で稲作が始まったのは弥生時代のこと。縄文時代までは
サトイモが主食として重宝されていました。お正月やお月
見などの儀礼食に、サトイモをもちいる風習があるのは、
この名残でもあると言われています。これを読んでいる方
の中で、サトイモの焼畑農耕をされている方はいらっしゃ
いませんか？もしかしたらその農耕は縄文時代から受け継
がれてきた栽培方法かもしれません。こうして里で栽培さ
れることから「サトイモ」という名が付きました。サトイモは、
一つの種芋から親、子、孫と、たくさん増えることから、子
孫繁栄の象徴とされました。サトイモの一種である八頭（や
つがしら）は、親・子芋を巻き込んでごつごつした大きな
一塊になります。その姿がまるで、八つも頭がくっついて

いるように見えることから、八頭という名が付きました。
八頭は、サトイモの子孫繁栄のイメージに加えて、末広が
りの「八」という縁起の良い漢字が使われることや、組織
の頭（トップ）になれるように願いを込めて、正月料理に
使われています。サトイモが属するタロイモ類は熱帯種で
あり、その中で最も北方で栽培されているのが日本のサト
イモになります。そのため、国内でも岩手の一部地域まで
は栽培が可能であり、岩手以北、つまり青森からはサトイ
モは育ちません。特にサトイモが重宝された東北の地では、
この時期になると芋煮会が各地で開催されます。九州の人
間には聞き馴染みのない言葉ですが、６ｍの大鍋に入った
大量の芋煮をショベルカーでかき混ぜているシュールな
ニュースを見たことはありませんか？芋煮会は東北の方た
ちにとっては、なくてはならない熱い行事の１つであり、味
付けや具材については言い争いがよく起こるそうですよ。

サトイモ 編食幸 よもやま話

　食欲の秋。秋といえばお芋が思い浮かぶ方も多いのではないでしょ
うか。今回は里いもがメインのレシピです。栄養素としては、ナトリ
ウムを排泄する役割をもつカリウムが多く含まれていて、高血圧予防
に役立ちます。独特のぬめりで皮剥きの際に芋が逃げていってしまっ
た経験はありませんか。里いもをの泥を洗い流したあと、水気を乾か
してから皮を剥くことで、ぬめりが抑えられ剥きやすくなりますよ。
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 ▶「令和 5年秋開始接種」を実施中
【期　間】令和５年９月20日～令和６年３月31日（期間中１人１回）
【対象者】初回接種が完了し３か月以上経過した、すべての方
【使用ワクチン】オミクロン株XBB.1対応の１価ワクチン
※初回接種がまだ完了していない方で、接種を希望する場合は、以下にご相談ください。

問 御船町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　☎282-1890（平日９時～17時）
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第５回
御船ジュラシックトレイル

　20㎞一般の部で優勝したのは水上村から参加した河野
太志朗さん。河野さんは「ずっと前から出たいと思ってい
た大会で出場できてよかった。天気も良く、走っている途
中で見た景色は絶景だった。」と話しました。上位入賞者
には吉無田水源米やお茶、お酒「水の鼓動」が贈られました。
　レース後は、化石発掘体験やバーベキューなどで参加選
手だけでなく、応援で駆けつけた一般の来場者も吉無田を
満喫しました。

　10月21日土、第５回御船ジュラシックトレイルが開催
され、エントリーした625人が吉無田の大自然の中を駆け
抜けました。
　レースは20㎞と３㎞のコースに分かれており、前日の
雨の影響によりぬかるんだ林道や吉無田ならではの険しい
山中を走るコースとなりましたが、途中のエイドステー
ションでは、焼き鳥やおしるこなどの軽食が振る舞われ、
選手たちは景色や軽食を楽しみながら走りました。
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　10月30日月および31日火、令和５年度中に100歳を迎
えられる方に、国からの内閣総理大臣祝状と記念品を施設
や自宅に訪問し、贈呈しました。

　令和５年９月15日現在、熊本県内の100歳以上は2,151
人（男性251人、女性1,900人）と過去最高の人数となり
ました。御船町内では23人（男性２人、女性21人）にな
ります。

野﨑　榮信さん
大正12年７月12日生まれ

緒方　タミ子さん
大正13年１月３日生まれ

冨永　信子さん
大正13年３月14日生まれ

中村　五月さん
大正12年７月24日生まれ

米村　ミチコさん
大正13年２月10日生まれ

山田　サツエさん
大正13年３月16日生まれ

永本　ツヨ子さん
大正12年12月27日生まれ

中村　タマエさん
大正13年２月20日生まれ

麓　チズ子さん
大正12年６月30日生まれ

みふねで百歳 祝 百歳 内閣総理大臣表彰

今回表彰を受けた方が生まれた年の出来事　　　1923（大正12）年４月～1924（大正13）年３月

滝尾村、木倉村に電灯がともる／御船鉄道　御船～甲佐間開業／妙見坂トンネル、御船川鉄橋が完成／辺田見停留所開設
上益城郡立実科高等女学校は熊本県移管となり、御船町から甲佐町へ移転し、熊本県立甲佐高等女学校（現・甲佐高校）
となる	（参考資料／御船町史）

※写真等については承諾をいただいた方のみ掲載しています。
3 Public Relations Mifune Town,Public Relations Mifune Town, 2023.112023.11



＊＊＊　お気軽にお電話　ご相談ください　＊＊＊
学校見学等　ご相談は随時受け付けております

■七滝中央小学校　TEL284-2021　　■御船町教育委員会　学校教育課　TEL282-1700

七滝中央小学校は、小規模特認校 です。

町内全域からの通学が認められます。

みなさんも　七滝中央小学校　で学んでみませんか？

【その１】校区の自然や文化、伝統芸能の継承に
「わくわく」

【その2】「自然体験活動」「学習応援団」に
「わくわく」

【その3】少人数のきめ細かな学習指導に「わくわく」
【その4】みんな なかよし！縦割班活動に「わくわく」
【その5】ＰＴＡ・地域ぐるみの健康教育に「わくわく」

【その6】外遊び大好き！芝生の
運動場に「わくわく」

【その7】自校式給食に「わくわく」

役場前から学校の目の前まで役場前から学校の目の前まで

コミュニティバスが運行しています！コミュニティバスが運行しています！

　すばらしい自然・文化・歴史・伝統に恵まれ、郷土学習に
も力を入れています。伝統芸能の獅子舞、寅舞、太鼓に取
り組み、地域のお祭りで披露し、地域貢献しています。
　学習を通して、自尊感情や自己有用感、郷土への誇りや
感謝する気持ちなど、豊かな心が育っています。

　地域の方に協力していただ
き、「自然体験活動」も充実し
ています。梅ちぎり・玉ねぎ収
穫・米作りをはじめとした農業
体験や校区探検など体験活動
も充実しています。

　少人数で個に応じた学習指
導や、縦割り班など学年の枠を
こえ、仲良く活動しています。
相手を「思いやる心」が育って
います。また、「ぐっすりすいみ
ん週間」を通して、子どもたち
の健康課題に、家庭と一丸と
なって取り組んでいます。

　気持ちのよい芝生の上で、多くの子どもたち
が外遊びをします。

　地産品を取り入れた新鮮でおいしい給食で
す。健康の源となる食育にも力を入れていま
す。
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御船町役場 こども未来課 電話 096 – 282 – 1346（直通）
熊本県中央児童相談所 電話 096 – 381 – 4451



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

各園の定員と保育時間

公立保育園（２号・３号認定）
若葉保育園（木倉）☎ 282-0438

定員150人　❶６カ月～（離乳食開始後）
❷朝・夕　　❸７時～19時

上野保育園（上野）☎ 284-2601
定員60人　❶６カ月～（離乳食開始後）
❷朝・夕　 ❸７時～19時
私立保育園（２号・３号認定）
御船昭和保育園（御船）☎ 282-0174

定員130人 ❶２カ月～ ❷朝・夕 ❸７時～19時

❶園児受入年齢
❷延長保育※１号認定は預かり保育の有無
❸開所時間（平日）※１号認定は教育時間で記載

滝尾たんぽぽ園（滝尾）☎ 282-7699
定員20人 ❶６カ月～１歳児 ❷朝・夕 ❸７時～19時

ぎんなん幼愛園（陣）☎ 282-0017
定員90人 ❶６カ月～ ❷朝・夕 ❸７時～19時

高木保育園（高木）☎ 282-2305
定員80人 ❶６カ月～ ❷朝・夕 ❸７時～19時

　令和６年度保育園・認定こども園への入園を希望する園児の一斉受付を行います。現在、育児休業中の方または令和５
年11月以降に出産予定の方で、令和６年度中に職場復帰予定の方は、今回の受付期間内に必ず申し込みを行ってください。

認可保育園・認定こども園（保育所部分）の申込一斉受付

◉受付期間　11月29日水～12月６日水（土日を除く）
　　　　　　９時～11時30分、13時～16時30分
◉受付場所　役場こども未来課窓口
◉申し込みに必要なもの
　❶�施設型給付費・地域型保育給付費等支給認定申請書兼保育

所等利用申込書、保育補助票
　❷�保育が必要であることを証明する書類（就労証明書・求職活

動申立書等）
　※必要書類は、こども未来課窓口に設置しています。
　　また、町ホームページからもダウンロードできます。

◉入園基準　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　児童の保護者が次のいずれかの事由に該当することが必要で
す。

1就労（１カ月あたり48時間以上）　2妊娠・出産（産前２
カ月、産後３カ月）　3保護者の疾病・障がい　4長期にわ
たる親族の介護・看護　5災害復旧　6求職活動（入園後３
カ月以内の就労が条件）　7就学　8育児休業取得時に、既
に保育を利用している子どもがいて、継続利用が必要である
こと

◉入園の決定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　選考基準に基づき、保育の必要性が高い順に調整を行います。
　調整に時間を要するため、入園の内定通知は２月上旬～中旬を
予定しています。
※注意事項
　やむを得ず、期間内に申し込みができないときは、こども未来
課までご連絡ください。

◉申し込みの際のお願い・注意点　
①申請書に事前の記入をお願いします。
②希望園は、必ず記入をお願いします（少なくとも第 3 希望まで）。
③就労証明書の「復職予定日」の記入…育児休業から仕事復帰予

定の方は、「復職予定日」の記入が必須になります。（復帰予
定月の１カ月前から入所調整を行います。）

④申し込みの際には、入園の可否についてお答えすることができ
ません。

⑤きょうだいで入所を希望される方は、現在通園しているこども
がいる保育所に申し込みをお願いします。

認定こども園（１号・２号・３号認定）
みどりの里（木倉）☎282-0010

１号認定　定員15人
　❶３歳～　❷有
　❸10時～14時30分
※ 申込みについては、園に直接確

認ください。

２号・３号認定
　定員125人　
　❶６カ月～　
　❷朝・夕
　❸７時～19時

滝尾幼稚園（滝尾）☎282-0937
１号認定　定員35人　　
　❶３歳～　❷有
　❸10時～14時30分
※ 申込みについては、園に直接確

認ください。

２号・３号認定
　定員45人
　❶２歳児～　
　❷朝・夕
　❸７時～19時

令和６年４月から開園予定

認定こども園（滝川）
１号認定　定員15人　　
　❶３歳～　❷有
　❸10時～14時30分

２号・３号認定
　定員65人
　❶６カ月～ ❷朝・夕
　❸７時～19時

※公表可能となり次第、町ホームページに掲載しま
す。
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令和６年度　認可保育園・認定こども園の園児を募集します
問　こども未来課　子育て支援係　☎２８２－１３４６



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　公益社団法人熊本県浄化槽協会が実施する、法定検
査の手数料が令和６年４月１日から改定されます。
　法定検査は、浄化槽が適正に設置され、また保守点
検や清掃が正しく行われているかを判断し、放流水の
水質の基準が守られているかなどを検査するもので
す。浄化槽の状態をご使用いただいている方に知って
いただく年１回の大切な検査です。

◎合併処理浄化槽
　５～10人槽　4,200円　　11～20人槽　5,400円

◎みなし（単独処理）浄化槽
　５～10人槽　3,800円　　11～20人槽　5,000円

　農業委員会では、農地所有者が、自分の持って
いる農地が下記のような状態（※１）になってい
る場合、所有者等からの申出があった場合、担当
地区の農業委員や農地利用最適化推進委員が、申
請者と現地調査を実施することにより非農地（農
地と判定しない土地）として通知する制度があり
ます。

※１非農地と判断される土地とは？
〇既に森林の様相を呈している土地
〇農業的利用を図るための条件整備が計画されて

いない土地（基盤整備など）
〇周辺の開発により、農業用機械が当該農地に至

ることが困難なもの
〇周辺の山林化等により隔離され、当該農地に至

ることが著しく困難なもの
〇周囲の山林、建物等により日照が妨げられ、作

物の生育に著しい障害が予想されるもの

■但し、このような土地については申請は受けられません。
〇農地所有者等が、申請地の場所がはっきりと分から

ない場合
〇その土地が補助事業（中山間地域等直接支払交付金・

多面的機能支払交付金等）を受けている土地の場合
〇対象地が農地法第４条若しくは第５条の規定に違反

すると認められる場合
〇対象地が農地法第４条若しくは第５条の許可にある

転用目的の条件に違反すると認められる場合
■申請には、以下の書類が必要になります。
〇非農地判断申請書
　※町ホームページにも掲載しています。
〇申請地の登記事項証明書（全部事項証明書）
　※原本が必要です。
〇位置図
　（ゼンリンや航空写真など、現地まで案内できる地図）
〇字図（町民税務課もしくは、法務局にて取得したもの）

※土地の所有者（名義人）が亡くなられている場合、
相続人であることが確認できる公的な証明書類

「外国人の人権」　＝多文化共生の地域づくりをめざして＝

　国際化の進展に伴い、日本に在住、あ
るいは訪問する外国人が増えていますが、
就労差別や入居・入店拒否など、日常生
活において差別事例が発生しています。
　近年、在留外国人数は増加傾向にあり、
観光ビジネスなども含め、諸外国との人的・物的交流
の規模は今後も拡大していくと考えられます。
　外国人に対する偏見や差別は、異なる民族・国・地
域・文化等について正しい理解がなされていないこと
や、伝統的な価値観を有する地域社会の中で、外国人
や異文化に対して閉鎖的になっていることなどが要因
だと考えられます。

■どんな取り組みが行われていますか？
◦外国人への偏見や差別の解消に向け、異なる民族・

国・地域の文化等についての正しい知識と広い視野
を持って外国人との相互理解を深めていけるよう、
啓発や交流を推進します。

◦行政、学校、企業、民間団体、県民などが、外国人
の人権についての関心を高め、国籍や民族の違いを
超えた、外国人が暮らしやすく、活動しやすい「多
文化共生の地域づくり」を進めていきます。
　いろいろな国の人と交流し、文化や生活習慣のち
がいを理解して、お互いに尊重し合える地域社会を
つくりましょう。 ※県人権同和政策課啓発資料より作成　
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浄化槽の法定検査（浄化槽法第11条）手数料の改定のお知らせ
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４

非農地（農地に該当しない土地）の申請について
問　御船町農業委員会（農業振興課農地係）　☎２８２－１６０７

問　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８「人権コーナー」～人をつなぐ～



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　家庭から出るタイヤ、バッテリー、ペンキ、オイル
の空き缶、樹脂製波板、スレート、使えなくなった農
機具など、本年も「通常収集できないごみ」の特別収
集を実施しますのでご利用ください。

■日　　時　11月26日日　９時から12時まで
■収集場所　町民グラウンド駐車場
■対象地区　町内全域　※家庭から出るゴミに限る

※上記は、あくまでも目安額です。出される物の大小により金額が異なります。記載のない物については業者の
提示額になります。

①収集は、家庭から出るごみのみです。事業所から
のごみは産業廃棄物となりますので専門の業者に
依頼してください。

②塗料等の入っていた缶は、中身の入っていないも
のに限ります。

③農薬および薬品の入っていたビン類は販売店また
は取扱店に引取りを依頼してください。

④プロパンガスのボンベおよび消火器の収集はでき
ません。販売店に引取りを依頼してください。（消
火器はすべて収集不可）

⑤農業で使用されたビニール類は、農協による再資
源化を目的とした収集に出してください。

⑥パソコンは「資源物有効利用促進法」に基づきメー
カーの責任により回収・リサイクルが実施されて
います。

⑦太陽光パネルは収集できません。（設置業者にお
問い合わせください）

⑧ガソリン、軽油、灯油などの揮発性ものは、取り
扱いません。また、異なる油が混ざっている廃油
についても取り扱いません。

※冷蔵庫等の中身については、空にしてお持ちくだ
さい。

※上記以外にも引取りができない品目があり、お持
ち帰りをお願いすることがあります。

※処理費については、個人負担になります。
※ 特別収集場所に持込ができない場合は11月17

日金までに環境保全課環境衛生係へお知らせく
ださい。業者に運搬を依頼します。（引き取り
は有料となります。）

品 目 名 単位 目安額（円）

タイヤ １本 （小）300～
（大）700～

バイク １台 1,000～
農機具（小型） １台 300～
農機具（大型） １台 2,000～
エレクトーン １台 5,000～
家庭用給湯ボイラ－ １基 2,000～
樹脂製波板（タキロン等） １枚 100～
スレ－ト １枚 300～
ドラム缶（200ℓ） １本 200～
廃油 １ℓ 400～
ガラス類 １㎏ 20～
プラスチック類 １㎥ 10,000～

品 目 名 単位 目安額（円）
テレビ １台 5,060～
エアコン １台 3,300～
冷蔵庫 １台 6,930～
洗濯機・衣類乾燥機 １台 4,620～
バッテリー １個 200～
太陽熱温水器 １台 3,000～
畳 １枚 1,200～
トタン １枚 10～
ハウスパイプ １台 5～
一斗缶（18ℓ） １缶 10～
金属類 １㎏ 5～
便器 １個 2,000～

主な品目毎の費用（目安額）

【注意事項】　下記を必ずご確認ください。
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「通常収集できないごみ」の特別収集（有料）のお知らせ
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　現在、上野地区で計画されているエネルギー回収施
設（廃棄物焼却施設）等設置事業の環境アセスメント
手続が、事業者（右記）により行われています。
　令和６年１月以降は、事業者により、事業予定地の
周辺に調査機材等が設置され、大気質・地下水・道路
交通状況等の現地調査が開始される予定です。（調査
期間は約１年間）
　また、現地調査に先立ち、現地調査に必要となる調
査票が配布されるなど、事業者が周辺にお住いの方へ
協力を求めることがあります。

【事業予定地の位置概略図】

■事業者による井戸等の利用状況の調査について
　事業予定地周辺の井戸等の利用状況を調査・把握することを目的に、事業者が事業予定地周辺（概ね１㎞以内）
の住宅等を対象に調査票を配布する予定です。（11月中旬以降）

■環境アセスメントの実施者
◦事業者
　㈱シムファイブス
◦事業者から委託を受けた調査会社
　国際航業㈱

■調査内容
　大気や気象等の状況を調査するための機材（車両等）
が一定期間設置される他、調査員による観測、分析サ
ンプルの採取などが行われます。
　　
■調査が行われる範囲
　事業予定地（上野1063番地他）を中心として、概
ね２㎞の範囲
※マミコゥロード沿いなど、一部の調査地点では２㎞

の範囲を超えて調査が行われることがあります。

■環境アセスメント現地調査に関するお問い合わせ
　㈱シムファイブス
　☎０９６－３８９－１５１０

環境アセスメントの流れ

事業者が行う環境アセスメントの現地調査は、熊本県環境影響評価条例に基づき、事業が周辺の環境にどのような影響
を与えるか事前に予測・評価する目的で行われるもので、事業の実施が決定されたものではありません。

マミコゥロード

事業予定地

七滝中央小学校七滝中央小学校

環境アセスメントの進捗状況

令
和
５
年
１
月

配
慮
書
の
公
表
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法
書
の
公
表

準
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の
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〇
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会
の
実
施
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〇
意
見
の
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意
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の
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地
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〇
意
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の
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集
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問　環境保全課　環境衛生係　　☎２８２－１６０４

「上益城地域におけるエネルギー回収施設等設置事業」環境影響評価（環境アセスメント）
令和６年１月から事業予定地周辺で事業者による現地調査が開始される予定です



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　関係法令の改正により、土地の所有者と耕作者の契約による利用権設定等促進事業が廃止されます（※１）。
それに伴い、令和６年４月以降は下記の制度を活用してください。

※１契約期間中の利用権設定事業については契約期間満了日まで有効です。

農地中間管理機構とは？
　農地中間管理機構は熊本県知事が指定する公的機関です。農地の所有者（出し手）より農地を借受け、耕作者

（受け手）へ農地を貸付けます。賃借料の請求や支払いも農地中間管理機構が行います。

農地中間管理事業 農地法第３条

契約方法

農地の所有者（出し手）
↓借り入れ

農地中間管理機構
↓貸付け

耕作者（受け手）

農地の所有者（出し手）
↕

耕作者（受け手）

賃借料の支払

借受希望者（受け手）
↓

農地中間管理機構
↓

農地の所有者（出し手）

借受希望者（受け手）
↓

農地の所有者（出し手）

農地の所有者（出し手）のメリット

◦農地中間管理機構から確実に賃借料は振り込まれます。
◦ 一度農地を貸したら返ってこないということはなく、貸

した農地は、貸付期間終了後に必ず農地が返ってきます。
なお、更新は可能です。

◦ 相続税、贈与税の納税猶予が継続します。（※税務署へ
の届け出が必要です）

借受希望者（受け手）のメリット

◦ 複数の農地の所有者（出し手）から農地を借りる場合で
あっても農地中間管理機構が一括して口座から引き落と
すため、賃借料支払いの手間はかかりません。

◦農地の所有者（出し手）への振込み手数料は不要です。

　道路に樹木が張り出していると、歩行者や車両の通
行に支障をきたすほか、道路標識やカーブミラーなど
が見にくくなり、交通事故の原因となります。
　私有地の樹木などは土地所有者の管理物であり、個
人宅や山林から道路に張り出した庭木や生垣などが原
因で、事故が発生した場合、樹木の所有者が賠償責任
を問われる場合があります。　
　歩行者や車両の安全な通行と事故防止のために、自
己所有地をご確認のうえ、所有者の責任において、剪
定・伐採など、適切に管理いただきますようお願いい
たします。
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令和６年４月から農地の貸借手続きが変わります
問　御船町農業委員会（農業振興課農地係）　☎２８２－１６０７

道路に張り出している樹木伐採のお願い
問　建設課　維持管理係　☎２８２－１３１２



▲フライングディスクの様子

▲力投する希望ヶ丘病院の岡崎光祐投手

上益城郡親善ソフトボール大会
　10月１日日、上益城郡親善ソフトボール大会が益
城町民グラウンドで開催されました。町会長杯ソフト
ボール大会で準優勝の希望ヶ丘病院ソフトボール部が
御船町を代表して出場しました。
　益城町代表との決勝戦は序盤から相手の強打線に押
され、追いかける展開となりましたが、最終回にはヒッ
トや四死球がつながり、満塁のチャンスを作りました
がつながった打線もここまで、10対２で敗退し、惜
しくも準優勝という結果になりました。

上益城郡中学校駅伝大会
　10月13日金、上益城郡中学校総合体育大会駅
伝競走大会が山都町で行われました。御船中学校

（福永純一校長）の生徒22名が出場し、男女と
もに２位という結果を残しました。男子の御船A
チームで２区を走った増村凌久さん（滝川）およ
び女子の御船Aチームで１区を走った山川陽菜乃
さん（滝川）は区間新記録を樹立しました。
　上位２位に入った男女御船Aチームは11月10
日に天草市で行われる県大会への出場の切符を手
にしました。

パラスポーツ体験で誰でも楽しむ
　10月９日月、御船パラスポーツ体験会が町スポー
ツセンターで行われました。
　これは、フネッピーすこやかスポーツクラブ（永田
斉会長）が主催で障害のあるなしに関わらず誰でも参
加して楽しく体験することを目的としています。
　５種類（卓球バレー・トランポリン・ボッチャ・ガ
イドランナー・フライングディスク）の体験会が行われ、
子どもから大人、町内福祉施設から約80人の参加があ
り、参加者たちは和やかな雰囲気の中楽しみました。

▲スタートの様子

▲賞状とトロフィーを持って記念撮影

▲町内の被害や復興への歩みを冊子で伝える

“熊本地震　御船町被災の記憶”で後世に伝える
　10月２日月から“熊本地震　御船町被災の記憶”の概要版が町
観光交流センターと町カルチャーセンターで配布が開始されまし
た。
　これは、オールみふね恐竜の郷復興プロジェクト（福味総一郎代
表）が今年３月に作成した「熊本地震　御船町被災の記憶」の本
編162ページを12ページにまとめたもので熊本地震の被害や復興
の歩みを町民から募った写真やインタビューを交えた記録誌です。
　福味代表は「この冊子を通して、震災直後の絶望感を忘れず、
そこから立ち直るオールみふね恐竜の郷復興プロジェクトの活動を
広めたい」と話しました。
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町内各地で稲刈りや芋掘りの農業体験
　10月中旬から下旬にかけて町内の保育園・小学校で地
元農家の協力の下、稲刈りや芋掘りなどの農業体験が行わ
れました。
　若葉保育園（津田庸子園長）の年長児が福島則義さんの
田んぼで、高木小学校（荒牧和子校長）の５年生が上田敏
勝さんの田んぼで、七滝中央小学校（大江律子校長）の５
年生が川口勝行さんの田んぼで、また、滝尾小学校（三牧
公久校長）の４、５年生が村上新次さんの田んぼで、さら
に、小坂小学校（森川宏子校長）の５年生が德永葊敏さん
の田んぼで稲刈りを体験しました。上野保育園（國友淳子
園長）の年長児と七滝中央小学校（大江律子校長）の１年
生は川口勝行さんの農地で芋掘りを体験しました。

若
葉
保
育
園

若
葉
保
育
園

高
木
小
学
校

高
木
小
学
校

滝尾小学校滝尾小学校 小坂小学校小坂小学校

七滝中央小学校＆上野保育園七滝中央小学校＆上野保育園

七滝中央小学校七滝中央小学校

木倉小学校運動会
　10月14日土、木倉小学校（坂本政司校長）で運動
会が開催されました。
　“この暑さで心を燃やし最後まで全力でやりきろう
～あきらめない　究極の木倉っ子～”をスローガンに
赤・白団長を筆頭に両団が競い合いました。
　５・６年生が出場したよさこいソーラン～究極の木
倉っ子～は華麗な集団演技を披露しました。中学年の
部と高学年の部に分かれて対決した紅白リレーは両団
とも負けじと一生懸命走りました。

▲白団負けるな！玉入れ競技

◀優勝旗を受け取る赤団団長
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今年も採れました！ ばってん甘柿
　10月30日月、今年採れたばってん甘柿の贈呈に町内
生産者を代表して川部敏光さん（上野）と上益城農業
協同組合（田原要一代表理事組合長）が表敬訪問され
ました。
　ばってん甘柿は渋柿だが甘い特性を持っており、渋
柿ばってん（だけど）甘柿という熊本弁から名付けられ
ました。近年では香港などの海外にも輸出されています。
　川部さんは「今年の夏の酷暑で柿の落下が多く、不
安な点もあったが素晴らしいばってん甘柿ができた」と
感想を話しました。

▲体験コーナーの様子

▲南海トラフ巨大地震について説明する日高さん

▲左から藤木正幸町長、川部さん、田原代表理事組合長

日頃から災害への意識を高め、備える
　10月24日火から31日火までの期間、町スポーツセン
ター共同企業体の熊本YMCA（本田奈緒子所長）主催で
町スポーツセンター防災プログラム“備えるウィーク”が
行われました。防災をキーワードに、これまでの災害につ
いて学びを深め、万が一に備え、自分や家族などの命を守
る方法を体験を通じて学ぶことが目的とされています。
　体験コーナーでは、災害時用の非常持ち出し袋に何を入
れたら良いかを考えるゲームが用意されており、参加者た
ちは災害が発生した際に何が必要かを頭に浮かべながら
災害に対し、備えることの大切さを学びました。

下高野区　地域で防災を学ぶ
　10月29日日、下高野区自主防災組織講座が下高野公
民館で行われました。これは、防災に対する住民の意
識を高めることを目的としており、熊本県自主防災組
織活動支援員の日高孝一さんを講師に近年の災害状況
や災害発生前後の対策について住民たちは学びました。
　参加した住民からは、「日頃の備えがあるからこそ守
られる命があるということが分かった。今回の講座で
災害に対して意識を高めることができてよかった」と
感想を述べました。
　みなさんの地域でも防災を学びたい方は、役場危機
管理防災課（☎282-1111）へお問い合せください。

アキヨシ　秋の吉無田マウンテンバイク
　10月14日土および 15日日、“アキヨシ”秋の吉無
田MTB（マウンテンバイク）が吉無田高原緑の村で
開催されました。未就学児や小学生が出場したキッズ
チャレンジは周回コースで決められた周回数で着順を
競いました。メインレースのXCO（クロスカントリー・
オリンピック）では参加者はエリート、マスターズ、
ジュニア、ユースという年齢別と、実力別のアドバン
ス、チャレンジに分かれて出場し、国内トップクラス
のアスリートが吉無田高原を舞台に熱い戦いを繰り広
げました。 ▲壮大な吉無田高原を駆け巡る ▲表彰を受けた選手たち
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。どんなことでもか
まいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kohomifune@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。

短 　

歌　
　
　
　

し
ろ
や
ま
短
歌
会

山
径
の
わ
だ
ち
の
跡
を
避
け
て
咲
く
水
引
草
の
風
に
揺
れ
を
り

西
梅　

芳
久

神
無
月
自
然
の
気
候
恵
み
あ
り
吹
く
秋
風
に
ほ
っ
と
手
を
合
わ
す

奥
田
利
恵
子

山
間
に
大
豆
植
え
あ
る
畑
に
は
ま
る
で
村
人
四
体
の
案か

か

し
山
子甲

斐
レ
イ
子

残
さ
れ
し
母
の
衣
類
を
整
理
す
る
笑
顔
の
遺
影
を
と
き
お
り
見
や
り

西
梅　

孝
子

頬
っ
ぺ
た
を
林
檎
の
よ
う
に
赤
く
そ
め
恥
じ
ら
う
人
に
我
も
な
り
た
し

貴
田　

雄
介

「
日
曜
は
日
本
列
島
快
晴
で
す
」と
女
性
予
報
士
笑
顔
で
告
ぐ
る

金
森　

英
子

急
激
に
朝
な
夕
な
の
冷
へ
し
る
く
今
日
デ
イ
ケ
ア
の
上
着
に
迷
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
野　

文
子

肥  

後  

狂  

句　
天
狗
会

う
っ
さ
め
て	

老
舗
の
歴
史
知
る
暖の

れ
ん簾	

川
部　

呉
穂

秋
た
け
て	

散
歩
も
癒
や
す
虫
の
声	

増
永　

笑
和

や
め
と
か
し	

素
人
に
ゃ
株
は
わ
か
ら
ん	

河
地　

由
奇

物
騒
か	

電
話
も
出
ろ
か
迷
わ
な
ん	

山
木　

白
糸

面
白
ェ	

大
穴
当
て
て
止や

め
ら
れ
ん	

林
田　

実
花

ゲンガー さん 岡村　　優 さん 中村　　碧 さん 藤岡　空良 さん

藤岡　未羽 さんふじもとあきまさ さん森山あきと さん藤本　悠真 さん

岡村　惠仁 さん
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俳 　

句
　
　
　
　
御
船
春
菊
句
会
　
高
峰
　
武
選

朝
顔
を
数
へ
る
朝
の
終
は
り
け
り	

高
峰　
　

武

切
っ
先
を
立
て
て
栗く

り

剥む

く
夜
の
静し

じ
ま寂	

緒
方　
　

栞

母
の
忌
に
ま
だ
出
揃
は
ぬ
彼
岸
花	

緒
方　

宣
子

野
風
よ
り
軽
く
掲
げ
る
白
日
傘	

さ
と
う
と
も
子

虫
の
音ね

や
子
の
部
屋
三
つ
が
ら
ん
ど
う	

守
田　

律
子

一  

般  

投  

稿

去
年
よ
り
も
ひ
か
え
め
な
り
し
色
か
た
ち
ひ
と
回
り
す
る
カ
ッ
パ
の
ば
ら
園

山
下　

精
子

霖り
ん
う雨

夜よ

の　

耽ふ
け

る
夜
長
も　

夢
を
追
う

長
友
幸
憲

木
守
柿
残
れ
り
一
つ
落
日
に
心
の
灯

あ
か
し

と
し
ば
ら
く
を
み
る常

石
訓
弘

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

●
歌
人
・
河
野
裕
子
の
一
首

　
　

小
川
野
が
河
野
の
姓
の
始
ま
り
と

　
　
　
　
　

郷
土
史
家
言
ふ
説
得
力
が
あ
る　
　
　
　

歌
集『
母
系
』

前
回
に
続
き
、河
野
さ
ん
の
七
滝
訪
問
の
折
の
一
首
。「
郷
土
史
家
」

と
は
案
内
役
だ
っ
た
七
滝
在
住
の
故
奥
田
盛
人
氏
の
こ
と
。小
川
野

の
棚
田
の
奥
に
は
、今
も
変
わ
り
な
く
流
れ
る
小
川
の
音
が
響
い
て

い
る
。	

（
文
責　

西
梅
）

御
船
高
校

御
船
高
校

〒
８
６
１-

３
２
０
４

御
船
町
木
倉
１
２
５
３
番
地

☎　
　
２
８
２-

０
０
５
６

ｆ
ａ
ｘ
２
８
２-

１
２
８
６　

e-m
ail

m
ifune-h@

pref.kum
am
oto.lg.jp

■マイコン制御部ロボット班
　高校生ロボットコンテスト出場へ向け
てロボットを製作中です。日々設計、加
工を続けています。現在、レーザー加工
機や３Ｄプリンターを使用し精度を高め
ています。中学生の皆さん、御船高校で
ロボットを作ってみませんか。

■フードデザインの授業
　フードデザインの授業では、シュークリー
ムの調理実習が行われていました。普通科Ⅰ
コースは、幅広い進路目標に対応した選択授
業があります。「ビジネス基礎」「マーケティ
ング」「簿記」「情報処理」の商業科目、「保育
基礎」「ファッション造形基礎」「フードデザ
イン」の家庭科目が設定されています。

■芸術コース美術専攻生
　１年生が、国立阿蘇青少年交流の家のキャ
ラクターデザイン制作に取り組んでいます。
先ず紙にアイデアスケッチを行い、複数並べ
てから、クロームブックのアイビスペイント
を使用して作品に仕上げます。赤牛や阿蘇、
鳥や花などをモチーフにしたアイデア豊富な
デザイン画が仕上がっています。

　学校行事、部活動や日常の出来事を、本校では学校ホー
ムページブログでも発信していますので、ご覧ください。

御船高校の日常を紹介

NOW

学校ホームページは
こちら
（スマホ用QRコード）→
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みふねっ子 館真写

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！

広報クイズ広報クイズ広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場
「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
令和５年11月30日木　当日消印有効）

◉10月号の正解　Ｂ

◉10月号の当選者　応募総数22通で正解は22通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

御船町内での100歳以上の
人数は何人？

Ａ－23人
Ｂ－20人
Ｃ－18人

（ヒントは、３ページ）

原井　信幸（御　船）／岡村　　優（辺田見）／長木　　勇（高　木）／宇土　あゆみ（木　倉）／舛田すみ子（辺田見）
金子　美保（滝　尾）／中嶋　和子（滝　尾）／迫口セイ子（高　木）／ふじもとあきまさ（木　倉）／森山あきと（辺田見）

※ 「くん、ちゃん」…掲載申請者の希望表記であり、性別を表すものではありません。
来月号は、12月にお誕生日を迎える満₁歳から満₆歳までの“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。
掲載希望の人は、11月30日木までに役場₂階秘書政策室広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

木
き

村
むら

玲
れい

愛
な

ちゃん（₆歳）木倉
お誕生日おめでとう！これからもいろ
んな事に挑戦して大きくなってね♡
（健吾お父さん　真莉奈お母さん）

河
かわ

津
づ

季
き

依
い

ちゃん（₄歳）豊秋
お誕生日おめでとう♡これからも我が
家のアイドルでいてね！大好きだよ♡
（拓也お父さん　由依お母さん）

喜
き

久
く

川
かわ

愛
あ ゆ む

歩くん（₂歳）御船
いつも「大好き～♡」チュッ♡とかけよってきて
くれます♡やんちゃな所も可愛い愛歩くんです♡
（啓仁お父さん　春菜お母さん）

岩
いわさき

﨑日
ひ な た

向汰くん（₁歳）木倉
ひなくん、大好きだよ♡これからも
スクスクと大きく元気に育ってね！
（雄飛お父さん　圭子お母さん）

中
なかむら

村和
かず

樹
き

くん（₃歳）高木
お兄ちゃん、お姉ちゃんとこれから
も仲良く、大きくなってね。
（俊介お父さん　清香お母さん）

山
やました

下梨
り

乃
の

ちゃん（₃歳）御船
ニコニコ笑顔の梨乃ちゃんが大好き
だよ♡３歳の誕生日おめでとう！
（貴大お父さん　絵梨お母さん）

岡
お か も と そ う す け

本颯介くん（₃歳）陣
いつも元気いっぱいな颯介‼ ３歳も沢
山楽しい事して過ごそうね☆だいすき♡
（峻悟お父さん　瑞希お母さん）

河
かわ

津
づ

稀
ま

也
や

くん（₂歳）豊秋
お誕生日おめでとう♡たくさん遊んで
食べて大きくなってね！大好きだよ♡
（拓也お父さん　由依お母さん）

安
やす

田
だ

蒼
あお

彩
い

ちゃん（₄歳）辺田見
我が家のお調子者、蒼彩ちゃん。歌も踊
りも、上手になっていく姿が嬉しいです。
（佳弘お父さん　智紗子お母さん）
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さて、ケファラスピスの頭をよく観察すると、頭に 2 つの丸
い凹みがあるのがわかります（右写真①）。ここは目があった
場所です。なんと、ケファラスピスは背中側に目がありまし
た。そして目と目の間から少し後方にも凹みがありますが（右
写真②）、ここには多くの神経が分布していたと考えられて
います。写真から判別するのは難しいですが、目と目の間に
鼻の穴が１つだけあります。

音声ガイド制作中！

これは何の化石でしょう？
　この化石（左写真）は、常設展示 C ゾー
ン「脊椎動物の進化」に展示されている
ケファラスピス。今から約 4 億年前の古
生代デボン紀という時代に生息していた、
アゴのない魚※です。左の写真では、ケ
ファラスピスの背中がこちらを向いた状
態になっています。白く見えている部分
が頭です。頭は U 字型で、両端が後ろに
のびてトゲのようになっている、特徴的
な形をしています。この化石では、2 匹
のケファラスピスの頭をはっきりと観察
することができます。

　博物館にはたくさんの標本が展示され
ていますが、その前をすーっと通りすぎ
るのと、興味をもってじっくり観察する
のとでは、後者のほうが得られるものが
格段に増えます。しかし、情報が少なかっ
たり、よく知らなかったりする標本をじっ
くりと観察するのは、どうしても難しい
ものです。そこで現在、音声ガイドを制
作しています。このガイドでは、標本に
関するちょっとした情報や観察ポイント
を、お手元のスマートフォンやタブレッ
トで学ぶことができます。完成した暁に
はこの場をかりてお知らせができればと
思いますので、どうぞ楽しみにお待ちく
ださい。

文：学芸員 富澤由規子 ,  イラスト：グラフィックデザイナー 川端 麻莉絵

　最初のセキツイ動物は、無顎類というアゴをもたな
い魚でした。アゴをもたない生き物は、海底の泥から
栄養をこしとって食べたり、他の生き物に吸いついた
りして栄養をとります。しかし、進化の過程でエラを
支える骨がアゴの骨に変化をとげ、セキツイ動物はア
ゴを獲得しました。これによって、他の生き物にかみ
ついたり飲み込んだりすることができるようになり、
さまざまな環境への適応が可能となったのです。
　現在地球に生息している無顎類は、ヤツメウナギ類
とヌタウナギ類のみ。
ケファラスピスもふく
め、大半の無顎類は絶
滅してしまいました。

むがくるい

②

①

①

②

※ アゴのない魚？？
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Good Life Information

生 活 便 利 帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688

▶吉無田高原「緑の村」
☎285-2210

▶浄水センター
☎282-7066

▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970

▶社会福祉協議会
☎282-0785

▶上益城消防署
☎282-1955

▶御船警察署
☎282-1110

▶上益城地域振興局
☎282-2111

▶御船保健所
☎282-0016

▶御船町地域包括支援センター
☎282-2911

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
上
益
城
ブ
ラ
ン
チ

の
ご
案
内

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
上
益
城
ブ
ラ
ン
チ
で
は
、

仕
事
に
関
す
る
い
ろ
い
ろ
な
相
談
を
受
け
て

い
ま
す
。
利
用
料
無
料
、
予
約
制
で
す
。

▼
対
象
者　

再
就
職
を
希
望
す
る
方
、
就
職

氷
河
期
世
代
の
方
、
若
年
者
の
方
（
学
生

含
む
）
※
求
職
活
動
証
明
書
の
発
行
が
で

き
ま
す
。

▼
日
時　

平
日
10
時
～
17
時

▼
場
所　

上
益
城
地
域
振
興
局
２
階

問　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
上
益
城
ブ
ラ
ン
チ

☎
２
８
２
―１
０
１
３

危
険
物
取
扱
者
試
験
の
お
知
ら
せ

　

消
防
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
令
和
５
年
度

第
３
回
危
険
物
取
扱
者
試
験
が
次
の
日
程
で

実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
試
験
の
種
類　

甲
種
、
乙
種
第
一
類
～
第

　
　
　
　
　
　
　

六
類
、
丙
種

▼
試
験
日
時　

令
和
６
年
２
月
12
日
月

▼
願
書
受
付
期
間

▽
書
面
申
請　

12
月
15
日
金
～
12
月
22
日
金

（
土
、
日
を
除
く
）

▽
電
子
申
請　

12
月
12
日
火
～
12
月
19
日
火

▼
試
験
地　

熊
本
市

▼
願
書
等
の
配
置
場
所

　

受
験
願
書
等
は
、（
一
財
）
消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部
、熊
本
市
消
防
局
・

熊
本
県
内
の
各
消
防
本
部
お
よ
び
熊
本
県
総

務
部
市
町
村
・
税
務
局
消
防
保
安
課
に
11
月

15
日
水
以
降
配
置
し
ま
す
。

問　
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

熊
本
県
支
部

☎
３
６
４
―５
０
０
５

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！

使
用
者
も
、
労
働
者
も

　

熊
本
県
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

▼
時
間
額　

８
９
８
円

（
令
和
５
年
10
月
８
日
か
ら
）

　

こ
の
最
低
賃
金
は
、
県
内
す
べ
て
の
事
業

所
、
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

問　

熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
３
５
５
―３
２
０
２

「
犯
罪
被
害
者
週
間
」
の
お
知
ら
せ

　
「
犯
罪
被
害
者
週
間
」
は
、
期
間
中
の
集

中
的
な
啓
発
事
業
等
の
実
施
を
通
じ
て
、
犯

罪
被
害
者
等
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
や
犯
罪

被
害
者
等
の
名
誉
ま
た
は
生
活
の
平
穏
へ
の

配
慮
の
重
要
性
等
に
つ
い
て
、
国
民
の
理
解

を
深
め
る
こ
と
が
目
的
と
な
る
週
間
で
す
。

▼
期
間　

11
月
25
日
土
～
12
月
１
日
金

問　

危
機
管
理
防
災
課
危
機
管
理
防
災
係

☎
２
８
２
―１
１
１
１

令
和
５
年
住
生
活
総
合
調
査
に
つ
い
て

　

全
国
で
住
生
活
総
合
調
査
が
国
土
交
通
省

に
よ
り
令
和
５
年
12
月
１
日
現
在
を
調
査
時

点
と
し
て
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
住
生
活
基
本
法
に
基
づ
く

住
生
活
の
安
定
・
向
上
に
係
る
総
合
的
な
施

策
を
推
進
す
る
上
で
必
要
と
な
る
基
礎
資
料

を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
対
象
は
、
10
月
に
実
施
さ
れ
た

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
回
答
い
た
だ
い
た

世
帯
の
中
の
一
部
で
、
全
国
で
は
、
約
10
．

８
万
世
帯
が
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。
対
象

世
帯
に
は
、
11
月
下
旬
か
ら
郵
送
に
よ
り
調

査
票
が
配
布
さ
れ
ま
す
の
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン

ま
た
は
郵
送
に
よ
る
回
答
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
問
い
合
わ
せ
先
の
設
置
期
間
は
11 

月
21
日
火
～
12
月
28
日
木
ま
で
、
受
付
時
間

は
火
曜
日
か
ら
土
曜
日
の
10
時
～
18
時
（
日

曜
日
・
月
曜
日
除
く
）
で
す
。

問　

令
和
５
年
住
生
活
総
合
調
査
事
務
局

知
お

ら
せ

く
ま
も
と
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

公
開
講
座
・
出
張
相
談
会

　

働
く
こ
と
に
な
か
な
か
１
歩
を
踏
み
出
せ

な
い
若
者
の
た
め
に
く
ま
も
と
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

11
月
16
日
木

　
　
　
　

13
時
～
15
時
（
12
時
30
分
開
場
）

▼
場
所　

町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室

▼
内
容　

１
部　

く
ま
も
と
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
事
業
説
明

　
　
　
　

２
部　

公
開
講
座

　
　
　
　
　
　
　

 「
利
用
者
の
体
験
談
」
閉

会
後
、
個
別
相
談
を
実
施

▼
対
象
者　

15
歳
か
ら
49
歳
ま
で
の
無
業
の

　

方
、
保
護
者
、
関
係
者
等

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
方
法　

電
話
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、
当
日
参
加
も
可
能

問　

く
ま
も
と
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
３
６
５
―０
１
１
７

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
等
に
よ
っ
て
、
日
程
や
内
容
な
ど
が
変
更・中
止
等
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
主
催
者
ま
で
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

▲
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
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☎
０
１
２
０
―１
６
９
―０
３
７

12
月
１
日
は
「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」

　

エ
イ
ズ
は
、
近
年
、
治
療
法
の
進
歩
に
よ

り
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
を
早
期
に
発
見
し
、
治
療

す
る
こ
と
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
い
な
い
人

と
同
等
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
期
待
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

県
で
は
、Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
早
期
発
見
の
た
め
、

県
内
５
つ
の
皮
膚
科
お
よ
び
保
健
所
で
無
料

匿
名
の
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

こ
の
機
会
に
検
査
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

問　

熊
本
県　

健
康
危
機
管
理
課

☎
３
３
３
―２
７
８
３

募

集

障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た

職
業
訓
練
生
の
募
集

【
事
務
職
養
成
科
B
】

▼
受
講
対
象　

身
体
（
聴
覚
・
上
肢
・
下
肢
・

内
部
）、
知
的
、
精
神
、
発
達
、
難
病
、

高
次
脳

▼
定
員　

７
名

▼
内
容　

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
パ
ワ
ー
ポ

イ
ン
ト
の
資
格
取
得
を
目
指
し
、
在
宅
就

労
を
含
め
事
務
職
に
必
要
な
知
識
と
技
術

を
習
得
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間　

12
月
28
日
木
ま
で

▼
訓
練
期
間　

令
和
６
年
２
月
１
日
木
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

４
月
30
日
火

▼
経
費　

テ
キ
ス
ト
代
１
３
，
６
４
０
円
程
度

▼
訓
練
場
所　

㈱
総
合
プ
ラ
ン
ト

キ
ャ
リ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー

問　

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

☎
２
９
７
―９
９
１
５

▽ 

赤
コ
ー
ト
（
男
子
）
①
四
元
佳
之
②
勝
永

勲
③
本
田
敏
勝
④
橋
本
準
一
⑤
竹
森
文
彦

（
女
子
）
①
上
田
富
士
子
②
増
田
洋
子
③

吉
永
ゆ
り
子
④
前
田
治
代
⑤
本
田
時
枝

▽
青
コ
ー
ト
（
男
子
）
①
山
下
福
也
②
瀬
川

　

昇
一
③
菱
田
佐
助
④
武
内
一
⑤
下
田
昭
治

　
（
女
子
）
①
増
田
多
恵
子
②
山
本
史
惠
③

　

小
川
秋
子
④
永
戸
睦
子
⑤
中
林
タ
ミ
子

お
詫
び
と
訂
正

　

10
月
号
で
掲
載
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

▼
１
ペ
ー
ジ

（
誤
）
夫
婦
で
歩
ん
だ
50
年

金
婚
夫
婦
表
彰
式　

関
連
は
６
ペ
ー
ジ

（
正
）
夫
婦
で
歩
ん
だ
50
年　

金
婚
夫
婦
表
彰
式　

関
連
は
８
ペ
ー
ジ

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
10
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

高
田　

一
伸　

様
（
御　

船
）
磨
知
子
様

下
山
智
恵
子　

様
（
滝　

川
）
政
司　

様

坂
田　

一
一　

様
（
田　

代
）
シ
ミ
子
様

林　
　

悦
子　

様
（
高　

木
）
伊
津
雄
様

吉
澤　

廣
幸　

様
（
上　

野
）
リ
ツ
子
様

中
村　

龍
一　

様
（
熊
本
市
）
ハ
ル
子
様

増
永　

誠
一　

様
（
木　

倉
）
美
津
子
様

増
田　

房
子　

様
（
滝　

尾
）
勇　
　

様

佐
藤　

義
一　

様
（
高　

木
）
惠
理
子
様

宮
田　

弘
子　

様
（
豊　

秋
）
敏
次　

様

園
田　

政
幸　

様
（
高　

木
）
ツ
ヤ
子
様

福
田　

敏
江　

様
（
滝　

川
）
本
田
要
子
様

志
水　

義
治　

様
（
辺
田
見
）
フ
ミ
ヱ
様

麓　
　

政
敏　

様
（
高　

木
）
チ
ズ
子
様

徳
永　

五
重　

様
（　

陣　

）
秋
廣　

様

福
永　

裕
一　

様
（
神
奈
川
県
）
タ
ツ
エ
様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝　

川
）

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
87
1814

4
0
25
2
18
17

10月中
12
201

1
0
8
0
2
0

御 船 町
発生件数

年累計
14
332

0
0
6
0
3
3

10月中
1
33

0
0
0
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故

空き巣
自販機狙い

万引き
オートバイ盗

自転車盗
車上狙い

相

談

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

12
月
13
日
水
13
時
～
16
時

　
　
　
　

※
第
２
水
曜
日

　
　
　
　

令
和
６
年
１
月
17
日
水
13
時
～
16
時

▼
受
付　

毎
月
１
日
か
ら
相
談
前
日
ま
で

▼
定
員
（
先
着
６
名
）
に
な
り
次
第
締
切

　

な
お
、
状
況
に
よ
り
開
催
内
容
の
変
更
や

中
止
と
な
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

▼
場
所　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
「
ひ
ば
り
荘
」

問　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
８
２
―０
７
８
５

そ
の
他

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
結
果

▼
御
船
町
協
会
第
６
回
大
会

（
９
月
24
日
日
／
御
船
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

▽
１
コ
ー
ト
①
ジ
ュ
ニ
ア
（
木
村
定
徳
、
木

　

村
誠
十
郎
、
中
田
凰
雅
、
南
竜
之
介
、
武

　

原
凛
）
②
上
野
③
木
倉
東

▽
２
コ
ー
ト
①
高
木
霍
田
（
東
雅
美
、
山
田

　

紘
一
、
本
田
時
江
、
木
村
み
ち
子
、
大
分

　

福
一
）
②
高
木
古
閑
③
木
倉
西

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
の
結
果

▼
御
船
町
協
会
第
５
回
交
歓
大
会

　
　
　
（
10
月
18
日
水
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
）
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クリス先生の英会話 VOL.

English-JapaneseEnglish-Japanese 和訳例

　Hello everyone, I hope you are doing well.  The 
weather is nice this time of year!   This month I wanted 
to talk about a popular acronym BYOB or Bring Your 
Own Bottle.  When it's okay to bring your own alcoholic 
drinks, flyers and emails will write "BYOB" because 
many casual events and parties might not serve any 
alcohol.  Some restaurants might allow you to bring your 
favorite wine, too.  However, it's best to check what the 
rules are before bringing anything alcoholic somewhere.  
Don't forget to drink responsibly and never drink and 
drive.  See you next month.

Answer from last month: c. Another round!

73

BYOB

BYOB
　皆さん、こんにちは。お元気でしょうか。この時期は天気が
良いですね！今月は、BYOB（Bring Your Own Bottle）と
いう人気の略語についてお話ししたいと思います。アルコール
飲料の持ち込みがOKな場合、多くのカジュアルなイベントや
パーティーではアルコールが提供されない可能性があるため、
チラシや電子メールには「BYOB」と記載されます。レスト
ランによっては、お好みのワインの持ち込みも可能な場合があ
ります。ただし、アルコール飲料をどこかに持ち込む前に、ルー
ルを確認することをお勧めします。責任を持って飲酒すること
を忘れずに、決して飲酒運転をしないでください。来月またお
会いしましょう。
　先月の答え: c. Another round! です。
　同じドリンクをもう一度注文したい場合に言います。

質問: 友達と計画を立てた後、何と言いますか?
a. Looking forward to it.
b. Sounds like it could work.
c. Let's think about it.

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

■本のリサイクルフェアを開催します！
　図書館の古くなった本等を無料で配布します。小説、
実用書、絵本など一人何冊でも自由に持ち帰ることがで
きます！

●期間　令和５年11月29日水～12月５日火
●時間　午前９時30分～午後５時
●場所　御船町カルチャーセンター　１階アートホール
※ただし本がなくなり次第終了します

≪児童書≫
題名 作者名 作者名

★ライオンのこころ

★手持ちのカードで（なんとか）生きてます。

★ふしぎ駄菓子屋  銭天堂  20

★パンどろぼうとほっかほっカー

≪一般書≫
題名

★鵼の碑

★日本の歪み

★お弁当デイズ

★こうの早苗の楽しい布つなぎ

京極　夏彦

養老　孟司

たかぎなおこ

こうの早苗

今月の新刊今月の新刊今月の新刊

図書館の利用案内

日

3
10
17

は休館日です

月

4
11
18
25

火

5
12
19
26

水

6
13
20
27

木

7
14
21
28

金
1
8
12
22
29

土
2
9
16
23
30

12月2023 開館時間
●平日（火～金）　 9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人５冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。

レイチェル・ブライト

三人称　鉄塔（賽助）

廣嶋　玲子

柴田ケイコ

24 31

20



地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇〇979797
ルバー作品展作品募集のお知らせルバー作品展作品募集のお知らせ～協力会員（たすくるメイト）養成講座　受講者募集～
利用者宅でお掃除や買い物等のお手伝いをしてみませんか？
　御船町では、高齢になっても安心して暮らせる町づくりを推進しています。
生活たすくるメイトは支援を必要とする方のお宅を訪問し、簡単な日常のお
手伝い（掃除、買い物、ゴミ出し等）を有料で行うものです。地域での支え
合いにご協力いただける方は、ぜひご受講ください。

問　御船町役場　福祉課　地域包括支援センター　TEL 282-2911

≪御船町生活たすくるメイト養成講座概要≫
•日　　時　　：11月27日月　13時～16時
•場　　所　　：御船町役場　第一分庁舎・大会議室
•受講要件　　：20歳以上の町内在住者で、地域での活動に意欲のある方
•申し込み方法：お電話にて御船町社会福祉協議会までご連絡ください。
•申し込み〆切：11月24日金まで
•申し込み先・問い合わせ先：御船町社会福祉協議会　282-0785

方

もの忘れ相談
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病
院）より相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありま
したらご活用ください。
■日付　12月13日水　1月10日水
　　　　※日程は変更になることがあります。
■時間　13時30分～14時30分
■場所　地域包括支援センター

元気が出る学校に参加しませんか
　『元気が出る学校』は、体力や筋力等が少し弱っ
ている方の悪化を防ぐための介護予防教室です。
入校は随時受付しています。
■対象者
　介護保険の認定を受けていない65歳以上の方
■会　　場　町民憩の家　　　　　
■参 加 費　200円／回（送迎を含む）
■開催日時　毎週木曜日　10時～12時
■期　　間　６か月間　　　　
■送　　迎　希望者のみ　　　　　
■持 ち 物　タオル、飲み物、筆記用具
■活動内容　ストレッチ、脳トレ、栄養講座等
■備　　考　要支援１と要支援２の認定をお持ち

の方で通所型サービスを利用してい
ない方も参加できます。

御船町家族介護用品支給事業について
■利用対象者
　町内に居住する重度（介護保険の要介護度４・
５に該当している者）の高齢者を在宅で介護して
いる、町民税非課税の世帯
■事業の内容
　利用者が介護用品販売店に御船町家族介護用品
券を提示することより、町が定める介護用品（紙
おむつ、尿取りパット等）を支給する。御船町家
族介護用品券の利用については御船町内に店舗を
有する販売店に限る。（支給上限額：5,000円）

元気クラブに参加しませんか
■対象者　御船町にお住まいの65歳以上の方
■場所・日時　　

■参加費　150円／回　■回数　２回／月
■委託先　御船町社会福祉協議会
■申込先　御船町福祉課地域包括支援センター

①御船
②滝尾
③水越
④木倉
⑤高木
⑥小坂
⑦七滝
⑧上野
⑨田代東部
⑩田代西部

町民憩の家　　　火曜10時～12時
滝尾分館　　　　火曜10時～12時
水越分館　　　　月曜10時～12時
木倉分館　　　　木曜10時～12時
下高野公民館　　月曜10時～12時
陣多目的集会所　金曜10時～12時
七滝分館　　　　金曜10時～12時
上野分館　　　　木曜10時～12時
田代東部分館　　水曜10時～12時
北田代分館　　　水曜14時～15時30分
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納付場所̶納付は口座振替が便利です
・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場
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〜
10
月
31
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東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和５年10月末現在）
   前月比
人口　（令和５年10月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.7％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,276人（＋6人）
女　　　 8,927人（＋5人）
計　　  17,203人（＋11人）
世帯数 7,570世帯（＋16世帯）
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町県民税　　　　　　　4期
国民健康保険税　　　　7期
介護保険料　　　　　　7期
後期高齢者医療保険料　6期

納　期　日　令和5年12月28日木
口座振替日　令和5年12月27日水

12月分

国民健康保険税　　　　6期
介護保険料　　　　　　6期
後期高齢者医療保険料　5期

納　期　日　令和5年11月30日木
口座振替日　令和5年11月27日月

11月分

※届出方法について　様式は、役場１階/町民案内係窓口（閉庁日であれば、警備員室）にあります。出生・婚姻・死亡届を提出する際に、記入・
提出してください。他の自治体に出生・婚姻・死亡届を提出した場合は、同一世帯の方へ様式を郵送します。詳しくは☎282-1112まで。
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※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。
受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

お出かけ情報お出かけ情報

　コロナ禍により開催が見送られていた紅葉ライト
アップが３年ぶりに復活します。日本の風物詩紅葉を
ぜひご堪能ください。
■期　日　11月22日水～26日日
■場　所　七滝神社　　■入場料　無料
問　七滝元気組　平野　☎０９０－４５９１－８００７

七滝神社　紅葉ライトアップ

　バスの乗り方教室（試乗体験）をはじめとした地域
公共交通に関する体験が盛りだくさん♪
　当日は、御船町商工感謝祭も町お祭り広場で開催さ
れます。ぜひ、お立ち寄りください。
■日　時　11月19日日　10時30分～13時30分
■場　所　町ふれあい広場（恐竜公園）
■駐車場　ふれあい広場西側駐車場、ふれあい広場東

側駐車場、御船町ふれあい第２駐車場
■内　容　バスの試乗体験や記念撮影、ビンゴ大会、

etc...
問　御船町地域公共交通活性化協議会
　　役場まちづくり課　☎２８２－１２６３

みふねバスフェスタ2023

備考

問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。
※体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、母子手帳交付は必ず事前に電話予約をお願いします。

備考

■乳幼児健診・教室等

備考日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等 3日日

10日日

17日日

24日日

29日金

30日土

31日日

たかぞえ内科循環器内科クリニック

のぐち皮ふ科

榊田泌尿器科外科医院

藤岡医院

古閑整形外科胃腸科医院

熊本回生会病院

さかた耳鼻咽喉科

☎282-0070

☎237-4112

☎282-6363

☎282-0405

☎284-2010

☎237-1133

☎237-4133

科目：内・循内

科目：皮

科目：外・内・泌

科目：内・消・小

科目：内・外・整

科目：整

科目：耳・気・アレ

6日水

13日水

6日水

13日水

6日水

13日水

19日火

6日水

13日水

19日火

毎週月曜

9：20～

9：45～

9：00～

13：30～14：30

9：30～15：00

R5.7～ 8月生

R5.8月生

R5.3～ 4月生

R5.4～ 5月生

R2.6～7月生

R2.7～8月生

R5.1～ 2月生

1歳～５歳未満

乳幼児

妊婦

４か月児健診

７か月児健診

3歳児健診

10か月児教室

フッ化物塗布

身長・体重測定

母子手帳交付

対象者に
個別通知

※要予約

予約不要

①12：45
②13：20
①12：45
②13：20

14：30～15：30
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ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

お出かけ情報お出かけ情報

　コロナ禍により開催が見送られていた紅葉ライト
アップが３年ぶりに復活します。日本の風物詩紅葉を
ぜひご堪能ください。
■期　日　11月22日水～26日日
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七滝神社　紅葉ライトアップ

　バスの乗り方教室（試乗体験）をはじめとした地域
公共交通に関する体験が盛りだくさん♪
　当日は、御船町商工感謝祭も町お祭り広場で開催さ
れます。ぜひ、お立ち寄りください。
■日　時　11月19日日　10時30分～13時30分
■場　所　町ふれあい広場（恐竜公園）
■駐車場　ふれあい広場西側駐車場、ふれあい広場東

側駐車場、御船町ふれあい第２駐車場
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みふねバスフェスタ2023

備考

問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。
※体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、母子手帳交付は必ず事前に電話予約をお願いします。

備考

■乳幼児健診・教室等

備考日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等 3日日

10日日

17日日

24日日

29日金

30日土

31日日

たかぞえ内科循環器内科クリニック

のぐち皮ふ科

榊田泌尿器科外科医院

藤岡医院

古閑整形外科胃腸科医院

熊本回生会病院

さかた耳鼻咽喉科

☎282-0070

☎237-4112

☎282-6363

☎282-0405

☎284-2010

☎237-1133

☎237-4133

科目：内・循内

科目：皮

科目：外・内・泌

科目：内・消・小

科目：内・外・整

科目：整

科目：耳・気・アレ

6日水

13日水

6日水

13日水

6日水

13日水

19日火

6日水

13日水

19日火

毎週月曜

9：20～

9：45～

9：00～

13：30～14：30

9：30～15：00

R5.7～ 8月生

R5.8月生

R5.3～ 4月生

R5.4～ 5月生

R2.6～7月生

R2.7～8月生

R5.1～ 2月生

1歳～５歳未満

乳幼児

妊婦

４か月児健診

７か月児健診

3歳児健診

10か月児教室

フッ化物塗布

身長・体重測定

母子手帳交付

対象者に
個別通知

※要予約

予約不要

①12：45
②13：20
①12：45
②13：20

14：30～15：30
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広報 みふね
防災登録メールの登録はこちらから➡

御船町ホームページサイトはこちらから⬆

No.671

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

町
内
の
保
育
園
・
小
学
校
で
農
業
体
験（
12
㌻
に
関
連
記
事
）

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

旬の野菜
レシピ

400g
100g
60g

100g
100g

大さじ 1
600ml

大さじ 2
大さじ 1
大さじ 1
大さじ 1

適宜
※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

作り方

里いも
人参
油揚げ
丸天
ちくわ
油
　だし汁
　薄口醤油

Ａ　砂糖
　みりん
　酒
小ネギ

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分相当量

232kcal
12.4g
9.1g

26.5g
85mg

1.3mg
2.7g

①里いも、人参は皮を剥き、一口大に切る。
②油揚げ、丸天、ちくわを一口大に切る。
③鍋に油を入れ、①を加えて炒める。全体に油

が回ったら、②とAを加える。 
④沸騰したら中火にし、汁気がほぼなくなる

まで煮る。
⑤火を止め、味を馴染ませるために、しばらく

冷ます。味が馴染んだら器に盛り、小ネギ
を小口切りにして散らす。

里いもの炒め煮 

　暦の上ではいよいよ立冬を迎えました。今日ご紹介する
のは、冬が旬のサトイモです。
　その昔、日本人の主食は米ではなくサトイモでした。日
本で稲作が始まったのは弥生時代のこと。縄文時代までは
サトイモが主食として重宝されていました。お正月やお月
見などの儀礼食に、サトイモをもちいる風習があるのは、
この名残でもあると言われています。これを読んでいる方
の中で、サトイモの焼畑農耕をされている方はいらっしゃ
いませんか？もしかしたらその農耕は縄文時代から受け継
がれてきた栽培方法かもしれません。こうして里で栽培さ
れることから「サトイモ」という名が付きました。サトイモは、
一つの種芋から親、子、孫と、たくさん増えることから、子
孫繁栄の象徴とされました。サトイモの一種である八頭（や
つがしら）は、親・子芋を巻き込んでごつごつした大きな
一塊になります。その姿がまるで、八つも頭がくっついて

いるように見えることから、八頭という名が付きました。
八頭は、サトイモの子孫繁栄のイメージに加えて、末広が
りの「八」という縁起の良い漢字が使われることや、組織
の頭（トップ）になれるように願いを込めて、正月料理に
使われています。サトイモが属するタロイモ類は熱帯種で
あり、その中で最も北方で栽培されているのが日本のサト
イモになります。そのため、国内でも岩手の一部地域まで
は栽培が可能であり、岩手以北、つまり青森からはサトイ
モは育ちません。特にサトイモが重宝された東北の地では、
この時期になると芋煮会が各地で開催されます。九州の人
間には聞き馴染みのない言葉ですが、６ｍの大鍋に入った
大量の芋煮をショベルカーでかき混ぜているシュールな
ニュースを見たことはありませんか？芋煮会は東北の方た
ちにとっては、なくてはならない熱い行事の１つであり、味
付けや具材については言い争いがよく起こるそうですよ。

サトイモ 編食幸 よもやま話

　食欲の秋。秋といえばお芋が思い浮かぶ方も多いのではないでしょ
うか。今回は里いもがメインのレシピです。栄養素としては、ナトリ
ウムを排泄する役割をもつカリウムが多く含まれていて、高血圧予防
に役立ちます。独特のぬめりで皮剥きの際に芋が逃げていってしまっ
た経験はありませんか。里いもをの泥を洗い流したあと、水気を乾か
してから皮を剥くことで、ぬめりが抑えられ剥きやすくなりますよ。

御船町新型コロナワクチン情報
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）
　
　
○真
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広  報

No.6711111
2023

毎月１回15日発行

 ▶「令和 5年秋開始接種」を実施中
【期　間】令和５年９月20日～令和６年３月31日（期間中１人１回）
【対象者】初回接種が完了し３か月以上経過した、すべての方
【使用ワクチン】オミクロン株XBB.1対応の１価ワクチン
※初回接種がまだ完了していない方で、接種を希望する場合は、以下にご相談ください。

問 御船町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　☎282-1890（平日９時～17時）

黄
金
色
に
輝
く
稲
穂

黄
金
色
に
輝
く
稲
穂


	P1
	01-24

	P2
	02-11

	P3
	P4
	P5
	P6
	P7
	P8
	P9
	P10
	P11
	P12
	12-13

	P13
	P14
	14-17

	P15
	P16
	P17
	P18
	18-21

	P19
	P20
	P21
	P22
	22-23

	P23
	P24

