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広報 みふね
防災登録メールの登録はこちらから➡

御船町ホームページサイトはこちらから⬆

No.670

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

P U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W N

広  報

 ▶「令和５年秋開始接種」を実施中
【期　間】令和５年９月20日～令和６年３月31日（期間中１人１回）
【対象者】初回接種が完了した、すべての方
【使用ワクチン】オミクロン株XBB.1対応の１価ワクチン
※初回接種がまだ完了していない方で、接種を希望する場合は、以下にご相談ください。

問 御船町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　☎282-1890（平日９時～17時）

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

旬の野菜
レシピ

200g
適量
適量

1/4 個
1 個

お好みで

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

作り方

塩サバ
酒
片栗粉
キャベツ
トマト
カボスやレモンなど

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分相当量

186kcal
14.0g
9.7g

12.8g
39mg

1.4mg
0.9g

①塩サバをお好みの大きさに切る。
②塩サバを容器に入れ、ヒタヒタに浸かる分量

の酒を入れ、２時間おく。 
③塩サバを取り出し、キッチンペーパーで余分

な水分をとる。 
④揚げ油を170度に温めておく。揚げる直前に

塩サバに片栗粉をまぶし、揚げる。 
⑤千切りにしたキャベツ、トマトと一緒に塩サバ

を皿に盛り付け、お好みでカボスやレモンを
添える。

塩サバの簡単揚げ 

　澄んだ秋の空気のおかげで月が美しく映える季節とな
りましたね。今日は秋に旬を迎えたサバの紹介です。
　昨今のサバ缶ブームにより、ついにサバ缶はツナ缶の
売上を上回り、魚介類缶詰市場最大の伸び率を記録した
ことはご存知でしょうか。日本はサバの漁獲量が世界第
２位のサバ大国でもあり、ブランドサバも多いため、質
の良いサバを世界中に提供しています。九州には関サバ
や首折れサバなど有名なブランドサバが多く、サバ料理
も多く見受けられます。首折れサバのネーミングが気に
なりますが、これは鮮度を保つため、獲ってすぐに首を
折った屋久島ならではのブランドサバです。日本のサバ
の歴史は縄文時代まで遡ります。世界遺産のひとつ、三
内丸山遺跡でも、サバは出土されており、古くから私た
ちの生活と共にありました。昔から生活に溶け込んでい
たこともあり、サバにちなんだ慣用句も多く生まれまし

た。「サバを読む」などは皆さんも耳にしたことがある
かもしれません。数字をごまかすという意味ですが、こ
れはサバが傷むのが早すぎて数えている間に腐ってしま
うため、大雑把に数えて実際の数と合わないことから、
こう言われるようになりました。あまりにもサバが腐り
やすいので、「サバの生き腐れ」ということわざも生ま
れるほど。新鮮に見えても、実際は腐敗が始まっており、
中毒を起こしてしまうぞという注意喚起のことわざで
す。サバはタンパク質分解酵素が強いため、自分で自分
の身体をどんどん分解してしまいます。サバは特に臭い
が気になりますが、この青魚特有の生臭さも分解が進ん
でいるためです。臭いはサバのぬめりに含まれています
ので、塩を振ってしばらく置いておき、出てきた水分を
拭き取る、またはお湯をまわしかけて洗い流すことで生
臭さが抑えられますよ。

サバ 編食幸 よもやま話

　10～11月にかけて脂がのって美味しくなるサバ。血液をサラサラ
にし、血栓を予防する働きがあると言われているDHAやEPAが豊
富に含まれています。今回は塩サバを使用しているので、下味をつ
ける必要なし。酒に浸しておくことで生臭さを取るだけでなく、ふっ
くらやわらかく仕上がります。お好みでカボスやレモンなどを絞る
と、爽やかな香りでさらに食欲をそそられます。
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御船町新型コロナワクチン情報
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御船町公式チャンネルYouTube

皆さん、YouTubeで御船町公式チャンネルがあること
を知っていますか？
ぜひ、動画の視聴とチャンネル登録をお願いします！

御船町　YouTube　　　　　　で検索！▲公式チャンネル
　QRコード

○真



町税 町民税、固定資産税など
の税金

繰入金 基金（町の貯金）からの
繰入金

地方交付税

全市町村が一定水準の行
政サービスを提供できる
ように所得税などの国税
から配分されるお金

町債
（町の借金）

国や民間金融機関などから
借り入れるお金

決算決算を報告します。を報告します。令和４年度　御船町令和４年度　御船町

　令和４年度の一般会計の決算額は、歳入総額139億
7,131万円、歳出総額132億1,921万円となり、前年度決
算額に対し、歳入５億1,083万円の減（前年比96.5％）、
歳出３億6,669万円の減（前年比97.3％）となりました。

歳入、歳出における主な減額要因は、災害復旧事業費の減
額によるものです。（決算額は、千円の位を四捨五入して
います。）

国や県から交付されたり、割り当てられる財源のこと
依存財源（52.0％）

自主財源（48.0%）
町が自主的に調達できる財源のこと

　　　　　寄附金     23億7,861万円
　　　　　繰越金      ８億9,624万円
　　　　　諸収入　   １億4,439万円
　　　　　財産収入            836万円

　　　　   ●その他（24.5％）

　　　●地方交付税
　　　36億3,187万円　（26.0%）

　●町債
　３億950万円（2.2%）

　　　　●国庫支出金
　　　　　 17億73万円（12.1%）

●県支出金
10億5,539万円（7.6%）

●町税
17億132万円（12.2％）

●使用料・手数料
1億4,469万円（1.0％）

●分担金・負担金
6,506万円（0.5％）

●繰入金
13億6,412万円（9.8%）

●地方譲与税
9,307万円（0.7％）

会計名 歳入 前年度増減額 歳出 前年度増減額

特
別
会
計

国民健康保険事業 24億9,864万円 △２億2,040万円 23億4,694万円 △１億6,879万円

介護保険事業 21億1,366万円 △1,655万円 19億9,572万円 △1,098万円

後期高齢者医療事業 ２億8,151万円 2,510万円 ２億6,340万円 2,297万円

緑の村運営事業 3,626万円 141万円 3,556万円 179万円

公共下水道事業 ５億2,936万円 1,410万円 ５億1,614万円 1,899万円

情報通信基盤施設運営事業 ２億7,457万円 １億7,463万円 ２億3,980万円 １億4,524万円
企
業
会
計

水道事業
収益的収支 ３億2,466万円 487万円 ３億16万円 2,266万円

資本的収支 １億1,170万円 3,147万円 ２億5,710万円 2,527万円

  ●交付金等
  ４億7,795万円（3.4％）

歳入

歳 入は、地方税１億2,617万円（前年比
108.0％）の増額となり、普通交付税

3,443万円（前年比99.0％）、ふるさと納税
寄附金１億5,986万円（前年比93.7％）、国
県 支 出 金 ８億8,792万 円（ 前 年比75.6％）
等の減額となりました。

139億円
7,131万円

特別会計決算
　特別会計の後期高齢者医療事業、緑の村運営事業及び公共下水道事
業においては、大きな増減もなく前年度と同規模の決算となりました。
　しかし、国民健康保険事業特別会計については、医療費の減により
保険給付費が 1億7,741万円の減額となりました。また、情報通信基
盤施設運営事業特別会計は、歳入が財産収入 1億3,229万円の増額、
歳出が補助金4,671万円の増額となり、歳入歳出とも増額となりまし
た。事業を民間事業者へ移行するために、情報通信基盤施設を有償で
譲渡し、民間事業者へ補助金を支出したことによるものです。
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【熊本地震関連等経費】
　令和４年度一般会計決算額のうち熊本地震関連が11億1,764万
円、新型コロナウイルス感染症対策関連に係る決算額は５億 1,780
万円となり、この２つで歳出全体の12.4％を占めています。 ●議会費

9,795万円（0.7%）

●災害復旧費
２億2,837万円（1.7%）　　　　　　　　

●教育費
８億6,271万円（6.5%）  

●消防費
３億6,342万円（2.8%）

●農林水産費
５億3,476万円（4.1%）

●商工費
２億7,705万円（2.1%）

●土木費
８億7,480万円（6.6%）

●総務費
43億2,212万円（32.7%）

132億
1,921万円

歳出は、土木費7,680万円（前年比91.9％）、
災害復旧費２億8,150万円（前年比

44.8％）の減額となり、新型コロナウイル
ス対策事業により、衛生費3,500万円（前
年比105.5％）、商工費6,415万円（前年比
130.1％）の増額となりました。

●衛生費
６億7,147万円（5.1%）　　　　　　

●民生費
34億2,431万円（25.9%）　　　 歳出

総務費

通常必要とされる事務費
や維持管理費、統計、選挙、
戸籍、財政、企画に必要
な経費

民生費
一定水準の生活と安定し
た社会生活を保障するた
めの経費

消防費

災害防除や災害が発生し
た場合の被害軽減のため
の全ての活動に対する経
費

災害復旧費 災害によって生じた被害
の復旧に要する経費

●公債費
15億6,226万円（11.8%）  　　　   

町からの
返  礼  品

▲生食パン
◀ベーコン

▼ビール

○基金を繰り入れた主な事業

◦学校環境整備事業　　　　　　　　　  6,724万円
◦こども医療費　　　　　　　　　　　  6,605万円
◦道路維持整備事業　　　　　　　  １億8,820万円

ふるさと応援基金
　ふるさと応援基金については、寄附者からいただい
た寄附金を「御船町ふるさと応援基金」として積み立
て、寄附者の希望に沿った事業に活用しています。
　令和４年度は、23億7,470万円の寄附をいただき、
経費を差し引いた残額を基金に積み立てました。
　また、基金から９億2,514万円を取り崩して、町の
事業に活用しました。
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10月
里親月間

子どものための里親制度
子どもたちを守るために、できること

里親制度

フォスタリング機関

里親の種類

里親登録までの流れ

問　こども未来課　２８２-１３４６

　さまざまな事情で親と暮らすことができない子どもは都道府県が保護し、乳児院や児童養護施設、里親家庭やファミ
リーホームなどで生活しています。（※ファミリーホーム：小規模住居型児童養育事業のこと）
　子どもが成長する過程においては、特定の信頼できる大人との間での愛着形成がとても重要です。そのため、より多く
の子ども達が家庭と同じような環境で生活することができる里親やファミリーホームにおける養育を推進しています。

　里親制度は、児童福祉法に基づいて、さま
ざまな事情で家族と離れて暮らす子どもを、自
分の家庭に迎え入れ、温かい愛情と正しい理
解を持って養育する制度です。全国には、それ
ぞれの事情で親と離れて暮らす子どもたちが
約４万２千人います。熊本においては、約650
人の子どもたちが親元を離れて生活していま
す。そのうち、里親家庭で暮らしている子ども
は13％ほどです。

　フォスタリング機関とは、『新たな里親のな
り手探し』『里親になるための研修』『養育に
役立つ学びの機会の提供』『子どもと里親の
マッチング』『子どもを養育中の里親への支
援』『委託解除後の支援』などを一貫して担う
包括的な里親養育支援機関のことです。

フォスタリング機関
社会福祉法人慈愛園　慈愛園乳児ホーム　養育家庭支援センターきらきら
電話　096-383-8100

子どもが実親の元で暮らすことができるようになる
までの間、または子どもが自立するまでの間、子ども
を自分の家庭に迎え入れて養育する里親

原則15歳未満の子どもと特別養子縁組（戸籍上も
自分の子どもとすること）を前提として育てる里親

実親が死亡、行方不明等により養育できない場合
に、祖父母などの親族が子どもを養育する里親

養育里親

特別養子
縁組里親

相談
問合せ

里親
Q&A お知らせ

親族里親

お
問
い
合
わ
せ

ご
相
談

里
親
制
度
の

制
度
説
明

面
接
・
家
庭
訪
問

研
修
・
実
習

児
童
福
祉

審
議
会

熊
本
県
知
事
認
定

里
親
登
録

▶ ▶ ▶ ▶

メールでの問い合わせ▶

▲こども未来課窓口にチラシ設置

Q.実子がいてもできるの？
A.できます。しかし、実子さんの気持ちと理解が大事にな

ります。
Q.子育てって、お金がかかるから心配…
A.子どもの年齢に応じて、生活費、教育費、医療費などが

公費で支給されます。また、養育里親の場合には、里親
手当も支給されます。

Q.共働きでもできるの？
A.共働き世帯でも問題はありません。各家庭の状況と委

託する子どもの状況を併せて委託を検討します。保育
園、幼稚園の利用も可能です。

Q.里親なんて難しそう…
A.子育てに悩みや不安はつきものです。委託を受けた子ど

もの養育については、さまざまな機関がサポートします。
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だれもが安心して利用できる
地域公共交通の実現 に向けて

試験運行を実施します！

　御船町では、令和４年６月に地域公共交通の基本計画となる「御船町地域公共交通計画」を策定しました。
　本計画は、御船町の地域特性や実情に応じた最適な生活交通ネットワークとして、高齢者等の交通弱者を含
め、誰もが気軽に「おでかけ」することができる環境を整備することを目的に、御船町が目指す将来のまちづく
りの方針と連携した地域公共交通のマスタープランです。
　現在、本計画に基づき『町内路線の再編』の検討を進めており、町内を運行するコミュニティ交通の試験運
行に向けて取り組んでいます。
　試験運行は地域ごとに、順次実施する予定で、今年度は下記の３路線で実施します。なお、中山間地域にお
ける試験運行については、令和６年度から実施予定です。

○御船町役場を中心に、スーパーや病院などを回る循環バスです。
○時刻表に合わせて運行しますので、ご予約の必要はありません。

○小坂小学校周辺、秋只、万ヶ瀬、増見鶴、陣などの小坂地域内と御船町役場間を運行します。
○時刻表に合わせて運行しますので、ご予約の必要はありません。

問　御船町地域公共交通活性化協議会事務局　まちづくり課 まちづくり係　☎282-1263

多くの方にご利用いただき、ご意見をもらいながら、
利用しやすい運行方法での本格運行を目指しますので、
是非、ご利用の上、ご意見をお聞かせください。

○高木地区のうち路線バスの運行がない下高野や甘木方面と御船町役場間を運行します。
○ご利用の際には、事前のご予約が必

● ●

要です。

【第１段】 令和５年度の予定

中 心 部 周 遊 バ ス

小 坂 線

高 木 線

令和５年12月～令和６年３月

令和５年12月～令和６年１月

令和６年２月～３月

※�詳しい運行内容や利用方法は、別紙「試験
運行のおしらせ」をご覧ください。

ペコっ
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ジュディッタ･パスタ記念

熊本復興国際
オペラ歌手コンクール

特別協賛 株式会社ダック技建

第2回

Concorso Internazionale di Canto Lirico
Anniversario“Giuditta Pasta”Ricostruzione di KUMAMOTO

2023
熊
本
か
ら
輝
く
未
来
へ
！

1 次予選　10月26日(木)

　　 〃　　 10月27日(金)

２次予選　10月28日(土)

本　　選　10月30日(月)

予選　御船町カルチャーセンターホール

　　　　　　　　　　　
本選　熊本県立劇場コンサートホール

審査員長　出口正子
　　　　　　　  日伊音楽協会評議員、ソプラノオペラ歌手

MAURIZIO MORETTA(イタリア)

　　ジュディッタ･パスタ記念国際オペラ歌唱コンクール芸術監督（サロンノ）

　　 コモ音楽フェスティバル、ヴァレンナ音楽フェスティバル芸術監督

DONG-HWAN LEE（韓国）

　　　　　　　  嶺南大学校教授、バリトンオペラ歌手
　　 　　　　　　ベルリン･ドイツオペラ客演ソリスト

市原多朗
日伊声楽コンコルソ審査員長、テノールオペラ歌手

堀内康雄
武蔵野音楽大学教授、藤原歌劇団団員

萩谷由喜子
音楽評論家

佐久間伸一
熊本シティオペラ協会代表、東京二期会会員

　　　　　　　　日伊国際文化交流協会会長

プレイガイド : 熊本県立劇場、熊日プレイガイド、大谷楽器

チケットの お求め･お問合せ : ASCIコンクール事務局 080-2713-5717
e-mail : office@ascicon.com

主　　　催　日伊国際文化交流協会 ( A S C I - I G )
共　　　催　ジュディッタ･パスタ記念国際オペラ歌唱コンクール (イタリア・サロンノ)

特別協賛　御船町

特別協賛　株式会社ダック技建

協　　　力　熊本復興国際オペラ歌手コンクール実行委員会 : 実行委員長 河村邦比児

　　　　　　　ジュディッタ･パスタ劇場（イタリア･サロンノ）

　　　　　　　在イタリアNPO法人GB日本芸術文化協会　ユビラーテ音楽院

　　　　　　　熊本シティオペラ協会

後　　　援　熊本県　熊本市　イタリア文化会館-大阪　公益財団法人熊本県立劇場

　　　　　　　熊本県教育委員会　熊本市教育委員会　御船町教育委員会　熊本県文化協会

　　　　　　　熊本日日新聞社　NHK熊本放送局　熊本放送　テレビ熊本　熊本県民テレビ

　　　　　　　熊本朝日放送　FMK　FM791　熊本日伊協会　平成音楽大学

御船町

本コンクールfacebook　ホームページ

特別協賛

各日13:00開始／入場無料

表　彰

１位　700,000円（賞状、賞杯）

２位　300,000円（　　 〃　　　）

３位　100,000円（　　 〃　　　）

入選　 30,000円（４位以下数名）

　　　　※他、特別賞

審査員

助      成　２０２３年度 公益信託熊日文化スポーツ基金助成事業

17:00開場 17:30開演／入場料 1,000円

第65回熊本県芸術文化祭参加事業
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第65回熊本日日新聞社主催 金婚夫婦表彰状伝達式
　
９
月
８
日
金
、
町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ

ン
タ
ー
で
熊
本
日
日
新
聞
社
主
催
の

金
婚
夫
婦
表
彰
状
伝
達
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
今
年
度
表
彰
を
受
け
た
の
は
昭
和

48
年
に
結
婚
し
た
51
組
の
夫
婦
で

す
。
熊
本
日
日
新
聞
社
か
ら
表
彰
状

お
よ
び
記
念
品
が
贈
ら
れ
、
代
表
で

福
味
総
一
郎
さ
ん
・
定
子
さ
ん
ご
夫

婦
が
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
藤
木
正
幸
町
長
は
「
50
年
の
長
き

に
わ
た
り
、
ご
夫
婦
で
助
け
合
い
な

が
ら
金
婚
と
い
う
記
念
す
べ
き
日
を

迎
え
ら
れ
た
皆
様
に
心
か
ら
敬
意
を

表
す
る
と
と
も
に
、
お
祝
い
を
申
し

上
げ
ま
す
。
本
日
、
家
に
帰
っ
た
ら

ご
夫
婦
で
向
か
い
合
い
、
こ
れ
ま
で

の
50
年
間
の
感
謝
を
込
め
、
見
つ
め

合
い
な
が
ら
固
く
握
手
を
交
わ
し
て

く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
末
永
く
健
康

で
充
実
し
た
人
生
を
お
送
り
く
だ
さ

い
」
と
お
祝
い
の
言
葉
を
贈
り
ま
し

た
。

　
謝
辞
で
は
山
下
敏
視
さ
ん
・
眞
由

美
さ
ん
ご
夫
婦
が
「
こ
の
よ
う
な
式

典
を
盛
大
に
開
催
し
て
い
た
だ
き
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。昭
和
、

平
成
、
令
和
の
３
世
代
を
過
ご
し
た

50
年
、
苦
し
い
時
に
は
二
人
で
支
え

あ
っ
て
乗
り
越
え
、
楽
し
い
こ
と
や

嬉
し
い
こ
と
は
分
か
ち
合
い
、
共
に

過
ご
し
た
日
々
は
私
た
ち
に
と
っ
て

か
け
が
え
の
な
い
も
の
で
す
。
家
族

や
多
く
の
人
た
ち
の
お
力
添
え
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
金
婚
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
お

互
い
に
感
謝
を
忘
れ
ず
、
健
康
に
留

意
し
、
夫
婦
の
歴
史
を
刻
み
、
社
会

の
た
め
に
貢
献
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で

お
世
話
に
な
っ
た
方
々
に
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　
式
後
に
は
、
平
成
音
楽
大
学
（
出

田
敬
三
学
長
）
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
の
４
名
が
「
ふ
る
さ
と
」

や
「
花
は
咲
く
」
な
ど
の
名
曲
を
披

露
し
、伝
達
式
に
花
を
添
え
ま
し
た
。

【御船】
山下誠雄・明美／深海良一・めぐみ／藤村久・隆子
米納慶一郎・規容子／岡部節男・惠美子／甲斐從道・榮子

【辺田見】
本田則義・りえ子／井手廣次・道子

【滝川】
渡邉惠・公香／福味総一郎・定子／永本末男・ヨシ子
藤永敏春・ふみ子／青波洋・悦子

【滝尾】
横田靜也・亨子／本田勇一・幸子／重松巨人・節美
上田孝道・千秋／中熊競生・弘子／川上貢・千鳥
本照・玉江

【水越】
酒井利昭・いくみ／藤本秀信・イクミ

【七滝】
勝本冨士夫・孝子／小野孝吉・伸子／山下敏視・眞由美
木村繁幸・美智子

【上野】
牛島良一・千惠美／吉村公一・キクエ／川部誠・幸江

【田代】
松岡信浩・富子／宮村公文・達子

【木倉】
守永健兒・孝子／田上与志夫・京子／吉田邦夫・小夜子
坂田鉄太郎・信枝／田中信弥・まり子

【高木】
長木勇・ゆきよ／松下誠治・昭子／霍田啓臣・誠子
下田昭治・京子／畑田修一・けい子／髙松進・ひろ子
梶原光生・陽子／木村淳一・みち子／阿部憲昭・みのり

【小坂】
益田安葊・治枝／光永則幸・かずよ／宮本敬士・千鶴
宮原和夫・正子／川地和豊・昭子

【豊秋】
小川修一・秋子

▲表彰状と記念品を受け取る
　福味さんご夫婦

▲謝辞を述べる山下さんご夫婦

金婚おめでとうございます金婚おめでとうございます金婚夫婦表彰者　（敬称略）
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　「食品トレイ」は、毎月のリサイクルステーション
で分別回収を行い、再資源化を行っています。
　今回は、「食品トレイ」の出し方についてお知らせ
します。
■町が回収する食品トレイ
　「発泡スチロール製」の食品トレイに限ります。
■出し方のポイント
　①すすいで、乾かす。
　②そのままの形で出す。（切らない、潰さない）
　③「白色」「色付き」を分けて出す。
　④雨の日は出さない。
※濡れるとカビが発生して、再資源化が困難になります。

■「食品トレイ」として取り扱わないもの
　次のものは、食品トレイと素材が同じ場合でも、
町では「燃やすごみ」で回収しています。

　〇発泡スチロール製以外のトレイ
　〇弁当用のトレイ
　〇カップめん、納豆、しめじが入っていたトレイ
　〇すすいでも汚れが落ちないトレイ
　このようなものは、町の処理施設や委託先での再
資源化が困難なため、「リサイクル識別マーク」の
表示が付いていても、「燃やすごみ」で出してくだ
さい。

　テレビやエアコンなど、普段は処分できない特
別なごみの収集を年２回、有料で行います。
　収集日当日、収集場所へ持ち込みができない場
合は 11月17日金までに環境保全課環境衛生係へ
ご連絡ください。別途回収費用を支払うことで、
事前に委託業者が回収します。
■日程・場所　11月26日日
　　　　　　　町民グラウンド駐車場（東側）
■時　　　間　９時～12時
■注 意 事 項
①収集は「家庭から出るごみ」のみです。
②塗料などの入った缶は、中身の入っていなも
のに限ります。

③農薬および薬品の入っていたビン類は、販売
店または取扱店へ処分を依頼してください。

④プロパンガスのボンベおよび消火器の収集は
できません。販売店に取り引きを依頼してく
ださい。

◎特別ごみ対象

⑤農業で使用されたビニール袋は、農協などによる再
資源化を目的とした収集に出してください。

⑥パソコンは「資源物有効利用促進法」に基づき、メー
カーの責任により、回収およびリサイクルが実施さ
れます。

⑦太陽光パネルは収集できません。（設置業者等にお
問い合わせください）

☟申し込みはこちらから
　町ホームページ
　　→右上のサイト内検索「水道　インボイス」と検索

　　　　　　
☜QRコードからも申し込みできます。

電化製品
・テレビ・エアコン・冷蔵庫・洗濯（乾燥）機
・衣類用乾燥機・太陽熱温水器・エレクトーン
・家庭用給湯ボイラー

家庭用品 ・トタン・スレート・樹脂製波板・便器
・ガラス類・金属類・畳・プラスチック類

消 耗 品 ・タイヤ・バッテリー・一斗缶・ドラム缶
・廃油

農業用品 ・農機具・ハウスパイプ
車　　両 ・バイク

　令和５年11月の請求分（10月検針分）の上下水道
使用料からインボイス制度が適用されます。それに伴
い、上下水道使用料のインボイス（適格請求書）を必
要とされる方は、発行の申し込みをお願いします。な
お、インボイス（適格請求書）の発行をご希望された
方は、上下水道台帳の登録住所に郵送します。
※�「水道使用料のお知らせ」および「納入通知書」は
インボイスの要件を満たしていませんのでご注意く
ださい。
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上下水道使用料の取引に係るインボイス（適格請求書）対応および申し込みについて
問　環境保全課　水道係　　☎２８２－０４７２

環境保全課　下水道係　☎２８２ー１３７４

ごみ出しのポイント！　～食品トレイ編～
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４

普段捨てることができない「家庭ごみ」ありませんか？

特別なごみの収集を有料で行います 問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

借り方
①熊本県立図書館の図書カードを作成
②熊本県立図書館ホームページで会員登録を行い、ネットから読みたい本を検索
③ネットから申し込んだ本が郵送で町の図書館に届きます。
④読み終わった本は町図書館に返却ください。

　町では、20歳の人を対象に「御船町二十歳を祝う会」
を行います。現在、御船町に住んでいない人（住民票
が町外にある人）で、令和６年の二十歳を祝う会名簿
に氏名の記載を希望する場合は、事前のお申し込みが
必要ですので10月末まで社会教育課までご連絡くだ
さい。また、案内状は11月中旬に町内在住者と同時
に郵送します。

■二十歳を祝う会
　令和６年１月７日日　11時開式予定
■対象　平成15年４月２日から

平成16年４月１日までに生まれた御船町在
住者および希望者

■会場　町カルチャーセンター

郵送料はかかりません。
多種多様な本が借りられます
ので、ぜひご活用ください！

　町カルチャーセンターでは、町民の皆さまに御船町
の歴史・文化に触れていただくため、「歴史・文化講
座（初めてコース）」を開講します。
■対象者・定員　御船町民15名
■受 講 料　1,000円
■申込期間　10月25日水～11月８日水（土日・祝日を除く）
※申込受付順とし、定員になり次第締め切ります。
■申込方法
町カルチャーセンター１階窓口にて申込書を記入の
うえ、受講料を添えてお申し込みください。電話で
の受付は行いません。

※詳細については町ホームページをご覧ください。

回 実施日 内容

１ 11月17日金
10時～12時 開講式、御船町の歴史と文化紹介

２ 12月15日金
10時～12時 恐竜博物館見学

３ １月19日金
10時～12時

ハイキング巡検
（史跡巡りコース）

４ ２月16日金
10時～12時

ハイキング巡検
（西南の役激戦地コース）

５ ３月15日金
14時～16時 東禅寺参拝および周辺散策

＝「人権啓発パネル・児童生徒の人権作品」展のお知らせ＝

　1948（昭和23）年、国連総会において、「世界人
権宣言」が採択されました。この宣言は、「基本的人
権の尊重」の原則を定めたものであり、初めて人権保
障の目標や基準を国際的にうたったものです。この
「世界人権宣言」が採択された12月10日を「世界人
権デー」と定めました。
　熊本県では、世界人権デーを最終日とする１か月
（11/10～12/10）を「熊本県人権月間」と定め、様々
な人権啓発活動を集中的に実施しています。そこで、
町民の皆様に人権を身近に感じていただくとともに、

人権に対する理解を深めていただく機会として「人権
啓発パネル・児童生徒の人権作品」展を行います。
■期日
　11月13日月～17日金　５日間　10時～16時まで
■場所
　町カルチャーセンター（ホワイエ）
■展示内容
◦熊本県の人権課題（人権啓発パネル）
◦町内小中学校の児童生徒の人権作品（人権標語、
ポスター、習字など）
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熊本県立図書館の本を町の図書館で借りることができます！
問　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８

令和６年「御船町二十歳を祝う会」の開催について
問　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８

令和５年度御船町カルチャースクール「歴史・文化講座（初めてコース）」の開講について
問　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８

問　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８「人権コーナー」～人をつなぐ～



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　11月１日からコンビニエンスストアに設置されているマルチコピー機からマイナンバーカードを利用して各
種証明書を取得できるようになります。コンビニで証明書交付サービスをご利用いただくことによって窓口より
100円お得に証明書を取得できます。

■ご準備いただくもの
◦マイナンバーカード
　（利用者証明用電子証明書が搭載されたもの）

　◦４ケタの暗証番号
■利用時間
　６時30分から23時まで（土日祝を含む）
※年末年始（12月29日～１月３日）、メンテナン
ス時は利用できません。

■利用できる店舗
　マルチコピー機が設置されている店舗
　（全国のセブン-イレブン、ローソン、ファミリーマート）
■取得できる証明書

■利用方法
マルチコピー機から「行政メニュー」、「証明書交付
サービス」の順に選択し、画面の案内にそって操作
してください。

■利用できない方
◦マイナンバーカードの有効期間が切れている方
◦マイナンバーカードの利用者証明用電子証明書の
有効期間が切れている方

◦ＤＶ等で支援措置を受けている方

◦戸籍関係証明書はコンビニで取得できません。
◦マイナンバーカードの利用者証明用電子証明書が発行された当日の利用はできません。
◦マイナンバーカードの交付を受けた当日の利用はできません。
◦暗証番号の入力を３回間違えた場合は、役場窓口にて暗証番号の再設定が必要です。
◦出生・婚姻届などを届出された場合は、情報が反映されるまで２週間ほどお時間がかかります。
◦住民異動届（転入・転居）を届出された場合、情報が反映されるまでお時間がかかります。
◦コンビニ交付で取得した証明書の交換・返金はできません。
◦印鑑登録証ではコンビニ交付は利用できません。（窓口請求では印鑑登録証が必要になります）
◦未申告者などで課税資料がない方の所得（課税）証明書はコンビニでは取得できません。
　町民税務課 課税係までお問い合わせください。

証明書の種類 手数料
（コンビニ）

手数料
（役場窓口） 備考

住民票の写し
住民票記載事項証明書
（本人・世帯員） 200円 300円

・御船町に住民登録がある方が取得できます。
・住民票コードの記載はできません。
・�転出予定の方および転出した方、亡くなられた方が含まれる場合
は発行できません。
　※証明書が複数枚にわたる場合、ホッチキス留めはされませんの
　　で、取り忘れにご注意ください。

印鑑登録証明書
（本人分のみ） 200円 300円 ・御船町に住民登録がある方が取得できます。

・印鑑登録がお済でない場合は、役場窓口にて登録が必要です。
所得（課税）証明書
（本人分のみ） 200円 300円 ・御船町に住民登録がある方が取得できます。

・最新年度分のみ取得できます。

留意事項 ～以下の点にお気をつけください～!
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問　町民税務課　町民案内係（住民票、住民票記載事項証明書、印鑑登録証明書）　☎２８２－１１１２
町民税務課　課税係（所得（課税）証明書）　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎２８２ー１１１４

各種証明書のコンビニ交付サービスを開始します



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　今年も秋の全国火災予防運動が、11月９日木から
15水まで実施されます。運動の一環として消防団非
常呼集訓練を次のとおり実施しますのでお知らせしま
す。
　早朝からご迷惑をおかけしますが、消防団員の訓練
のため、ご理解とご協力をお願いします。

■日時　11月５日日　　■訓練場所　御船町一円
■訓練内容　火災を想定して、火点を決めて水利から
ホースを延長し、放水まで行う訓練。
※当日の早朝（午前６時）に、防災無線や消防積
載車のサイレンが鳴りますが、訓練ですので火
災とお間違いのないようお願いします。

　白血病や再生不良貧血などの治療法のひとつとし
て、健康な人の骨髄や末梢血幹細胞を患者に移植する
方法があります。移植を待つ患者さんを救うために、
１人でも多くの方のドナー登録が増えるよう、骨髄等
を提供する方（ドナー）の経済的負担の軽減を目的と
して、御船町では助成金を交付します。

■ドナー登録できる方の条件
◦骨髄・末梢血幹細胞の提供について、内容を十分
に理解している方

◦年齢が18歳以上、54歳以下で健康状態が良好な方
◦体重が男性45㎏以上／女性40㎏以上の方

■助成する金額
　骨髄等の提供に係る通院・入院等に対して、１日
あたり２万円（上限20万円）

クヌギ林整備支援事業費補助金　

■事象概要　クヌギの適切な循環利用を促し、里山を
健全に維持することを目的に、椎茸の種駒購入に要
する経費に対し補助金を交付します。

■補助金交付対象経費　椎茸種駒の購入経費
■補助額　椎茸種駒の購入に際し、１駒につき１円

■補助対象者　
　町内に住所を有するもの、町内の椎茸生産者が組織
する団体または御船町の「人・農地プラン」における
中心経営体のいずれかであり、町内のクヌギを伐採し、
一会計年度に１万駒以上の椎茸種駒を購入する者。
■申請方法等　詳しくは、農業振興課農林企画係にお
問い合わせください。

■助成金の対象となる方
　次の要件をすべて満たす方
◦骨髄等の提供まで完了した方で、骨髄を提供した
日および助成金申請日において御船町に住民票が
ある方

◦有給休暇等を取得できない方
◦他の地方公共団体が実施する同様の趣旨の助成を
受けていない方

◦町税を滞納していない方
◦暴力団関係者でない方

申請手続き等、詳しくはホームペー
ジ「骨髄等移植ドナー助成について」
をご覧ください。
◀ホームページQRコード

　令和５年９月20日に「御船町中小企業等振興条例」
が公布され、同日施行されました。
　この条例は、中小企業等の振興に関する基本理念や
施策の基本方針などを定め、町、中小企業及び小規模
企業、関係する団体、町民それぞれが果たすべき役割
や関係などを明らかにしています。

　地域社会全体で連携・協力して中小企業等の振興に
取り組むことにより、地域経済の活性化を実現し、町
民生活の向上に寄与することを目的として制定された
ものです。
　町では今後、この条例に基づき中小企業等を振興し
ていきます。
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骨髄等を提供する方（ドナー）へ助成金を交付します
問　健康づくり保険課　健康推進係　☎２８２－１６０２　

椎茸種駒の助成について 問　農業振興課　農林企画係　☎２８２－１６０７　

消防団非常呼集訓練の開催について

御船町中小企業等振興条例が施行されました

問　危機管理防災課　危機管理防災係　☎２８２－１１１１

問　商工観光課　商工観光係　☎２８２－１２２６



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　七滝中央小学校に小規模特認校制度を利用して子どもを通
わせたいけど、送迎が難しい…そんな声にお応えし、コミュ
ニティバス（公共交通機関）を利用して通学できるようにな
りました！
　御船町役場前バス停から七滝中央小学校前バス停までの区
間で、学校の目の前で乗降が可能です。
詳しくは、学校教育課にお問合せください。

　令和４年６月にスポーツ庁の有識者会議が「運動部
活動の地域移行に関する検討会議提言」をとりまとめ
ました。この提言では、全国の中学校の休日に実施さ
れる運動部活動を、令和５年度から令和７年度末にか
けて、段階的に地域に移行することが示されています。
８月には文化庁の有識者会議も文化部の活動も同様に
地域に移行することを提言しました。
　町では、今年度「部活動地域移行推進協議会（仮称）」
発足に向け、各関係団体と話し合いを行うとともに、
対象者（生徒・保護者・教職員）にアンケート調査を
実施するなど、中学生の部活動を令和７年度末までに
少しずつ地域に移行できるよう検討を開始したところ
です。
　今後も休日の部活動の地域移行に向けたさまざまな
取り組みを推進し、随時広報みふねでも周知を行いま
す。町民の皆さまのご理解とご協力をお願いします。

■御船中学校の部活動の現状
部活動に所属している１・２年生（令和５年６月
現在）の人数（男女合計）は次のとおりです。

■日　　時　11月18日土　10時～11時30分（七滝中央小学校集合・解散）
■内　　容　小規模特認校制度の説明、学校見学、個別相談（希望者）
■対　　象　町内在住のお子様とその保護者
■募集期間　11月17日金まで
■定　　員　10組（先着順）　
■申込方法　QRコードまたは学校教育課までお電話でお申し込みください。

※小規模特認校とは、通学区域に関係なく町内のどこからでも就学が可能な学校です。七滝中央小学校は、御船
町唯一の小規模特認校で、豊かな自然を生かした、特色ある教育活動を推進している学校です！　

▶
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
利
用

　
し
て
通
学
す
る
生
徒

▲申し込みQRコード

▶
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
で
指
導
し

　
て
い
る
田
中
裕
美
部
活
動
指
導
員

バスケットボール26人ものづくり22人

バレーボール22人美術23人

ソフトテニス27人吹奏楽31人

硬式テニス23人剣道５人

卓球14人陸上14人

野球12人サッカー16人
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七滝中央小学校にコミュニティバス（公共交通機関）利用して通えるようになりました！
問　学校教育課　学校教育係　☎２８２－１７００

小規模特認校七滝中央小学校見学ツアーの開催について
問　学校教育課　学校教育係　☎２８２－１７００

「中学校部活動の休日の地域移行」について
問　学校教育課　学校教育係　☎２８２－１７００

社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８



小学生向け認知症サポーター養成講座
　８月30日水から９月28日木までのうち６日間、町
内の小学校で認知症サポーター養成講座が行われまし
た。認知症サポーター養成講座とは、平成18年度か
ら全国で行われている認知症普及啓発事業の一つで認
知症に対する理解者を増やすことを目的とした取り組
みです。本町では10年以上全ての小・中学校で実施
されています。児童からは、「認知症の方と接する時
に優しく声をかけたい」、「認知症の方の相談に乗って
あげたい」などの感想がありました。

▲生家跡に建てられた看板
　河野裕子顕彰会の西梅孝子さん（左）と
　福島さん（右）

▲会員に説明する
　福島さん

◀
受
賞
し
た
ま
と
い
と
記
念
撮
影　
榊
団
長（
左
）と
藤
木
町
長（
右
）

▶
高
木
小
学
校

　
　
　
　
　
６
年
生

▶
小
坂
小
学
校

　
　
　
　
６
年
生

◀
御
船
町
消
防
団
入
場
の
様
子

七滝出身の歌人 河野裕子さんの
生家跡訪問
　９月11日月、七滝出身の歌人・河野裕子さんが生
前所属した結社「塔」の会員が生家跡を訪れました。

「塔」の会員は、福岡市で開かれた「塔」全国大会に
参加した後、役場敷地内に建

こんりゅう

立された歌碑を見学しま
した。七滝の小川野にある生家跡を訪れ、河野さんの
いとこにあたる福島敢

か ん と

人さんが歌壇最高の迢
ちょうくうしょう

空賞を受
賞した歌集「母系」にも詠まれている「幽霊坂」の場
所や、河野さんの祖母ジュネさんの墓所について話し、
参加者は熱心に耳を傾けました。

④④

　
愛
郷
吉
無
田
ア
グ
リ
ス
タ
ッ
フ
の
隊
員
に

な
り
ま
し
た
、
吉
澤
浩
で
す
。

　

私
の
父
は
、
吉
無
田
が
故
郷
で
す
。
近

頃
、
私
が
小
学
生
の
夏
休
み
に
遊
び
に
来
て

い
た
時
よ
り
も
人
や
家
が
減
り
、
畑
の
農
作

物
も
見
受
け
ら
れ
な
く
な
り
、
心
配
に
思
っ

て
お
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
、
御
船
町
の

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
募
集
を
知
り
、
今
ま

で
営
業
畑
で
働
い
て
き
ま
し
た
が
、
私
の
力

で
父
の
故
郷
を
少
し
で
も
盛
り
立
て
た
い
と

思
い
入
隊
し
ま
し
た
。
色
々
な
課
題
が
あ
る

か
と
は
思
い
ま
す
が
、
地
元
の
方
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
、
一
つ
一
つ

解
決
し
て
頑
張
り
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
こ
の
度
、
地

域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
就
任
い
た
し
ま
し

た
渡
邉
信
市
と
申
し
ま
す
。
昨
年
、
化
石
発

掘
体
験
の
ガ
イ
ド
を
経
験
し
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
町
民
の
皆
様
と
職
員
の
方
々
に
触
れ
合

う
機
会
を
い
た
だ
き
、
御
船
町
の
人
の
暖
か

さ
と
自
然
豊
か
な
環
境
に
感
銘
を
受
け
移
住

し
よ
う
と
心
に
決
め
ま
し
た
。
今
回
、
御

船
町
に
微
力
な
が
ら
も
何
か
役
立
て
れ
ば
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
右
の
写
真
は
現
在
、
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

に
て
化
石
発
掘
体
験
の
ガ
イ
ド
を
務
め
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
る
も
の
で
す
。町
民
の
皆
様
、

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
新
入
隊
員

地
域
お
こ
し
協
力
隊
新
入
隊
員

吉よ
し
ざ
わ澤 

浩ひ
ろ
し

渡わ
た
な
べ邉 

信し
ん
い
ち市

令
和
５
年

　
　
　
９
月
～

令
和
５
年

　
　
　
９
月
～

▲�吉無田高原緑の村から撮影。
金峰山・雲仙・有明海が一望
できます。

▲�大好きな吉無田高原の写真
です
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熊本県民体育祭
　９月16日土、17日日、23日土、24日日の４日間、第
78回熊本県民体育祭が菊池地域や山鹿市で行われま
した。上益城郡代表で御船町からは18種目に114名
の選手が出場し、男女総合順位６位という結果を残し
ました。

御船町消防団　まとい受賞記念祝賀会
　９月16日土、日本消防協会定例表彰特別表彰「まと
い」受賞記念祝賀会が熊本市のザ・ニューホテル熊本
で行われました。これは、御船町消防団が３月に東京
都のニッショーホテルで行われた受賞式に出席し、受
賞したことを記念し、開催されたものです。特別表彰「ま
とい」とは、昭和54年に創設され、全国の消防団の中
から毎年10団体を対象に授与される、日本消防協会が
行う機関表彰の中で、最高位に位置づけられる最も名
誉ある表彰です。祝賀会では宇宙戦艦ヤマトのテーマ
ソングに合わせ御船町消防団の入場から始まり、国会
議員や消防関係者などの多数のご来賓が御船町消防団
を祝いました。榊建一団長は「このような祝賀会を開
催していただき心より感謝申し上げます。近年は、自
然災害が各地で発生しており、町民の安心安全を守る
ため、消防団の役割はより重要になっていると感じま
す。今後も町民の皆様の生命身体財産を守るため、消
防活動により一層尽力します」と述べました。発起人
代表の藤木正幸町長は「これまでの消防団が積み重ね
てきた功績が評価されたものであり、大変嬉しく、誇
りに思います。榊団長の指揮の下、消防防災活動によ
り一層尽力されるようお願い申し上げます」とお祝い
の言葉を述べました。祝賀会の最後には米田則昭消防
友の会会長の万歳三唱で締めくくりました。

◀
受
賞
し
た
ま
と
い
と
記
念
撮
影　
榊
団
長（
左
）と
藤
木
町
長（
右
）

◀
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

◀
ク
レ
ー
射
撃

◀
御
船
町
消
防
団
入
場
の
様
子

▲相撲競技で優勝した上益城郡チーム

竹あかり夜市
　９月16日土、竹あかり夜市が街なかギャラリーで開
催されました。これは地域おこし協力隊の佐藤生子隊
員が企画し、竹に様々なデザインの穴を空け、竹同士
を組み立てた後にライトを灯すことで、幻想的な空間
となりました。展示に合わせ、トリオマランドロのジャ
ズの演奏が披露されました。来場者からは「竹から出
る光がとてもきれいだった」と話しました。最後には、
ナイトバブルの演出で竹あかりの光とともに、シャボン
玉が空へ飛んでいく様子を来場者たちは楽しみました。

光を放つ竹あかり▶

◀�トリオマランドロに
よるコンサート
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吉無田高原秋のフェスティバル
　９月16日、吉無田高原の遊心ココケハウスで、吉
無田高原秋のフェスティバルが開催されました。本イ
ベントは秋の味覚と癒しをテーマに、地域おこし協力
隊の長内由華子隊員が企画したものです。会場では、
吉無田高原で育てられた新鮮野菜の販売や、地元の食
材を使った料理などが振る舞われたほか、体験コー
ナーではシンギングボウル、クリスタルボウル、ピア
ノの演奏で心のやすらぐ音を感じるなど、秋の味覚や
癒し体験を楽しみました。

▲反射タスキをかけた恐竜博物館前の恐竜像と記念撮影

▲若葉保育園　ちびっこ消防隊▲上野保育園　ちびっこ消防隊

ちびっこ消防隊 火災予防を啓発
　９月23日土に若葉保育園で、10月１日日に上野保育園
で運動会が行われ、ちびっこ消防隊が団演を披露しまし
た。若葉保育園および上野保育園では、ちびっこ消防隊
を通じて幼少期からの火災予防意識向上を図っています。

七滝中央小学校　運動会
　９月16日土、七滝中央小学校（大江律子校長）で
運動会が開催されました。団長を始めとした児童たち
が各種競技で優勝に向けて競い合いました。６年生と
その保護者でのリレー対決では両者譲らず同着という
結果になりました。

秋の全国交通安全運動出発式
　９月21日木、令和５年秋の全国交通安全運動御船
警察署管内４町合同出発式が町カルチャーセンターで
開催されました。出発式では交通栄誉章緑十字銅章と
150日間無事故・無違反コンクールの表彰が行われま
した。御船町公式PRシンガーの田上成美さんが御船
町イメージソング「きみと御船町」を披露するなど式
典に花を添えました。地域住民へ反射タスキなどの反
射材の活用を呼びかけるため、９月21日から30日の
運動期間中はシンボルロードの恐竜像に反射タスキが
掛けられました。

①①

③③

②②

④④

▼�吉無田で採れた野草を
見て、触れるコーナー

▲�ピアノ演奏で心に
安らぎを届ける

①１位目指して全力疾走！
②法被と花笠が映える花笠音頭
③息を合わせて大玉転がし
④６年生の児童VS保護者　リレー対決
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男
おとこめし

飯道場
　９月28日木、男飯道場が町保健センターで開催さ
れました。これは、料理に興味のある男性に向けた料
理教室で今年度は７回に分けて行われます。参加者は
講師の食生活改善推進員の指導の下、野菜の切り方な
どの基礎的な調理方法を学びました。今回は肉じゃが
やかきたま汁など４品作り、参加者からは、「自分で
作った料理はおいしく感じた」や「今回作った料理を
家でも作りたい」と感想を話しました。当教室に興味
のある方は健康づくり保険課健康推進係（☎２８２ー
１６０２）へお問い合わせください。 ▲食生活改善推進員から作り方を学ぶ参加者

▲総会出席者全員で記念撮影

▲藤木正幸町長（中央）へ表敬訪問
左から地域住民の野中博文さん、小川秋子さん、
希望ヶ丘病院の富田正徳副院長、蜷川勝之さん

希望ヶ丘病院 県知事表彰を受賞
　９月18日月、ゆめタウン光の森で行われたくまも
とオレンジすまいるフェスタ2023の表彰式で希望ヶ
丘病院（松本武士院長）が熊本県認知症になっても安
心して暮らせるまちづくり功労者表彰を受賞しまし
た。希望ヶ丘病院は町が取り組む認知症サポーター養
成講座の講師を務めたり、院内認知症カフェや地域住
民とともに地域サロン等を対象とした巡回型認知症カ
フェを開催したりなど認知症の方を支える活動が認め
られたことにより当表彰を受賞しました。

４年ぶりの開催　学童陸上記録会
　９月27日水、令和５年度御船町学童陸上記録会が
町民グラウンドで行われ、町内の小学校６校の児童が
集まりました。当記録会は、町小学校体育連盟（坂本
政司会長）主催で、町内の児童の競技力向上を目指し、
自己記録に挑戦することや、他の児童の技術を参考に
する機会および児童間の交流が目的とされています。
５・６年生が100メートル、800メートル、400メー
トルリレーに出場し、自分の記録に挑戦しました。

農事組合法人さこんたろう 設立総会
　９月28日木、農事組合法人さこんたろう（上田秀
一代表理事）の設立総会が浅の薮公民館で行われまし
た。当法人は樺迫地区のほ場整備が進められることを
きっかけに、地区内の地域農業の発展を目的として設
立されました。“さこんたろう”とは、ほ場整備が行
われている農地内の水源地を従来からさこんたろうと
呼んでいたことから名付けられました。上田代表理事
は「豊かな自然に恵まれている当地区の農地を組織で
長く守っていけるよう組合員と力を合わせて活動した
い」と語りました。

①�各学校の代表がバトンを繋いだ
400メートルリレー

②選手宣誓をする児童
③�ゴールまで駆け抜けろ！
　100メートル走

①①

③③

②②
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。どんなことでもか
まいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kohomifune@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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　７月27日、熊本県立劇場にて熊本県吹奏楽コンクールが開催されました。本校吹奏楽部
は高校Bパートで金賞を受賞、さらに南九州小編成吹奏楽コンテストの代表選考会への出場
を推薦していただきました。
　７月30日の代表選考会では優秀賞をいただくとともに、上位３団体に入賞し、熊本県代
表として８月11日の南九州小編成吹奏楽コンテストへの出場権を手にしました。
　大舞台での演奏となった南九州大会本番、結果は見事「金賞」を受賞。さらに本大会で
特に優れた演奏をした個人またはパートに贈られる“きらめき賞”を、梶原すみれさん（御
船中出身・現２年生クラリネット）が受賞しました。本大会・高校の部で、唯一の受賞者です！
　これまで代々受け継がれた先輩や先生方の思い、地域の皆さまや保護者の温かく力強い
応援、そして苦しい時期をともに乗
り越え、よりよいチームにしていこ
うと切磋琢磨してきた部員全員の努
力が、すばらしい結果になって表れ
たことを大変嬉しく思います。
　日ごろからお支えいただいている
皆さまに、部一同、心より感謝申し
上げます。今後も、吹奏楽の活動を
通しての人づくりを目指し、「船高サ
ウンド」をより多くの場所にお届け
できるよう精進いたします。

御船高校吹奏楽部

　学校行事、部活動や日常の出来事を、本校では
学校ホームページブログでも発信していますので、
ご覧ください。

「船高サウンドを響かせて」

NOW

学校ホームページは
こちら
（スマホ用QRコード）→
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みふねっ子 館真写

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！

広報クイズ広報クイズ広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場
「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
令和５年10月31日火　当日消印有効）

◉９月号の正解　Ｂ

◉9月号の当選者　応募総数31通で正解は31通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

秋の全国交通安全運動出発
式で恐竜像は何をかけてい
た？
Ａ－シートベルト
Ｂ－反射タスキ
Ｃ－何もかけていない

（ヒントは、16ページ）

藤原　元美（辺田見）／井芹　玉江（御　船）／本田かつ江（滝　尾）／永本　あい（滝　川）／後藤　一俊（滝　尾）
梶原ケイコ（田　代）／長木　幸代（高　木）／藤本陽南乃（木　倉）／永野　雅弥（　陣　）／原井　里美（御　船）

※�「くん、ちゃん」…掲載申請者の希望表記であり、性別を表すものではありません。
来月号は、11月にお誕生日を迎える満₁歳から満₆歳までの“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。
掲載希望の人は、10月31日火までに役場₂階秘書政策室広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

杉
すぎもと

本茉
ま

優
ゆ

ちゃん（₆歳）小坂
お誕生日おめでとう。これからも元
気いっぱい遊ぼうね☆
（栄治お父さん　佳奈子お母さん）

古
ふる

江
え

來
き

愛
あ

ちゃん（₂歳）小坂
名付け親の俊ちゃん２歳になったよ。
これからも成長見守ってね♡
（優斗お父さん　華未お母さん）

平
ひら

木
き

陽
はる

乃
の

ちゃん（₆歳）御船
お誕生日おめでとう！いつもすてき
な笑顔をありがとう！
（一成お父さん　葉月お母さん）

吉
よし

田
だ

靖
しず

基
き

くん（₆歳）滝川
我が家の王子さん。６歳の誕生日おめでとう！ト
トとカカに毎日たくさんの幸せをありがとう♡
（総志お父さん　江梨お母さん）

岩
いわさき

﨑光
ひ

茉
ま

里
り

ちゃん（₃歳）木倉
いつもひな君を可愛がってくれてあ
りがとう。大好きだよ♡
（雄飛お父さん　圭子お母さん）

藤
ふじおか

岡空
そ

良
ら

くん（₆歳）滝川
たんじょうびおめでとう。たくさん
たべて大きくなってね。
（直樹お父さん　里美お母さん）

吉
よしむら

村依
え

真
ま

ちゃん（₆歳）陣
いつも笑わせてくれるしっかり者のえま
ちゃん。これからも元気いっぱいで‼

（理お父さん　恵美お母さん）

松
まつもと

本舞
ま

宝
ほ

ちゃん（₆歳）滝川
妹思いのお姉ちゃん！これからも仲
良く笑顔のまほでいてね♡
（拓馬お父さん　富美お母さん）
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　この模型は、泥岩、砂岩、凝灰岩層が重なって
います。泥岩は、赤色と灰緑色のものがあり、お
互いに漸移しています。
　砂と泥の違いは、粒の大きさです。水の流れの
強さの違いによって生じます。つまり、砂は水の
流れ（動き）がある場所で堆積し、泥は流れのな
い静かな場所で堆積したことを示します。
　この地層から見つかる化石から、御船層群上部
層は、川や湖で堆積した地層だということがわか
ります。ですから、砂は、水の流れのある川、泥
は湖や池のようになった場所で堆積したと考えら
れます。
　砂から泥に移り変わるときには、必ず砂と泥が
交互に重なる層があり、水の流れが頻繁に変化し
たことがわかります。それは川岸だったことを示
しています。そこにはよくプラタナス類の葉や恐
竜の足跡の化石が残されていることがあります。
　川岸に生えたプラタナスの葉がたくさん落ちた
少しぬかるんだ川岸を恐竜たちが歩いていたので
す。

常設展示のイチオシ①「地層まるごとの模型」

地層から過去の風景がよみがえる

　恐竜博物館の常設展示入口のスロープを上がると、大きな縞模様の模型が目に入ります。これは、御船層群の上
部層の地層を剥ぎ取って組み合わせたもので、地層の特徴を忠実に再現したものです※。

　白亜紀中頃、後に日本列島となる場所は、大部
分が海の底にありました。時々、海面が下がった
り上がったりすることで、陸になったり海になっ
たりを繰り返していたようです。
　上部層は 1000 メートルを超える厚さがあり、
その間、ずっと川や湖の環境が続きます。恐竜た
ちの楽園が長く続いていたのです。こんなに厚く
広く川や湖でできた白亜紀の地層が残っている場
所は、日本ではとてもめずらしく、貴重です。

プラタナス類の化石（左）と恐竜の足跡化石（右）

国内ではめずらしい存在

（文：主任学芸員　池上直樹）

火山の爆発的噴火の痕跡も！
　凝灰岩は火山灰が固まってできた岩石です。上流から運
ばれてきた泥や砂ではなく、火山灰が降って堆積したこと
を示します。
　模型の少し上のところには、凝灰岩層があります。凝灰
岩は、火山灰が固まってできた岩です。ここでは 30 セン
チくらいの厚さしかありませんが、実際には 4 メートルを
超える厚さの凝灰岩層もあります。火山灰の中に含まれて
いるガラスの形を調べてみると、爆発的な噴火によってで
きた火山灰だということがわかります。
　恐竜たちの楽園も時には大変深刻な火山災害に見舞われ
ていたのです。

常設展示室の御船層群上部層の剥ぎ取り模型（※地層の厚さは縮
小しています）。

火山豆石。爆発的な噴火で大量の火山灰と一緒に雹が降った。
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Good Life Information

生 活 便 利 帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688

▶吉無田高原「緑の村」
☎285-2210

▶浄水センター
☎282-7066

▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970

▶社会福祉協議会
☎282-0785

▶上益城消防署
☎282-1955

▶御船警察署
☎282-1110

▶上益城地域振興局
☎282-2111

▶御船保健所
☎282-0016

▶御船町地域包括支援センター
☎282-2911

わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問　

熊
本
県
人
権
同
和
政
策
課

☎
３
３
３
―２
２
９
９

「
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
月
間
に
つ
い
て

　

熊
本
地
方
法
務
局
お
よ
び
熊
本
県
人
権
擁

護
委
員
連
合
会
で
は
、
女
性
に
関
す
る
相
談

を
専
門
に
受
け
付
け
る
全
国
一
斉
『
女
性
の

人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
』
強
化
週
間
を
実
施
し

ま
す
。

　

夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
Ｄ
Ｖ
や
職
場
で

の
セ
ク
ハ
ラ
に
な
ど
の
相
談
に
人
権
擁
護
委

員
と
法
務
局
の
職
員
が
当
た
り
ま
す
。
秘
密

が
外
部
に
漏
れ
る
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
期
間　

11
月
15
日
水
～
21
日
火

▼
時
間　

８
時
30
分
～
19
時
ま
で

※
土
・
日
曜
日
は
10
時
～
17
時
ま
で

　

な
お
、
熊
本
地
方
法
務
局
で
は
、
こ
の
期

間
以
外
の
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
８
時

30
か
ら
17
時
15
分
ま
で
、
同
じ
専
用
電
話
で

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

問　

女
性
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０
―０
７
０
―８
１
０

「
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
」
に
つ
い
て

　

火
災
予
防
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し
や
す

い
時
季
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
火
災
予
防
思

想
の
一
層
の
普
及
を
図
り
、
も
っ
て
火
災
の

発
生
を
防
止
し
、
高
齢
者
を
中
心
と
す
る
死

者
の
発
生
を
減
少
さ
せ
る
と
と
も
に
、
財
産

の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎
年

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
防
火
標
語　

「
火
を
消
し
て 

不
安
を
消
し
て 

つ
な
ぐ
未
来
」

▼
実
施
期
間　

11
月
９
日
木
～
11
月
15
日
水

問　

危
機
管
理
防
災
課　

危
機
管
理
防
災
係

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
２
８
２
―１
１
１
１

　
　

上
益
城
消
防
組
合
消
防
本
部

☎
２
８
２
―１
９
５
５

甲
種
防
火
管
理
資
格
取
得
講
習
会

に
つ
い
て

　

上
益
城
消
防
組
合
消
防
本
部
で
は
、
毎
年

甲
種
防
火
資
格
取
得
講
習
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

▼
日
時　

11
月
16
日
木
９
時
～
17
時

　
　
　
　

11
月
17
日
金
９
時
～
12
時

▼
場
所　

上
益
城
消
防
組
合
消
防
本
部

３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

（
御
船
町
大
字
辺
田
見
１
６
９
）

■
申
込
期
限　

10
月
16
日
月
～
27
日
金

■
受
講
料　

４
，
０
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

■
申
込
方
法

　

フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
の
み
の
受
付
。

受
講
申
請
書
は
上
益
城
消
防
本
部
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
な

お
先
着
35
人
ま
で
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

問　
上
益
城
消
防
組
合
消
防
本
部　
　

予
防
指
導
課

☎
２
８
２
―１
９
６
３

秋
の
農
作
業
安
全
確
認
運
動
の
推
進

　

毎
年
、
県
内
で
は
10
人
前
後
の
尊
い
命
が

農
作
業
事
故
で
失
わ
れ
て
お
り
、
特
に
ト
ラ

ク
タ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
に
よ
る
も
の
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
次
の
点
に
注
意
し
て
農
作

業
安
全
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

①
運
転
操
作
ミ
ス
や
道
路
環
境
が
悪
い
こ
と

に
よ
る
田
畑
や
用
水
路
等
へ
の
転
落
。

②
傾
斜
地
等
で
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
の
横

転
。

③
夕
暮
れ
時
の
作
業
は
十
分
気
を
付
け
る
。

問　

農
業
振
興
課　

農
林
企
画
係

☎
２
８
２
―１
６
０
７

知
お

ら
せ

10
月
16
日
～
22
日
は

行
政
相
談
週
間
で
す

　

10
月
16
日
月
～
22
日
日
は
、
行
政
相
談
制

度
の
普
及
・
促
進
の
た
め
の
行
政
相
談
週
間

で
す
。

▼
１
日
合
同
相
談
所

国
や
県
の
行
政
機
関
、
弁
護
士
、
司
法
書

士
、
行
政
書
士
な
ど
が
相
談
を
受
け
付
け

ま
す
。

▽
日
時　

10
月
18
日
水　

10
時
～
15
時

▽
会
場　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア

10
階
パ
レ
ア
ホ
ー
ル

問　

熊
本
行
政
評
価
事
務
所

☎
３
２
４
―１
６
６
２

11
月
10
日
か
ら
12
月
10
日
は

熊
本
県
人
権
月
間
で
す

　

人
権
を
よ
り
身
近
な
も
の
と
考
え
る
き
っ

か
け
を
つ
く
る
と
と
も
に
、
人
権
に
対
す
る

正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
る
た
め
、
熊
本

県
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
は
じ
め
と
し

て
、
パ
ネ
ル
展
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
・
講
演
会
・

研
修
会
な
ど
、
県
や
市
町
村
に
よ
る
人
権
に

関
す
る
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
県
内
各
地
で
行

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
等
に
よ
っ
て
、
日
程
や
内
容
な
ど
が
変
更・中
止
等
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
主
催
者
ま
で
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
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令
和
５
年
度
自
衛
官
等
採
用
案
内
の
お
知
ら
せ

４
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
す
！

　
　
　
　
　

町
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

▼
期
日　

11
月
19
日
日

▼
競
技　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
ビ
ー
チ

ボ
ー
ル
バ
レ
ー
・
綱
引
き
・
み
ん
な
で
ジ
ャ

ン
プ
・
ペ
タ
ン
ク
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル

承
く
だ
さ
い
。

▼
場
所　
御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会　
「
ひ
ば
り
荘
」

問　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
８
２
―０
７
８
５

そ
の
他

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
結
果

▼
御
船
町
協
会
第
５
回（
ニ
シ
ム
ラ
杯
）大
会

（
８
月
26
日
土
／
御
船
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

▽
１
コ
ー
ト
①
高
木
１
（
霍
田
啓
臣
、
山
田

　

紘
一
、
大
分
福
一
、
東
雅
美
、
本
田
時
枝
）

　

②
木
倉
東
③
ジ
ュ
ニ
ア

▽
２
コ
ー
ト
①
上
野
（
松
下
幸
弘
、
牛
嶋
恵

　

子
、
岩
田
恭
圀
、
阪
本
ミ
ス
エ
、
土
田
幸

　

人
）
②
高
木
３
③
木
倉
西

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
の
結
果

▼
御
船
町
協
会
第
４
回
交
歓
大
会

（
９
月
６
日
水
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

▽
赤
コ
ー
ト
（
男
子
）
①
菱
田
佐
助
②
武
内

　

一
③
松
本
俊
雄
④
平
山
鋭
一
⑤
竹
森
文
彦

　
（
女
子
）
①
山
本
史
惠
②
増
田
多
恵
子

　

③
本
田
時
枝
④
小
川
秋
子
⑤
永
戸
睦
子

▽
青
コ
ー
ト
（
男
子
）
①
山
下
福
也
②
八
反
田

晃
③
坂
本
周
礼
④
吉
本
義
賢
⑤
井
口
誠
一

　
（
女
子
）
①
福
永
あ
け
み
②
上
田
富
士
子

　

③
増
永
洋
子
④
前
田
治
代
⑤
平
山
眞
由
美

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
9
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

井
芹
タ
ミ
子　

様
（
滝　

川
）
強　
　

様

須
藤　

清
子　

様
（
木　

倉
）
永
男　

様

泉　
　

和
明　

様
（
辺
田
見
）
末
榮　

様

赤
星　

昭
典　

様
（
滝　

川
）
弘
子　

様

守
島　

幸
子　

様
（
高　

木
）
映
二　

様

綾　
　
　

久　

様
（
滝　

川
）
フ
ミ
子
様

成
松
千
代
子　

様
（
豊　

秋
）
秀
人　

様

吉
川　

里
美　

様
（
高　

木
）
正
美　

様

大
塚　

祥
子　

様
（
木　

倉
）
知
津
子
様

川
添　

直
行　

様
（
埼
玉
県
）
綾
子　

様

小
野　

伸
子　

様
（
七　

滝
）
孝
吉　

様

吉
田
ま
ち
子　

様
（
御　

船
）
村
上
都
様

林
田　

謙
司　

様
（
辺
田
見
）
梶
岡
孝
子
様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝　

川
）

浅
井　

久
敏　

様
（
田　

代
）

八
本
松
住
民
自
治
協
議
会
防
災
部
会

　
　
　

部
会
長　

牧
野　

美
三
夫　

様

　
　
　
　
　
　

  　
（
東
広
島
市
）

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
75
1613

3
0
17
2
16
17

9月中
8
159

0
0
2
1
2
0

御 船 町
発生件数

年累計
13
299

0
0
6
0
3
3

9月中
1
37

0
0
0
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣

自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

　

当
日
は
、
町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
（
９
時
～
12
時
）
や

町
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
プ
ー
ル
無
料
開
放

（
10
時
～
21
時
）
も
同
時
に
行
わ
れ
、
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
！

問　

社
会
教
育
課　

社
会
教
育
係

☎
２
８
２
―０
８
８
８

上
益
城
消
防
フ
ェ
ア
２
０
２
３
に

つ
い
て

　

住
民
の
防
火
・
防
災
意
識
の
高
揚
と
消
防

に
対
す
る
理
解
と
協
力
を
深
め
、
防
火
思

想
及
び
救
急
救
命
知
識
と
技
能
の
普
及
啓

発
を
目
的
と
し
て
、
上
益
城
消
防
フ
ェ
ア

２
０
２
３
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

11
月
11
日
土　

10
時
～
13
時

（
小
雨
決
行
）

▼
場
所　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
熊
本

嘉
島
町
大
字
上
島
２
２
３
２
番
地

問　

上
益
城
消
防
組
合
消
防
本
部

警
防
通
信
指
令
課

☎
２
８
２
―１
９
６
９

相

談

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

11
月
15
日
水　

13
時
～
16
時

　
　
　
　

12
月
13
日
水　

13
時
～
16
時

　
　
　
　

※
第
２
水
曜
日

▼
受
付　

毎
月
１
日
か
ら
相
談
日
前
日
ま
で

▼
定
員
（
先
着
順
６
名
）
に
な
り
次
第
締
切

　

な
お
、
状
況
に
よ
り
開
催
内
容
の
変
更
や

中
止
と
な
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
了

募集項目 資　格 受付期間
陸上自衛隊高等
工科学校生徒 男子で中卒（見込含）15歳以上17歳未満の者 10月１日～

令和６年１月５日

貸費学生

大学の理学部、工学部３・４年次又は大学院（専
門職大学院を除く。）修士課程在学（正規の修業
年限を終わる年の４月１日現在で26歳未満（大
学院修士課程在学者は28歳未満））

６月１日～
11月10日

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の者（32歳の者は、採用予
定月の末日現在、33歳に達していない者）

年間を通じて
行っております。
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クリス先生の英会話 VOL.

English-JapaneseEnglish-Japanese 和訳例

　Hello everyone, I hope you are doing well.  The trees 
are changing colors and the weather is getting nice.  
This month I wanted to talk about Homecoming.  
Homecoming is a popular event at American colleges 
and universities where alumni come back to the school 
to have a party, watch a football game, and see their 
friends.  The homecoming season is usually in fall.  Some 
schools may host homecoming events as well which 
might include a parade, a homecoming court where 
students pick a king and queen, and a homecoming 
dance.  It's a busy time with a lot of events and parties!  
See you next month.

Answer from last month: b. Bon voyage!

72

Homecoming Season

ホームカミングのシーズン
　皆さん、こんにちは。お元気でしょうか。木々も色づき、気
候も良くなってきましたね。今月はホームカミングについてお
話したいと思います。ホームカミングはアメリカの大学で人気
のイベントで、卒業生を学校に招いてパーティーをしたり、フッ
トボールの試合を観たり、友人と会ったりします。このシーズ
ンは通例秋です。パレードや生徒がキングとクイーンを選ぶコ
ンテスト、ホームカミングダンスなどのイベントを主催する学
校があります。イベントやパーティーが多くて忙しい時期です
ね！来月またお会いしましょう。
質問: 同じドリンクをもう一度注文したい場合、バーテンダー
に何と言いますか?
　a.　It's fine!
　b.　That was great!
　c.　Another round!
　答えは次号で！８月号の答えは、b. Bon voyage!　です。
旅行に出かける前の友人に対して欧米でよく使われます。日本
では a.Bring me back a souvenir!（お土産買ってきてね！）
 c.Goodbye!（じゃあね！）のセリフもありそうですね。

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

10月27日から11月９日は、読書週間です。まだ戦争の
傷跡が残っていた昭和22年に「読書の力によって、平和
な文化国家を作ろう」という決意のもと定められました。
最近は県立図書館の資料を御船図書館で受取・返却でき

たり、熊本市立図書館の利用カードを御船町民も作れた
りと、いろいろなサービスができるようになりました。
秋の夜長、スマホを置いて、本を手にとってみませんか？

≪児童書≫
題名 作者名 作者名

★恐竜トリケラトプスとウミトカゲ

★どっちが強い !? コブハクチョウｖｓオオカモメ

★サイレンカーずかん

★ちいさな　ちいさな　こねこをさがして

≪一般書≫
題名

★PPバンドでつくる　かご&バッグ

★八月の御所グラウンド

★青瓜不動　三島屋変調百物語九之続

★個独という生き方

松田　裕美

万城目　学

宮部みゆき

下重　暁子

今月の新刊今月の新刊今月の新刊

図書館の利用案内

日

5
12
19
26

は休館日です

月

6
13
20
27

火

7
14
21
28

水
1
8
15
22
29

木
2
9
16
23
30

金
3
10
17
24

土
4
11
18
25

11月2023 開館時間
●平日（火～金）　 9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人５冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。

黒川みつひろ

ブラックインクチーム

小賀野　実　監修

さかい　さちえ 
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地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇〇969696
ルバー作品展作品募集のお知らせルバー作品展作品募集のお知らせ～「成年後見人制度　セミナー＆個別相談会」のお知らせ～
　「今後、後見人制度を利用するかもしれないけど制度がよく分からない」「後見人になったらどんなことをす
るの？」。
　後見人制度や後見人への就任から終了までの一連の流れ、悩ましい問題への対処について、実際に後見人業
務を行っている司法書士が解説を行います。
　参加費は無料です。講座終了後には、個別無料相談会も開催致します。

■日時　令和５年10月28日土　（受付開始12時30分）
①13時～15時まで　　　　•第１部　成年後見制度の基礎　

　　　　•第２部　知っておきたい成年後見制度～事例を交えて～
②15時15分～16時まで　 •個別無料相談会　

■会場　熊本県司法書士会館（熊本市中央区大江４丁目４－34）
　　　　駐車場台数に限りがございますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
■定員　50名（先着順）
■申込み・問合せ　（公社）成年後見センター・リーガルサポート熊本支部
　　　　　　　　　熊本市中央区大江４丁目４－34　熊本県司法書士会館内
　　　　　　　　　電話　096-364-2889

問　御船町役場　福祉課　地域包括支援センター　TEL 282-2911

もの忘れ相談
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病
院）より相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありま
したらご活用ください。
■日付　11月８日水　12月13日水
　　　　※日程は変更になることがあります。
■時間　13時30分～14時30分
■場所　地域包括支援センター

元気が出る学校に参加しませんか
　『元気が出る学校』は、体力や筋力等が少し弱っ
ている方の悪化を防ぐための介護予防教室です。
入校は随時受付しています。
■対象者
　介護保険の認定を受けていない65歳以上の方
■会　　場　町民憩の家　　　　　
■参 加 費　200円／回（送迎を含む）
■開催日時　毎週木曜日　10時～12時
■期　　間　約４～６か月間　　　　
■送　　迎　希望者のみ　　　　　
■持 ち 物　タオル、飲み物、筆記用具
■活動内容　ストレッチ、脳トレ、栄養講座等
■備　　考　要支援１と要支援２の認定をお持ち

の方で通所型サービスを利用してい
ない方も参加できます。

御船町家族介護用品支給事業について
■利用対象者
　町内に居住する重度（介護保険の要介護度４・
５に該当している者）の高齢者を在宅で介護して
いる、町民税非課税の世帯
■事業の内容
　利用者が介護用品販売店に御船町家族介護用品
券を提示することより、町が定める介護用品（紙
おむつ、尿取りパット等）を支給する。御船町家
族介護用品券の利用については御船町内に店舗を
有する販売店に限る。（支給上限額：5,000円）

ʖᴾܭ

元気クラブに参加しませんか
■対象者　御船町にお住まいの65歳以上の方
■場所・日時　　

■参加費　150円／回　■回数　２回／月
■委託先　御船町社会福祉協議会
■申込先　御船町福祉課地域包括支援センター

①御船
②滝尾
③水越
④木倉
⑤高木
⑥小坂
⑦七滝
⑧上野
⑨田代東部
⑩田代西部

町民憩の家　　　火曜10時～12時
滝尾分館　　　　火曜10時～12時
水越分館　　　　月曜10時～12時
木倉分館　　　　木曜10時～12時
下高野公民館　　月曜10時～12時
陣多目的集会所　金曜10時～12時
七滝分館　　　　金曜10時～12時
上野分館　　　　木曜10時～12時
田代東部分館　　水曜10時～12時
北田代分館　　　水曜14時～15時30分
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くらしの保健 11月

あんしん納税あんしん納税

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー

27 26Public Relations Mifune Town, 2023.10  

納付場所̶納付は口座振替が便利です
・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

9
月
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日
〜
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月
30
日
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略
）
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に
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出
の
あ
っ
た
希
望
者
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を
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載

の 
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人

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和５年9月末現在）
   前月比
人口　（令和５年9月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.7％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,270人（＋33人）
女　　　 8,922人（＋11人）
計　　  17,192人（＋44人）
世帯数 7,554世帯（＋27世帯）
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国民健康保険税　　　　6期
介護保険料　　　　　　6期
後期高齢者医療保険料　5期

納　期　日　令和5年11月30日木
口座振替日　令和5年11月27日月

11月分

町県民税　　　　　　　3期
国民健康保険税　　　　5期
介護保険料　　　　　　5期
後期高齢者医療保険料　4期

納　期　日　令和5年10月31日火
口座振替日　令和5年10月27日金

10月分

※届出方法について　様式は、役場１階/町民案内係窓口（閉庁日であれば、警備員室）にあります。出生・婚姻・死亡届を提出する際に、記入・
提出してください。他の自治体に出生・婚姻・死亡届を提出した場合は、同一世帯の方へ様式を郵送します。詳しくは☎282-1112まで。
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※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。
受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

お出かけ情報お出かけ情報

　水越の集落を歩いて巡り、自然や歴史を感じるほた
るの山里deフットパスを開催します。
■日　　時　11月12日日　10時～13時（10時受付開始）
■集合場所　旧水越小学校
■応募締切　11月３日金まで
問水越地域活性化協議会　浦野
mizukoshi.mifune@gmail.com
※料金等の詳しい情報はメールでお問い合わせください。

ほたるの里山deフットパス

　日頃より商売を通じてお世話になっているみなさま
への感謝を込めて、楽しく美味しく笑顔になれるイベ
ントを開催します。
■日　時　11月19日日　10時～16時
■場　所　町お祭り広場（御船川河川敷）
■内　容　ステージイベント、大抽選会、くじ引き、
　　　　　こどもスケッチ大会、屋台など
■対象者　お世話になっている町民のみなさま
問　御船町商工会　☎２８２－０３２２

商工感謝祭
「秋の発見～技あり、味あり、笑顔あり～」

備考

問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。
※体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、母子手帳交付は必ず事前に電話予約をお願いします。

備考

■乳幼児健診・教室等

備考日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等
3日金

5日日

12日日

19日日

23日木

26日日

よしむら内科循環器科

からしま小児科

田上皮ふ科クリニック

大串内科

みふね眼科

山地外科医胃腸科医院

☎235-7773

☎235-6333

☎281-1112

☎234-7873

☎282-3711

☎237-0003

科目：内・循

科目：小

科目：皮

科目：内・小

科目：眼

科目：内・外・循・胃

1日水

1日水

1日水

21日火

1日水

21日火

毎週月曜

9：20～

9：45～

9：00～

13：30～14：30

9：30～15：00

４か月児健診

７か月児健診

1歳6か月児健診

10か月児教室

フッ化物塗布

身長・体重測定

母子手帳交付

R5.6～ 7月生

R5.2～ 3月生

R4.3～4月生

R4.12～ R5.1月生

1歳～５歳未満

乳幼児

妊婦

対象者に
個別通知

※要予約

予約不要

①12：45
②13：20

14：30～15：30
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（
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（
96
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（
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（
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（
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）

（
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歳
）

（
97
歳
）

（
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（
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歳
）
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（
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歳
）

（
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歳
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北
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ミ
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大
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津
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添
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子

小
野
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德
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　孝
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磨
知
子
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氏
　
名
　（
年
齢
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死
亡
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（
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歳
）

（
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歳
）

（
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歳
）

木

　倉

木

　倉

滝

　川

おくやみ
穀
本

　政
光

須
藤

　永
男

赤
星

　弘
子

国民健康保険税　　　　6期
介護保険料　　　　　　6期
後期高齢者医療保険料　5期

納　期　日　令和5年11月30日木
口座振替日　令和5年11月27日月

11月分

町県民税　　　　　　　3期
国民健康保険税　　　　5期
介護保険料　　　　　　5期
後期高齢者医療保険料　4期

納　期　日　令和5年10月31日火
口座振替日　令和5年10月27日金

10月分

※届出方法について　様式は、役場１階/町民案内係窓口（閉庁日であれば、警備員室）にあります。出生・婚姻・死亡届を提出する際に、記入・
提出してください。他の自治体に出生・婚姻・死亡届を提出した場合は、同一世帯の方へ様式を郵送します。詳しくは☎282-1112まで。
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、
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氏
名
　（
旧
姓
）　  

婚
姻
日
　 

住
　
所

むすばれ

9・18

滝

　川

滝

　川

井
上

　優
大

（
藤
本
）愛
樹

9・30

高

　木

熊
本
市

田
川

　翔
琉

（
岡
本
）夢

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。
受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

お出かけ情報お出かけ情報

　水越の集落を歩いて巡り、自然や歴史を感じるほた
るの山里deフットパスを開催します。
■日　　時　11月12日日　10時～13時（10時受付開始）
■集合場所　旧水越小学校
■応募締切　11月３日金まで
問水越地域活性化協議会　浦野
mizukoshi.mifune@gmail.com
※料金等の詳しい情報はメールでお問い合わせください。

ほたるの里山deフットパス

　日頃より商売を通じてお世話になっているみなさま
への感謝を込めて、楽しく美味しく笑顔になれるイベ
ントを開催します。
■日　時　11月19日日　10時～16時
■場　所　町お祭り広場（御船川河川敷）
■内　容　ステージイベント、大抽選会、くじ引き、
　　　　　こどもスケッチ大会、屋台など
■対象者　お世話になっている町民のみなさま
問　御船町商工会　☎２８２－０３２２

商工感謝祭
「秋の発見～技あり、味あり、笑顔あり～」

備考

問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。
※体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、母子手帳交付は必ず事前に電話予約をお願いします。

備考

■乳幼児健診・教室等

備考日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等
3日金

5日日

12日日

19日日

23日木

26日日

よしむら内科循環器科

からしま小児科

田上皮ふ科クリニック

大串内科

みふね眼科

山地外科医胃腸科医院

☎235-7773

☎235-6333

☎281-1112

☎234-7873

☎282-3711

☎237-0003

科目：内・循

科目：小

科目：皮

科目：内・小

科目：眼

科目：内・外・循・胃

1日水

1日水

1日水

21日火

1日水

21日火

毎週月曜

9：20～

9：45～

9：00～

13：30～14：30

9：30～15：00

４か月児健診

７か月児健診

1歳6か月児健診

10か月児教室

フッ化物塗布

身長・体重測定

母子手帳交付

R5.6～ 7月生

R5.2～ 3月生

R4.3～4月生

R4.12～ R5.1月生

1歳～５歳未満

乳幼児

妊婦

対象者に
個別通知

※要予約

予約不要

①12：45
②13：20

14：30～15：30
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広報 みふね
防災登録メールの登録はこちらから➡

御船町ホームページサイトはこちらから⬆

No.670

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

P U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W N

広  報

 ▶「令和５年秋開始接種」を実施中
【期　間】令和５年９月20日～令和６年３月31日（期間中１人１回）
【対象者】初回接種が完了した、すべての方
【使用ワクチン】オミクロン株XBB.1対応の１価ワクチン
※初回接種がまだ完了していない方で、接種を希望する場合は、以下にご相談ください。

問 御船町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　☎282-1890（平日９時～17時）

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

旬の野菜
レシピ

200g
適量
適量

1/4 個
1 個

お好みで

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

作り方

塩サバ
酒
片栗粉
キャベツ
トマト
カボスやレモンなど

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分相当量

186kcal
14.0g
9.7g

12.8g
39mg

1.4mg
0.9g

①塩サバをお好みの大きさに切る。
②塩サバを容器に入れ、ヒタヒタに浸かる分量

の酒を入れ、２時間おく。 
③塩サバを取り出し、キッチンペーパーで余分

な水分をとる。 
④揚げ油を170度に温めておく。揚げる直前に

塩サバに片栗粉をまぶし、揚げる。 
⑤千切りにしたキャベツ、トマトと一緒に塩サバ

を皿に盛り付け、お好みでカボスやレモンを
添える。

塩サバの簡単揚げ 

　澄んだ秋の空気のおかげで月が美しく映える季節とな
りましたね。今日は秋に旬を迎えたサバの紹介です。
　昨今のサバ缶ブームにより、ついにサバ缶はツナ缶の
売上を上回り、魚介類缶詰市場最大の伸び率を記録した
ことはご存知でしょうか。日本はサバの漁獲量が世界第
２位のサバ大国でもあり、ブランドサバも多いため、質
の良いサバを世界中に提供しています。九州には関サバ
や首折れサバなど有名なブランドサバが多く、サバ料理
も多く見受けられます。首折れサバのネーミングが気に
なりますが、これは鮮度を保つため、獲ってすぐに首を
折った屋久島ならではのブランドサバです。日本のサバ
の歴史は縄文時代まで遡ります。世界遺産のひとつ、三
内丸山遺跡でも、サバは出土されており、古くから私た
ちの生活と共にありました。昔から生活に溶け込んでい
たこともあり、サバにちなんだ慣用句も多く生まれまし

た。「サバを読む」などは皆さんも耳にしたことがある
かもしれません。数字をごまかすという意味ですが、こ
れはサバが傷むのが早すぎて数えている間に腐ってしま
うため、大雑把に数えて実際の数と合わないことから、
こう言われるようになりました。あまりにもサバが腐り
やすいので、「サバの生き腐れ」ということわざも生ま
れるほど。新鮮に見えても、実際は腐敗が始まっており、
中毒を起こしてしまうぞという注意喚起のことわざで
す。サバはタンパク質分解酵素が強いため、自分で自分
の身体をどんどん分解してしまいます。サバは特に臭い
が気になりますが、この青魚特有の生臭さも分解が進ん
でいるためです。臭いはサバのぬめりに含まれています
ので、塩を振ってしばらく置いておき、出てきた水分を
拭き取る、またはお湯をまわしかけて洗い流すことで生
臭さが抑えられますよ。

サバ 編食幸 よもやま話

　10～11月にかけて脂がのって美味しくなるサバ。血液をサラサラ
にし、血栓を予防する働きがあると言われているDHAやEPAが豊
富に含まれています。今回は塩サバを使用しているので、下味をつ
ける必要なし。酒に浸しておくことで生臭さを取るだけでなく、ふっ
くらやわらかく仕上がります。お好みでカボスやレモンなどを絞る
と、爽やかな香りでさらに食欲をそそられます。
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御船町新型コロナワクチン情報
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御船町公式チャンネルYouTube

皆さん、YouTubeで御船町公式チャンネルがあること
を知っていますか？
ぜひ、動画の視聴とチャンネル登録をお願いします！

御船町　YouTube　　　　　　で検索！▲公式チャンネル
　QRコード

○真
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