
発　行／御船町役場 　　編　集／秘書政策室　〒861-3296 熊本県上益城郡御船町大字御船995-1
TEL．(096)282-1280 FAX．(096)282-2803   ホームページ http://www.town.mifune.kumamoto.jp/
印　刷／ホープ印刷株式会社

広報 みふね
防災登録メールの登録はこちらから➡

御船町ホームページサイトはこちらから⬆
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防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

P U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W N

広  報

編

集

後

記

▼
７
月
の
人
事
異
動
に
よ
り
、
今

月
号
か
ら
広
報
担
当
に
な
り
ま
し

た

と
申
し
ま
す
。
自
分
が
広
報

担
当
に
な
る
と
は
思
っ
て
お
ら
ず
、

不
安
い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
前
任
の

さ
ん
か
ら
引
き
継
ぎ
を
受
け
、

８
月
号
を
作
り
上
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
！

さ
ん
感
謝
で
す
。

　
分
か
ら
な
い
こ
と
も
多
く
あ
り

ま
す
が
、
町
民
の
皆
様
に
ご
愛
読

し
て
い
た
だ
け
る
広
報
づ
く
り
を

目
指
し
て
が
ん
ば
り
ま
す
！
こ
れ

か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
担
当
に
な
り
、
初
め
て
一
眼
レ

フ
カ
メ
ラ
を
使
い
ま
し
た
。
こ
れ

が
ま
た
使
い
方
が
難
し
い…

。

様
々
な
設
定
を
調
整
し
な
が
ら
撮

影
す
る
の
で
す
が
な
か
な
か
納
得

の
い
く
写
真
が
撮
れ
ま
せ
ん
。
奇

跡
の
１
枚
が
撮
れ
る
よ
う
に
な
る

に
は
ま
だ
ま
だ
勉
強
す
る
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
そ
う
で
す
。

▼
今
後
、
広
報
に
取
り
上
げ
て
ほ

し
い
話
題
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら

ど
ん
ど
ん
提
供
し
て
い
た
だ
け
る

と
幸
い
で
す
。
広
報
担
当
喜
ん
で

取
材
に
行
き
ま
す
！

御船町新型コロナワクチン情報 
▶「令和５年春開始接種」を希望の方は、８月末までに接種ください
【期　間】令和５年５月８日～８月31日（期間中１人１回）
【対象者】初回接種（１・２回目）が完了し、前回接種から３か月以上経過した①～③の方

①65歳以上　②12～64歳の基礎疾患を有する方　③医療従事者等
※９月から、初回接種が完了した方を対象とした「令和５年秋開始接種」が始まります。
※初回接種がまだ完了していない方で、接種を希望する場合は、以下にご相談ください。

問 御船町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　☎282-1890（平日９時～17時）

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

旬の野菜
レシピ

100g
5g

180㎖
大さじ 2
大さじ 1

20g

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

作り方

小豆（ゆで小豆缶詰）
粉ゼラチン
牛乳

Ａ
　　牛乳
　　砂糖
ホイップクリーム

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分相当量

117kcal
4.0g
4.1g

17.7g
64mg

0.3mg
0.2g

①お湯（50～60度の熱すぎないもの）大さじ２の
中に粉ゼラチンを振り入れ、ふやかしておく。

②牛乳180㎖に①を少しずつ入れ、しっかり
と混ぜ合わせる。

③飾り用の小豆を少々残し、②に残りの小豆
とAを入れ、混ぜ合わせる。

④器に注ぎ入れ、ラップをし、３時間程度冷
蔵庫で冷やし固める。

⑤固まったら、上にホイップクリーム、小豆
を飾る。

小豆入り
　　ミルクゼリー 

　夏もいよいよ本番にかかり、自然を身近に感じる季節
となりましたね。今月は、小豆についてご紹介します。
　餡子や、お祝い時の赤飯の原料となる小豆は、日本人
に馴染み深い食材のひとつです。今、皆さんは自然に「あ
ずき」と読まれたと思いますが、小豆を「あずき」と読
むのは少し不思議ではありませんか？大きい豆を大豆（だ
いず）と呼ぶのですから、小さい豆も小豆（しょうず）と
呼びそうなものですが（北海道の一部地域では「しょうず」
と呼ばれています）、小豆は一般的に「あずき」と読みます。
この語源は、赤色の「あ」と、早く崩れるという意味の「つ
き」「ずき」で「あずき」と呼ばれた説や、平安時代の書物『本
草和名（ほんぞうわみょう）』で登場した際の「阿加阿都
岐（アカアツキ）」の名が元となっている説など、由来は
諸説あります。和のイメージが強い小豆ですが、特に和

菓子には欠かせない食材です。代名詞でもある餡子を使っ
たお菓子と言えば、おはぎが思い浮かびますが、ぼた餅
も思い浮かべてみてください。同じフォルムをしていま
すよね。実はこの二つは、基本的に同じものになります。
ではなぜ名前が違うのかというと、食べる季節によって
呼び方が変わるのです。どちらもお彼岸に食べるもので
すが、牡丹の季節（春）のお彼岸に食べるのがぼた餅、
萩の季節（秋）のお彼岸に食べるのがおはぎと呼ばれます。
小豆の赤色が、血液や太陽といった生命を表し、邪気を
払う食べ物として大事にされてきたことから、先祖の供
養の際に食べられるようになりました。古くには、邪気
払いの赤色をまとった植物として、呪術を扱う際にも小
豆が使用されていたそうですよ。

小豆 編食幸 よもやま話

　お祝い事に作る赤飯や、和菓子に用いられる小豆ですが、今回は夏の
冷たいデザートのレシピをご紹介します。小豆は、豆類中でもたんぱく
質と炭水化物が多く、脂質が少ないのが特徴です。また、食物繊維を多
く含んでおり、整腸作用が期待できます。ただ、ぜんざいやお饅頭のあ
んなどには、砂糖も沢山使用しているので、摂りすぎには注意が必要です。
今回は手軽に利用できるゆで小豆の缶詰を使用したレシピになっていま
す。暑い夏に冷たい手作りゼリー、ぜひお試しください。
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○真

太
鼓
の
音
色
、
鳴
り
響
け
！

太
鼓
の
音
色
、
鳴
り
響
け
！

デ
ィ
ノ
マ
ル
シ
ェ
で
の
迫
力
満
点
の
ス
テ
ー
ジ
　
関
連
は
３
㌻

○真
○大

○大



　毎年行われている上益城郡民体育祭は、７月初めの豪雨の影
響で上益城郡が被害を受けたことにより、例年とは違う形で、
第78回熊本県民体育祭の予選会として種目ごとに開催されま
した。（実施期間　７月９日～22日）
　御船町は軟式野球、男子ソフトボール、女子グラウンドゴル
フで優勝するという活躍ぶりを見せました。
　詳しい結果、順位は以下のとおりです。

●祝

1得点を取り、喜びを分かち合う（女子バレーボール）2鉄壁の守備
（女子ソフトボール）3いざ、ホームラン！（軟式野球）4全力投球（男
子ソフトボール）5華麗なフリースロー（男子バスケットボール）67
優勝旗を手にし、喜びを見せる選手たち（男子ソフトボール、軟式野球）

11

22 33

44 55

66 77

◀
真
剣
な
面
持
ち
で
練
習
す
る
井
手

　
さ
ん

第78回熊本県民体育祭　予選会開催！！

種目 順位

軟式野球 １位

ソフトボール （男子） １位

ソフトボール （女子） ２位

ソフトテニス 選考会のみ開催

バドミントン 選考会のみ開催

バレーボール （男子） ２位

バレーボール （女子） ３位

バスケットボール （男子） ２位

バスケットボール （女子） ３位

グラウンドゴルフ （男子） ２位

グラウンドゴルフ （女子） １位

各競技結果表

優
勝
お
め
で
と
う

　
　
　
　
ご
ざ
い
ま
す
！
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九
州
学
院
高
校
３
年
生
の

井
手
葵
さ
ん
（
辺
田
見
）
が

７
月
８
日
か
ら
10
日
に
佐
賀

県
の
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
サ
ン
ラ
イ
ズ

パ
ー
ク
で
行
わ
れ
た
全
九
州

高
等
学
校
体
育
大
会
（
水
泳

競
技
大
会
）
に
お
い
て
熊
本

県
代
表
と
し
て
出
場
し
、
自

由
形
１
５
０
０
m
で
見
事
、

◀
真
剣
な
面
持
ち
で
練
習
す
る
井
手

　
さ
ん

優
勝
と
い
う
結
果
を
残
し
ま

し
た
。

　
そ
の
結
果
に
よ
り
、
北
海

道
江
別
市
で
開
催
予
定
の
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
と
呼
ば
れ
る
全

国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

へ
の
出
場
と
い
う
快
挙
を
成

し
遂
げ
ま
し
た
。

　
井
手
さ
ん
は
４
才
か
ら
中
学
１
年

生
ま
で
の
約
９
年
間
、
熊
本
Ｎ
Ｅ
Ｏ

に
所
属
し
て
お
り
、
中
学
生
に
な
る

と
九
州
学
院
中
学
校
へ
進
学
し
、
水

泳
競
技
に
打
ち
込
み
ま
し
た
。

　
高
校
で
は
、
平
日
は
約
４
時
間
、

夏
休
み
期
間
中
は
１
日
約
５
時
間
、

距
離
に
す
る
と
約
13
～
15
㌔
を
泳

ぎ
、
日
々
、
過
酷
な
練
習
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
取
材
に
対
し
、「
今
回
の
大
会
で

初
め
て
自
由
形
１
５
０
０
ｍ
に
出
場

し
、
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
て
と
て

も
嬉
し
か
っ
た
。
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で

は
16
分
６
秒
の
自
己
ベ
ス
ト
を
更
新

し
て
決
勝
ラ
イ
ン
の
15
分
50
秒
を
切

れ
る
よ
う
に
日
々
の
練
習
を
頑
張
り

た
い
」
と
決
意
を
語
り
ま
し
た
。

井手　葵さん（辺田見）
九州学院高等学校　３年

　７月14日に恐竜博物館夏期特別展「恐竜
ロボットファクトリー」の開会式および内覧
会が開催されました。
　夏期特別展は９月24日まで開催されます。

　７月15日、16日に恐竜博物館夏期特別展恐竜ロ
ボットファクトリーに併せてふれあい広場にてディノ
マルシェが開催されました。
　迫力満点のステージショーや出店で観客たちを賑わ
せました。

1夏期特別展開会式でのテープカットの様子2センサースティックで鼻をくすぐると反応するヴェロキラプトル
3秀岳館高校の雅太鼓4カラフルな恐竜ボディペイティング5楽しい音楽にのせてダンシング
6平成音楽大学から寄贈されたピアノ7夏の風物詩！流しそうめん

11 22

33 44

55 66 77

恐竜博物館夏期特別展

恐竜ロボットファクトリー

恐竜ロボットファクトリーオープニングイベント

ディノマルシェ

い
ざ
、
全
国
へ
！

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
決
定

3 Public Relations Mifune Town,Public Relations Mifune Town, 2023.82023.8
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町
に
は
、
地
域
住
民
が
自
主
的
・
主
体

的
に
運
営
す
る
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
「
フ
ネ
ッ
ピ
ー
す
こ
や
か
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
」（
永
田
斉ひ

と
し会

長
）
が
あ
り
ま
す
。

　
フ
ネ
ッ
ピ
ー
の
愛
称
で
親
し
ま
れ
、
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
を
対
象
に
、
陸
上

や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
水
泳
な
ど
13
種
の
運
動

に
複
数
参
加
で
き
る
会
員
制
（
有
料
）
の

ク
ラ
ブ
で
す
。現
在
、個
人
や
フ
ァ
ミ
リ
ー

会
員
１
９
４
人
が
ス
ポ
ー
ツ
を
身
近
に
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

陸
上
教
室

　
小
学
生
を
中
心
に
毎
回
30
人
以
上
が
参

加
し
て
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
や

ラ
ダ
ー
を
使
っ
た
練
習
に
汗
を
流
し
て
い

ま
す
。
５
月
か
ら
９
月
ま
で
の
陸
上
シ
ー

ズ
ン
に
は
、
町
外
で
開
催
さ
れ
る
ト
ラ
ッ

ク
種
目
の
大
会
に
も
出
場
し
て
い
ま
す
。

　
主
な
大
会
は
、
▼
長
距
離
記
録
会
（
５

月
）
▼
日
清
カ
ッ
プ
（
６
月
）
▼
益
城
町

ナ
イ
タ
ー
陸
上
記
録
会
（
７
月
）
▼
小
学

生
チ
ャ
レ
ン
ジ
記
録
会
（
８
月
）
▼
熊
本

市
記
録
会
（
９
月
）
が
あ
り
ま
す
。

　
陸
上
教
室
で
は
、
高
校
生
以
上
を
対
象

に
、
見
守
り
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
主
な
活
動
は
、
子
ど
も
た
ち
の
体
調
や

練
習
を
見
守
る
も
の
で
す
。
希
望
さ
れ
る

人
は
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
教
室
に
参

加
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
練
習
の
見
学

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
教
室

　
室
内
型
の
テ
ニ
ス
で
、
７
名
の
参
加
者

が
和
や
か
な
雰
囲
気
で
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
教
室
は
、
開
設
時
間
の
中
で
都
合
の

良
い
時
間
に
参
加
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
県
内
の
大
会
も
開
催
さ
れ
、
未

経
験
者
や
経
験
者
の
ク
ラ
ス
別
に
、
希
望

者
は
出
場
し
て
い
ま
す
。

　

次
回
の
大
会
は
、
▼
熊
本
県
北
部
東

シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
大
会
in
西
原
（
９
月
）

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
未
経
験
の
人
も
募
集

中
で
、
無
料
体
験
も
行
っ
て
い
ま
す
。

竹
内
前
会
長
に
感
謝
状
を
贈
呈

　

平
成
18
年
の
設
立
当
初
か
ら
フ
ネ
ッ

ピ
ー
す
こ
や
か
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
会
長

を
務
め
た
竹
内
昭し

ょ
う
ご剛

さ
ん
（
上
野
）
が
、

７
月
７
日
に
開
催
さ
れ
た
同
ク
ラ
ブ
総
会

で
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
竹
内
さ
ん
に
は
、
17
年
間
会
長
と
し
て

フ
ネ
ッ
ピ
ー
の
基
盤
を
築
い
た
、
多
大
な

貢
献
と
功
績
に
対
し
て
、
町
教
育
委
員
会

か
ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

◀上杉奈緒子教育長（右）から感謝状を受け取る
　竹内前会長（左）

ショートテニス教室

■開催　毎週火曜　20時～22時
■場所　町スポーツセンター　■対象　大人（20歳以上）

▲フネッピー入会申込みと教室
　日程はQRコードでチェック

陸上教室

■開催　毎週土曜　17時～19時
■場所　ふれあい広場　■対象　小学生以上

町総合型地域
スポーツクラブ
「フネッピー」
が新体制でスタート！
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

■支給の対象となる方（支給要件）
　平成17年４月２日から令和５年12月31日までの
間に出生した児童の養育者で、下記①～⑤のいずれ
かに当てはまる方
①児童手当（令和５年９月分）の対象となる児童を
養育する者。

②新生児・転入等により新たに児童手当（令和５年
10月分～令和５年12月分）の対象となる児童を
養育する者

③高校生（平成17年４月２日～平成20年４月１日
生※婚姻した者を除く。）の養育者

④対象児童を養育する公務員
⑤所得上限超過により、児童手当を受給していない
養育者

※なお、①～⑤の要件に加え、令和５年８月31日
から令和５年12月31日の間に住民登録のある養
育者が対象です。

■支給額
　児童１人当たり　１万円

　長期化する物価高騰の影響を受ける子育て世帯を支援するため、新たな給付金（児童１人当たり１万円）を支
給します。

■申請の有無
【申請不要】
支給の対象となる方①に該当する場合のみ、申請は
不要です。

【要申請】
支給の対象となる方②～⑤に該当する場合は、申請
が必要です。

■申請手続き
支給の対象となる方③～⑤に該当する方には、令和
５年９月中旬以降に申請書を送付しますので、必要
事項を記入のうえ、役場こども未来課窓口または郵
送にてご提出ください。
※申請書様式および手続きの詳細は、町のホーム
ぺージに掲載予定です。

■申請期間
９月１日金～ 12月28日木（12月31日までの消印
有効）

　子育てや親子関係について悩んだ時に、こども（18歳未満）とその保護者の方などが相談できる窓口です。

■対象者
熊本県に住んでいるこども（18歳未満）とその保
護者

■相談時間
　平日16時～22時（祝日を除く）
■使い方
　ＬＩＮＥで友達登録すると相談できます

■こんなことを思ったら「相談ＬＩＮＥ」に
　相談してください。

ケース①　こどもが相談
パパやママに
◦痛い思いをさせられる。◦いやな思いをさせられる。
◦無視される。など

ケース②　パパやママが相談
◦こどもが何度言っても言うことを聞いてくれないか
ら手を上げてしまいそうになる。

◦イライラしてこどもに当たってしまう。
◦こどもとどう接すればいいか分からなくなってしま
う。など

◀こちらのQRコードから
　友達登録ができます。
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令和５年度御船町子育て世帯応援給付金のご案内
問　こども未来課　子育て支援係　☎２８２－１３４６

親と子のための相談ＬＩＮＥ　～育児のこと家族のことなんでも相談してください～

問　こども未来課　子育て支援係　☎２８２－１３４６
熊本県　子ども家庭福祉課　　☎３３３－２２２８



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　御船町スポーツ推進委員協議会主催のモルック大会
を開催します！
　モルックとは、モルック（投げる棒）を投げてスキッ
トル（木製のピン）を倒して得点を重ね、先に50点
にピッタリ到達したチームが勝利となります。老若男
女問わず楽しめるスポーツです。
　詳細は、QRコードから日本モルック協会ホーム
ページをご覧ください。
■日時　９月23日土　９時～（雨天中止）
■場所　御船小学校グラウンド
■参加資格　小学生の部　小学４年生以上・３人制
　　　　　　大人の部　中学１年生以上・３人制
※小学生の部は小学生のみで申込をお願いします。
※中学１年生以上が１人でも入ると大人の部での出場
になります。

　民有地の樹木の倒木が原因で歩行者や自動車などに
損害が発生した場合、被害者から、所有者の管理責任
を問われることがあります。　
　歩行者および自動車などの通行や、強風や大雨時の
安全確保のため、樹木・竹林の適切な管理にご協力を
お願いします。
　また、緊急の場合は、道路管理者が、道路通行の支
障となる竹木や枝などを予告なく伐採・撤去すること
がありますので、ご理解願います。

●支障となる例
１　道路・歩道へ樹木・竹林等が張り出している。
２　枯れ木・竹、折れ木・竹等により通行障害がある。
　　（または、その恐れがある）
３　竹林の繁茂による通行障害がある。
　　（または、その恐れがある）
４　雑草が道路上に伸び通行障害がある。見通しが悪

い。

■参加料　１人300円（保険料込み）
■申込方法　参加申込書に参加料を添えて御船町教育
委員会社会教育課までお申し込みください。

※申込書、要項等はカルチャーセンターで配布してい
ます。

■申込期限　９月１日金
■その他　雨天中止の場合、当日７時30分までに連
絡責任者へ電話連絡します。※中止の場合、参加料
は返金します。

　道路を安全に通行するため、一定の幅、一定の高さ
の範囲内に通行の障害となるものを設けてはならない
区域として建築限界が定められておりますので、建築
限界にはみ出した（図上の通行障害部の）樹木等の伐
採にご協力お願いします。

◀QRコードから日本モルック協会ホーム
　ページをご覧ください

令和５年８月１日付け人事異動をお知らせします。

■新規採用職員
　◇氏 名　福永　賀友 ◇配属先　危機管理防災課危機管理防災係主査

7 Public Relations Mifune Town,Public Relations Mifune Town, 2023.82023.8

第１回モルック大会を開催します！
問　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８

道路上に張り出している樹木・竹林の伐採のお願い
問　建設課　維持管理係　☎２８２－１３１２

令和５年８月町職員人事異動について



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　農地は、私たちの生活を支える食料を安定的に供給
するために欠かせない社会基盤であり、国民みんなの
大切な財産です。
　農地転用とは、農地を住宅や工場などの建物敷地、
資材置場、駐車場等、農地以外の用途に転用すること
です。農地を一時的に資材置場などに利用する場合も
転用になります。

●農地転用には、事前に許可が必要
　農地転用をする場合には、農地法第４条もしくは第
５条の許可が必要です。
◦第４条とは？
農地の所有者が自らその農地を農地以外のものに転
用する場合の手続きのことです。

◦第５条とは？
農地の所有者でないものが、農地の購入・賃借など
の後に農地以外のものに転用する場合の手続きのこ
とです。

　春から秋にかけては、キャンプやハイキング、農作
業など、山や草むらで活動する機会が多くなる季節で
すが、マダニの活動が盛んになる季節でもあります。
　野山に生息するダニに咬まれることで「ダニ媒介感
染症」に感染することがあり、今年、国内ではダニが
保有していたウイルスが原因とされる死亡事例の報告
もあっています。

　農林産物への鳥獣被害を防止するために設置する電
気柵等（電気柵、防護ネットおよびワイヤーメッシュ）
の設置に要する費用（資材費）に対し、補助金を交付
します。
■補 助 額　補助対象経費の２分の１（上限15万円）
■申請方法　申請予定の方はお早めに農業振興課へご

相談ください。

●違反転用には罰則があります
　事前に許可なく転用した場合や、許可を得た場合に
も事業計画どおりに転用していない場合などは、農地
法に違反することになり、農地の所有者を含めた違反
転用者には、次のような厳しい措置が講じられる場合
があります。
◦工事の中止や原状回復などの命令
◦罰則の適用（３年以下の懲役または300万円以下の
罰金、法人の場合は１億円以下の罰金）

※�事前に許可なく転用行為を行った場合もしくは、
所在地を確定した場合には、固定資産税（土地）
も高くなることがあります。
　なお、現況が違反転用となっていても、農地法
の許可が可能な場合もありますので、そのまま放
置したりせず、まずは、地域の農業委員、農地利
用最適化推進委員や農業委員会事務局へご相談く
ださい。

　野外活動をする際には、肌の露出を少なくするなど、
ダニに咬まれないよう対策を行ってください。

　　　　　　　　◀厚生労働省ホームページ
　　　　　　　　　ダニ媒介感染症

■補助要件
◦設置箇所が農地であり、中山間地域等直接支払制度
対象地区以外であること。

◦原則３戸以上であること
※１戸での申請の場合は設置箇所が10ａ以上の面積
があること。
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農地の転用には、事前に許可が必要です
問　農業振興課　農地係（農地転用について）　　☎２８２－１６０７

町民税務課　課税係（固定資産税について）　☎２８２－１１１４

野外活動の際には、「ダニ」にご注意ください

電気柵等の設置について　～野生鳥獣から作物を守りましょう～

問　健康づくり保険課　健康推進係　☎２８２－１６０２

問　農業振興課　農林企画係　☎２８２－１６０７



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　七滝中央小学校は町内唯一の小規模特認校であり、
通学区域に関係なく町内のどこからでも就学が可能な
学校です。豊かな自然を生かした、特色ある教育活動
を推進している七滝中央小学校で見学ツアーを開催し
ます。

　農地の所有者が亡くなると、法務局で相続登記を行
う必要があります。この手続きが終了された方は、農
地法の規定により「農地の相続による所有権移転」の
手続きを行う必要があるため、速やかに農業委員会へ
届出をお願いします。

■日　　時　９月１日金　10時～11時30分
　　　　　　（七滝中央小学校集合・解散）
■内　　容　小規模特認校制度の説明、学校見学、
　　　　　　個別相談（希望者）
■対　　象　町内在住の年長、年中児とその保護者

※七滝中央小校区に居住中の方は除く。
■募集期間　８月25日金まで
■定　　員　10組（先着順）　
■申込方法　QRコードまたは学校教育課へお電話で
　　　　　　お申込みください。

■届出に必要なもの
　◦届出人の印鑑（認印可）
　◦登記完了証又は、相続登記済みの登記簿謄本

◀申込みQRコード

　令和４年４月１日～令和５年３月31日の期間に請求があった情報公開請求の運用状況について公表します。

■請求内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■令和４年度審査請求の状況

区分 開示請求 全部開示 部分開示 不開示 不存在 在否拒否 取り下げ

町長 22件 20件 １件 ０件 １件 ０件 ０件

議会 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件

教育委員会 ３件 ２件 ０件 ０件 １件 ０件 ０件

選挙管理
委員会 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件

監査委員 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件

農業委員会 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件

固定資産評価
審査委員会 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件

審査請求

０件

審査請求の
処理状況

処理なし
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令和４年度情報公開請求の運用状況について
問　総務課　管理係　☎２８２－１１１１

小規模特認校七滝中央小学校見学ツアーを開催します！
問　学校教育課　学校教育係　☎２８２－１７００

農地の相続登記が終了したら農業委員会への届出が必要です
問　農業振興課　農地係　☎２８２－１６０７



役場ニュース

問　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８

「こども基本法」とは？　　＝すべてのこども・おとなに知ってほしい＝

　今年４月１日の「こども家庭庁」発足と同時に、「こ
ども基本法」が施行されました。
　この法律は、すべてのこどもや若者が将来にわたっ
て、幸せな生活ができる社会を実現することを目指し
ています。６つの基本理念のもと、こどもや若者に関
する取組「こども施策」を国や都道府県、市区町村な
ど社会全体で進めていくとしています。

※こども家庭庁「こども基本法パンフレット」より作成

「こども施策」って、どのような取り組みをするので
すか？

◦大人になるまで切れ目なく行われるこどもの成長の
ためのサポートをすること

　例）居場所づくり、いじめ対策
◦子育てに伴う喜びを実感できる社会の実現のための
サポートをすること

　例）�働きながら子育てしやすい環境づくり、相談窓
口の設置

◦これらと一体的に行われる施策
　例）教育施策、雇用施策、医療施策

　このような施策を行うことで、こどもも大人も、み
んなが幸せな生活を送ることのできる「こどもまんな
か社会」を、みんなで一緒につくっていこうとするも
のです。

　雨の日のごみ出しには注意が必要です。ごみの種類
によっては、雨に濡れると、運搬や処理、再資源化に
悪い影響が生じます。
　今回は、「雨の日に出せないごみ」についてお知ら
せします。

■雨の日に出せないごみ
　基本的に、次のような「雨が染み込んでしまうもの」
は雨の日には出さずに、次回の回収日に出してくださ
い。
例えば・・
〇新聞、雑誌、ダンボールなど
〇布団、毛布など
※これらのごみ出しを急ぐ場合は、クリーンセンター
に直接持ち込んで処分してください。（有料）

【燃やすごみ、紙製資源物、粗大ごみは必ず朝の８時までに出してください】

■なぜ濡れるとダメなの？？
　ダンボールなどの紙資源は、雨が染み込むとリサイ
クル（再資源化）が困難になります。せっかく分別し
た「資源」が「ごみ」とならないよう雨の日には出さ
ないようにしましょう。

■雨が「降りそうな」日は・・・
　天気予報などで雨が予想される日もごみ出ししない
でください。
　「今は降ってないから・・・」は禁物です。

「人権コーナー」～人をつなぐ～

雨の日は出さない‼雨の日は出さない‼

××××
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ごみ出しのポイント！　～雨の日編～
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４



自分のいのち、みんなのいのちを大切に
　７月10日月、滝尾小学校の４年生から６年生の水泳
授業で熊本ＹＭＣＡによる着衣泳体験が行われました。
　これは水難事故が多発する夏を前に、幼稚園、保育
園、小学校などを対象に子どもたちのいのちを守り、
育むウォーターセーフティー（水上安全）教育の一環
として、着衣泳学習は28年前から実施されています。
　児童たちは、「服を着て泳ぐのは動きにくかった」
や「水辺で遊ぶときは事故に気を付けたい」などの感
想がありました。

小坂小学校での田植え体験
　７月６日木、小坂小学校（５年生41人）で田植え
体験が行われました。地元農家の德永葊敏さんが指導
にあたり、児童たちからは「楽しかった！」や「みん
なで力を合わせ、上手に田植えができてよかった」な
どといった様々な感想がありました。

▲一列に並び均等な間隔に田植えを行う児童たち

▶
笑
顔
で
ピ
ー
ス

▶
德
永
さ
ん

▲洋服を着たまま水に浮く児童

▶
総
会
出
席
者
で
記
念
撮
影

　
前
列
右
が
楠
田
優
子
会
長

▶
米
田
教
授
に
よ
る
講
演
会
に
は
町
内
外
か
ら

多
く
の
方
が
聴
講
に
来
ら
れ
ま
し
た

◀�みふね中山間地域定住支援
センター（みふねトリコ）
が運営するホームページ

　７月９日日、町カルチャーセンターで、一般社団法人みふ
ね中山間地域定住支援センター（みふねトリコ）（楠田優子会
長）の設立総会と記念講演会が開催されました。
　本センターは、町の７割を占める中山間地域の後継者不足
に伴う耕作放棄地と空き家の増加による治安悪化抑止や地域
活性化などの様々な課題解決に取り組むため設立されました。
　楠田会長は「今後も町と連携し、空き家の活用や農林業が
衰退しないような取組を行うことで、誰もが笑顔で楽しく暮
らす地域を目指します」と中山間地域への思いを話しました。
　総会後、中山間地域等振興対策に詳しい米田誠司教授（國
學院大學観光まちづくり学部）を迎えた記念講演が開催され、
町内外から集まった参加者からは「こんなに熱い方達が頑張っ
ていて嬉しい」「平地からも応援したい」など、熱心な意見が
飛び交いました。
�みふねトリコの詳しい活動内容はホームページでご確認くだ
さい。

�「�みふねトリコ�」とは、中山間地域の「とりこになる」「とり
こぼさない」「とりこむ」という想いが込められ名づけられた
愛称です。�

みふね中山間地域定住支援センター（みふねトリコ）設立総会と記念講演会開催
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セブンイレブン高木店へ感謝状贈呈
　７月13日木、御船警察署（堀田博士署長）で「電
話でお金詐欺」被害の未然防止功労に対する感謝状が
セブンイレブン御船高木店（宮木真希店長）へ贈呈さ
れました。
　令和５年６月上旬に来店した女性から、電子マネー
カードの購入方法について声をかけられた際、不審に
思い、警察に通報するなどの対応により、詐欺被害を
未然に防ぎました。
　宮木店長は「警察へ通報すると女性の方も安心する
だろうと思い通報した。被害を防ぐことができて良
かった」と当時の状況を語りました。

自動車安全運転センターと警察の連名表彰
　７月19日水、御船警察署（堀田博士署長）で自動車
安全運転センターと警察の連名表彰が行われました。
　この表彰は、交通違反等の行政処分の記録について
証明する運転記録証明書を活用した優秀安全運転事業
所に対し、連名表彰するものです。

▲伝達式で表彰を受けた事業所の代表者たち

▲国語の授業を受ける生徒たち

▲堀田署長から感謝状を受け取る宮木店長

▲呼びかけ運動へ出発する広報車

御船中学校地域未来塾開校式
　７月21日金、御船中学校３年生の希望者82人が地
域未来塾の開校式に参加しました。
　これは、中学３年生へ学習機会を提供し、学力の向
上に繋げ、志望校合格を目指すことを目的とされ、今
年で９年目を迎えます。
　開校式に参加した生徒は、「志望校に合格できるよ
うに１日１日を無駄にせずに学習を頑張りたい」と受
験への意気込みを語りました。

社会を明るくする運動出発式
　７月13日木、御船町役場で社会を明るくする運動
出発式が開催されました。
　この運動は、犯罪や非行をした人たちの更生につい
て理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、
犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会を築く
ための全国的な運動です。
　出発式に参加した御船町保護司会の福味副会長は
「地域全体で優しい心を持って活動を継続することが
大切」と話しました。
　その後、広報車で呼びかけ運動を行いました。
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表彰を受けた事業所

金賞
ヤマトボックスチャーター株式会社熊本営業所
シモハナ物流株式会社熊本営業所
熊本バス自動車学校

銀賞 臼杵運送株式会社熊本営業所



▲ウォータータンクを寄贈した奥村組土木興業㈱の社員の方々

▲藤木町長から感謝状を受け取った住永会長

▲包丁の使い方を教わる小学生

八勢眼鏡橋で集合写真▶

◀能寛林地内で集合写真

災害時に活用するウォータータンクを寄贈
　７月27日木、奥村組土木興業株式会社が災害時な
どに活用するウォータータンクを寄贈しました。
　同社は、平成28年に起こった熊本地震の際にも、
ヘルメットを災害対応用として寄贈していただいてい
ます。
　今回のウォータータンクは約５ℓの容量のものであ
り、同社の小川課長は「災害時の断水の際、困ってい
る方のために使っていただきたい」と話しました。
　藤木正幸町長は「困っている町民のために活用させ
ていただきます」と述べました。

熊本交通運輸へ企業版ふるさと納税感謝状を贈呈
　７月28日金、企業版ふるさと納税として町に寄附
をいただいた、熊本交通運輸株式会社（住永金司取締
役会長）へ感謝状を贈呈しました。
　企業版ふるさと納税とは、国が認定した「御船町ま
ち・ひと・しごと創生推進計画」の事業に賛同した企
業が寄附を行う制度です。
　御船町出身の住永会長は、「離れてみて故郷の良さ
が分かった。御船町のためにできる限りのことをして
いきたい」と話しました。
　藤木町長は「町政に活用させていただきます」と話
しました。

子どもクッキング教室
　７月28日金、御船町食生活改善推進員主催で、小
学生を対象にした子どもクッキング教室が４年ぶりに
開催されました。
　参加した小学生は、バランスよく食事をすることが
大事だという話を聞いた後に料理を行い、自分たちで
作った料理を食べました。
　食事後には、「不安だったけど、上手に作ることが
できて楽しかった」や「みんなで作って食べた料理は
おいしい」と喜んだ表情で感想を語りました。

能寛林・八勢町有林育樹事業
　７月29日土、御船ライオンズクラブ（池田浩二会長）
の主催で能寛林育樹事業の下草刈りが行われました。
　これは、平成８年に同クラブから町へと寄与された
町有林の山都町北中島の能寛林地内および昨年２月に
桜の木の植樹が行われた八勢眼鏡橋において草刈りを
行うもので、役場職員や森林組合、國武林業が参加し
ました。
　池田会長は、「皆さんのご協力で環境資源の保全に
繋がっています。暑い中での作業大変お疲れ様でした」
と述べました。
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。どんなことでもか
まいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kohomifune@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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瀬髙　結良 さん

藤本ゆうま さん上中別府ほ さん

岡村　　優 さんミュウツー さん
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■少林寺拳法　普通科２年　
緒方　今日可さん（下益城城南中出身）

　県高校総体少林寺拳法競技で見事優勝を果たし、今夏８月
に北海道で開催される「インターハイ（全国高校総体）」へ熊
本県代表として出場します。
　緒方さんは、「女子単独演武」部門に出場する県チャンピオ
ンの実力者。インターハイでは予選、準決勝、決勝と勝ち進む
ことを目標に、日々厳しい練習に励んでいます。

■書道　普通科芸術コース書道専攻３年　
福田　百那さん（中央中出身）

　県高校書道展で最優秀賞を受賞し、今夏８
月に鹿児島県で開催される「全国高校総文祭」
へ熊本県代表として出場します。全国総文祭
は高校最高峰の大会です。これまで書道部の
先輩は、二度の文部科学大臣賞（全国１位）、
文化庁長官賞（全国２位）など輝かしい成績
を収めてきました。福田さんもこれに続くべ
く努力を重ね作品制作しました。大会では、
47都道府県から集まる作品300点の審査が行
われます。

　学校行事、部活動や日常の出来事を、本校では学校ホー
ムページブログでも発信していますので、ご覧ください。

全国大会へ出場する船高生の紹介

NOW

学校ホームページは
こちら
（スマホ用QRコード）

↓

県高校総体で優勝した緒方さん

福
田
さ
ん
の
出
品
作
品
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みふねっ子 館真写

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！

広報クイズ広報クイズ広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場
「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
令和５年８月31日木　当日消印有効）

◉７月号の正解　Ｃ

◉７月号の当選者　応募総数21通で正解は21通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

恐竜博物館夏期特別展“恐竜ロボット
ファクトリー”に併せて行われたマル
シェはカタカナで何マルシェ？

Ａ－ディノ
Ｂ－カキトクベツテン
Ｃ－ヴェロキラプトル

（ヒントは、３ページ）

瀬髙　結良（滝　川）／中野　早人（滝　尾）／高柳　　幸（御　船）／髙山　里子（滝　川）／藤原　　安（辺田見）
緒方　宣子（高　木）／藤本ゆうま（木　倉）／宮﨑　彩寧（滝　川）／宇土　心菜（木　倉）／永田　ミエ（高　木）

※ 「くん、ちゃん」…掲載申請者
の希望表記であり、性別を
表すものではありません。

来月号は、₉月にお誕生日を
迎える満₁歳から満₆歳まで
の“みふねのアイドル”を先着
16人で募集します。

掲載希望の人は、₈月31日木
までに役場₂階秘書政策室広
報窓口で直接お申し込みくだ
さい。（電話予約は不可）

田
た

中
なか

将
まさ

稀
き

くん（１歳）上野
お兄ちゃんと沢山遊んですくすく
育ってね。
（裕大お父さん　のぞみお母さん）

佐
さ

川
がわ

真
ま

璃
り

・真
ま

唯
ゆ

ちゃん（₅歳）木倉
我が家にとって、ひまわりの様な存在♡みんなが笑顔
になるよ。ありがとう。

（晶典お父さん　りえお母さん）

松
まつもと

本朱
しゅう

叶
か

ちゃん（₆歳）木倉
朱叶おめでとう♪ママ愛強めだけどとっ
ても可愛いよ♡大好きだよ朱ちゃん♡
（一平お父さん　里奈お母さん）

野
の

中
なか

琴
こと

晴
は

ちゃん（₂歳）木倉
可愛いおてんば娘♡2歳のお誕生日
おめでとう！

（将お父さん　萌里お母さん）

中
なかたけ

武侑
ゆう

李
り

くん（₂歳）小坂
お誕生日おめでとう。いっぱい食べ
て元気にそだってね。
（忠秀お父さん　真依お母さん）

喜
き

久
く

川
かわ

湊
み な と

愛くん（₄歳）御船
いつも元気でニコニコで優しい湊愛　生ま
れてきてくれてありがとう♡大好きだよ♡
（啓仁お父さん　春菜お母さん）

内
うちむら

村笑
えみ

梨
り

ちゃん（₄歳）滝川
４歳のお誕生日おめでとう‼たくさ
ん食べて、遊んで大きくなってね♡
（達仁お父さん　紗也香お母さん）

渡
わたなべ

邉茉
ま

生
お

ちゃん（₅歳）木倉
食べるの大好き♡歌って踊るの大好き
♡これからも元気なまおでいてね
（景輔お父さん　めぐみお母さん）

井
いのうえ

上　照
てらす

くん（₆歳）豊秋
元気いっぱい大きくなってね。６歳
おめでとう！
（寛お父さん　かおりお母さん）

16
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Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911
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。
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０
２
３
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催
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会
当
日
は
、
会
場
周
辺
で
交
通
規

制
を
実
施
し
ま
す
。

　

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

花
火
会
場
周
辺
へ
お
越
し
の
際
は
、
マ
イ

カ
ー
の
使
用
を
控
え
公
共
の
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
花
火
会
場
ま
で
は
、
熊
本

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
等
に
よ
っ
て
、
日
程
や
内
容
な
ど
が
変
更・中
止
等
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
主
催
者
ま
で
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
中
央
区
水
前
寺
６
―２
―45 

市
上
下
水

道
局
別
館
２
階
）

▼
申
込
書
の
配
布
場
所　

役
場
環
境
保
全
課

　
（
役
場
第
一
分
庁
舎
１
階
）
で
配
布

ま
た
は
、
熊
本
市
上
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
公

社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
能

問　
（
公
財
）
熊
本
市
上
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
公
社

　
　
　
　

☎
２
８
８
―７
３
６
２

『
こ
ど
も
の
人
権
相
談
』
強
化
週
間
に
つ
い
て

　

熊
本
地
方
法
務
局
お
よ
び
熊
本
県
人
権
擁

護
委
員
連
合
会
で
は
、
こ
ど
も
に
関
す
る
相

談
を
専
門
に
受
け
付
け
る
『
こ
ど
も
の
人
権

相
談
』
強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時　

８
月
23
日
水
～
８
月
29
日
火

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
ま
で

　

た
だ
し
、
土
曜
日
・
日
曜
日
は
午
前
10
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で
で
す
。

問　

こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０
―０
０
７
―１
１
０

オ
ス
ト
メ
イ
ト
医
療
相
談
会
の
開
催

　

オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱

保
有
者
）
の
方
及
び
ご
家
族
の
方
を
対
象
に

ス
ト
ー
マ
ケ
ア
（
人
工
肛
門
等
の
手
入
れ
の

仕
方
）
に
つ
い
て
相
談
会
を
行
い
ま
す
。
参

加
費
等
は
無
料
で
す
。

▼
日
時　
９
月
23
日
土　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

（
受
付
は
13
時
15
分
か
ら
）

▼
場
所　

国
立
病
院
機
構　

熊
本
南
病
院

問
（
公
社
）
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

熊
本
県
支
部
事
務
局

☎
２
０
６
―３
３
３
０

ミ
ツ
バ
チ
に
対
す
る
農
薬
危
害
防
止
に
つ
い
て

　

ミ
ツ
バ
チ
は
、
採
蜜
は
も
と
よ
り
果
樹
類

や
い
ち
ご
、
メ
ロ
ン
、
す
い
か
等
の
園
芸
作

物
の
花
粉
交
配
に
は
不
可
欠
で
、
農
業
生
産

に
お
い
て
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
普
通
作
水
稲
は
出
穂
・
開
花
期

を
迎
え
ま
す
。
こ
の
時
期
の
散
布
に
当
た
っ

て
は
、
次
の
３
点
に
留
意
し
、
ミ
ツ
バ
チ
に

被
害
が
生
じ
な
い
よ
う
に
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

①
農
薬
の
容
器
ラ
ベ
ル
の
使
用
上
の
注
意
事
項

を
確
認
し
、
ミ
ツ
バ
チ
に
影
響
の
あ
る
薬
剤

を
使
用
す
る
場
合
に
は
特
に
注
意
す
る
。

②
近
く
の
養
蜂
家
と
巣
箱
の
位
置
や
防
除
計

画
を
な
ど
を
事
前
に
情
報
交
換
す
る
。

③
防
除
時
は
、水
田
の
周
辺
を
十
分
理
解
し
、

ミ
ツ
バ
チ
や
巣
箱
に
農
薬
が
か
か
ら
な
い

よ
う
に
注
意
す
る
。

　

詳
し
く
は
、
上
益
城
地
域
振
興
局
農
業
普
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及
・
振
興
課
ま
で
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

問　
上
益
城
地
域
振
興
局　
　

農
業
普
及
・
振
興
課

☎
２
８
２
―２
０
１
７

募

集

『
心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文
』
お
よ
び

『
障
害
者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー
』
の
募
集

　

障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
理
解
を
広
げ
る
た

め
、作
文
お
よ
び
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
資
格　

作
文
：
小
学
生
以
上

　
　
　
　
　
　
ポ
ス
タ
ー
：
小
学
生
お
よ
び
中
学
生

▼
募
集
期
間　

９
月
６
日
水
ま
で

▼
募
集
案
内　

熊
本
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

問　

熊
本
県
障
が
い
者
支
援
課

☎
３
３
３
―２
２
３
５

人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
募
集

　　

　

人
権
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
や
、
ま
わ
り
の

人
に
伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集
し
ま
す
。

　

ま
た
、
熊
本
県
の
人
権
啓
発
マ
ス
コ
ッ
ト

「
コ
ッ
コ
ロ
」
の
お
友
達
イ
ラ
ス
ト
も
募
集

し
ま
す
。

▼
募
集
内
容

　

人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
部
・
イ
ラ
ス
ト
の
部

▼
募
集
期
間　

９
月
13
日
水
ま
で

▼
応
募
方
法　

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
・
電
子

メ
ー
ル
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

問　

熊
本
県
人
権
セ
ン
タ
ー

☎
３
３
３
―２
２
９
９

サ
ポ
ー
タ
ー
の
募
集

　

児
童
養
護
施
設
や
里
親
家
庭
等
か
ら
巣
立

つ
子
ど
も
た
ち
が
地
域
・
社
会
の
中
で
笑
顔

で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

８
月
16
日
水　

13
時
～
16
時

　
　
　
　

９
月
20
日
水　

13
時
～
16
時

▼
受
付　

毎
月
１
日
か
ら
相
談
日
前
日
ま
で

　
（
受
付
時
間
９
時
～
17
時
）　　

▼
定
員
（
先
着
順
６
名
）
に
な
り
次
第
締
切

　

な
お
、
状
況
に
よ
り
開
催
内
容
の
変
更
や

中
止
と
な
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

▼
場
所　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
「
ひ
ば
り
荘
」

問　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
８
２
―０
７
８
５

そ
の
他

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
結
果

▼
御
船
町
協
会
第
３
回
長
寿
杯
大
会

（
６
月
24
日
／
御
船
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

▽
１
コ
ー
ト
①
高
木
２
（
木
村
定
徳
、
山
田

紘
一
、
東
雅
美
、
木
村
み
ち
子
、
高
村
洋

子
）
②
高
木
３
③
高
木
１

▽
２
コ
ー
ト
①
木
倉
西
（
渡
辺
国
朗
、
宮
崎

国
男
、
大
川
成
一
、
宮
崎
恵
美
子
、
片
岡

悦
子
）
②
上
野
③
木
倉
東

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
の
結
果

▼
御
船
町
協
会
第
３
回
大
会

　
（
７
月
27
日
／
華
ほ
た
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

▽
男
子
①
武
内
一
②
西
村
孝
光
③
福
永
道
春

④
上
田
国
夫
⑤
井
手
雅
人
⑥
前
田
康
幸
⑦

平
井
隆
徳

▽
女
子
①
増
永
洋
子
②
中
林
タ
ミ
子
③
中
村

喜
美
子
④
前
田
治
代
⑤
中
内
千
恵
子
⑥
山

本
史
惠
⑦
上
田
富
士
子

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
７
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

島
村　

誠
司　

様
（
木　

倉
）
テ
ル
子
様

吉
住　

幸
貴　

様
（
大
阪
府
）
郁
子　

様

本
村　

文
雄　

様
（
水　

越
）
誠　
　

様

永
井　

寅
一　

様
（
あ
さ
ぎ
り
町
）
ミ
チ
ヨ
様

矢
壁　

輝
彰　

様
（
愛
知
県
）
カ
ズ
ヱ
様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝　

川
）

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
63
1253

3
0
12
1
10
17

7月中
10
193

1
0
5
0
2
2

御 船 町
発生件数

年累計
12
231

0
0
4
0
2
3

7月中
1
37

0
0
2
0
1
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣

自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

テ
ィ
ア
の
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
募
集
内
容

▽
セ
ミ
ナ
ー
伴
走
サ
ポ
ー
タ
ー

若
者
の
巣
立
ち
に
必
要
な
学
び
の
サ
ポ
ー

ト
を
し
ま
す
。

▽
か
た
る
ベ
ー
ス
く
ま
も
と
運
営
サ
ポ
ー
タ
ー

若
者
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
く
料
理
を
作
っ

て
く
だ
さ
る
お
料
理
サ
ポ
ー
タ
ー
、
セ
ミ

ナ
ー
講
師
サ
ポ
ー
タ
ー

▼
募
集
対
象　

社
会
人
１
年
以
上
の
方

問　

 

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

ブ
リ
ッ
ジ
フ
ォ
ー

ス
マ
イ
ル
熊
本
事
務
局

☎
２
８
８
―４
６
２
７

障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た

職
業
訓
練
生
の
募
集

▼
受
講
対
象　

身
体
、
知
的
、
精
神
、
発
達
、

　

難
病
、
高
次
脳

▼
訓
練
内
容　

ワ
ー
ド
、エ
ク
セ
ル
、パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
の
資
格
を
目
指
し
、
在
宅
就
労

を
含
め
事
務
職
に
必
要
な
知
識
と
技
術
を

習
得
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間　

９
月
29
日
金
ま
で

▼
訓
練
期
間　

11
月
１
日
水
～

令
和
６
年
１
月
31
日
水

▼
訓
練
場
所　

㈱
総
合
プ
ラ
ン
ト
キ
ャ
リ
ア

支
援
セ
ン
タ
ー

問　

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

☎
２
９
７
―９
９
１
５

相

談

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を
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クリス先生の英会話 VOL.

English-JapaneseEnglish-Japanese 和訳例

　Hello everyone, I hope you are enjoying summer.  This 
month I wanted to talk about staying cool during 
summer.  There are two activities Americans enjoy 
during summer: going to the beach and watching 
movies.  If people are too far away from the beach, 
people will also go to the river or a local pool.  It is a 
good way to cool down from the heat.  Another way is 
by enjoying the air conditioning in a theater.  Many big 
movies come out in summer, and people can spend the 
hot afternoon in an air conditioned theater.  I hope you 
aren't too hot this summer.  See you next time.

70

Staying Cool

涼しく過ごす
　みなさん、こんにちは。夏を満喫してくださいね。今
月は夏を涼しく過ごすことについてお話ししたいと思い
ます。アメリカ人が夏に楽しむアクティビティは２つあ
ります。それは、ビーチに行くことと、映画を見ること
です。ビーチから遠すぎると、川や地元のプールに行く
人もいます。暑さから涼むのに良い方法です。もう一つ
の方法は、劇場で涼みながら楽しむことです。夏には大
作映画が多数公開され、人々は暑い午後をエアコンの効
いた劇場で過ごすことができます。今年の夏は暑すぎな
いことを願っています。また次回お会いしましょう。
Q暑すぎる場合には何と言うでしょう？
　a.  This suits me.
　b.  It's a little hot.
　c.  I'm burning up.　　　　　　　　答えは次号で！
７月号の答えは、a. Long time no see!（しばらく会っ
ていませんでしたね！）です。長い間会っていなかった
友達に挨拶するときに使います。

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

《募集内容》　　
☆読書や図書館の楽しさを表現した作品。
•標語の部（15字程度）　小・中学生の部、一般の部
•ポスターの部　中学生の部、一般の部（八つ切りサイズの画

用紙　38㎝×27㎝）
※ポスターには読書啓発につながるような文字を入れてください。
※応募作品は各部門１人１点の応募とし、未発表のオリジナル
の作品とします。

《応募資格》
•御船町に在住する小学生以上の方。
•御船町に通学、通勤する方。

《応募方法》
•応募用紙に必要事項を記入し、御船町教育委員会社会教育
課へ持参または郵送してください。（応募用紙は図書館にあ
ります。）

•小中学生の方は学校へ提出してください。
《入賞》
•合格部門：最優秀賞１点、優秀賞２点に賞状および記念品を
贈呈。

※応募多数の場合 , 小中学生の部、一般の部に分ける場合があ
ります。

　今年も読書啓発標語・ポスターの募集をします。締め切りは９月１日金です。皆さんの楽しい作品をお待ちしています！

題名 作者名 作者名
★２ひきのカエル　そのぼうきれ、どうすんだ？

★きみも恐竜博士だ ! 真鍋先生の恐竜教室

★もうじきたべられるぼく

★地下室の日曜日　おばけだってなやみます

≪児童書≫ ≪一般書≫
題名

★墨のゆらめき

★日本銀行　我が国に迫る危機

★百夜　小説小野小町

★ナショナルジオグラフィック世界一美しい恐竜図鑑

三浦しをん

河村小百合

髙樹のぶ子

ライリー・ブラック

今月の新刊今月の新刊今月の新刊

図書館の利用案内

日

3
10
17
24

は休館日です

月

4
11
18
25

火

5
12
19
26

水

6
13
20
27

木

7
14
21
28

金
1
8
15
22
29

土
2
9
16
23
30

8月2023 開館時間
●平日（火～金）　 9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人５冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。

クリス・ウォーメル

真鍋　　真

はせがわゆうじ

村上しいこ 
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地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇〇949494
ルバー作品展作品募集のお知らせルバー作品展作品募集のお知らせ広げよう、オレンジリングの輪！！

―あなたの地域・職場で「認知症サポーター養成講座」を開催しませんか―
◆認知症サポーターとは
　認知症という病気を理解した、認知症の人やその家族の応援者です。何か特別なことをしなければならないと言う訳
ではありません。日常の生活を送る中で、認知症の方等を理解し、対応していただくことが役割です。また、必要に応
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◆認知症サポーター養成講座とは
開催にかかる費用
講　　師
開催時間
講座内容
研修会場

無料
御船町認知症キャラバン・メイト（地域包括支援センターより派遣）
１時間～１時間30分程度
認知症の理解、認知症の方との接し方　など
要相談

◆認知症サポーター養成講座の開催申込みは、開催希望日の１ヶ月前までに
　地域包括支援センターまでご相談ください。

問　御船町役場　福祉課　地域包括支援センター（庁舎１階）　TEL：282-2911

もの忘れ相談
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病
院）より相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありま
したらご活用ください。
■日付　９月13日水　10月11日水
　　　　※日程は変更になることがあります。
■時間　13時30分～14時30分
■場所　地域包括支援センター
問 地域包括支援センター　TEL282-2911
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■参 加 費　200円／回（送迎を含む）
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■期　　間　約４か月間　　　　
■送　　迎　希望者のみ　　　　　
■持 ち 物　タオル、飲み物、筆記用具
■活動内容　ストレッチ、脳トレ、栄養講座等
■備　　考　要支援１と要支援２の認定をお持ち

の方で通所型サービスを利用してい
ない方も参加できます。

問 地域包括支援センター　TEL282-2911

御船町家族介護用品支給事業について
■利用対象者
　町内に居住する重度（介護保険の要介護度４・
５に該当している者）の高齢者を在宅で介護して
いる、町民税非課税の世帯
■事業の内容
　利用者が介護用品販売店に御船町家族介護用品
券を提示することより、町が定める介護用品（紙
おむつ、尿取りパット等）を支給する。御船町家
族介護用品券の利用については御船町内に店舗を
有する販売店に限る。（支給上限額：5,000円）
問 地域包括支援センター　TEL282-2911

ʖᴾܭ

元気クラブに参加しませんか
■対象者　御船町にお住まいの65歳以上の方
■場所・日時　　

■参加費　150円／回　■回数　２回／月
■委託先　御船町社会福祉協議会
■申込先　御船町福祉課地域包括支援センター
問 地域包括支援センター　TEL282-2911

①御船
②滝尾
③水越
④木倉
⑤高木
⑥小坂
⑦七滝
⑧上野
⑨田代東部
⑩田代西部

町民憩の家　　　火曜10時～12時
滝尾分館　　　　火曜10時～12時
水越分館　　　　月曜10時～12時
木倉分館　　　　木曜10時～12時
下高野公民館　　月曜10時～12時
陣多目的集会所　金曜10時～12時
七滝分館　　　　金曜10時～12時
上野分館　　　　木曜10時～12時
田代東部分館　　水曜10時～12時
北田代分館　　　水曜14時～15時30分
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納付場所̶納付は口座振替が便利です
・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

7
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日
〜
7
月
31
日
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略
）
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届
出
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た
希
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者
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を
掲
載
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人

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和５年7月末現在）
   前月比
人口　（令和５年7月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.9％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,237人（＋18人）
女　　　 8,903人（＋11人）
計　　  17,140人（＋29人）
世帯数 7,517世帯（＋25世帯）
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固定資産税　　　　　　3期
国民健康保険税　　　　4期
介護保険料　　　　　　4期
後期高齢者医療保険料　3期

納　期　日　令和5年10月2日月
口座振替日　令和5年9月27日水

9月分

町県民税　　　　　　　2期
国民健康保険税　　　　3期
介護保険料　　　　　　3期
後期高齢者医療保険料　2期

納　期　日　令和5年8月31日木
口座振替日　令和5年8月28日月

8月分

※届出方法について　様式は、役場１階/町民案内係窓口（閉庁日であれば、警備員室）にあります。出生・婚姻・死亡届を提出する際に、記入・
提出してください。他の自治体に出生・婚姻・死亡届を提出した場合は、同一世帯の方へ様式を郵送します。詳しくは☎282-1112まで。
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※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。
受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

お出かけ情報お出かけ情報

　御船町内マップ看板に設置してある46スポットから
行きたい場所を選んで恐竜を捕獲し、恐竜ソフトを食
べよう!!

■期　　間　８月31日木まで
■参加方法
①ディノスペースでみふねでショップカードとシール
台紙をゲットする。

②選んだショップカードを提示＋条件達成で恐竜シー
ル獲得。

③３種類の恐竜捕獲で恐竜ソフトをプレゼント!!（先
着200名様）

■お問い合わせ先
　ディノスペースみふね（御船町ふれあい広場内）
　※月曜定休
　☎２０２－７００１

恐竜捕獲大作戦！
御船町周遊ラリーについて

備考

問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。
　体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、母子手帳交付は必ず事前に電話予約をお願いします。

備考

■乳幼児健診・教室等

備考日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等

6日水

6日水

20日水

6日水

20日水

26日火

6日水

20日水

26日火

毎週月曜

①12：45
②13：20

9：20～

9：45～

9：00～

13：30～14：30

14：30～15：30

9：30～15：00

４か月児健診

７か月児健診

1歳6か月児健診

10か月児教室

フッ化物塗布

身長・体重測定

母子手帳交付

R5.4～ 5月生

R4.12月生

R5.1月生

R4.1月生

R4.2月生

R4.10～11月生

1歳～５歳未満

1歳～５歳未満

乳幼児

妊婦

対象者に
個別通知

※要予約

予約不要

3日日

10日日

17日日

18日月

23日土

24日日

牟田内科医院

香田整形外科

たかぞえ内科循環器内科クリニック

小糸整形外科

たなか内科眼科

さかた耳鼻咽喉科

☎282-0216

☎237-2811

☎282-0070

☎282-0050

☎235-7235

☎237-4133

科目：内・消

科目：整・リウ・リハ・麻

科目：内・循内

科目：整・リウ・リハ

科目：内・眼・呼・アレ

科目：耳・気・アレ
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広報 みふね
防災登録メールの登録はこちらから➡

御船町ホームページサイトはこちらから⬆

No.668

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１
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今

月
号
か
ら
広
報
担
当
に
な
り
ま
し

た

と
申
し
ま
す
。
自
分
が
広
報

担
当
に
な
る
と
は
思
っ
て
お
ら
ず
、

不
安
い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
前
任
の

さ
ん
か
ら
引
き
継
ぎ
を
受
け
、

８
月
号
を
作
り
上
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
！

さ
ん
感
謝
で
す
。

　
分
か
ら
な
い
こ
と
も
多
く
あ
り

ま
す
が
、
町
民
の
皆
様
に
ご
愛
読

し
て
い
た
だ
け
る
広
報
づ
く
り
を

目
指
し
て
が
ん
ば
り
ま
す
！
こ
れ

か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
担
当
に
な
り
、
初
め
て
一
眼
レ

フ
カ
メ
ラ
を
使
い
ま
し
た
。
こ
れ

が
ま
た
使
い
方
が
難
し
い…

。

様
々
な
設
定
を
調
整
し
な
が
ら
撮

影
す
る
の
で
す
が
な
か
な
か
納
得

の
い
く
写
真
が
撮
れ
ま
せ
ん
。
奇

跡
の
１
枚
が
撮
れ
る
よ
う
に
な
る

に
は
ま
だ
ま
だ
勉
強
す
る
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
そ
う
で
す
。

▼
今
後
、
広
報
に
取
り
上
げ
て
ほ

し
い
話
題
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら

ど
ん
ど
ん
提
供
し
て
い
た
だ
け
る

と
幸
い
で
す
。
広
報
担
当
喜
ん
で

取
材
に
行
き
ま
す
！

御船町新型コロナワクチン情報 
▶「令和５年春開始接種」を希望の方は、８月末までに接種ください
【期　間】令和５年５月８日～８月31日（期間中１人１回）
【対象者】初回接種（１・２回目）が完了し、前回接種から３か月以上経過した①～③の方

①65歳以上　②12～64歳の基礎疾患を有する方　③医療従事者等
※９月から、初回接種が完了した方を対象とした「令和５年秋開始接種」が始まります。
※初回接種がまだ完了していない方で、接種を希望する場合は、以下にご相談ください。

問 御船町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　☎282-1890（平日９時～17時）

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

旬の野菜
レシピ

100g
5g

180㎖
大さじ 2
大さじ 1

20g

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

作り方

小豆（ゆで小豆缶詰）
粉ゼラチン
牛乳

Ａ
　　牛乳
　　砂糖
ホイップクリーム

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分相当量

117kcal
4.0g
4.1g

17.7g
64mg

0.3mg
0.2g

①お湯（50～60度の熱すぎないもの）大さじ２の
中に粉ゼラチンを振り入れ、ふやかしておく。

②牛乳180㎖に①を少しずつ入れ、しっかり
と混ぜ合わせる。

③飾り用の小豆を少々残し、②に残りの小豆
とAを入れ、混ぜ合わせる。

④器に注ぎ入れ、ラップをし、３時間程度冷
蔵庫で冷やし固める。

⑤固まったら、上にホイップクリーム、小豆
を飾る。

小豆入り
　　ミルクゼリー 

　夏もいよいよ本番にかかり、自然を身近に感じる季節
となりましたね。今月は、小豆についてご紹介します。
　餡子や、お祝い時の赤飯の原料となる小豆は、日本人
に馴染み深い食材のひとつです。今、皆さんは自然に「あ
ずき」と読まれたと思いますが、小豆を「あずき」と読
むのは少し不思議ではありませんか？大きい豆を大豆（だ
いず）と呼ぶのですから、小さい豆も小豆（しょうず）と
呼びそうなものですが（北海道の一部地域では「しょうず」
と呼ばれています）、小豆は一般的に「あずき」と読みます。
この語源は、赤色の「あ」と、早く崩れるという意味の「つ
き」「ずき」で「あずき」と呼ばれた説や、平安時代の書物『本
草和名（ほんぞうわみょう）』で登場した際の「阿加阿都
岐（アカアツキ）」の名が元となっている説など、由来は
諸説あります。和のイメージが強い小豆ですが、特に和

菓子には欠かせない食材です。代名詞でもある餡子を使っ
たお菓子と言えば、おはぎが思い浮かびますが、ぼた餅
も思い浮かべてみてください。同じフォルムをしていま
すよね。実はこの二つは、基本的に同じものになります。
ではなぜ名前が違うのかというと、食べる季節によって
呼び方が変わるのです。どちらもお彼岸に食べるもので
すが、牡丹の季節（春）のお彼岸に食べるのがぼた餅、
萩の季節（秋）のお彼岸に食べるのがおはぎと呼ばれます。
小豆の赤色が、血液や太陽といった生命を表し、邪気を
払う食べ物として大事にされてきたことから、先祖の供
養の際に食べられるようになりました。古くには、邪気
払いの赤色をまとった植物として、呪術を扱う際にも小
豆が使用されていたそうですよ。

小豆 編食幸 よもやま話

　お祝い事に作る赤飯や、和菓子に用いられる小豆ですが、今回は夏の
冷たいデザートのレシピをご紹介します。小豆は、豆類中でもたんぱく
質と炭水化物が多く、脂質が少ないのが特徴です。また、食物繊維を多
く含んでおり、整腸作用が期待できます。ただ、ぜんざいやお饅頭のあ
んなどには、砂糖も沢山使用しているので、摂りすぎには注意が必要です。
今回は手軽に利用できるゆで小豆の缶詰を使用したレシピになっていま
す。暑い夏に冷たい手作りゼリー、ぜひお試しください。
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