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防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１
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▼
部
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干
し
の
タ
オ
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が
個
性
豊
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な
香
り
を
出
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め
る
梅
雨
時
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に
な
り
ま
し
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ね
。
個
性
が
強

す
ぎ
る
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個
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↓
殺
菌
の
繰
り
返
し
。

香
り
深
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オ
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と
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ご
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で
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闘
中
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で
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す
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か
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▼
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ミ

拾
い
や
優
し
い
心
遣
い
・
行
動
で

徳
を
積
ん
で
も
、
自
分
の
中
の「
邪

悪
」が
ひ
ょ
っ
こ
り
出
て
き
て
、
積

ん
だ
徳
が
い
つ
も
消
え
て
し
ま
っ

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
の

心
が
ダ
メ
。

　
今
年
は「
邪
悪
」を
出
さ
ず
、
無

欲
な
心
で
購
入
し
ま
す
。
無
欲
、

無
欲
、
無
欲
・・・・・

（
当
た
れ
!!
７
億
!!
）

○大

御船町新型コロナワクチン情報 
▶令和５年春開始接種を実施しています。
【期　間】令和５年５月８日～８月31日（期間中１人１回）
【対象者】初回接種（１・２回目）が完了し、前回接種から３か月以上経過した①～③の方

①65歳以上　②12～64歳の基礎疾患を有する方　③医療従事者等
※②③の方は申請が必要です。詳しくは、町ホームページをご覧ください。
※初回接種がまだ完了していない方で、接種を希望する場合は、以下にご相談ください。

問 御船町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　☎282-1890（平日９時～17時）

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

旬の野菜
レシピ

2 枚
大さじ 1 弱

小さじ 2
大さじ 2 と 1/2

大さじ 1
適宜

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

作り方

鶏むね肉
にんにく

Ａ
　酒

　　濃口醤油
片栗粉
揚げ油

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分相当量

313kcal
25.3g
22.5g
2.9g
8mg

0.6mg
1.8g

※吸油率１％で計算

①鶏むね肉を、筋を着るように１㎝の厚さに
スライスする。にんにくはすりおろしてお
く。

②ビニール袋に①とAを入れ、手でもみ、20
～30分漬けこんでおく。

③付け合わせの野菜を準備しておく。
④バットに片栗粉を広げ、漬けこんでおいた

鶏むね肉を入れ、全体に粉をまぶす。
⑤フライパンに少なめに揚げ油を用意し、

180度で３～４分揚げる。 

鶏むね肉の竜田揚げ

　価格の優等生と言われる卵。しかし価格高騰が止まら
ず、皆さんのご家庭もひっ迫されているのではないで
しょうか。今月号はその卵の産みの親、鶏についてご紹
介します。
　古来日本では、鶏は聖なる生き物として扱われていま
した。神社の境内に鶏が放たれている光景を目にしたこ
とがある方もいらっしゃるかもしれません。おそらく、
その神社は天照大神を祀った『神宮』ではないでしょう
か。日本神話の一説、またもや天岩戸の場面。天照大神
が岩戸に隠れられた際、鶏が鳴き声を上げて神が岩から
お出ましになる手助けをしたことから、天照大神の神使
となりました。そんな鶏ですが、日本人は神の使いと大
事にしつつも、昔から卵や鶏肉を食べていました。庭に
放しておいても毎日卵は産んでくれますし、卵を産まな

くなった鶏は貴重なたんぱく源になるので、ごく一般的
に飼われていました。そのため、庭で飼っている鳥で
『庭っ鳥』、そしてニワトリと呼ばれるようになりました。
飛鳥時代には肉食禁止令が発令されましたが、卵と鶏肉
を食べる習慣はひっそりと続きました。その後、江戸時
代に養鶏が全国に広がり、海外から入ってきたシャモや
コーチンといった種の鶏が人気を博します。あの坂本龍
馬もシャモが大好物で、暗殺されるその時も、シャモ鍋
を食べようとしていたところでした。戦前までは牛肉よ
り鶏肉のほうが高価でしたが、戦後になり、成長の早い
肉用種『ブロイラー』が導入され、現在のような手頃な
価格になりました。食肉の中でも特に脂身が少なく、ヘ
ルシーで高たんぱくな鶏肉はどんな料理にも合うため、
現代でも大人気となっています。

鶏 編食幸 よもやま話

　食卓に鶏肉料理が並ぶことは多いですか？家計調査※では、熊本市の鶏肉消費量
は、全国２位となっていて、熊本では鶏肉をよく食べていることが分かります。今回
使用した鶏むね肉は、鶏もも肉よりも脂質が少なくたんぱく質が多いことが特徴で
すが、脂質が少ない分、パサパサした仕上がりになってしまうことも多いと思います。
鶏むね肉は繊維を断つように切り、切った後、酒等の調味料に漬けこむなどのひと
手間を加えることで、パサパサを解消し、しっとりと仕上げることが出来ますよ。
※家計調査　2020年～2022年平均の品目別都道府県庁所在市及び政令指定都市ランキングより
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【
町
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
】

Q
３
期
目
に
当
選
さ
れ
た
お
気
持
ち

は
い
か
が
で
す
か
。

A
無
投
票
で
３
期
目
を
任
さ
れ
た

と
い
う
責
任
を
強
く
感
じ
て
い
ま

す
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の
結
果
は
、こ
れ
ま
で
の
２

期
８
年
、
こ
の
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と
町
民
皆
様
に

誠
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意
向
き
合
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、
皆
様
か
ら

ご
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援
を
い
た
だ
き
な
が
ら
様
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な
政
策
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施
策
を
実
行
し
て
き
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こ
と
を
、
町
民
皆
様
か
ら
評
価
い
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だ
い
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も
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と
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い
ま
す
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Q
２
期
８
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を
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り
返
っ
て
印
象
に

残
っ
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

A
平
成
27
年
に
初
め
て
町
長
に
就
任

し
、
行
政
の
こ
と
を
勉
強
し
て
い

た
そ
の
１
年
後
、
熊
本
地
震
と
い

う
未
曾
有
の
大
災
害
を
経
験
し
ま

し
た
。
誰
も
経
験
し
た
こ
と
が
な

い
生
活
者
再
建
支
援
、
復
旧
な
ど

の
先
導
指
揮
を
取
り
な
が
ら
、
私

自
身
、
葛
藤
の
日
々
で
し
た
。

　
し
か
し
、何
よ
り
も
印
象
に
残
っ
て

い
る
の
は
、人
の
つ
な
が
り
で
す
。

町
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、
職

員
、
本
町
を
支
え
て
い
た
だ

い
た
全
国
の
自
治
体
、
民
間

団
体
の
皆
様
な
ど
、
多
く
の

人
が
互
い
に
支
え
合
っ
た
こ

と
で
、
あ
の
窮
地
か
ら
の
復

旧
、
復
興
を
成
し
遂
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
経

験
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、コ
ス

ト
コ
な
ど
の
企
業
誘
致
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

へ
の
対
応
も
実
行
で
き
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。

Q
３
期
目
で
目
指
し
た
い
ま
ち

づ
く
り
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
ま
ち
づ
く
り
は
、
開
発
だ
け

で
は
な
く
、
教
育
、
子
育
て

支
援
、
福
祉
、
経
済
振
興
、

防
災
な
ど
多
岐
に
亘
る
複
合

的
な
も
の
を
一
体
的
に
進
め

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

本
町
の
ま
ち
づ
く
り
の
最
上

位
計
画
で
あ
る
、
第
６
期
総

合
計
画
の
将
来
像
「
み
ん
な

が
わ
く
わ
く
す
る
御
船
町
」

を
実
現
さ
せ
る
た
め
、
３
期

目
で
取
り
組
む
10
の
重
要
政

策
を
掲
げ
ま
す
。
町
民
の
皆

様
の
安
全
安
心
を
守
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
住
民
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
を
図
り
な
が
ら
、

町
民
皆
様
に
幸
せ
と
笑
顔
を

届
け
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

共に考え、共に学び、共に進む共に考え、共に学び、共に進む
　　　　創造的復興、その先へ・・・！創造的復興、その先へ・・・！

３期目に取り組む１０の政策
将来の御船町のために、今できること、今やらなければいけないことは何かを考え、着実に行動し、その結果を次に生かしていく＿。
総合計画に掲げた「みんながわくわくする御船町」の実現に向けて、３期目の藤木町政が掲げる10の政策。

熊本地震や風水害の経験を生かし、様々な災害から町民の皆様の命を
守るために、日頃からの防災意識の高揚、防災力の強化を図るとともに、
熊本地震の際に得た力強い関係機関とのネットワークを生かした連携
を強化し、災害対応に努めます。

旧七滝小学校解体に併せ、新たな
中山間地域の拠点となる、地域振興に寄与する施設を整備し、地域住
民の相談などに即座に対応しながら、中山間地域を活性化させる町独
自の政策を実行します。

コストコ誘致に成功した町として、
半導体世界大手のTSMCのサプライチェーン企業等に対し戦略的な
オーダーメイド型企業誘致を継続するとともに、台湾企業との新たな国
際的な連携事業にも取り組みます。

まちづくりを進める上で、持続可
能な地域公共交通の再構築も必要です。皆様の意見を反映して策定し
た地域公共交通計画を基に、利便性が高く、住民ニーズに応じた効率的
で効果的な地域公共交通を形成します。

１　防災対策

まちづくり

２　中山間地域活性化

３　企 業 誘 致

４　地 域 公 共 交 通

町長　藤木正幸
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３期目に取り組む１０の政策

子どもや地域社会を取り巻く環境が大きく変化し、学校に求められ
る役割は大きくなっています。そのような状況においても、未来を
担う子どもを育む教育体制と環境を整備し、地域全体で子どもの
成長を支える新たな仕組みを構築します。

18歳までの医療費や幼児教育・保育の無償化を継続しながら、子育
てサービスを向上、充実させます。また、多様化、複雑化する町民の皆
様の問題に対応するため、「一体的な重層的支援体制」を構築します。
さらに、健康寿命延伸に向けた各健康づくり施策を展開し、全ての町民
が健やかで心豊かに生活できる持続可能な社会の実現を目指します。

地球の歴史を現代に継承している「恐竜の郷（さと）」を全国、世界
へ発信します。また、本町が有する多種多様な歴史や文化、芸術の
更なる研究と次世代への教育、継承と併せて、それらを広く周知す
るための観光施策などとの連携に、これまでの知見を活用して、先
導的な施策として推進、PRしていきます。

中小企業等の振興に関する施策を総合的に推進することにより、中
小企業等の成長発展及びその事業の持続的発展、並びに地域経済
の活性化に取り組みます。また、経済循環に欠かすことができない
農業や観光についても、豊かな自然と資源の活用、地域住民、団体
と連携し、様々なニーズに対応できる町独自の施策を展開します。

複雑、多様化する行政業務課題を解決するため、役場機能のDX化
に取り組みます。IT分野の情報をいち早く収集し、最新のデジタル
技術を活用して、職員の負担を軽減しながら、町民の皆様へスムー
ズでより良い行政サービスを提供します。
DX化：（Digital Transformation）既存のサービスとデジタル技術
を融合させること。

熊本地震からの復旧、復興を越えて、御船町の未来を見据えた創造的復興の象徴となる取組として、防災
拠点、スポーツ・健康増進の拠点、子育て・教育の拠点、そして、子どもが夢を描け、その実現につながる振興
拠点機能を備え、町民が未来に向かって「わくわく」するような次世代型総合運動公園を整備する「キッズ
ドリーム運動公園プロジェクト」を推進します。

５　教育の充実

６　子育て・
　　健康福祉

７　歴史文化芸術
　　の研究と継承

８　経済の振興

９　デジタル技術
　　の活用

商工業

観光農業

１０　創造的復興、その先に向けた政策・・・
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７月のイベント

観覧無料の日
御船町在住の方は無料で常設展示をご観覧いただくことができます。
ご来館をお待ちしています。

町内の小中学生は、「御船町内小中学生 入館パスポート」をご提示いただくと、
いつでも無料で常設展示をご観覧いただくことができます。

午前９時 ～ 午後５時（最終入館は午後４時３０分まで）

毎月第３土曜日

【お問い合わせ】御船町恐竜博物館  ☎ ���-���- ����

令和 � 年  �/��　�/��　 �/��　�/��　��/�� ��/�� ��/��
令和 � 年  �/��　 �/��　�/��

御船町内に居住していることが確認できる書類を受付にてご提示ください。
・運転免許証　・健康保険証（住所の記載があるもの）　・マイナンバーカード　
・在留カード　・特別永住者証明書　・住民票の写し　・公共料金の領収書等

肉眼では見つからないとて
も小さな化石、その正体と
は？顕微鏡をつかって小さ
な化石を探してみよう！

パレオマイクロワールドパレオマイクロワールド

7月8日 土

各イベントは博物館ホームページにて事前申込みが必要です。
申込みは先着順で、定員になり次第受付終了となります。
詳しくは博物館ホームページをご覧ください。

7月22日 土

マジカルドアプレートづくりマジカルドアプレートづくり

キラキラ石の万華鏡づくりキラキラ石の万華鏡づくり

令和５年

令和５年

ぶらっと散策しながら地層、地形、化石
などを観察します。運が良ければ化石が
見つかるかも！

学芸員と歩くジオハイク学芸員と歩くジオハイク

７月１日
令和５年

7月23日
令和５年

キラキラと輝くきれいな石（鉱物）を
使って、世界にひとつだけの万華鏡
をつくります。

ひっぱってみるとあら不思議！厚紙
などに色鉛筆や油性ペンで古生物
を描き、ドアプレートをつくります。

① 10:00〜 ② 13:00〜 ③ 15:00〜
【時 間】各日３部制

ホームページ

御船町在住者限定

開館時間

日  時

第2回

土

日

恐 竜 博 物 館 からのお知らせ

※ ※ ※

※ 特別展をご観覧の方は別途観覧料が必要です（優待料金）。
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▲御船町口座振替依頼書の様式

　部落差別をはじめ、あらゆる差別をなくす第51回
熊本県人権教育研究大会が、10月21日土から22日日
にかけて、上益城地区で開催されます。
　本大会の開催にあたり、第51回熊本県人権教育研
究大会上益城大会実行委員会では、本大会の「地元テー
マ」を募集しています。
■募集内容
　一人ひとりが、かけがえのない、尊い、大切な存在
であることを伝えるテーマ
■募集対象
　上益城郡内にお住まいの方
■募集期限　７月５日水

　税金等の納付については、皆さんのご自宅に納付書
が郵送され、現金に納付書を添えて、納税の期限まで
に御船町指定金融機関（肥後銀行）、町収納代理金融
機関（JAかみましき、熊本第一信用金庫、熊本銀行、
郵便局）または御船町役場などで納付していただいて
います。
　現在推進している口座振替とは、皆さんに代わって
金融機関が、皆さんが指定した預貯金口座等から自動
的に振り替えて納税する制度で、納税のたびに町役場
会計課や金融機関などへ出かける手間が省けて大変便
利です。

■口座振替申込み方法
　“御船町口座振替依頼書”（右図参照）を記入し、口
座振替を依頼したい町税を選び、御船町役場の関係
各課や町指定金融機関（肥後銀行）、町収納代理金融
機関（JAかみましき、熊本第一信用金庫、熊本銀行）
に提出してください。（郵便局をご希望の方は、直接
郵便局でお手続きが必要です）依頼書は、各金融機関
や役場の各課に備え付けてあります。
■用意するもの
　◦預金通帳　◦通帳届印　

　◦町県民税　◦軽自動車税　◦固定資産税
　◦国民健康保険税　◦施設入所負担金
　◦町営住宅使用料　◦上・下水道料金
　◦後期高齢者医療保険料　◦介護保険料　◦保育料

■応募方法
①応募は、著作権に留意した未発表・オリジナルのもの
②応募テーマの著作権、その他の一切の権利は、全て、
　実行委員会に帰属するもの
③応募テーマは、各町教育委員会、実行委員会の順に

審査し、選出されたテーマは本大会の地元テーマと
して使用します。

④次のテーマ記入欄に記入のうえ、町教育委員会へ提
出をお願いします。

●テーマ記入欄

問　町民税務課　徴収係　☎２８２－１１１５
ほか担当各係

口座振替が利用できる町税等
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第51回熊本県人権教育研究大会上益城大会「地元テーマ」を募集

税金や料金の納付は口座振替が便利です

問　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　町営住宅・単独住宅への入居希望者は、受付期間内
に申込書と必要書類を、役場建設課住宅係に提出して
ください。
※申込書は窓口にて配付します。

■入居資格　
①住宅に困窮していること
②収入基準に該当すること（一般階層世帯は政令月

収158,000円以下、裁量階層世帯（小学校就学
前の子供のいる世帯等）は政令月収214,000円
以下）

※政令月収：入居者全員の過去１年間の所得合計
額から、扶養控除、障がい者控除など
公営住宅法施行令により定める控除を行ったあ
と、月収に置き換えた（12で割った）額

③現在、同居しているか、同居しようとする親族が
いること（※単身入居の方は別途基準あり）

　④税金等を滞納していないこと
　⑤暴力団関係者でないこと

■受付期間　令和５年７月10日月～７月21日金まで
　　　　　　（※土日祝日を除く）
■受付時間　９時～17時
■入居予定　令和５年９月下旬以降
■募集戸数　�合計24戸（５月11日現在での戸数のた

め、変更になる可能性があります）
■入居者の決定
　入居資格に該当する申込者を審査し、公開抽選で決定
■募集団地
　【町営住宅】

必要書類
①入居予定者全員の個人番号がわかるもの
（→マイナンバーカード、通知カード、住民票謄
本（個人番号付き）のいずれか一つ）

②入居予定者全員の未納が無いことの証明
　（納税証明書）
③現在婚約中で、入居後に結婚予定の場合は、
　婚約証明書（証明者は媒酌人で可）
（※証明用紙は窓口にて配付）

④入居予定者が生活保護受給中の場合は、
　生活保護受給証明書
⑤入居予定者が寡婦・ひとり親である場合は、
　戸籍謄本
⑥�入居予定者で障がい者手帳（１～６級）を所持し

ている場合は、障がい者手帳の写し
⑦�入居予定者で療育手帳（Ａ・Ｂ）を所持している

場合は、療育手帳の写し
●注意点●
❶現在、町外に住民票がある場合は、
　入居予定者全員の住民票謄本
❷�令和５年１月１日時点で、町外に住民票がある場

合は、入居予定者全員の最新の所得証明書

【単独住宅】

※家賃は、部屋タイプ、間取りごとに異なります。
また、政令の規定により月収に応じて家賃が異な
ります。

団地名 場所 間取り 募集戸数 家賃　※
辻 辺田見 ３ＤＫ ３戸 15,600円～

給湯器・風呂釜・テレビアンテナ等は、入居者負担による設置が必要

玉虫
滝尾 ３ＤＫ ７戸 16,300円～

トイレ：汲み取り式
給湯器・風呂釜・テレビアンテナ等は、入居者負担による設置が必要

中原
辺田見 ３ＬＤＫ ４戸 21,500円～

共益費3,000円/月が、別途家賃に加算
駐車場利用の場合、1,000円/月（１台につき）が別途家賃に加算

七滝
七滝 ３ＤＫ １戸 15,900円～

トイレ：汲み取り式
給湯器・風呂釜・テレビアンテナ等は、入居者負担による設置が必要

一丁目第２
辺田見 ２ＬＤＫ １戸 22,200円～

共益費300円/月が、別途家賃に加算
駐車場利用の場合、1,000円/月（１台につき）が別途家賃に加算

古閑迫
上野 ２ＬＤＫ １戸 19,100円～

共益費200円/月が、別途家賃に加算
駐車場利用の場合、1,000円/月（１台につき）が別途家賃に加算

小坂
小坂 ２ＬＤＫ １戸 22,600円～

共益費100円/月が、別途家賃に加算
駐車場利用の場合、1,000円/月（１台につき）が別途家賃に加算

団地名 場所 間取り 募集戸数 家賃　※
西木倉 木倉 １ＤＫ １戸 6,800円～

駐車場利用の場合、1,000円/月（１台につき）が別途家賃に加算

滝川
滝川 １ＤＫ ３戸 6,800円～

共益費200円/月が、別途家賃に加算
駐車場利用の場合、1,000円/月（１台につき）が別途家賃に加算

田代東部
上野 １ＤＫ ２戸 5,500円～

共益費2,700円/月が、別途家賃に加算
駐車場利用の場合、1,000円/月（１台につき）が別途家賃に加算
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町営住宅・単独住宅の入居者を募集します
問　建設課　住宅係　☎２８２－１３１２



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

第50回御船があーっぱ祭りの開催が決定しました！

■祭りのテーマ
「新時代」～まつりは心、みんなの記憶、全員集5

ゴ ー
0！～

■期日　８月13日日
■会場　御船川河川敷お祭り広場
■内容　納涼花火大会は実施予定　詳細は検討中　

祭りの開催に伴うポスターを募集します！

　御船があーっぱ祭り振興会では、皆さんの創意工夫
を凝らしたポスターを募集します。迫力あふれる絵で、
祭りを盛り上げませんか？優秀な作品には表彰も行い
ます。
■応 募 期 間　６月15日木～７月10日月
■応募対象者　全町民

■応 募 方 法　�ゴッホ画用紙（B3サイズの画用紙）
に描いて商工観光係窓口へ提出

　　　　　　　※画用紙はご自身でご用意ください。
■注 意 事 項
①パソコン等を用いた作成は禁止とし、手書きのみの

募集とします。
②第50回御船があーっぱ祭り　は必ず明記してくだ
さい。（テーマと開催期日の明記は不要です。）

③ポスターの形状から、横書きを推奨します。
　（必須ではありません。）
※詳細は町ホームページに掲載していますのでご確

認ください。

　５月から、下記の対象年齢の方は無料歯科健診を受け
ることができます。口腔内を清潔に保つことは、全身の
健康維持・増進につながります。また、免疫力を高め、
感染症の予防にもつながります。
　節目年齢を迎えることをきっかけに、ぜひ歯科健診を
受けましょう。また、これをきっかけに、かかりつけの
歯科医院を持ち、定期的なケアを行いましょう。

■実施期間
　令和５年５月１日から令和６年３月31日のうち
　歯科医院の開業日
■対象者
　御船町に住民票のある方のうち、令和５年度に
　次の年齢になる方

■受診方法
通知が届いた対象者は、歯科医院に事前に予約を　
し、受診票（通知文の裏面）と健康保険証を持って
受診をする。
※受診票がないと、町の補助を受けることができ

ません。
■自己負担　無料　

※歯科健診の結果、治療や処置等を受けられる場
合は、別途費用がかかります。

■実施歯科医院
以下の委託歯科医院にて健診を受けることができま
す。

※対象者の方には通知文を郵送しています。

※事前に上記歯科医院に予約をお願いします。

年 齢 対 象 生 年 月 日
40歳 昭和58年４月２日～昭和59年４月１日生まれ
50歳 昭和48年４月２日～昭和49年４月１日生まれ
60歳 昭和38年４月２日～昭和39年４月１日生まれ
70歳 昭和28年４月２日～昭和29年４月１日生まれ

歯 科 医 院 名 住 所 電 話 番 号
入江歯科医院 辺田見366-1 ☎282-3188
江藤歯科医院 御船1029-1 ☎282-6001
おおた歯科クリニック 辺田見201-1 ☎202-5860
かんべ歯科クリニック 御船937-2 ☎282-0036

7 Public Relations Mifune Town,Public Relations Mifune Town, 2023.62023.6

節目年齢で無料歯科健診を受けましょう
問　健康づくり保険課　健康推進係　☎２８２－１６０２

御船があーっぱ祭りが開催されます！
　　問　御船があーっぱ祭り振興会事務局

（商工観光課　商工観光係）　☎２８２―１２２６



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

■ポイント取得に必要なもの
◦マイナンバーカード
◦カードを受け取り時もしくは申請時に設定した
　４ケタの暗証番号
◦登録する口座の通帳またはキャッシュカード
◦決済サービスのカードなど
※決済サービスのＩＤ・セキュリティコードが
　わかるもの

■�令和５年５月８日から、新型コロナウイル
スの感染症法上の位置づけが、季節性イン
フルエンザと同じ「５類感染症」に変更と
なりました。
　今後、感染対策については、右表のポイ
ントを踏まえ、自主的に行っていただくよ
うお願いします。

■発熱等の症状がある場合は、まず、かかり
つけの医療機関や「受診相談専用ダイヤル」
に電話でご相談ください。

　　療養中に体調が急変した場合は、「健康
相談専用ダイヤル」に電話でご相談くださ
い。（緊急性の高い場合は、119番に電話
してください。）

※新型コロナウイルスに関する医療費及び検査費用は、原則自己負担となります。
　また、感染者や濃厚接触者の行動制限がなくなりますので、療養期間については、次の情報を参考に、各自ご判断い
ただくようお願いします。

＜国が推奨していること＞�
〇発症後５日間を経過し、かつ、症状軽快から24時間経過するまでの間は外出を控える。
〇発症後10日間が経過するまでは、マスクの着用や高齢者等のハイリスク者との接触は控
　える。

マスクの着用

◦着用は個人の判断に委ねることを基本
◦医療機関受診時や高齢者施設等訪問時、

混雑した電車・バス乗車時は、着用を推
奨

手洗い等の手指衛生 ◦基本的な感染対策として、引き続き有効
換　　気 ◦基本的な感染対策として、引き続き有効

「三つの密」の回避
人と人との距離の確保

◦流行期において、重症化リスクが高い方
は、感染防止対策として有効

◀�詳しくは、熊
本 県 ホ ー ム
ページをご覧
ください。

　マイナポイント申込期限が令和５年９月30日まで
延長になりました。※１
　お申込みされる方は、カード受領後にご自身の端末

（スマートフォン等）もしくは、手続きスポット［※ 2］
にてお申し込みください。
　申込期限（９月末）間近には窓口の混雑が予想され
ます。お早めのカード受け取りをお願いします。
※１マイナンバーカードを２月末までに申請した方

が対象となります。
※２コンビニ（セブン銀行等）、携帯ショップ、市町

村窓口

ポイントの種類 マイナポイント

選択した決済サービスの利用
チャージ金額またはキャッシュ
レスでのご利用金額の25％

（最大 5,000 円分）
健康保険証としての利用申込み 7,500円分
公金受取口座の登録 7,500円分
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新型コロナウイルスは「５類感染症」に変更となりました
問　健康づくり保険課　健康推進係　☎２８２－１６０２

マイナポイントのお手続きはお済みですか？
問　町民税務課　町民案内係　☎２８２－１１１２



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

■申請期限　令和６年２月29日木　必着

　低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえた生活の支援を行うため、子育て世帯生活支援特別給付金を支
給します。

■申請方法
　現在受給していない方で、上記の国事業支給対象者①②に該当し、下記の要件を満たす方は申請が必要です。
◎18歳に達する日以後の最初の３月31日までにある児童（障がい児の場合は20歳未満）を養育する父母等
◎令和６年２月29日までに出生した児童を養育する父母等
※申請が必要な方は、役場こども未来課の窓口、または郵送でご提出ください。
※申請書様式および手続きの詳細は、町ホームページに掲載しています。
※申請時点で居住する住所地の市区町村へ申請が必要です。

■支給対象者
①公的年金給付等を受けていることにより、令和５

年３月分の児童扶養手当の支給を受けていない方
②食費等の物価高騰の影響を受けて令和５年１月以

降の家計が急変し、児童扶養手当を受給している
方と同じ水準の収入となった方

※令和５年３月分の児童扶養手当受給者（または
令和５年４月分の新規児童扶養手当受給者）は、
令和５年５月31日水に支給が完了しています。

■支給対象者
①令和５年度住民税非課税者
②食費等の物価高騰の影響を受けて令和５年１月以

降の家計が急変し、住民税非課税者相当の収入と
なった方

※令和４年度御船町低所得の子育て世帯生活支援
特別給付金受給者は、令和５年５月26日金に支
給が完了しています。

ご自宅や職場などに都道府県・市区町村やこども家庭庁（の職員）などをかたった不審な電話や郵便があった場合
は、お住まいの市区町村や最寄りの警察署（または警察相談専用電話（#9110））にご連絡ください。

“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”にご注意ください。
「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金 ｣ の！

令和５年６月１日付け人事異動をお知らせします。

■新規採用職員
　◇氏名　藤川　陽子
　◇配属先
　　学校教育課学校給食共同調理場所長

■退職者
　◇氏名　緒方　良成
　◇最終所属　
　　学校教育課学校給食共同調理場所長

■支給額　児童１人当たり一律　５万円

ひとり親世帯以外の子育て世帯ひとり親世帯
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令和５年６月町職員人事異動について

令和５年度低所得の子育て世帯への生活支援特別給付金のご案内
申請や支給に関すること　問　こども未来課　子育て支援係　☎２８２－１３４６

制度に関すること　問　こども家庭庁コールセンター　☎０１２０－４００－９０３



役場ニュース

■開催日

■時間　13時～15時　■場所　木倉公民館

　令和５年４月からオレンジハートきのくら縁が
わの取り組みが始まりました。
　オレンジハートきのくら縁がわは、閉じこもり
防止や仲間づくりを目的に、地域住民や認知症の
方々が気軽に集まり、おしゃべりやゲーム、お茶
会等を開催し、仲間と楽しく過ごせる地域の縁が
わです。
　初回日の４月25日火は、おもちゃの広場とし
てアクティビティ・トイを皆で楽しみました。ど
なたでも参加可能です。皆様のご参加お待ちして
おります。

　山崩れが起こる場所、危険箇所をよく注意してみる
と、危険信号と思われる変化が現れる場所が多くあり
ます。普段から注意して見ておきましょう。
　また、避難場所、避難経路についても日頃から家族
や地域ぐるみで確認し合うとともに、降雨時にはテレ
ビなどの気象情報に十分注意を払いましょう。

　山地の危険を感じたら、御船町役場農業振興課また
は上益城地域振興局林務課まで連絡してください。も
し、災害が起こったら、すぐに避難してください。
■キャンペーン期間　６月30日金まで
■キャンペーン標語

　「忘れない　山の恵みと　山地災害」　　　

「
人
権
と
は
？
」　

＝
人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
＝

　
本
町
で
は
、
町
民
一
人
ひ
と
り
の
人
権

が
尊
重
さ
れ
、
自
由
で
平
等
な
生
活
を
営

む
こ
と
の
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し

て
、様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
人
権
擁
護
の
意
識
を
高
め
、
あ

ら
ゆ
る
差
別
を
な
く
し
、
人
が
つ
な
が
る

心
豊
か
な
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
、
人

権
教
育
・
啓
発
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。

み
な
さ
ん
は
、「
人
権
」
と
い
う
言
葉
に
、
ど

の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
か
？

　
人
権
と
は
、
誰
も
が
生
ま
れ
な
が
ら
に

し
て
持
っ
て
い
る
、
人
と
し
て
幸
せ
に
生

き
て
い
く
た
め
の
権
利
で
す
。
わ
た
し
た

ち
は
「
自
分
の
個
性
や
能
力
を
生
か
し
て

働
き
た
い
」「
健
康
で
文
化
的
な
生
活
を

し
た
い
」
な
ど
、
様
々
な
願
い
を
持
っ
て

い
ま
す
。

　
憲
法
で
保
障
さ
れ
て
い
る
権
利
に
は
、

法
の
下
の
平
等
、
自
由
権
（
職
業
選
択
の

自
由
や
居
住
・
移
転
の
自
由
な
ど
）、
社

会
権
（
生
存
権
、
教
育
を
受
け
る
権
利
な

ど
）
が
あ
り
ま
す
。

　「
人
権
問
題
」
と
は
、
こ
の
よ
う
な
人

権
が
侵
害
さ
れ
る
こ
と
で
す
。
様
々
な
人

権
問
題
（
人
権
課
題
）
に
つ
い
て
正
し
い

知
識
を
身
に
付
け
る
と
と
も
に
、
相
手
の

立
場
や
気
持
ち
に
敏
感
に
な
る
よ
う
、
人

権
感
覚
を
磨
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ど
ん
な
人
権
問
題
が
あ
り
ま
す
か
？

◦
子
ど
も
の
人
権
　

◦
女
性
の
人
権
　

◦
高
齢
者
の
人
権
　

◦
障
が
い
者
の
人
権

◦
部
落
差
別
（
同
和
問
題
）　

◦
水
俣
病
を
め
ぐ
る
人
権
　

◦
ハ
ン
セ
ン
病
回
復
者
の
人
権
な
ど

問
　
社
会
教
育
課
　
社
会
教
育
係

　
　
　
　
　
☎
２
８
２
‐
０
８
８
８

６月27日火 ７月25日火 ８月22日火 ９月26日火 10月24日火
11月28日火 12月26日火 １月23日火 ２月27日火 ３月26日火

　
「
人
権
コ
ー
ナ
ー
」

　
　
　
　
　
　
～
人
を
つ
な
ぐ
～

Vol.1
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～オレンジハートきのくら縁がわ開催～
問　福祉課　地域包括支援センター　☎２８２－２９１１

山地災害防止キャンペーン実施中　～普段からいざという時のために～
問　農業振興課　農林企画係　☎２８２－１６０７
問　上益城地域振興局　　　　☎２８２－０３３３



▲圧巻の七滝

◀�七滝には、細
川家最後の熊
本藩主とその
夫人の峯君が
訪れたとされ
ています。
今年は、大名
行列の催しで、
由緒溢れる七
滝の歴史を辿
りました。

滝のパワーでみんな元気に！七滝祭り
　５月14日日、七滝祭りが七滝元気組（平野立枝代表）
主催で開催されました。
　開催に先立ち、七滝中央小学校児童が、新風太鼓「響」
を力強く披露しました。今年は、前日の降雨により、
放流予定時刻前に七滝の水が流れ落ちる姿を見ること
ができ、多数の観光客が訪れていました。
　平野代表は「イベントから七滝地区に興味を持って、
移住定住促進に繋げていければ」とふるさと七滝への
熱い思いを語りました。

ＧＷマルシェ
　５月３日水から７日日にかけて、ふれあい広場でＧ
Ｗマルシェが御船町商工観光賑わい創出実行委員会

（津金日人詩会長）主催で開催されました。
　期間中、出店や化石発掘体験、宝探し、ズンバなど
多数のアクティビティを目的に、町内外から多数の来
場者がふれあい公園を訪れていました。
　また、こどもの日に合わせたキッズじゃんけん大会
では、嬉しい表情と悔しい表情が分かれ、子どもたち
の楽しい声が響いていました。

吉無田マウンテンバイクフェスタ開催！
　「春の吉無田マウンテンバイクフェスタ2023」が
５月13日土から14日日にかけて開催されました。
　周回競技のXC100とXC200には130人が参加し、
山道を駆け下りるダウンヒルには96人、小学生以下
のキッズチャレンジには70人が参加しました。14日
は天候も良く、白熱したレースが繰り広げられました。
　また、緒方由美さん（通称おがっち）のＭＣで、よ
り一層大会が盛り上がりました。同時開催のアウトド
アEXPOやマルシェも多くの来場者で賑わい、春の吉
無田は活気に包まれました。

恐竜の着ぐるみがなんともシュール
　ゴールデンウィーク初日の５月３日水、吉無田高原
緑の村で、ジュラシックローンスキーが開催されまし
た。
　これは、360度の大自然に囲まれた吉無田高原で、
恐竜の着ぐるみを着て、草スキーレースを行うもので
す。このレースのアイデアは、地域おこし協力隊の上
地悠太隊員が昨年考案したもので、町内外から注目を
集めています。
　競技中は、恐竜が一生懸命滑り落ちる姿がシュール
だと、笑いが絶えず大盛況でした。

▲カラフルな恐竜の着ぐるみを着て記念撮影

▲勢いよくスタートする選手達

▲願いを込めて「じゃんけんポン！」

11 Public Relations Mifune Town,Public Relations Mifune Town, 2023.62023.6



七滝出身の歌人 河野裕子さんの歌を後世に
　５月20日土、歌壇最高とされる迢

ちょうくうしょう
空賞を受賞した現代

歌人の第一人者で、2010年に亡くなった河野裕子さん
の歌碑除幕式が役場正面玄関駐車場で開催されました。
　歌

か

碑
ひ

建
こん

立
りゅう

は、河野さんが所属した「塔」熊本歌会と昨
年８月に発足した河野裕子顕彰会による、「河野さんの偉
業を後世に残したい」という強い思いから実現しました。
　歌碑は、役場正面駐車場敷地の一角に建てられ、大
きさは、高さ1.2メートル、横1.6メートルで、桜御
影石や白御影石などが使用されています。
　歌碑に刻まれたのは、河野さんの自筆が残っている
代表歌「たつぷりと真

ま

水
みず

を抱
だ

きてしづもれる昏
くら

き器
うつわ

を
近
お う み

江といへり」。この歌は結婚後、河野さんが20年暮
らした滋賀県と琵琶湖の風土を懐かしんで詠んだもの
で、夫で歌人の永田和宏さんが選びました。除幕式で
永田さんは「歌碑はそこにあるだけで親しみを感じら
れるもの。家族として嬉しい」と感謝の言葉を述べら
れました。この歌碑は「塔」短歌会の吉川宏志主宰か
ら、御船町に寄贈され、藤木正幸町長は「歌碑は芸術・
文化の継承として大変意義深いもの。寄贈に感謝した
い」と話しました。
　除幕式の後、永田さんをはじめ、河野さんにゆかり
のある３人の歌人による、河野さんへの思いを演題に
した記念講演が行われ、来場者は、河野さんへの親し
みの思いを新たにしました。

御船中学校体育大会
　５月24日水、御船中学校で第72回御船中学校体育
大会が開催されました。インフルエンザ感染拡大の影
響により、延期日程での開催となりましたが、生徒た
ちは短期間での練習の成果を発揮しました。

◀
関
係
者
に
よ
る
除
幕

◀
目
録
を
受
け
取
る
藤
木
町
長（
右
）

　
と
吉
川
主
宰
（
左
）

◀
歌
は
イ
ン
ド
赤
石
の
銘
板
に

　
刻
ま
れ
て
い
ま
す

◀
あ
い
さ
つ
を
述
べ
る
永
田
さ
ん

▲ストリートピアノとその右が出田学長、その右が津金会長

平成音大から観光協会へピアノの寄贈
　５月26日金、ディノベースみふね（ふれあい広場内）
で、平成音楽大学（出田敬三学長）から御船町観光協
会（津金日人詩会長）へ、ピアノが寄贈されたことに
よる感謝状贈呈式が開催されました。このピアノは、
同大学の学生が、代々愛用してきたものです。出田学
長は「ピアノを弾いてみて音楽の素晴らしさを感じて
ほしい。この地がブルック像とともに新たな音楽の拠
点となれば」と話しました。
　このピアノはストリートピアノとして、土日に一般開
放予定のほか、様々な音楽イベントでの利活用予定です。

▶
「
白
団
ガ
ン
バ
レ
！
」

▶
団
対
抗
リ
レ
ー

◀
各
学
年
の
代
表
者
に
よ
る
長
縄
跳
び

民舞ソーラン節民舞ソーラン節 よさこいソーランよさこいソーラン
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町内小学校で運動会開催！ ５月27日土、町内の４つの小学校で、運動会が開催されました。
今年は、御船小・滝尾小の様子をお届けします。

～全校取材にお伺いできませんでしたので、来年は他校にお邪魔します！～

　MIFUNE jr.BrassBandは、生涯学習の一環として音
楽を楽しみ、地域のイベントなどで演奏します。礼儀・
マナーなど心の教育を行いながら、楽しんで演奏できる
環境です。興味がある人はぜひ、お問い合わせください

■練習日　毎週火・木曜日　17時30分～19時30分
■場　所　御船小学校交流ホール
■対　象　町内３～６年生の男女
■会　費　月2,000円
問　MIFUNE jr.BrassBand代表　竹下
　　☎　０８０－２７２５－５４４２

MIFUNE jr.BrassBand
新メンバー募集中 !!

早
野
康
幸

早
野
康
幸

任
期
満
了

Yasuyuki
Hayano

　

着
任
は
２
０
２
０
年
５
月
、
コ
ロ
ナ
禍

の
真
っ
た
だ
中
。
緊
急
事
態
宣
言
中
の
自

宅
待
機
を
経
て
、
３
年
間
の
任
期
の
ほ
ぼ

す
べ
て
を
コ
ロ
ナ
禍
で
翻
弄
さ
れ
ま
し
た

が
、
御
船
町
の
方
々
の
懐
の
深
さ
に
励
ま

さ
れ
、
町
外
へ
の
御
船
町
の
魅
力
Ｐ
Ｒ
活

動
を
中
心
に
、
観
光
庁
の
補
助
金
の
獲
得

や
新
規
事
業
創
出
、
イ
ベ
ン
ト
運
営
、
福

岡
商
圏
と
の
パ
イ
プ
作
り
な
ど
、
御
船
町

の
立
地
特
性
を
活
か
し
た
活
動
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　
任
期
後
は
、
任
期
中
に
で
き
な
か
っ
た

国
内
外
の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
に
応
え
る

御
船
町
の
強
み
を
活
か
し
た
事
業
を
創
生

し
、
何
ら
か
の
形
で
御
船
町
に
還
元
で
き

た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
に
は
、
こ
の
場

を
借
り
ま
し
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▲ディノベースみふね

御
船
御
船

滝
尾
滝
尾

地域おこし協力隊　元隊員からのごあいさつ　
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。どんなことでもか
まいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。

短 　

歌　
　
　
　

し
ろ
や
ま
短
歌
会

鯉
の
ぼ
り
テ
レ
ビ
に
映
る
楽
し
さ
も
近
郷
に
は
な
し
淋
し
き
夕
べ

奥
田
利
恵
子

友
よ
り
の
早
春
の
蕗ふ

き

い
た
だ
き
て
亡は

は母
の
浮
か
び
来
夕ゆ

う
げ餉

の
味
覚
に

甲
斐
レ
イ
子

庭
に
咲
く
ヒ
ゴ
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
白
き
花
大
地な

い震
明
け
し
あ
の
朝
も
見
た

西
梅　

孝
子

コ
ス
モ
ス
を
植
え
し
さ
庭
に
偲
ぶ
な
り「
コ
ス
モ
ス
が
好
き
だ
っ
た
」と
い
う
河
野
裕
子
さ
ん
を

金
森　

英
子

草
丈
の
軒
を
被お

お

う
ま
で
荒
れ
果
て
し
主あ

る
じ人

な
き
家や

に
咲
く
八
重
桜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
野　

文
子

引
き
潮
の
波
の
動
き
は
海
一
面
白
鳥
と
も
見
ゆ
白
き
し
ぶ
き
は

山
本
志
満
子

朝
霧
は
二ふ

た
え
の重

峠
に
し
ろ
じ
ろ
と
春
の
り
ん
だ
う
未
だ
咲ひ

ら

か
ず

西
梅　

芳
久

肥  

後  

狂  

句　
天
狗
会

仏
さ
ん	

頼
め
ば
借
っ
て
で
ん
貸
さ
す	

河
地　

由
奇

す
れ
違
い	

ラ
イ
ト
が
知
ら
す
取
り
締
ま
り	

白　
　
　

糸

口
説
か
れ
て	

村
の
世
話
役
引
き
受
け
る	

米
光　

芙
蓉

あ
き
れ
た	

泣
く
子
の
口
に
ガ
ム
テ
ー
プ	

林
田　

実
花

藤岡　未羽 さん

中村　　碧 さん

岡村　　優 さん

坂田百々寧 さん

藤岡　空良 さん

福嶋　香椛 さん

ゲンガー さん

14

みんなみんなのの
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イ
ラ
ス
ト
は

た
て
に
描
い
て
ね

イラスト
コーナー



め
で
た
い
な
ぁ	

修
行
が
終
わ
り
の
れ
ん
分
け	

川
部　

呉
穂

物
騒
か	

ミ
サ
イ
ル
は
玩
具
に
し
と
る	

増
永　

笑
和

俳 　

句
　
　
　
　
御
船
春
菊
句
会
　
高
峰
　
武
選

蒼
天
へ
一い

っ
し矢

一い
っ
し矢

の
新
樹
光	

高
峰　
　

武

手
の
平
に
産
み
た
て
卵
柿
若
葉	

緒
方　

宣
子

麦ば
く
し
ゅ
う

秋
の
真
っ
只
中
や
夫つ

ま

の
こ
と	

守
田　

律
子

す
か
ん
ぽ
に
幼
き
日
々
を
刻
み
け
り	

さ
と
う
と
も
子

犬
小
屋
の
ペ
ン
キ
塗
り
立
て
柿
若
葉	

緒
方　
　

栞

一  

般  

投  

稿

目
鏡
橋
五
月
の
三
日
を
忘
れ
ま
じ
流
れ
て
早
し
三
十
五
年

山
下　

精
子

小
・
中
と
不
登
校
で
心
配
か
け　

真
の
友
に
会
い
楽
し
さ
知
る

て
ん
て
ん
ぶ
ー
お

ト
ラ
ピ
ス
ト
修
道
院
に
て
購
い
し 

イ
ン
セ
ン
ス 

一
本 

小
箱
の
隅
に

常
石
訓
弘

傘
囲
み　

五
月
の
日
照
り
に　

河
野
の
碑

阿
野
二
益

御
船
高
校

御
船
高
校

〒
８
６
１-

３
２
０
４

御
船
町
木
倉
１
２
５
３
番
地

☎　
　
２
８
２-

０
０
５
６

ｆ
ａ
ｘ
２
８
２-

１
２
８
６　

e-m
ail

m
ifune-h@

pref.kum
am

oto.lg.jp
　５月16日火。快晴。
　吹奏楽の演奏を皮切りに、堂々たる入場
行進でスタートした体育祭は、４年ぶりに
有観客・全日程で行われました。
　テーマは「Take Your Chance ～一人一
人がオリジナルの花を咲かせよう～」。競技
では生徒たちの笑顔があふれ、声援が飛び

交いました。また芸術コースを有する本校
らしく、団画パネルや書の横断幕が花を添
えました。演舞披露では袴に身をまとった
生徒の雄姿が輝きました。
　総合優勝は青団、パネル優勝は赤団。最
後は、割れんばかりの校歌斉唱で幕を閉じ
ました。

御船高校体育祭が開催されました！

NOW

学校ホームページは
こちら

（スマホ用QRコード）
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みふねっ子 館真写

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！

広報クイズ広報クイズ広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場

「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り

令和５年６月30日金　当日消印有効）
◉５月号の正解　C

◉５月号の当選者　応募総数34通で正解は34通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

今年のがあーっぱまつりは
第何回？

Ａ－笑顔で再会、心も満開
Ｂ－記念すべき第50回
Ｃ－新時代なので第１回

（ヒントは、７ページ）

甲斐田鶴子（滝　尾）/田中　裕美（滝　川）/大野　智美（高　木）/福嶋　香椛（高　木）/永野　　恵（　陣　）
牛島　憲三（高　木）/奥田加奈江（七　滝）/田島琳汰朗（高　木）/緒方みゆき（　陣　）/篠原　京子（小　坂）

※�「くん、ちゃん」…掲載申請者の希望表記であり、性別を表す
ものではありません。

来月号は、₇月にお誕生日を迎える満₁歳から満₆歳までの
“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。
掲載希望の人は、６月3０日金までに役場₂階総務課広報窓口
で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

彌
や

永
なが

　蒼
あおい

くん（₆歳）木倉
物知り博士のあお。最後の保育園生
活、いっぱい笑って思い出作ろうね！
（裕太お父さん　千春お母さん）

永
なが

田
た

千
ち

依
より

ちゃん（₆歳）小坂
６歳おめでとう！最後の保育園生活、
笑顔で楽しもうね！大好きだよ♡
（智也お父さん　由佳利お母さん）

川
かわばた

端叶
と

笑
わら

ちゃん（１歳）滝尾
とってもやんちゃな叶笑ちゃん、お姉
ちゃん、お兄ちゃんに負けるなヨ～‼
（真お父さん　のぞみお母さん）

田
た

中
なか

ひなたちゃん（₆歳）木倉
みんなにやさしくて、えがおがステキなひな
たちゃん。またいろんなうたをきかせてね♡
（凌太郎お父さん　愛お母さん）

川
かわ

部
べ

禾
わ

子
こ

ちゃん（₂歳）滝川
どすこい我が家のチビ横綱‼わこの食欲
に千秋楽はありません。おめでとう‼
（光穂お父さん　舞お母さん）

渡
わたなべ

邉真
ま

央
お

ちゃん（₆歳）滝尾
我が家の末っ子もあっという間に年長さ
ん。最後の保育園いっぱい楽しもうね
（寿志お父さん　千尋お母さん）

松
まつもと

本結
ゆ ず

絆ちゃん（₃歳）滝川
おてんばさんだけどその可愛い笑顔
が私達の癒しです
（拓馬お父さん　富美お母さん）

宮
みや

田
た

来
くる

海
み

ちゃん（１歳）高木
来海ちゃん1才お誕生日おめでとう♡
元気にすくすく大きくなってね♡
（修司お父さん　梢お母さん）

内
うちむら

村佳
か

廉
れん

ちゃん（₂歳）滝川
食べるの大好きなかれん　たくさん
食べて、姉妹仲良く大きくなってね♡
（達仁お父さん　紗也香お母さん）
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　愛好家が見つけた化石が、その後の大きな発見につながる
ことがよくあります。たとえば、博物館の常設展の壁面を這っ
ている「マチカネワニ」（写真 1）。化石好きの青年が “骨らし
き化石” を見つけたことをきっかけに発見された、日本初の
ワニ化石です。頭だけで１メートルもある巨大なワニで、ほ
ぼ完全な形で発見された世界でも希少な例となっています。
近年でいうと、「タンバティタニス・アミキティアエ（通称：

　『これは何の化石だろう？』『化
石かどうか自信はないけど、聞い
てみたい』と疑問に思うことがあ
りましたら、お気軽に博物館にお
たずねください。メールに写真を
添付して送っていただいても※、
博物館にお越しいただいても大丈
夫です。担当者が不在の場合があ
りますので、ご来館される場合は
事前にご連絡をいただけますと幸
いです。化石を発見した場所も重
要な情報なので、ぜひ覚えておい
てくださいね。

博物館の人に聞いてみましょう

その発見、大発見につながるかも !?
化石の発見には、一般の方の “目” が重要です

文 / 写真　学芸員　富澤由規子　
イラスト　グラフィックデザイナー　川端麻莉絵

骨化石の特徴
　御船町には恐竜時代（約9000万年前）に堆積した地層であ
る御船層群が広く分布しており、まだ多くの化石が地面の下
に眠っていると考えられます。地層の表面は風雨により毎日
少しずつ削り取られていますので、昨日まで見えていなかっ
た化石がひょっこり顔を出していることがあるかも (!?) しれ
ません。何か周りの石と様子が異なるもの（例えば、粒の大
き さ が ち が う ／ 色 が ち が う ／ 変 わ っ た 形 を し て い る な
ど）を見つけたら、手に取ってみましょう。
　骨の化石は、内部にスポンジのような細かい穴がたくさん
あいていることが多いです（写真2）。長いあいだ地面の中にあっ
た骨の化石は一部が割れていることがよくありますので、割
らずともそこから内部の様子を観察できます。

写真 1：マチカネワニの全身骨格
大阪大学構内の工事現場で発見された日本初の
ワニ化石。この大発見には化石好きの２人の青
年が深く関わっている。発見に至る詳細は、図
書「ねむりからさめた日本ワニ（PHP 研究所 ,
1996）」で紹介されている。

写真 2：植物食恐竜の骨化石
割れているため、内部に細かい穴がプツプツとあいているのが観察できる。
生きている時はここにさまざまな組織がつまっていたが、化石になる過程
で軟組織が失われ鉱物に置換された。

※写真から詳細な鑑定ができない場合もあります。
予めご了承ください。

096-282-4051 info@mifunemuseum.jp

丹波竜）」や「カムイサウルス・
ジャポニクス（通称：むかわ竜）」
も、一般の方が最初に化石を発
見し、その化石を博物館に持ち
込んだことから大発見につなが
りました。 マチカネワニ

は
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Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911

県
防
災
セ
ン
タ
ー
展
示
・
学
習
室
の
活
用

お
よ
び
く
ま
も
と
防
災
宣
言
に
つ
い
て

　

５
月
17
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
展
示
・
学
習

室
で
は
、
①
熊
本
地
震
や
令
和
２
年
７
月
豪

雨
な
ど
過
去
の
自
然
災
害
の
記
録
②
災
害

発
生
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
③
防
災
の
取
り
組
み
な

ど
を
パ
ネ
ル
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ

ン
グ
、Ｖ
Ｒ
な
ど
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

学
校
や
自
治
会
な
ど
の
学
習
の
場
と
し
て
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
熊
本
県
防
災

セ
ン
タ
ー
で
検
索
！

▼
開
館　

平
日
９
時
～
17
時　

入
館
料
無
料

　

ま
た
、
当
時
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
な
い
た

め
、
次
の
と
お
り
「
く
ま
も
と
防
災
宣
言
」

を
策
定
し
ま
し
た
。

一
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
、
災
害
か
ら
自
分
の
命

を
守
る
た
め
、
早
め
の
避
難
を
心
が
け
ま
す

一
、
も
し
も
の
時
に
備
え
る
た
め
、
家
族
や

地
域
で
話
し
合
い
ま
す

一
、
困
っ
て
い
る
人
を
支
え
る
た
め
、
地
域

で
声
を
掛
け
合
い
ま
す

一
、
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
社
会
を
実
現
す

る
た
め
、
県
民
総
ぐ
る
み
で
防
災
活
動
に

取
り
組
み
ま
す

問　

県
危
機
管
理
防
災
課☎３

３
３
―２
８
１
１

知
お

ら
せ

海
上
保
安
官
募
集
の
お
知
ら
せ

１
．
海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験

　
（
２
０
２
４
年
４
月
採
用
）

▼
受
付
期
間　

７
月
18
日
火
～
７
月
27
日
木

　

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付

▼
試
験
日　

一
次
試
験　

９
月
24
日
日

　

二
次
試
験　

10
月
17
日
火
～
10
月
26
日
木

　

最
終
合
格
発
表
日　

11
月
21
日
火

　
（
航
空
課
程
を
除
く
）

　

三
次
試
験　

12
月
２
日
土
～
12
月
12
日
火

　
（
航
空
課
程
の
み
）

　

最
終
合
格
発
表
日　

令
和
６
年
１
月
18
日
木

　
（
航
空
課
程
の
み
）

　
（
２
０
２
４
年
４
月
入
学
）

▼
受
付
期
間　

８
月
24
日
木
～
９
月
４
日
月

　

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付　

▼
試
験
日　

一
次
試
験
日　

10
月
28
日
土
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
29
日
日

　
　
　
　
　

二
次
試
験　
　

12
月
15
日
金

　

最
終
合
格
発
表
日　

令
和
６
年
１
月
18
日
木

※
受
験
資
格
な
ど
詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

問　

第
十
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務
部
人
事
課

☎
０
９
９
―２
５
０
―９
８
０
０

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
等
に
よ
っ
て
、
日
程
や
内
容
な
ど
が
変
更・中
止
等
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
主
催
者
ま
で
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

消
防
設
備
士
試
験
案
内

　

消
防
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
令
和
５
年
度

第
１
回
・
第
２
回
消
防
設
備
士
試
験
が
次
の

日
程
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
試
験
の
種
類　

甲
種
全
種
・
乙
種
全
種

▼
試
験
日　

第
１
回　

９
月
３
日
日

　
　
　
　
　

第
２
回　

９
月
10
日
日

▼
願
書
受
付
期
間

　

書
面
申
請　

７
月
14
日
金
～
21
日
金

　

電
子
申
請　

７
月
11
日
火
～
18
日
火

▼
試
験
地　

熊
本
市

※
詳
し
く
は
、試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
願
書
等
の
配
置
場
所

　

受
験
願
書
・
試
験
案
内
等
は
、
消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部
、
熊
本
市
消
防

局
、
県
内
の
消
防
本
部
及
び
熊
本
県
総
務
部

市
町
村
・
税
務
局
消
防
保
安
課
に
６
月
21
日

水
以
降
に
設
置
し
ま
す
。

問　

一
般
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー　

熊
本
県
支
部　
　

☎
３
６
４
―５
０
０
５

募

集

フ
ッ
化
物
洗
口
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

　

町
で
は
、
虫
歯
予
防
対
策
の
一
環
と
し
て
、

フ
ッ
化
物
洗
口
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。
週
に
１
回
、（
長
期
休
暇
を
除
く
）
学

校
に
出
向
い
て
、
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ

く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
木
倉
小
学
校　

毎
週
木

（
８
時
10
分
～
８
時
45
分
）　

　

学
校
で
の
お
子
さ
ん
、
お
孫
さ
ん
の
様
子

を
見
て
い
た
だ
く
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。
是

非
、
保
護
者
の
方
、
地
域
住
民
の
方
な
ど
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

学
校
教
育
課　

学
校
教
育
係

☎
２
８
２
―１
７
０
０

障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た

職
業
訓
練
生
の
募
集
（
受
講
料
無
料
）
　

【
パ
ソ
コ
ン
習
得
科
（
熊
本
校
）】

▼
受
講
対
象　

身
体
（
視
覚
・
上
肢
・
下
肢
・

内
部
）、
精
神
、
発
達
、
難
病
、
高
次
脳

▼
定
員　

８
人

▼
内
容　

就
職
に
必
要
な
パ
ソ
コ
ン
の
技
術

全
般
、
事
務
職
の
知
識
全
般
を
習
得
し
ま

す
。

▼
募
集
期
間　

６
月
12
日
月
～
７
月
31
日
月

▼
訓
練
期
間　

９
月
１
日
金
～
11
月
30
日
木

▼
経
費　

テ
キ
ス
ト
代
９
，
０
２
０
円
程
度

▼
訓
練
場
所　

シ
ス
テ
ム
ラ
ン
ド
熊
本
校
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問　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
益
城

☎
２
８
２
―０
０
７
７

熊
本
連
携
中
枢
都
市
圏
地
球
温
暖
化

対
策
協
議
会
の
委
員
募
集
に
つ
い
て

　

熊
本
連
携
中
枢
都
市
圏
に
お
け
る
地
球
温

暖
化
対
策
な
ど
に
つ
い
て
意
見
を
聞
く
た
め

の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
任
期　

２
年

　
（
選
任
日
か
ら
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
）

▼
募
集
対
象
者　

熊
本
連
携
中
枢
都
市
圏
内

（
御
船
町
も
圏
内
）
に
居
住
、
通
勤
ま
た

は
通
学
す
る
18
歳
以
上
の
方
で
、
地
球
温

暖
化
対
策
に
関
心
が
あ
り
、
意
見
や
提
言

が
で
き
る
方

▼
募
集
の
定
員　

１
人

※
都
市
圏
全
域
で
募
集
し
、
１
名
を
選
定
予
定

▼
応
募
方
法　
「
温
暖
化
対
策
に
つ
い
て
私

達
が
で
き
る
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
８
０
０

字
程
度
に
ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
性
別
、
電
話
番
号
を
記
載
の
う
え
、

郵
送
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
提
出
。（
様

式
の
指
定
な
し
）

▼
提
出
先　

熊
本
市
役
所　

脱
炭
素
戦
略
課

　

datsutanso@
city.kum

am
oto.lg.jp

▼
応
募
期
限　
７
月
３
日
月
～
８
月
４
日
金
ま
で

問　

御
船
町
環
境
保
全
課　

環
境
衛
生
係

☎
２
８
２
―１
６
０
４

　

相

談

熊
本
県
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
合
同
出
張
相
談
会
in
御
船

　

不
登
校
、
ひ
き
こ
も
り
、
疾
病
、
障
が
い
、

就
労
、
人
間
関
係
や
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
関

す
る
こ
と
等
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
心
配
さ
れ

て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

中
止
と
な
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

▼
場
所　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
「
ひ
ば
り
荘
」

問　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
８
２
―０
７
８
５

そ
の
他

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
結
果

▼
御
船
町
協
会
第
１
回
交
歓
大
会

（
５
月
11
日
／
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

▽
赤
コ
ー
ト
（
男
子
）
①
森
川
琇
介
②
平
井

隆
徳
③
坂
本
周
礼
④
山
下
福
也
⑤
福
永
道
治

（
女
子
）
①
増
永
あ
け
み
②
山
本
史
惠
③
高

添
ヨ
シ
エ
④
増
田
多
恵
子
⑤
佐
久
間
光
代

▽
青
コ
ー
ト
（
男
子
）
①
瀬
川
昇
一
②
武
内

一
③
八
反
田
晃
④
菱
田
佐
助
⑤
川
口
勝
利

（
女
子
）
①
増
永
洋
子
②
前
田
治
代
③
本
田

時
枝
④
本
田
喜
代
子
⑤
中
林
タ
ミ
子

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
の
結
果

▼
御
船
町
協
会
第
１
回
大
会

（
４
月
22
日
／
御
船
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

▽
１
コ
ー
ト
①
木
倉
東
（
尾
前
信
雄
、
渡
辺

捷
子
、
片
岡
浩
喜
、
西
堀
益
代
）
②
高
木
２

③
高
木
１
④
木
倉
西

▽
２
コ
ー
ト
①
上
野
（
岩
永
英
徳
、
松
下
幸

弘
、
牛
嶋
恵
子
、
阪
本
ミ
ス
エ
、
土
田
幸
人
）

②
高
木
３
③
ジ
ュ
ニ
ア

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
5
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

倉
岡　

淳
子　

様
（
豊　

秋
）
敏
朗　

様

倉
本　

健
一　

様
（
木　

倉
）
富
男　

様

渡
邉　

誠
治　

様
（
上　

野
）
ヌ
イ
コ
様

本
田　

明
雄　

様
（
辺
田
見
）
ア
イ
子
様

宮
川　

登
嗣　

様
（
上　

野
）
シ
ナ
コ
様

藤
本　

清
子　

様
（
豊　

秋
）
猛　
　

様

上
渕　

圭
司　

様
（
北
九
州
市
）
幸
八　

様

永
田
小
津
美　

様
（
滝　

川
）
秋
吉　

様

吉
田　

知
広　

様
（
滝　

川
）
卓
生　

様

古
澤　

英
子　

様
（
木　

倉
）
美
明　

様

境　
　

朋
子　

様
（
小　

坂
）
松
下
尊
美
様

岡
村　

則
房　

様
（
辺
田
見
）
留
威
子
様

藤
本　

義
信　

様
（
辺
田
見
）
ツ
タ
子
様

山
田　

徳
子　

様
（
七　

滝
）
木
村
チ
エ
子
様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝
川
）

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
45
883

1
0
6
1
8
13

5月中
15
188

1
0
2
0
3
3

御 船 町
発生件数

年累計
10
160

0
0
2
0
1
3

5月中
4
45

0
0
0
0
1
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故

空き巣
自販機狙い

万引き
オートバイ盗

自転車盗
車上狙い

本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
、
関
係
者
の
方
で

も
大
丈
夫
で
す
。

▼
日
時　

６
月
21
日
水　

10
時
～
16
時

　

※
15
時
30
分
ま
で
に
来
所
く
だ
さ
い
。

▼
会
場　
御
船
町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
児
童
室

▼
料
金　

無
料

▼
対
象　

子
ど
も
・
若
者（
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

を
含
む
）
と
そ
の
ご
家
族
、
関
係
者
な
ど

問　

熊
本
県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
３
８
７
―７
０
０
０

　
　
熊
本
県
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
８
４
―１
０
０
０

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
（
予
約
制
）

　

御
船
法
律
事
務
所
で
は
、
次
の
日
程
で
無

料
の
法
律
相
談
を
行
い
ま
す
。
熊
本
県
弁
護

士
会
所
属
の
弁
護
士
福
井
雄
一
郎
が
ご
対
応

し
ま
す
。
前
日
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

６
月
30
日
金

　

14
時
～
16
時（
お
一
人
あ
た
り
30
分
程
度
）

▼
場
所　

御
船
法
律
事
務
所
※
肥
後
銀
行
隣

▼
内
容　

相
続
、
離
婚
、
交
通
事
故
、
不
動

産
、
債
権
回
収
、
債
務
整
理
、
損

害
賠
償　

な
ど

▼
予
約
先　

御
船
法
律
事
務
所

☎
２
０
２
―０
０
０
５

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

７
月
19
日
水　

13
時
～
16
時

　
　
　
　

８
月
16
日
水　

13
時
～
16
時

▼
受
付　

毎
月
１
日
か
ら
相
談
日
前
日
ま
で

　
（
受
付
時
間
９
時
～
17
時
）　　

▼
定
員
（
先
着
順
６
名
）
に
な
り
次
第
締
切

　

な
お
、
状
況
に
よ
り
開
催
内
容
の
変
更
や
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クリス先生の英会話 VOL.

English-JapaneseEnglish-Japanese
和訳例

　Hello everyone, I hope you are doing well.  The 
weather is starting to warm up again this year.  
This month I wanted to talk about the All-Star game 
in baseball.  Watching the WBC this year was very 
exciting, so I wanted to talk about some other fun 
baseball events.  The All-Star game is when the best 
people from each area join together, and you can 
enjoy watching the best players play.  They will try 
to be the MVP.  The dates for the Japanese game is 
on July 19, and the American game is on July 12.  If 
you have time, please watch it!  See you next month.

69

All-Stars

オールスターチーム選手

　皆さん、こんにちは。お元気でお過ごしのことと
思います。今年も暑くなり始めましたね。今月は野
球のオールスターゲームについてお話したいと思い
ます。今年のWBC観戦がとても盛り上がりましたの
で、他のワクワクドキドキする試合のお話もしたい
と思います。オールスターゲームは、各エリアの強
豪が一堂に会する大会で、強豪のプレーを見て楽し
むことができます。彼らはMVPを目指して頑張りま
す。日本戦は７月19日、アメリカ戦は７月12日です。
お時間のある方はぜひご覧ください！また来月お会
いましょう。
Q野球の試合開始時には何と言いますか？
　a.プレーボール！
　b.さあ行こう！
　c.ゲーム開始！

【５月号の答えは、ｂ.After you.（お先にどうぞ）です。】

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

　「梅雨（ばいう）」は、中国から黴の多い季節の雨「黴雨（ば
いう）」として伝り、語感の悪さから季節に合った「梅」
の字を当てて「梅雨」になったという説があるそうです。
健康にも住まいにもカビは大敵です。頭の中もカビさせ

ないように、本を読んで、リフレッシュしましょう！
　６月の館内の特集は、“お父さんのえほん”と“父と子”
です。がんばるお父さん又は、ダメダメなお父さんにも
エールを贈ります。

≪児童書≫
題名 作者名 作者名

★リトル☆バレリーナ　ＳＰ１

★本好きの下剋上　第五部　女神の化身ⅩⅠ

★小学館の図鑑ＮＥＯアート　図解　はじめての絵画

★けろずもう

≪一般書≫
題名

★88歳ひとり暮らしの　元気をつくる台所

★くもをさがす

★牧野富太郎の植物図鑑

★われら闇より天を見る

多良美智子

西　加奈子

高知県立牧野植物園

クリス・ウィタカー

今月の新刊今月の新刊今月の新刊

図書館の利用案内

日

2
9
16

は休館日です

月

3
10
17

火

4
11
18
25

水

5
12
19
26

木

6
13
20
27

金

7
14
21
28

土
1
8
15
22
29

7月2023 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人５冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。

工藤　純子

香月　美夜

つるたあき 

かび

23 30 24 31
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地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇〇929292

　木倉地区で活動されているオレンジハートきのくらが認知症をテーマとした映画を上映されます。
どなたでも参加可能です。皆様のご参加お待ちしております。
問 オレンジハートきのくら（事務局　グリーンヒルみふね）TEL281-7777

～ シネマンズカフェ開催のご案内（入場無料）～

もの忘れ相談
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病
院）より相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありま
したらご活用ください。
■日付　７月12日水　８月９日水
　　　　※日程は変更になることがあります。
■時間　13時30分～14時30分
■場所　地域包括支援センター
問 地域包括支援センター　TEL282-2911

元気が出る学校に参加しませんか
　『元気が出る学校』は、体力や筋力等が少し弱っ
ている方の悪化を防ぐための介護予防教室です。
入校は随時受付しています。
■対象者　
介護保険の認定を受けていない65歳以上の方
■会　　場　町民憩の家　　　　　
■参 加 費　200円／回（送迎を含む）
■開催日時　毎週木曜日　10時～12時
■期　　間　約４か月間　　　　
■送　　迎　希望者のみ　　　　　
■持 ち 物　タオル、飲み物、筆記用具
■活動内容　ストレッチ、脳トレ、栄養講座等
■備　　考　要支援１と要支援２の認定をお持ち

の方で通所型サービスを利用してい
ない方も参加できます。

問 地域包括支援センター　TEL282-2911

御船町家族介護用品支給事業について
■利用対象者
　町内に居住する重度（介護保険の要介護度４・
５に該当している者）の高齢者を在宅で介護して
いる、町民税非課税の世帯
■事業の内容
　利用者が介護用品販売店に御船町家族介護用品
券を提示することより、町が定める介護用品（紙
おむつ、尿取りパット等）を支給する。御船町家
族介護用品券の利用については御船町内に店舗を
有する販売店に限る。（支給上限額 5,000円）
問 地域包括支援センター　TEL282-2911

元気クラブに参加しませんか
■対象者　御船町にお住まいの65歳以上の方
■場所・日時　　※送迎あり

■参加費　150円／回　■回数　２回／月
■委託先　御船町社会福祉協議会
■申込先　御船町福祉課地域包括支援センター
問 地域包括支援センター　TEL282-2911

①御船
②滝尾
③水越
④木倉
⑤高木
⑥小坂
⑦七滝
⑧上野
⑨田代東部
⑩田代西部

町民憩の家　　　火曜10時～12時
滝尾分館　　　　火曜10時～12時
水越分館　　　　月曜10時～12時
木倉分館　　　　木曜10時～12時
下高野公民館　　月曜10時～12時
陣多目的集会所　金曜10時～12時
七滝分館　　　　金曜10時～12時
上野分館　　　　木曜10時～12時
田代東部分館　　水曜10時～12時
北田代分館　　　水曜14時～15時30分
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くらしの保健 7月

あんしん納税あんしん納税

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー
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納付場所̶納付は口座振替が便利です
・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

5
月
1
日
〜
5
月
31
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

の 

う
ご
き

人

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和５年5月末現在）
   前月比
人口　（令和５年5月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.9％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,208人（＋1人）
女　　　 8,874人（＋8人）
計　　  17,082人（＋9人）
世帯数 7,474世帯（＋7世帯）

うぶごえ

こ
の
み

み
ろ
く

ゆ
い
る

ゆ

か

ゆ

あ

あ

お

い
と
は

る

か

お
う
り

な
ぎ

竜

　馬
功

大

　輔

雅

　大

雅

　大

友

　衣

大

　志

裕

　司

一

　樹

光

　規

木

　倉

御

　船

木

　倉

滝

　川

滝

　川

辺
田
見

滝

　川

滝

　川

木

　倉

木

　倉

氏
　
名
　
　
　  

保
護
者
　  

住
　
所

佐
藤

　好

井
島

　瑞
禄

渡
邉

　維
琉

田
畑

　優
華

田
畑

　優
葵

日
隠

　葵
央

川
上

　叶
葉

山
㟢

　瑠
夏

稲
迫

　旺
凛

富
永

　凪

5・7
5・8

5・9
5・9

5・10
5・11

5・13
5・15

5・15
5・17

5・21
5・22

5・28
5・31

氏
　
名
　（
年
齢
）  

死
亡
日  

住
　
所

（
88
歳
）

（
78
歳
）

（
92
歳
）

（
87
歳
）

（
64
歳
）

（
69
歳
）

（
91
歳
）

（
98
歳
）

（
92
歳
）

（
86
歳
）

（
98
歳
）

（
77
歳
）

（
97
歳
）
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固定資産税　　　　　　2期
国民健康保険税　　　　2期
介護保険料　　　　　　2期
後期高齢者医療保険料　１期

納　期　日　令和5年7月31日月
口座振替日　令和5年7月27日木

7月分

町県民税　　　　　　　１期
国民健康保険税　　　　１期
介護保険料　　　　　　１期

納　期　日　令和5年6月30日金
口座振替日　令和5年6月27日火

6月分

※届出方法について　様式は、役場１階/町民案内係窓口（閉庁日であれば、警備員室）にあります。出生・婚姻・死亡届を提出する際に、記入・
提出してください。他の自治体に出生・婚姻・死亡届を提出した場合は、同一世帯の方へ様式を郵送します。詳しくは☎282-1112まで。
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※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。
受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

のぐち皮ふ科

榊田泌尿器科外科医院

藤岡医院

古閑整形外科胃腸科医院

熊本回生会病院

よしむら内科循環器科

☎237-4112

☎282-6363

☎282-0405

☎284-2010

☎237-1133

☎235-7773

科目：皮

科目：外・内・泌

科目：内・消・小

科目：内・外・整

科目：整

科目：内・循

お出かけ情報お出かけ情報

■主　　旨　両ライオンズクラブ姉妹提携の記念事
業として毎年１回交互に青少年交歓事
業を実施し青少年の健全育成と両クラ
ブの親善を図る。

■主　　催　御船ライオンズクラブ
　　　　　　パールラインライオンズクラブ
■期　　日　８月３日木～８月４日金
■場　　所　美里の森キャンプ場ガーデンプレイス
■参加対象　小学４年生～小学６年生まで
■費　　用　無料
■申込期間　７月10日月～７月14日金
　　　　　　平日13時～16時まで
■受付場所　御船ライオンズクラブ事務局　
　　　　　　※電話・ＦＡＸでの受付不可
■募集人数　先着30人　（定員になり次第〆切）
※参加申込者の保護者による応募に限ります。
　（お友達分の代理申込み不可）
問　御船ライオンズクラブ事務局（スーパーよかも
んね前みすみや薬局２階）☎282‐3778

第32回
御船・パールラインライオンズクラブ
青少年交歓キャンプ参加者募集

備考

問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。マスク着用のうえ、お越しください。
　体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、母子手帳交付は必ず事前に電話予約をお願いします。

備考

■乳幼児健診・教室等

備考日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等

5日水

5日水

5日水

4日火

5日水

4日火

毎週月曜

対象者に
個別通知①12：45

②13：20

9：20～

9：45～

9：00～

13：30～14：30

14：30～15：30

9：30～15：00
※要予約

予約不要

４か月児健診

７か月児健診

１歳6か月児健診

10か月児教室

フッ化物塗布

身長・体重測定

母子手帳交付

R5.2～ 3月生

R4.10～11月生

R3.11～12月生

R4.8～9月生

1歳～５歳未満

乳幼児

妊婦



くらしの保健 7月

あんしん納税あんしん納税

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー
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納付場所̶納付は口座振替が便利です
・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場
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Kumamoto
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※届出方法について　様式は、役場１階/町民案内係窓口（閉庁日であれば、警備員室）にあります。出生・婚姻・死亡届を提出する際に、記入・
提出してください。他の自治体に出生・婚姻・死亡届を提出した場合は、同一世帯の方へ様式を郵送します。詳しくは☎282-1112まで。
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業として毎年１回交互に青少年交歓事
業を実施し青少年の健全育成と両クラ
ブの親善を図る。

■主　　催　御船ライオンズクラブ
　　　　　　パールラインライオンズクラブ
■期　　日　８月３日木～８月４日金
■場　　所　美里の森キャンプ場ガーデンプレイス
■参加対象　小学４年生～小学６年生まで
■費　　用　無料
■申込期間　７月10日月～７月14日金
　　　　　　平日13時～16時まで
■受付場所　御船ライオンズクラブ事務局　
　　　　　　※電話・ＦＡＸでの受付不可
■募集人数　先着30人　（定員になり次第〆切）
※参加申込者の保護者による応募に限ります。
　（お友達分の代理申込み不可）
問　御船ライオンズクラブ事務局（スーパーよかも
んね前みすみや薬局２階）☎282‐3778

第32回
御船・パールラインライオンズクラブ
青少年交歓キャンプ参加者募集

備考

問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。マスク着用のうえ、お越しください。
　体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、母子手帳交付は必ず事前に電話予約をお願いします。
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防災登録メールの登録はこちらから➡

御船町ホームページサイトはこちらから⬆
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毎月１回15日発行

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１
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○大

御船町新型コロナワクチン情報 
▶令和５年春開始接種を実施しています。
【期　間】令和５年５月８日～８月31日（期間中１人１回）
【対象者】初回接種（１・２回目）が完了し、前回接種から３か月以上経過した①～③の方

①65歳以上　②12～64歳の基礎疾患を有する方　③医療従事者等
※②③の方は申請が必要です。詳しくは、町ホームページをご覧ください。
※初回接種がまだ完了していない方で、接種を希望する場合は、以下にご相談ください。

問 御船町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　☎282-1890（平日９時～17時）

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

旬の野菜
レシピ

2 枚
大さじ 1 弱

小さじ 2
大さじ 2 と 1/2

大さじ 1
適宜

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

作り方

鶏むね肉
にんにく

Ａ
　酒

　　濃口醤油
片栗粉
揚げ油

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分相当量

313kcal
25.3g
22.5g
2.9g
8mg

0.6mg
1.8g

※吸油率１％で計算

①鶏むね肉を、筋を着るように１㎝の厚さに
スライスする。にんにくはすりおろしてお
く。

②ビニール袋に①とAを入れ、手でもみ、20
～30分漬けこんでおく。

③付け合わせの野菜を準備しておく。
④バットに片栗粉を広げ、漬けこんでおいた

鶏むね肉を入れ、全体に粉をまぶす。
⑤フライパンに少なめに揚げ油を用意し、

180度で３～４分揚げる。 

鶏むね肉の竜田揚げ

　価格の優等生と言われる卵。しかし価格高騰が止まら
ず、皆さんのご家庭もひっ迫されているのではないで
しょうか。今月号はその卵の産みの親、鶏についてご紹
介します。
　古来日本では、鶏は聖なる生き物として扱われていま
した。神社の境内に鶏が放たれている光景を目にしたこ
とがある方もいらっしゃるかもしれません。おそらく、
その神社は天照大神を祀った『神宮』ではないでしょう
か。日本神話の一説、またもや天岩戸の場面。天照大神
が岩戸に隠れられた際、鶏が鳴き声を上げて神が岩から
お出ましになる手助けをしたことから、天照大神の神使
となりました。そんな鶏ですが、日本人は神の使いと大
事にしつつも、昔から卵や鶏肉を食べていました。庭に
放しておいても毎日卵は産んでくれますし、卵を産まな

くなった鶏は貴重なたんぱく源になるので、ごく一般的
に飼われていました。そのため、庭で飼っている鳥で
『庭っ鳥』、そしてニワトリと呼ばれるようになりました。
飛鳥時代には肉食禁止令が発令されましたが、卵と鶏肉
を食べる習慣はひっそりと続きました。その後、江戸時
代に養鶏が全国に広がり、海外から入ってきたシャモや
コーチンといった種の鶏が人気を博します。あの坂本龍
馬もシャモが大好物で、暗殺されるその時も、シャモ鍋
を食べようとしていたところでした。戦前までは牛肉よ
り鶏肉のほうが高価でしたが、戦後になり、成長の早い
肉用種『ブロイラー』が導入され、現在のような手頃な
価格になりました。食肉の中でも特に脂身が少なく、ヘ
ルシーで高たんぱくな鶏肉はどんな料理にも合うため、
現代でも大人気となっています。

鶏 編食幸 よもやま話

　食卓に鶏肉料理が並ぶことは多いですか？家計調査※では、熊本市の鶏肉消費量
は、全国２位となっていて、熊本では鶏肉をよく食べていることが分かります。今回
使用した鶏むね肉は、鶏もも肉よりも脂質が少なくたんぱく質が多いことが特徴で
すが、脂質が少ない分、パサパサした仕上がりになってしまうことも多いと思います。
鶏むね肉は繊維を断つように切り、切った後、酒等の調味料に漬けこむなどのひと
手間を加えることで、パサパサを解消し、しっとりと仕上げることが出来ますよ。
※家計調査　2020年～2022年平均の品目別都道府県庁所在市及び政令指定都市ランキングより
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