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防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。
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P U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W N

広  報

編

集

後

記

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

制
限
な
ど
が
特
に
な
か
っ
た
久
し

ぶ
り
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
、

皆
さ
ん
は
楽
し
め
た
で
し
ょ
う
か
。

今
年
は
お
出
か
け
さ
れ
る
方
も
多

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
私
も
阿
蘇

方
面
に
出
か
け
た
の
で
す
が
、
57

号
線
の
車
の
多
さ
に
驚
き
ま
し
た
。

　
こ
の
編
集
後
記
は
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
明
け
初
日
の
５
月
８
日

に
書
い
て
い
る
の
で
す
が
、
ん
〜
、

体
が
重
い
ッ
。
５
月
病
に
な
ら
な

い
よ
う
に
し
っ
か
り
気
合
い
を
注

入
し
ま
す
！
皆
さ
ん
も
じ
っ
く
り

と
調
子
を
取
り
戻
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
炊
き
込
み
ご
飯
が
好
き
な
の
で
、

レ
シ
ピ
を
見
な
が
ら
作
っ
て
み
ま

し
た
。
薄
口
醤
油
が
な
か
っ
た
の

で
、
う
ま
く
ち
醤
油
で
代
用
し
た

ん
で
す
よ
ね
。出
来
上
が
り
に
び
っ

く
り
。
味
が
薄
い
。
醤
油
の
代
用

が
響
い
た
の
か
と
醤
油
の
こ
と
に

つ
い
て
調
べ
る
と
、
薄
口
醤
油
は
、

我
が
家
の
う
ま
く
ち
醤
油
よ
り
塩

分
濃
度
が
高
い
み
た
い
で
す
。
な

ぜ
薄
口
醤
油
と
呼
ば
れ
る
の
か
、

謎
は
深
ま
る
ば
か
り
で
す
。
ち
な

み
に
炊
き
込
み
ご
飯
を
作
っ
た
の

は
こ
れ
で
２
回
目
で
、
１
回
目
も

同
様
、
味
が
薄
か
っ
た
で
す
。（
学

習
せ
え
）今
年
は
、
本
格（
っ
ぽ
い
）

中
華
を
作
れ
る
よ
う
に
精
進
し
ま

す
。
あ
と
は
醤
油
で
の
失
敗
を
な

く
し
ま
す
！

○大

御船町新型コロナワクチン情報 
▶令和５年春開始接種が始まります
【期　間】令和５年５月８日～８月31日（期間中１人１回）
【対象者】初回接種（１・２回目）が完了し、前回接種から３か月以上経過した①～③の方

①65歳以上　②12～64歳の基礎疾患を有する方　③医療従事者等
※②③の方は申請が必要です。詳しくは、町ホームページをご覧ください。
※初回接種がまだ完了していない方で、接種を希望する場合は、以下にご相談ください。

問 御船町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　☎282-1890（平日９時～17時）

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

10g
10g

1000㎖

2 個
600㎖

小さじ 1

小さじ 2
小さじ 2

4g

作り方

＊だし汁（1ℓ分）
昆布
カツオ節
水

卵
だし汁
薄口醤油

A　水溶き片栗粉
　　片栗粉
　　水
三つ葉

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分相当量

45kcal
3.7g
2.6g
1.9g
17mg

0.4mg
0.5g

【だし汁の作り方】
①鍋に水と昆布を入れて火にかける。
②沸騰直前に昆布を取り出し、カツオ節を加えて
すぐに火を消す。

③ざるやキッチンペーパーで濾す。

①卵を溶きほぐす。三つ葉は３㎝の長さに切っておく。
②鍋にだし汁を入れて火にかける。沸騰したら火
を弱め、薄口醤油を加え、Aでとろみをつける。

③②に卵を菜箸を使って流し入れ、三つ葉を散ら
し、器に盛る。

かきたま汁

　せっかちな春のおかげで、早くも夏の気配がして
いますね。そんな春は、初鰹の季節でもあります。
今月はカツオ節についてのご紹介です。
　カツオ節は、日本食の核となる出汁を摂るために
は欠かせない食材です。過去のよもやま話で、味噌
や醤油は中国から伝わって来たことはご紹介しまし
たね。この二つと違い、カツオ節は日本オリジナル
の調味料になります。その歴史は、1500年前の古墳
時代まで遡ることができます。よもやま話・麹編で
カツオブシ菌が登場したのは覚えているでしょう
か。カツオ節はカツオを燻した後、このカツオブシ
菌というカビを付着させて天日干しして作ります。
手間暇かけるカツオ節は献上品になるほどの高級品
でしたが、カツオ自体は傷むのが早かったことから

下魚（低級魚）とされていました。しかし、初カツ
オやカツオの刺身にはファンも多く、生食を楽しん
では食中毒で命を落とす者が後を絶ちませんでし
た。実際に土佐（現在の高知県）では、生食禁止の
おふれが出てしまいます。ところが、日本人は危険
なものをどうにかして食べたいという願望が強い種
族だったため、見た目は焼魚の『カツオのたたき』
を編み出し、おふれをかいくぐりました。こうして
土佐名物であるカツオのたたきが生まれたのでした。
　今月から巻末レシピのご紹介が少し変わりまし
た。料理の経験が少ない方でも料理に触れてもらえ
るよう、料理の基本からご紹介していきます。今回は、
かつおだしのとり方と活用法です。ぜひみなさん挑
戦してみてくださいね。

カツオ節 編食幸 よもやま話

　カツオ節がテーマのレシピです。今回は、カツオ節と昆布を使って基本
の合わせだしを作りました。皆さん普段だしをとられますか？汁物など作
る際にだし汁を使うことで、うま味成分により美味しく減塩することが出
来ます。今ではカツオ節と昆布をそれぞれ用意しなくても、既に１つのパッ
クになっているものもあり便利ですよね。ただ、塩分が含まれているもの
もあるので、普段使っているだしの栄養成分表示で確認してくださいね。

………………………………………

………………………………………………………

満
開
の
バ
ラ
に
咲
く
笑
顔

　
４
月
下
旬
か
ら
５
月
上
旬
に
か
け
て
緒
方
鎭
雄
さ
ん
宅
（
滝
川
）

の
バ
ラ
園
は
満
開
の
時
期
を
迎
え
、
た
く
さ
ん
の
人
で
溢
れ
返
っ
て

い
ま
し
た
。
表
紙
は
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
か
ら
訪
れ
た
お
２
人
と

そ
の
職
員
さ
ん
。「
ほ
ん
と
に
綺
麗
」
と
終
始
笑
顔
で
楽
し
ん
で
い
る

様
子
で
し
た
。



藤
木
町
政
３
期
目
始
動

　

４
月
23
日
日
執
行
の
御
船
町
長
選
挙
は
、
４
月
18
日
火
の
告
示
日
に
お
い

て
、
候
補
者
が
現
職
の
藤
木
正
幸
町
長
１
人
の
た
め
、
無
投
票
と
な
り
、
藤

木
町
長
が
３
度
目
の
当
選
と
な
り
ま
し
た
。

　

熊
本
地
震
か
ら
７
年
。
復
旧
を
終
え
、
創
造
的
復
興
と
そ
の
先
へ
向
か
っ

て
先
導
す
る
、
３
期
目
の
藤
木
町
政
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

藤
ふじきまさゆき

木正幸
昭和40年生まれ
御船５丁目育ち
第一経済大学（現日本経済大学）
経済学部経営学科卒業
前御船町観光協会会長
御船高校同窓会副会長
平成27年に町長に初当選
初当選の翌年に熊本地震が発生
し、町の復旧に尽力する
３期目となる再選を果たす

M
asayuki　

Fujiki

　
４
月
24
日
月
の
当
選
証
書
附
与
式

に
お
い
て
、
御
船
町
選
挙
管
理
委
員

会
の
横
田
靜
也
委
員
長
か
ら
、
当
選

証
書
が
附
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
横
田
委
員
長
は
「
４
年
間
の
町
の

舵
取
り
を
、
体
調
管
理
に
十
分
気
を

付
け
な
が
ら
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

▲当選証書附与式での藤木町長
　（右）と横田委員長（左）

町
民
と
行
政
と
が

町
民
と
行
政
と
が

一
体
と
な
っ
た

一
体
と
な
っ
た

共
働
共
働
の
ま
ち
づ
く
り

の
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
て

を
目
指
し
て

当
選
証
書
附
与

Profile
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町議会議員１４人が決定
当
選
者
が
決
定

　
４
月
23
日
日
執
行
の
御
船
町
議
会

議
員
一
般
選
挙
は
、
４
月
18
日
火
の

告
示
日
に
お
い
て
、
現
職
12
人
、
新

人
２
人
の
合
計
14
人
が
立
候
補
。
御

船
町
議
会
議
員
の
定
員
が
14
人
の
た

め
、
無
投
票
と
な
り
、
当
選
者
が
決

ま
り
ま
し
た
。
任
期
は
、
令
和
５
年

４
月
30
日
か
ら
令
和
９
年
４
月
29
日

ま
で
。　

　
４
月
24
日
月
、
町
議
会
議
員
へ
の

当
選
証
書
附
与
式
が
開
催
さ
れ
、
当

選
し
た
14
人
の
議
員
に
横
田
選
挙
管

理
委
員
会
委
員
長
か
ら
当
選
証
書
が

附
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
改
選
後
初
の
御
船
町
議
会

定
例
会
（
５
月
会
議
）
が
５
月
11
日

木
、
役
場
議
場
で
開
か
れ
、
議
長
と

副
議
長
の
選
挙
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。

　
ま
た
、
議
会
内
で
の
専
門
機
関
で

あ
る
常
任
委
員
会
や
議
会
運
営
員
会

な
ど
の
委
員
の
選
任
と
、
一
部
事
務

組
合
議
員
の
選
出
や
議
会
選
出
の
監

査
委
員
な
ど
も
併
せ
て
決
定
し
ま
し

た
。

　
こ
の
ほ
か
、
議
席
の
指
定
、
定
例

会
の
会
期
を
令
和
５
年
５
月
11
日

か
ら
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で
の

３
２
６
日
間
と
決
定
し
ま
し
た
。

　
議
員
投
票
の
選
挙
で
決
定
し
た
議

長
、
副
議
長
や
議
席
番
号
は
議
会
広

報「
あ
お
ぞ
ら
21
」で
ご
紹
介
し
ま
す
。

略歴の見方
①年　　齢　②党　　派
③当選回数　④職　　業
⑤住　　所
※年齢は４月23日（執　
行日）時点の年齢

※�掲載順は立候補届出
順です。

福
ふくなが

永　啓
けい

①60歳
③４回
⑤御船

田
たのうえ

上　忍
しのぶ

①65歳
③４回
⑤木倉

宮
みやがわ

川　一
かずゆき

幸
①60歳
③２回
⑤上野

田
たのうえ

上　英
え い じ

司
①74歳
③２回
⑤豊秋

増
ま す だ

田　安
や す し

至
①58歳
③３回
⑤滝尾

成
な る せ

瀬　育
い く え

枝
①46歳
③新
⑤滝尾

福
ふくもと

本　悟
さとる

①64歳
③２回
⑤豊秋

籘
ふじかわ

川　博
ひ ろ と

和
①76歳
③４回
⑤辺田見

岩
いわなが

永　宏
こうすけ

介
①71歳
③３回
⑤木倉

中
なかじょう

城　峯
み ね お

①75歳
③３回
⑤高木

森
も り た

田　優
ゆ う じ

二
①68歳
③３回
⑤御船

井
い と う

藤　はづき
①31歳
③２回
⑤上野

清
し み ず

水　圣
せい

①76歳
③６回
⑤水越

作
さ く だ

田　豊
とよあき

明
①60歳
③新
⑤田代

町議会議員

14人を紹介

します②無所属
④自営業

②無所属
④

②無所属
④無職（元町課長）

②無所属
④

②無所属
④理学療法士

②無所属
④会社員

一般社団法人
だんらんクラブ
理事長

②無所属
④農業

②無所属
④

②無所属
④御船町議会議員

②無所属
④農業

政治団体
「箒の会」代表

アオグデザイン
株式会社
代表取締役

②無所属
④農業

②無所属
④社会福祉施設
　保育士

②無所属
④農林業

②無所属
④農業
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消
防
の
象
徴

　
ま
と
い
は
、
消
防
団
の
原
点
と

も
い
え
る
町
火
消
の
各
組
が
使
用

し
た
旗
印
の
一
種
で
す
。

　
江
戸
時
代
の
火
災
現
場
で
は
、

ま
と
い
を
持
ち
、
士
気
を
高
め
て

消
火
活
動
に
尽
力
し
た
と
い
う
歴

史
か
ら
、
消
防
の
シ
ン
ボ
ル
と
し

て
広
く
認
知
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
今
回
受
章
し
た
ま
と
い
は
、
日

本
消
防
協
会
の
「
日
消
」
の
文
字

が
印
字
さ
れ
て
お
り
、
見
上
げ
る

ほ
ど
の
高
さ
が
あ
り
ま
す
。

▼
全
長　
２.

１
ｍ

▼
重
さ　
８
㎏

▼
上
部
は
純
金
箔

▼
下
部
は
純
銀
箔

ま
と
い
を

展
示
し
ま
す

　
受
章
し
た
ま
と
い
は
、
専
用
の

ケ
ー
ス
が
納
品
さ
れ
た
後
に
御
船

町
役
場
１
階
ロ
ビ
ー
で
展
示
予
定

で
す
。
圧
巻
の
ま
と
い
を
ぜ
ひ
実

物
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
展
示
の
詳
し
い
内
容
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
追
っ
て
掲
載
し
ま
す
。

　

４
月
２
日
日
に
開
催
さ
れ
た

通
常
点
検
の
開
会
式
で
お
披
露

目
さ
れ
、
藤
木
正
幸
町
長
が
代

読
で
表
彰
状
を
榊
建
一
団
長
へ

授
与
し
ま
し
た
。

ま
と
い
受
章
式

　
令
和
５
年
３
月
３
日
、
東
京
都
港

区
虎
ノ
門
に
あ
る
ニ
ッ
シ
ョ
ー
ホ
ー

ル
で
行
わ
れ
た
第
75
回
日
本
消
防
協

会
定
例
表
彰
式
で
、
御
船
町
消
防
団

が
特
別
表
彰
「
ま
と
い
」
を
受
章
し

ま
し
た
。

最
高
位
の
章

　

特
別
表
彰
「
ま
と
い
」
と
は
、
昭
和

54
年
に
創
設
さ
れ
た
表
彰
制
度
で
、
全

国
に
約
２
，
２
０
０
あ
る
消
防
団
の
中
か

ら
、
特
に
秀
で
た
活
動
を
展
開
し
、
活

躍
が
顕
著
な
消
防
団
に
対
し
て
の
み
授

与
さ
れ
る
消
防
団
の
最
高
栄
誉
章
で
す
。

　

特
別
表
彰
「
ま
と
い
」
を
受
章
す
る

た
め
に
は
、
日
本
消
防
協
会
表
彰
旗
お

よ
び
消
防
庁
長
官
を
受
章
し
て
い
る
こ

と
、
ま
た
、
全
国
消
防
操
法
大
会
出
場

ま
た
は
、
都
道
府
県
消
防
操
法
大
会
で

優
勝
実
績
が
あ
る
こ
と
の
３
つ
の
条
件

を
満
た
す
必
要
が
あ
り
、
消
防
団
設
立

か
ら
現
在
ま
で
に
積
み
重
ね
た
功
績
が

認
め
ら
れ
て
、
は
じ
め
て
受
章
で
き
る

章
で
す
。

　

熊
本
県
で
は
10
番
目
の
受
章
で
、
上

益
城
郡
で
は
初
め
て
の
受
章
と
な
り
ま

す
。

団
長
よ
り

　
皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

日
ご
ろ
か
ら
消
防
活
動
に
深
い
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
度
、
本
町
消
防
団
が
、
消
防

団
と
し
て
最
高
栄
誉
で
あ
る
日
本
消

防
協
会
特
別
表
彰
「
ま
と
い
」
を
受

章
し
ま
し
た
。
こ
の
栄
え
あ
る
受
章

は
、
本
町
消
防
団
の
永
い
歴
史
と
伝

統
の
中
で
、
昼
夜
問
わ
ず
ご
尽
力
い

た
だ
い
た
消
防
団
員
各
位
の
功
績
の

賜
物
で
す
。

　
ま
た
、
本
町
消
防
団
が
、
全
国
の

数
あ
る
消
防
団
の
中
か
ら
受
章
で
き

た
こ
と
は
至
上
の
喜
び
と
感
動
で
あ

り
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
素
晴
ら
し
い

報
告
が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
大
変
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
こ
の
受
章
に
よ
り
名
実
と
も
に
最

高
の
消
防
団
と
な
り
ま
し
た
が
、
慢

心
す
る
こ
と
な
く
、
全
国
の
見
本
と

な
る
消
防
団
と
し
て
、
今
後
も
知
識

技
術
を
高
め
、
受
け
継
が
れ
て
き
た

伝
統
を
継
承
し
、
町
民
の
皆
さ
ま
の

生
命
と
財
産
を
守
る
た
め
に
消
防
活

動
に
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

▲参加した消防団幹部

▲まとい実物

榊　建一　団長

御
船
町

御
船
町
消
防
団

消
防
団
がが

を
受
章

を
受
章

全
国
最
高
位

全
国
最
高
位
「
ま
と
い
」

「
ま
と
い
」
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表
彰
者

★
永
年
勤
続
功
労
賞

　
　
　
　
　
　
　
熊
本
県
知
事
表
彰

木
村
貴
洋
、
高
橋
寛
敦
、
松
永
哲
一
、

西
山
栄
二
、

本
裕
也
、
川
﨑
泰
龍
、

永
野
芳
行
（
昨
年
表
彰
）

★
功
績
章

　
　
　
　
　
熊
本
県
消
防
協
会
表
彰

榊
建
一
、
川
地
雅
敏
、
佐
川
昌
典
、

横
溝
京
介
、川
上
恵
正
、村
上
貴
志
、

大
木
文
隆
、
緒
方
健
、
松
本
新
司
、

河
部
和
也
、米
田
真
伍
、盛
岡
将
吾
、

林
田
正
一
郎
、
坂
本
英
輔
、
德
永
伸

一
郎

★
勤
績
章

　
　
　
　
　
熊
本
県
消
防
協
会
表
彰

河
部
亮
二
、岡
部
昭
三
、山
下
貴
大
、

増
村
和
明
、米
田
大
地
、田
上
俊
彦
、

冨
永
和
伸
、大
川
淳
一
、城
本
哲
至
、

吉
田
将
志

★
優
良
団
員

　
　
　
　
　
　
　
　
御
船
町
長
表
彰

住
田
健
太
朗
、
井
島
ワ
ッ
シ
ュ
バ
ー

ン
、
宮
本
健
太
、
橋
口
直
生
、
増
本　

悠
希
、
北
浦
太
一
、
葊
田
知
己
、
結

城
洋
平
、
金
田
章
吾
、
小
林
俊
夫
、

脇
山
直
哉
、
沢
木
和
寿

★
無
火
災
表
彰

　
　
　
　
　
　
　
　
御
船
町
長
表
彰

（
10
年
）
第
６
分
団
第
１
班
、
第
１

分
団
第
４
班
、
第
８
分
団
第
４
班

（
５
年
）
第
７
分
団
第
２
班

通
常
点
検
成
績
一
覧

◇
通
常
点
検
の
部
（
分
団
）

▼
優　
勝　
第
７
分
団
（
木
倉
）

▼
第
２
位　
第
１
分
団
（
御
船
）

▼
第
３
位　
第
４
分
団
（
七
滝
）

◇
技
術
競
技
の
部
（
分
団
）

▼
優　
勝　
第
７
分
団
（
木
倉
）

▼
第
２
位　
第
４
分
団
（
七
滝
）

▼
第
３
位　
第
２
分
団
（
滝
尾
）

◇
機
械
器
具
点
検
総
合
の
部
（
班
）

▼
優　
勝　
第
１
分
団
第
５
班

▼
第
２
位　
第
７
分
団
第
２
班

▼
第
３
位　
第
４
分
団
第
２
班

◇
機
械
器
具
点
検
の
部
（
分
団
）

▼
優　
勝　
第
１
分
団
（
御
船
）

▼
第
２
位　
第
４
分
団
（
七
滝
）

▼
第
３
位　
第
７
分
団
（
木
倉
）

◇
総
合
の
部
（
分
団
）

▼
優　
勝　
第
７
分
団
（
木
倉
）

▼
第
２
位　
第
４
分
団
（
七
滝
）

▼
第
３
位　
第
１
分
団
（
御
船
）

　
４
月
２
日
日
、
御
船
町
消
防
団

（
榊
建
一
団
長
）
の
通
常
点
検
が
４

年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
通

常
点
検
と
は
、
団
員
一
人
一
人
の

身
だ
し
な
み
を
確
認
し
、
消
防
団

員
の
基
本
で
あ
る
規
律
を
再
確
認

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
そ
の
規
律

の
美
し
さ
を
各
分
団
ご
と
に
競
う
、

消
防
団
に
と
っ
て
１
年
の
大
き
な

イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

令
和
５
年
度

消
防
団
通
常
点
検

乱
れ
ぬ「
列
」と「
消
防
魂
」

第
三
副
団
長

栗
崎　
誠
二

第
二
副
団
長

宮
本　
力
貴

第
一
副
団
長

麻
井　
勝
利

第
一
分
団
長　
（
御
船
）

木
村　
貴
洋

第
二
分
団
長　
（
滝
尾
）

眞
柴　
務

第
四
分
団
長　
（
七
滝
）

大
山　
大
輔

第
五
分
団
長　
（
上
野
）

山
田　
政
志

第
六
分
団
長　
（
田
代
）

麻
井　
誠
治

第
七
分
団
長　
（
木
倉
）

配
　
誠
志
志

第
八
分
団
長　
（
高
木
）

佐
方　
圭
一
郎
郎

第
九
分
団
長　
（
小
坂
）

川
地　
雅
敏

火
事
や
自
然
災
害
な
ど
の
最
前
線
で
、
地
域
を
守
る

御
船
町
消
防
団
（
榊
建
一
団
長
、
団
員
３
５
３
人
）。

幹
部
12
人
の
新
た
な
顔
ぶ
れ
を
紹
介
し
ま
す
。

団
長

榊
　
建
一

御船町消防団の幹部を紹介します

▲総合の部で優勝を果たした
　第７分団（配 誠志分団長）
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　家庭から出るタイヤ、バッテリー、ペンキ・オイル
の空き缶、樹脂製波板、スレート、使えなくなった農
機具など、本年も「通常収集できないごみ」の特別収
集を実施しますのでご利用ください。

■日　　時　６月４日日　９時から12時まで
■収集場所　町民グラウンド駐車場
■対象校区　町内一円

①収集は、家庭から出るごみのみです。事業所か　
らのごみは産業廃棄物となりますので専門の業　
者に依頼してください。

②塗料等の入っていた缶は、中身の入っていない　
ものに限ります。

③農薬および薬品の入ってたビン類は販売店または
取扱店へ処分を依頼してください。

④プロパンガスのボンベおよび消火器の収集はでき
ません。販売店に引取りを依頼してください。

　（消火器はすべて収集不可）
⑤農業で使用されたビニール類は、農協による再資
源化を目的とした収集に出してください。

※上記は、あくまでも目安額です。出される物の大小により金額が異なります。記載のない物については業者
の提示額になります。

⑥パソコンは「資源物有効利用促進法」に基づきメー
カーの責任により回収・リサイクルが実施されて
います。

⑦太陽光パネルは収集できません。（設置業者にお
問い合わせください）

⑧ガソリン、軽油、灯油などの揮発性ものは、取　
り扱いません。また、異なる油が混ざっている廃
油についても取り扱いません。

※冷蔵庫等の中身については、空にしてお持ちく
ださい。

※上記以外にも引取りができない品目があり、お
持ち帰りをお願いすることがあります。

※処理費については、個人負担になります。

※特別収集場所に持込が出来ない場合は５月29
日月までに役場環境保全課環境衛生係へお知ら
せください。業者に運搬を依頼します。（引き
取りは有料となります）

主な品目毎の費用（目安額）

品 目 名 単位 目安額（円） 品 目 名 単位 目安額（円）

タイヤ １本
（小）300～

テレビ １台 5,060
（大）700～

バイク １台 1,000～ エアコン １台 3,300
農機具（小型） １台 300～ 冷蔵庫 １台 6,930
農機具（大型） １台 2,000～ 洗濯機・衣類乾燥機 １台 4,620
エレクトーン １台 5,000～ バッテリ－ １個 200～
家庭用給湯ボイラ－ １基 2,000～ 太陽熱温水器 １台 3,000～
樹脂製波板（タキロン等） １枚 100 畳 １枚 1,200～
スレ－ト １枚 300 トタン １枚 10
ドラム缶（200ℓ） １本 200 ハウスパイプ １本 5
廃油 １ℓ 400 一斗缶（18ℓ） １缶 10
ガラス類 １㎏ 20 金属類 １㎏ ５～
プラスチック類 １㎥ 10,000 便器 １個 2,000～

【注意事項】下記を必ずご確認ください。

6

｢ 通常収集できないごみ ｣の特別収集（有料）のお知らせ
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　７月に令和５年度住民健診を実施します。御船町では、健診費用を一部補助していますので、大変お安く健診
を受けていただけます。たとえば・・・

申込がお済みでない方は、この機会に是非お申し込みください。
◆健診日：令和５年７月中旬（12日間程度）
◆場　所：御船町役場　第二分庁舎（保健センター裏）
◆申し込み方法：

郵送、または保健センター窓口受付へ申込書をご提出ください。（申込書を紛失された方は再発行ができます。
健康づくり保険課�健康推進係【保健センター】窓口までお越しください。）

◆申込先：健康づくり保険課　〒861-3296�御船町大字御船995-1（保健センター）TEL282-1602　FAX282-7708

◆申込期限：令和５年５月31日水

子宮がん検診・乳がん検診は指定医療機関での個別検診、大腸がん検診は郵送検診も実施しています。こちらも申し込
み受付中です。詳しくは町ホームページをご確認ください。

対象者 内容 自己負担額
（元の健診費用）

セット健診 40～74歳の国民健
康保険加入者

特定健診（内容は下記参照）、腹部超音波、肺が
ん検診、大腸がん検診、胃がん検診、子宮がん検
診（女性のみ）、乳がん検診（女性のみ）

男性 4，500円
女性 7，100円

特定健診 40～74歳の国民健
康保険加入者 診察、問診、血圧測定、血液検査（中性脂肪,HDL

コレステロール,LDLコレステロール,GOT,GPT,
γ-GTP,空腹時血糖,HbA1c,尿酸,赤血球数,血
色素量,ヘマトクリット,血清クレアチニン,e-
GFR）、尿検査（尿糖,尿蛋白,尿潜血）、身体測
定（身長,体重,腹囲）
特定健診は心電図、眼底検査も実施。若者健診、
後期高齢者健診はハイリスク者のみ実施。

1，000円
（約9,000円）

若者健診
20～39歳の国民健
康保険加入者又は
社会保険被扶養者

1，000円
（約8,000円）

後期高齢者健診 75歳以上（後期高齢
者医療保険加入者）

800円
（約8,000円）

健康診査 20歳以上の
生活保護受給者

無料
（約9,000円）

腹部超音波検査 40歳以上 腹部エコー 1，900円
（約4,000円）

肺がん検診
（結核検診） 40歳以上 胸部レントゲン

※65歳以上は結核検診を兼ねる。
40～64歳 700円
65歳以上 無料
（約2,000円）

大腸がん検診 40歳以上 便潜血２日法 600円
（約2,000円）

胃がん検診 40歳以上 胃部レントゲン（バリウム） 1，500円
（約5,000円）

子宮がん検診 20歳以上の女性 子宮頸部細胞診 1，500円
（約5,000円）

乳がん検診 30歳以上の女性
30歳代　　胸部エコー（超音波検査）
40歳代　　マンモグラフィ（２方向）
50歳以上　マンモグラフィ（１方向）

30歳代    1，300円
40歳代    1，900円
50歳以上 1，300円

（約5,000～7,000円）

前立腺がん検診 40歳以上の男性 血液検査（PSA）
※健診当日申込

900円
（約2,000円）

肝炎ウイルス
検査

40歳以上の
過去未受診者

血液検査（B型肝炎、C型肝炎）
※健診当日申込

900円（約3,000円）
40･45･50･55･60歳�無料

町ホームページ
御船町健康診査について

特定健診 → 通常 約9,000円 が、住民健診だと 1,000円 で受診できます！

7 Public Relations Mifune Town,Public Relations Mifune Town, 2023.52023.5
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　民有地の樹木の倒木が原因で歩行者や自動車などに
損害が発生した場合、被害者から、所有者の管理責任
を問われることがあります。　
　歩行者および自動車などの通行や、強風や大雨時の
安全確保のため、樹木・竹林の適切な管理にご協力を
お願いします。
　また、緊急の場合は、道路管理者が、道路通行の支
障となる竹木や枝などを予告なく伐採・撤去すること
がありますので、ご理解願います。

●支障となる例
１　道路・歩道へ樹木・竹林等が張り出している。
２　枯れ木・竹、折れ木・竹等により通行障害がある。
　　（または、その恐れがある）
３　竹林の繁茂による通行障害がある。
　　（または、その恐れがある）
４　雑草が道路上に伸び通行障害がある。見通しが
　　悪い。

　子宮頸がんは、HPV（ヒトパピローマウイルス）
というウイルス感染により起こり、ワクチン接種で予
防が可能です。
　日本国内で定期接種として使用できるワクチンは、
２価ワクチン（サーバリックス）と４価ワクチン（ガー
ダシル）の２種類でしたが、４月１日から、９価ワク
チン（シルガード９）も無料で接種できるようになり
ました。

　これまで、生後３ヵ月月から接種すること
になっていた四種混合（ジフテリア、破傷風、
百日咳、不活化ポリオ）ワクチンが、４月１
日より、生後２ヵ月から接種できるようにな
りました。接種間隔など、ほかの変更はあり
ません。

　道路を安全に通行するため、一定の幅、一定の高さ
の範囲内に通行の障害となるものを設けてはならない
区域として建築限界が定められておりますので、建築
限界にはみ出した（図上の通行障害部の）樹木等の伐
採にご協力お願いします。

■対象者
　小学６年生～高校１年生相当の女性
※中学 1年生の対象者には個別に通知します。
＜キャッチアップ接種＞
　平成９年４月２日～平成19年４月１日生まれでＨ
ＰＶワクチンを未接種または、合計３回接種していな
い女性は、令和７年３月31日まで接種が可能です。
■接種回数
　３回（小学６年生～15歳未満で９価ワクチンを接
種した場合に限り、２回接種可能）
※詳細は、町ホームページを参照ください

■日時　５月26日金　■場所　役場１階ロビー
■受付　（朝）９時30分～ 12時（昼）13時15分～16時
■対象者：男性17～69歳、女性18～69歳で体重50㎏以上　
　65歳以上の方については、60～64歳の間に献血された方
に限ります。お越しの際は、献血カードをお持ちください。
　お持ちでない場合は、受付時に本人確認が必要ですので、
免許証、保険証などをお持ちください。
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子宮頸がん予防接種（HPVワクチン）に９価ワクチンが追加されました

道路上に張り出している樹木・竹林の伐採のお願い

問　健康づくり保険課　健康推進係　☎２８２－１６０２

問　健康づくり保険課　健康推進係　☎２８２－１６０２　

問　建設課　維持管理係　☎２８２－１３１２

四種混合ワクチンの接種開始時期が生後３
カ月から生後２カ月に変更になりました。

400㎖献血を実施します。
ご協力をお願いします。



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

■対 象 者
　昭和48年１月１日から同年12月31日までに結婚
し、50周年を迎えた夫婦。
　ただし、昭和47年12月31日までに結婚し、表彰を
受けたことがない夫婦も申し込みできます。
■申込期間　６月１日木～７月７日金
■申込方法　社会福祉係まで電話でお申し込みください。
※結婚年月日をあらかじめご確認のうえ、お申し込
みください。

■式典日程　９月頃を予定
◦１ヵ月前に案内状を送付します�。
◦車いすなどでも参加できます。

　第65回金婚夫婦表彰（熊本日日新聞社主催）の受付を行います。下記の対象者に該当し、表彰を希望するご夫
婦はお申し込みください。なお、表彰を希望された夫婦の氏名、年齢は熊本日日新聞と広報みふねに掲載されます。

　民生委員・児童委員は、高齢者や障がいのある方、子育てや介護をしている方の身近な相談相手として、必要
な支援を受けられるようお手伝いします。誰もが安心して暮らせる地域づくりのために、活動をしている民生委
員・児童委員の皆さんを紹介します。

地区 担当区域 氏　名

御船

１丁目 山下　日出美
２丁目・瓜山 森本　とし子
本町（３・4・5丁目） 沖田　すが子
６丁目 甲斐　榮子

上辺田見 淀川　春美
佐久間　光代

中辺田見 井　久美子
下辺田見 上野　早苗
荒瀬 米村　嘉代子
牛ヶ瀬１区 浦田　武美
牛ヶ瀬２区 山田　正春
迎町・旭町 岩永　正二
今城・桜町 九山　司

滝尾

玉虫 松下　孝信
玉虫 渡邉　俊一
田迎・横野・竹の迫 増本　清人
下鶴・川内田・上・下梅木 本田　友美

水越 粒麦・有水・町・大内 大倉　光秋
田畑・馬立・五ヶ瀬 藤岡　美智代

木倉

西往還 吉村　修

西木倉 佐藤　智子
大川　利一

南木倉・宗心原 南　博利
小路・浄光寺・足水・河地 増永　洋子
片志和・落合・北木倉 森田　富士子

地区 担当区域 氏　名

高木

上高野 境野　唯子

下高野 川端　敏雄
下田　京子

高山 熊野　照美
甘木 坂田　裕子

小坂

小坂（右岸） 八淵　裕子
小坂（左岸） 吉村　健也

陣 緒方　喜久子
德永　千代子

秋只 福富　靜代
江原　利惠子

万ヶ瀬・増見鶴 本田　純

七滝
東上野上・中・下・椎ノ尾 森田　紀代美
滝園・小川野・吹野・釜出 園田　義昭
木の末・向山・松ノ生・藤木 平野　忍

上野
八勢・茶屋本・日向 渡邉　富志子
古閑迫・古閑原・餅畑 宮川　光代
南田代第 1・2 宮本　惠里子

田代

南田代第 3・4 村上　秀男
上田代・水源 杉村　信二
北田代 坂田　京子
浅の藪・間所 坂本　勇一

主任児
童委員

町内全域
川上　愛子
江原　澄惠
本田　惠美子
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金婚夫婦表彰の受付を行います
問　福祉課　社会福祉係　☎２８２－１３４２　

ご存じですか？地域の身近な相談相手「民生委員・児童委員」
問　福祉課　社会福祉係　☎２８２－１３４２



役場ニュース

　４月９日、熊本県議会議員一般選挙の投票および開票が行われました。上益城郡選挙区では、定数２人に対し
現職２人と新人２人が立候補。選挙の結果、現職の増永慎一郎氏（小坂）と新人の住永栄一郎氏（益城町）が当
選しました。
　御船町の投票・開票結果は下記のとおりです。
●熊本県議会議員一般選挙 投票結果（御船町開票区） ●熊本県議会議員一般選挙 開票結果（御船町開票区）

　近年、全国的に自然災害が激甚化、頻発化し、甚大
な被害がもたらされることから、日頃の備えが従来に
も増して重要視されています。
　これから、出水時期を迎えますので、より一層、防
災意識を高めることが重要です。

ポイント

防災行政無線の音が鳴ったら確認を
　町では、気象情報や洪水情報をもとに、避難情報を
防災行政無線で「早めの避難」を呼びかけているとこ
ろです。防災行政無線を聞き逃したときは、
☎０９６‐２８１‐１７２１に電話をかけると、放送
の内容を確認できますので、ご活用ください。

個別受信機を無償で貸し出しています

　町では、防災行政無線をご
自宅で聞くことができる「個
別受信機」を無償で貸し出し
ています。条件や要件、申請
手続きは、地域・防災係へお
問い合わせください。

令和５年５月１日付け人事異動をお知らせします。

ポイント

避難スイッチを入れる
　気象庁から注意報が発表された場合は、「いつ」「ど
こに」避難するかを考えて、避難スイッチを入れる意
識が大切です。夜間の避難は危険が伴うため、明るい
うちからの「予防的避難」を心掛けましょう。

避難先と避難経路の考え方

　避難場所は、▼指定避難場所▼公民館・集会所▼親
戚・知人宅▼ホテル・旅館などが考えられます。避難
先を決めた後は、避難経路を実際に確認する必要があ
ります。道路の冠水や土砂災害で通行できない可能性
もありますので、複数の避難先および避難経路を検討
しておきましょう。

町総合防災マップの活用

　河川の浸水想定区域や土砂災害の
危険を示した地図です。手元にない
人は地域・防災係へお問い合わせく
ださい。

予防的避難で災害から身を守りましょう！

令和５年５月町職員人事異動について

令和５年４月９日執行　熊本県議会議員一般選挙の投票・開票結果について

問　総務課　地域・防災係　☎２８２－１１１１

問　御船町選挙管理委員会（総務課内）　☎２８２－１１１１

当日有権者数（人） 投票者数（人） 投票率（％）
男 6,695 3,583 53.52
女 7,378　 3,928 53.24
計 14,073 7,511 53.37

有効投票数　7,396票 無効投票数　115票

候補者名 政党名 得票数（票）
高田　潤平 無所属 274
増永　慎一郎 自由民主党 4,088
住永　栄一郎 無所属 2,316
大平　雄一 自由民主党 718

得票総数 7,396

氏名 川原　真紀
部署 （旧）社会教育課主事 （新）学校教育課主事
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五人の先哲「林田能寛」の偉業を後世に
　４月４日火、上野地区の八勢眼鑑橋で、林田能寛祭
が開催され、地域住民などが参加しました。
　林田能寛は、熊本と宮崎を結ぶ日向往還の難所に、
私財を投じて1855（安政２）年３月に八勢眼鑑橋を
完成させた「御船町五人の先哲」の一人です。
　林田能寛祭はこの偉業を後世に語り継ぐために、林
田能寛顕彰会（松本勝利会長）が主催となり、妙珖寺
で供養後、八勢眼鑑橋で神事を執り行いました。神事
では、当顕彰会や参加した地域住民がご焼香をあげ、
先人の偉業に思いを馳せました。

御船中学校入学式　新しい生活がスタート
　４月11日火、御船中学校体育館で入学式が開催さ
れました。今年は、１クラス32人～33人の５クラス
編制で、162人が入学しました。
　学校長式辞で福永純一校長は「自分ができることは
自分で行い自立すること、何事にも失敗を恐れずに挑
戦すること、一生の宝である友達を大切にすること」
の３つの言葉を新入生にさずけました。新入生代表の
久保田莉桜さんは「一日でも早く慣れて学校生活を充
実したものにしたい」と話し、新一年生として新しい
生活をスタートさせました。

◀始球式では第１回大会を祈念
するかのように、次々とホー
ルポストにボールが入ってい
ました。

▲参加者全員で記念撮影

▲真新しい制服をまとい、緊張の面持ちの新入生

▲八勢眼鑑橋でご焼香をあげる松本会長

▲落語を間近で楽しむ参加者

上高野地域交流会が開催されました
　４月16日日、上高野地域交流会が開催されました。
　この交流会は、町営住宅上高野団地が建設された３
年前に計画されていましたが、同時期に新型コロナウ
イルス感染症が蔓延したことにより開催できませんで
した。
　今回、熊本地震から７年目となる節目の日に、地域
住民や社会福祉協議会の協力により念願の開催。交流
会では、落語家の爪

つめ
田
た

家
や

桐
きり

璃
り

さんを招いて落語を楽し
んだほか、ゲーム大会、茶話会を通じて、楽しいひと
ときを過ごしました。

第１回Mifune Terrace杯開催！
　４月８日土、御船町ゲートボール場で、第１回
M

ミ
if

フ
un

ネ
e T

テ
er

ラ
rac

ス
e杯ゲートボール大会が開催されました。

　当大会は、「スポーツを通じて町の振興を後押しし
たい」というMifune Terrace（佐々木佑太総支配人）
の協賛により開催され、大会の名称にもなっています。
　開会式のあと、藤木正幸町長、佐々木総支配人、実
行委員会の木村定徳代表、熊本県ＧＢ連合の伊藤武康
会長などが始球式を行い、第１回大会にふさわしい幕
開けとなりました。
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▲�ホースから放流される様子に釘づけの
児童たち

◀�およそ６㎝の稚アユを優しく川に放つ
児童

▲設立総会で御船支部の支部長に選任された上田弘明さん。
　御船町の定住支援員としてもご活躍されています。

①�藤木正幸町長（左）と野
口部長（右）

②�③恐竜がドラム缶を突き
抜けるイラスト

④恐竜のオブジェ

◀
コ
ン
ク
ー
ル
直
後
に

　
記
念
撮
影
。

　
金
賞
お
め
で
と
う
！

◀
定
期
演
奏
会
で
の

　
合
同
演
奏

御船小学校　稚あゆの放流体験
　５月１日月、御船小学校４年生74人が、御船橋下で、
稚あゆの放流体験を行いました。これは、緑川流域の
環境保全や、食育を目的に緑川漁業協同組合が子ども
向けに行う活動の一つで、今回は中間育成された稚ア
ユ６千匹を、児童たちが放流しました。御船町で小学
生が放流体験を行うのはこれが初めてになります。
　児童は、「大きくなあれ！」と声を揃えて、バケツ
に入った稚アユを放流し、川の上流へ登っていく小さ
な生命に驚いていました。

空き家を活用して地域の活性化を
　４月27日木、御船町に213軒あるとされる空き家の
利活用などの推進を行うことを目的に、全国空き家ア
ドバイザー協議会熊本県御船支部の設立総会が開催
されました。御船町の空き家率は3.2％と、国平均の
13.6％よりは少ないですが、今後、さらなる少子高齢
化や過疎化により、空き家が増加することが考えられ
ます。
　当協議会の設立により、空き家の発生抑制やＤＩＹに
よる流動化の促進、関係機関との連携により、空き家
利活用の促進、地域の活性化が期待されます。

恐竜のデザイン入り！商工会青年部よりベンチの寄贈
　４月28日金、町商工会青年部（野口大樹部長）か
ら町へ、ベンチ２脚の寄贈がありました。
　このベンチに描かれている恐竜のイラストは、御船
町にインターンシップで訪れていた、崇城大学の美術
専攻の学生が手がけています。また、ドラム缶を再利
用して作られているので、恐竜のイメージにマッチし
た無骨でかっこいい仕上がりとなっています。寄贈い
ただいたベンチ２脚は、御船町恐竜博物館内の交流
ギャラリーに設置してあります。写真映え間違えなし
でしょう。

御船中学校吹奏楽部の活躍
　御船中学校吹奏楽部は、２月23日に熊本県立劇場
で開催された「第１回熊本県中学生吹奏楽新人コン
クール」で、県内38の参加校の中から見事に金賞を
獲得しました。
　また、３月26日にはカルチャーセンターで「御船中
学校吹奏楽部定期演奏会」が３年ぶりに開催され、１
年間練習してきた曲目を披露しました。ゲストとして、
卒業する３年生OBの４人とMIFUNE Jr. Brass Band
が参加し、会場内は大いに盛り上がりました。４月か
ら新たな部員も加わり、毎日練習に励んでいます。
　これからも皆さんの応援よろしくお願いします。

①

②③

④
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。どんなことでもか
まいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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中村　　碧 さん 藤岡　空良 さん

藤岡　未羽 さん 森山　陽菜乃 さん 藤本　悠真 さん 藤本　陽南乃 さん落合　いずみ さん

岡村　　優 さんミニオン さん

森山　あきと さん

イルカー さん
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学校ホームページは
こちら→

（スマホ用ＱＲコード）
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俳 　

句
　
　
　
　
御
船
春
菊
句
会
　
高
峰
　
武
選

一
陣
の
風
の
靭つ

よ

さ
や
若
楓	

高
峰　
　

武

熟
睡
を
賜
は
り
全

ま
っ
た

き
春
と
知
る	

緒
方　
　

栞

春
光
を
窓
い
っ
ぱ
い
に
日
曜
日	

緒
方　

宣
子

夫つ
ま

恋
へ
ば
春
満
月
に
励
ま
さ
る	

守
田　

律
子

行
く
春
の
残
し
て
い
っ
た
水
溜
り	

さ
と
う
と
も
子

一  

般  

投  

稿

５
の
付
く
日
河
川
敷
に
は
ト
ラ
ッ
ク
５
台
種
い
も
市
で
撫
子
買
い
ぬ

山
下　

精
子

あ
の
時
代
ス
マ
ホ
が
あ
れ
ば
す
れ
違
う
こ
と
な
か
り
し
よ
春
樹
と
真
知
子
は

常
石
訓
弘

就
職
決
ま
り
い
ざ
祝
会
へ
！「
苦
あ
り
楽
あ
り
」負
け
る
な
自
分

て
ん
て
ん
ぶ
ー
お

御
船
高
校

御
船
高
校

〒
８
６
１-

３
２
０
４

御
船
町
木
倉
１
２
５
３
番
地

☎　
　
２
８
２-

０
０
５
６

ｆ
ａ
ｘ
２
８
２-

１
２
８
６　

e-m
ail

m
ifune-h@

pref.kum
am

oto.lg.jp
　本校体育祭は「Take your chance　～一人ひとりがオリジナルの花を咲かせよう ～」
をテーマに、生徒たちは精一杯準備に取り組んでいます。
　久々に有観客かつ一日開催となり、５月13日土の本番は大いに盛り上がることでしょう。
　３年間のコロナ禍で、声を出して歌う機会がなかった校歌は、失った時間を取り戻すよ
うに歌詞カードを片手に猛練習中です。演舞を披露するメンバーは休日返上で練習に励み、
吹奏楽部は体育祭に花を添えようと細やかな調整を行っています。皆さんがこの記事をご
覧になる日には、生徒たちもすばらしい体育祭だったと、余韻に浸っていることでしょう！

　体育祭、文化祭、修学旅行などの学校行事、部活動
や日常の出来事を、本校では学校ホームページブログ
で発信しています。
　地域とともにある学校として、今後も励んでまいり
ますので、皆さまの応援をよろしくお願いいたします。

体 育 祭 へ 向 け て

NOW
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みふねっ子 館真写

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！

広報クイズ広報クイズ広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場

「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り

令和５年５月31日水当日消印有効）
◉３月号の正解　Ｂ

◉４月号の当選者　応募総数35通で正解は35通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

商工会青年部から町へ寄贈
されたベンチは、何を再利
用して作られている？

Ａ－ペットボトル
Ｂ－卵のカラ
Ｃ－ドラム缶

（ヒントは、13ページ）

川上クミコ（滝　川）／増田　成美（滝　尾）／下山　けい（滝　川）／藤岡　未羽（滝　川）／南田　隆弘（木　倉）
木庭　　葵（滝　川）／岡野　佳子（高　木）／藤岡　空良（滝　川）／藤田　栄子（高　木）／何川　幸恵（御　船）

※ 「くん、ちゃん」…掲載申請者の希望表記であり、性別を表す
ものではありません。

来月号は、₆月にお誕生日を迎える満₁歳から満₆歳までの
“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。
掲載希望の人は、５月31日水までに役場₂階総務課広報窓口
で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

喜
き

久
く

川
かわ

颯
りょう

愛
ま

くん（₆歳）御船
いつも優しくてマイペースな颯愛　大好きだよ
♡最後の幼稚園生活サイコーに楽しもうぜ‼
（啓仁お父さん　春菜お母さん）

松
まつ

井
い

琉
りゅう

晟
せい

くん（₆歳）滝川
兄弟仲良しでいつも優しい兄♡来年
は小学生！何でも挑戦！頑張れ‼
（洋樹お父さん　尚子お母さん）

坂
さか

田
た

百
も

嘉
か

ちゃん（₃歳）小坂
元気いっぱいのもかちゃん♡３歳の
お誕生日おめでとう♡

（賢お父さん　春美お母さん）

上
うえ

木
き

唯
ゆい

楓
か

ちゃん（₂歳）滝川
２歳おめでとう！食べることが大好
き！元気に大きくなってね！
（太雅お父さん　弥奈お母さん）

安
やす

田
だ

逢
あい

莉
り

ちゃん（₆歳）辺田見
何でも真剣に取組む逢莉ちゃん。最後
の保育園生活。たっぷり楽しんでね。
（佳弘お父さん　智紗子お母さん）

東
ひがし

　輝
ひ か り

月くん（₅歳）木倉
元気で明るい輝月くん♡５歳おめで
とう♡輝月の笑顔が大好きだよ♡
（健志郎お父さん　美樹お母さん）

田
た

中
なか

心
この

葉
は

ちゃん（₄歳）木倉
このはちゃん４さいおめでとう！ニコ
ニコえがおでたのしくすごそうね♡
（凌太郎お父さん　愛お母さん）

深
ふか

見
み

知
ち

暖
はる

くん（１歳）滝川
1歳のお誕生日おめでとう！パパとママ
の大切な宝物♡はるくん大好きだよ♡

（晋お父さん　美沙お母さん）

16
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Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911

と
し
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

守
ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
５
７
０
―０
０
３
―１
１
０

障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た

職
業
訓
練

　

障
が
い
の
あ
る
方
が
居
住
す
る
地
域
で
多

様
な
職
業
訓
練
を
行
い
、
就
職
の
促
進
、
雇
用

の
継
続
を
目
的
に
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

▼
受
講
対
象　

障
が
い（
身
体
、知
的
、精
神
、

発
達
、
難
病
、
高
次
脳
機
能
障
害
）
の
あ

る
方

▼
訓
練
期
間　

３
ヵ
月

▼
実
施
場
所　

県
内
の
各
委
託
事
業
所

▼
訓
練
科　

パ
ソ
コ
ン
操
作
や
事
務
職
の
知

識
等
を
習
得
す
る
コ
ー
ス
、
在
職
者
訓
練

コ
ー
ス
等
の
13
訓
練
科

▼
受
講
料　

無
料
（
教
材
代
は
必
要
）

▼
申
込
先　

求
職
者
訓
練
は
住
所
を
管
轄
す

る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
。
在
職
者
訓
練
は
熊
本

県
立
高
等
技
術
専
門
校☎

２
９
７
―９
９
１
５

高
年
齢
者
の
た
め
の
無
料
職
業
紹
介

　

概
ね
60
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
仕
事
の

紹
介
、
相
談
等
を
行
い
ま
す
。
高
年
齢
者
能

知
お

ら
せ

行
政
と
の
パ
イ
プ
役

行
政
相
談
委
員
の
紹
介

　

こ
の
度
、岩
男
寛
文
さ
ん
（
辺
田
見
地
区
）

が
総
務
大
臣
か
ら
行
政
相
談
委
員
に
再
び
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。
行
政
相
談
委
員
は
、
住
民

の
皆
さ
ま
の
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
感
じ
た

行
政
の
仕
事
に
つ
い
て
の
苦
情
や
要
望
な
ど

を
直
接
受
け
付
け
、
住
民
と
行
政
の
パ
イ
プ

役
と
な
り
、
そ
の
解
決
・
実
現
の
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。

　

ご
相
談
な
ど
あ
る
場
合
は
、
総
務
省
熊
本

行
政
評
価
事
務
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相

談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

問　

総
務
省
行
政
評
価
事
務
所

☎
３
２
４
―１
６
６
２

特
設
人
権
相
談
所
の
開
設
に
つ
い
て

　
「
人
権
擁
護
の
日
」
を
ご
存
じ
で
す
か
。
６

月
１
日
は
、
人
権
擁
護
委
員
法
が
施
行
さ
れ

た
日
で
す
。
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で

は
、
毎
年
６
月
１
日
を
「
人
権
擁
護
委
員
の

日
」
と
定
め
、
こ
の
日
を
中
心
と
し
て
特
設

の
人
権
相
談
所
を
開
設
す
る
な
ど
、
一
層
の

人
権
尊
重
思
想
の
普
及
高
揚
に
努
め
る
こ
と

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
等
に
よ
っ
て
、
日
程
や
内
容
な
ど
が
変
更・中
止
等
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
主
催
者
ま
で
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

力
活
用
推
進
員
（
相
談
員
）
が
対
応
し
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
日　

毎
週
月
・
水
・
金 

10
時
～
16
時

▼
場
所　

上
益
城
地
域
振
興
局
１
階 

福
祉
課

問　

シ
ニ
ア
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
く
ま
も
と

☎
２
８
２
―６
７
７
６

※
来
所
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

自
動
車
税
種
別
割
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　

４
月
１
日
現
在
で
自
動
車
を
保
有
し
て
い

る
方
へ
、
自
動
車
税
種
別
割
の
納
税
通
知
書

を
５
月
初
め
に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
納
期

限
の
５
月
31
日
ま
で
に
、
お
近
く
の
金
融
機

関
や
コ
ン
ビ
ニ
、
各
地
域
振
興
局
、
自
動
車

税
事
務
所
で
納
付
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
か
ら
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
決
済
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
で
の
納
付

は
、「
地
方
税
お
支
払
い
サ
イ
ト
」
を
利
用

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
納
税

通
知
書
に
同
封
の
お
知
ら
せ
に
記
載
し
て
い

る
専
用
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

熊
本
県
県
央
広
域
本
部
収
税
第
一
課
・
二
課

☎
３
３
３
―３
２
１
０

問　

熊
本
県
自
動
車
税
事
務
所

☎
３
６
８
―４
０
２
０

甲
種
防
火
管
理
資
格
取
得
講
習
会
に
つ
い
て

▼
実
施
日　

６
月
29
日
木　

９
時
～
17
時

　
　
　
　
　

６
月
30
日
金　

９
時
～
12
時

▼
実
施
場
所　

上
益
城
消
防
本
部
３
階
多
目

的
ホ
ー
ル

▼
受
講
申
込　

５
月
22
日
月
～
６
月
２
日
金

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
―Ｍ
Ａ
Ｉ
Ｌ
の
み
の
受
付

　

会
場
の
都
合
に
よ
り
先
着
35
名
で
締
切

　

受
講
申
込
書
は
、
管
内
各
事
業
所
へ
案
内

文
と
併
せ
て
送
付
し
ま
す
。
な
お
、
上
益
城

消
防
本
部
の
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

▼
受
講
料　

４
，
０
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

問　

上
益
城
消
防
組
合
本
部　

予
防
指
導
課

☎
２
８
２
―１
９
６
３

募

集

「
み
ふ
ね
ト
リ
コ
」 

ロ
ゴ
マ
ー
ク
の

デ
ザ
イ
ン
募
集
し
ま
す

　

一
般
社
団
法
人
み
ふ
ね
中
山
間
地
域
定
住

支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
移
住
者
定
住
者
の
支
援

を
行
い
な
が
ら
、
空
き
家
利
活
用
や
地
域
の

18
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課
題
解
決
を
目
的
と
し
て
設
立
し
、
中
山
間

地
域
の「
と
り
こ
に
な
る
」「
と
り
こ
む
」「
と

り
こ
ぼ
さ
な
い
」と
い
う
想
い
を
こ
め
て「
み

ふ
ね
ト
リ
コ
」
と
愛
称
が
名
付
け
ら
れ
ま
し

た
。地
域
住
民
の
皆
さ
ん
に
親
し
み
愛
さ
れ
、

活
動
を
盛
り
上
げ
て
い
く
た
め
、「
み
ふ
ね

ト
リ
コ
」
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
募
集
し
ま
す
。

▼
条
件　

み
ふ
ね
中
山
間
地
域
愛
が
感
じ
ら

れ
る
も
の
・
わ
か
り
や
す
く
親
し
み
や
す

い
も
の

▼
応
募
資
格　

ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す

▼
応
募
方
法　

必
要
事
項
と
作
品
フ
ァ
イ
ル

を
添
付
し
、メ
ー
ル
で
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

　

m
ifune.torico@

gm
ail.com

　

一
般
社
団
法
人
み
ふ
ね
中
山
間
地
域

定
住
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
表
彰
お
よ
び
賞
品　

最
優
秀
賞
（
作
品
１

点
）
に
は
、
ロ
ゴ
を
使
用
し
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
ノ
ベ
ル
テ
ィ
と
、
賞
品
と
し
て
み
ふ
ね

中
山
間
地
域
の
特
産
品
が
贈
ら
れ
ま
す
。

▼
募
集
期
間　

５
月
22
日
月
～
６
月
20
日
火

問
　
一
般
社
団
法
人
み
ふ
ね
中
山
間
地
域

定
住
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
０
―５
７
２
４
―４
６
７
９
（
上
田
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
　

　

御
船
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
会

員
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
資
格　

御
船
町
在
住
で
60
歳
以
上
の
健
康

な
男
女

▼
必
要
な
も
の　

入
会
費
３
，
０
０
０
円
、

入
会
届

▼
仕
事
内
容　

草
と
り
、
草
刈
り
、
剪
定
、

☎
２
８
８
―２
１
５
１

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

６
月
14
日
水　

13
時
～
16
時

　
　
　
　

７
月
19
日
水　

13
時
～
16
時

　
　
　
　

※
６
月
は
第
２
水
曜

▼
受
付　

毎
月
１
日
か
ら
相
談
日
前
日
ま
で

　
（
受
付
時
間
９
時
～
17
時
）　

▼
定
員
（
先
着
順
６
名
）
に
な
り
次
第
締
切

　

な
お
、
状
況
に
よ
り
開
催
内
容
の
変
更
や

中
止
と
な
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

▼
場
所　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
「
ひ
ば
り
荘
」

問　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
８
２
―０
７
８
５

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
3
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

田
上　

純
子　

様
（
木　

倉
）
芳
視　

様

増
本　

孝
政　

様
（
上　

野
）
友
親　

様

佐
方　

年
春　

様
（
高　

木
）
美
代
子
様

中
村　

和
夫　

様
（
滝　

尾
）
忠
子　

様

山
本　

一
城　

様
（
熊
本
市
）
リ
ツ
コ
様

岸　
　

敏
夫　

様
（
益
城
町
）
勝
　

様

酒
井　

勝
興　

様
（
御　

船
）
留
美
子
様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝
川
）

～
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
支
援
募
金
～

あ
た
た
か
い
ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

御
船
町
で
は
、
深
刻
な
人
道
危
機
に
直
面

し
て
い
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
支
援
の
た
め

に
、
令
和
４
年
３
月
か
ら
令
和
５
年
４
月
ま

で
本
庁
舎
１
階
正
面
玄
関
横
に
募
金
箱
を
設

置
し
て
い
ま
し
た
。
寄
せ
ら
れ
た
募
金
の
総

額
は
６
６
，
７
９
９
円
で
し
た
。

　

皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
募
金

は
、
５
月
２
日
に
日
本
赤
十
字
社
へ
送
金
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
募
金
は
、
ウ

ク
ラ
イ
ナ
で
の
人
道
危
機
対
応
お
よ
び
救
援

活
動
の
支
援
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。
温
か
い

ご
支
援
、
ご
協
力
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
30
695

0
0
4
1
5
10

4月中
8
199

0
0
0
1
0
1

御 船 町
発生件数

年累計
6
115

0
0
2
0
0
3

4月中
1
26

0
0
0
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故

空き巣
自販機狙い

万引き
オートバイ盗

自転車盗
車上狙い

竹
木
伐
採
、
引
越
、
簡
易
土
木
作
業
、
大

工
仕
事
、
室
内
清
掃
、
廃
木
・
廃
竹
処
分

等
問
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
所

☎
２
８
１
―４
３
５
５

　

相

談

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
（
予
約
制
）

　
　
　
　

　

御
船
法
律
事
務
所
で
は
、
次
の
日
程
で
無

料
の
法
律
相
談
を
行
い
ま
す
。
熊
本
県
弁
護

士
会
所
属
の
弁
護
士
福
井
雄
一
郎
が
ご
対
応

し
ま
す
。
前
日
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

５
月
26
日
金
、
６
月
30
日
金

　

14
時
～
16
時（
お
一
人
あ
た
り
30
分
程
度
）

▼
場
所　

御
船
法
律
事
務
所
※
肥
後
銀
行
隣

▼
内
容　

相
続
、
離
婚
、
交
通
事
故
、
不
動

産
、
債
権
回
収
、
債
務
整
理
、
損

害
賠
償　

な
ど

▼
予
約
先　

御
船
法
律
事
務
所

☎
２
０
２
―０
０
０
５

不
動
産
に
ま
つ
わ
る
何
で
も
相
談
会

　

不
動
産
に
関
す
る
お
悩
み
に
司
法
書
士
・

土
地
家
屋
調
査
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

▼
日
時　

６
月
17
日
土　

10
時
～
16
時
ま
で

（
無
料
・
面
談
に
よ
る
相
談
は
ご
予
約
優
先
。

予
約
締
切
は
６
月
16
日
金
12
時
ま
で
）

▼
場
所　

市
民
会
館
シ
ア
ー
ズ
ホ
ー
ム
夢
ホ
ー
ル

２
階
第
７
会
議
室
（
第
１
会
場
）

宇
城
市
不
知
火
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー
研
修
室

１
・
２
（
第
２
会
場
）

▼
相
談
電
話　

３
６
４
―０
８
０
０

　
　
　
　
　
（
当
日
の
み
有
効
な
番
号
で
す
）

▼
ご
予
約
・
お
問
合
せ
先　

　

司
法
書
士　

松
岡
正
吾

▲
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
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クリス先生の英会話 VOL.

English-JapaneseEnglish-Japanese
和訳例

　Hello everyone, I hope you are doing well.  We 
have had some nice weather recently.  This month I 
wanted to ask a  question: How much is a dozen?  
The answer is 12 .  Americans use dozens for 
counting a lot of things like donuts, eggs, fruits, and 
even people!  We also use half-dozens for 6 items, or 
a baker's dozen.  A baker's dozen is 13 items, so 
when a baker makes donuts for example, one of 
those will be for the baker to try and see if the rest 
of the donuts are any good.  See you again next 
month!

68

Dozens of Things

１ダースの品物
　皆さん、こんにちは。お元気でお過ごしのことと思い
ます。最近、いい天気が続いていますね。今月は皆さん
にお尋ねしたいと思います。１ダースとはいくつのこと
でしょう？答えは12です。アメリカ人は、ドーナツ、
卵、果物、さらには人でさえも色んなものを数えるのに
１ダースを使います。また、６個の半ダース、他にはパ
ン屋の１ダースという言葉も使います。パン屋の１ダー
スは13個です。それでパン屋がドーナツを作るとき、
13個のうちの１つを見て、残りのドーナツの出来具合
をチェックします。最終的にはお客さんに13個手渡し
ます。また来月お会いしましょう！
Qこんな場面ではどう言うの？
誰かに先にドアを通り抜けるように伝えるときは…　
a.  Please.　b.  After you.　c.  It's my pleasure.

（答えは次号で）
（４月号の答えは、　Oh、no!　です。テストの結果が最
悪だった時に大声で叫びます。）

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

　５月は“図書館振興の月”です。まだ図書カードをお持ちでない方は、館内にある『図書館利用申込書』
に名前、住所、電話番号、生年月日を記入されたら、すぐにカードを発行します。
　平成28年からは、御船町の住民も熊本市立図書館に登録できるようになりました。電子図書館の使用
もできるので便利ですよ。詳しいことは町図書館のカウンターにお尋ねください。

≪児童書≫
題名 作者名 作者名

★どっちが強い !? 動物 vs 恐竜

★ＪＡＸＡ×かいけつゾロリ宇宙をめざせ ! 科学実験大図鑑

★四つ子ぐらし14　四ツ橋家で勝負の時！

★ぼくはいったい　どこにいるんだ

≪一般書≫
題名

★からだ整う　温活薬膳ごはん

★マリコ、東奔西走

★１０２歳、一人暮らし。

★大人になったら、着たい服　2023　春／夏

麻木　久仁子

林　真理子

石井　哲代

今月の新刊今月の新刊今月の新刊

図書館の利用案内

日

4
11
18
25

は休館日です

月

5
12
19
26

火

6
13
20
27

水

7
14
21
28

木
1
8
15
22
29

金
2
9
16
23
30

土
3
10
17
24

6月2023 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人５冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却

できます。

ブラックインクチーム

ＪＡＸＡ宇宙教育センター

ひの　ひまり

ヨシタケシンスケ 
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地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇〇919191

　七滝地区中山間地域福祉推進事業を活用し、令和４年９月より「nana ヨガ教室」の取組みが始まり
ました。「nana ヨガ教室」は、毎週木曜日19時～20時まで七滝分館で開催されています。
　始まった当時は、七滝地区の介護予防・生活支援サポーターのみで実施されていましたが、令和４年
12月より七滝地区の方を対象に一般の方も参加されています。
　参加者からは、「体の調子が良くなった」、「ヨガをやって少し痩せたような気がする」などの声が寄
せられています。これからも自分自身の健康維持のために継続していただきたいと思います。

～七滝地区開催nanaヨガ教室のご紹介～

問　地域包括支援センター　TEL282-2911

もの忘れ相談
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病
院）より相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありま
したらご活用ください。
■日付　６月14日水　７月12日水
　　　　※日程は変更になることがあります。
■時間　13時30分～14時30分
■場所　地域包括支援センター
問 地域包括支援センター　TEL282-2911

元気が出る学校に参加しませんか
　『元気が出る学校』は、体力や筋力等が少
し弱っている方の悪化を防ぐための介護予防
教室です。入校は随時受付しています。
■対象者　
　要支援１・２の認定の方、および介護保険
の認定を受けていない65歳以上の方で、基
本チェックリストにより、運動・栄養・口腔
機能の向上、栄養改善が必要と判断された方
■会　　場　町民憩の家　　　　　
■参 加 費　200円／回（送迎を含む）
■開催日時　毎週木曜日
■時　　間　10時～12時
■期　　間　約４か月間　　　　
■送　　迎　希望者のみ　　　　　
■持 ち 物　タオル、飲み物、筆記用具
問 地域包括支援センター　TEL282-2911

御船町家族介護用品券を支給します！
■概要
　要介護４・５の介護認定を持つ町内居住の
高齢者（65歳以上）と同居しており、在宅
で介護する町民税非課税の世帯に対して、介
護用品券を支給します。
　該当される方は、地域包括支援センターま
でご相談ください。
■支給額　１人当たり上限　月額5,000円
※対象商品は、紙オムツ、尿取りパット等の

介護用品に限ります。
問 地域包括支援センター　TEL282-2911

ʖᴾܭ

元気クラブに参加しませんか
■対象者　御船町にお住まいの65歳以上の方
■場所・日時　　※送迎あり

■参加費　150円／回　■回数　２回／月
■委託先　御船町社会福祉協議会
■申込先　御船町福祉課地域包括支援センター
問 地域包括支援センター　TEL282-2911

①御船
②滝尾
③水越
④木倉
⑤高木
⑥小坂
⑦七滝
⑧上野
⑨田代東部
⑩田代西部

町民憩の家　　　火曜10時～12時
滝尾分館　　　　火曜10時～12時
水越分館　　　　月曜10時～12時
木倉分館　　　　木曜10時～12時
下高野公民館　　月曜10時～12時
陣多目的集会所　金曜10時～12時
七滝分館　　　　金曜10時～12時
上野分館　　　　木曜10時～12時
田代東部分館　　水曜10時～12時
北田代分館　　　水曜14時～15時30分

21 Public Relations Mifune Town, 2023.5



くらしの保健 6月

あんしん納税あんしん納税

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー
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納付場所̶納付は口座振替が便利です
・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

4
月
1
日
〜
4
月
30
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

の 

う
ご
き

人

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和５年4月末現在）
   前月比
人口　（令和５年4月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.9％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,207人（＋18人）
女　　　 8,866人（＋16人）
計　　  17,073人（＋34人）
世帯数 7,467世帯（＋31世帯）

うぶごえ

は
る
と

い
ろ
は

か
の
ん

さ

ら

も
も
い

の

い

さ
く
ま

わ
く

あ
お
ば

ま

お

了
　
洋

佳
　
介

大
健
　
悟

美
　
里

亜
沙
美

弘
　
貴

光
千
　
夏

公
　
甫

滝
　
川

辺
田
見

高
　
木

小
　
坂

木
　
倉

小
　
坂

高
　
木

豊
　
秋

高
　
木

高
　
木

氏
　
名
　
　
　  

保
護
者
　  

住
　
所

後
藤
　
春
空

齋
藤
　
彩
羽

江
口
　
叶
暖

岩
永
　
紗
蘭

松
田
　
桃
依

小
熊
　
希
依

大
野
　
桜
真

髙
本
　
和

西
村
　
碧
葉

吉
住
　
真
旺 

4・13
4・14

4・14
4・18

4・18
4・18

4・19
4・19

4・21
4・22

4・29

氏
　
名
　（
年
齢
）  

死
亡
日  

住
　
所

（
92
歳
）

（
96
歳
）

（
90
歳
）

（
97
歳
）

（
85
歳
）

（
73
歳
）

（
91
歳
）

（
87
歳
）

（
88
歳
）

（
89
歳
）

（
95
歳
）

高
　
木

辺
田
見

辺
田
見

辺
田
見

御
　
船

滝
　
川

辺
田
見

滝
　
尾

御
　
船

豊
　
秋

上
　
野

おくやみ
佐
方
美
代
子

本
田
キ
ヨ
子

山
　
洋
子

守
永
　
幸
吉

藤
田
　
輝
照

榊
田
　
勇
魂

山
本
リ
ツ
コ

中
村
　
忠
子

岸
　
　
勝

倉
岡
　
敏
朗

渡
邉
ヌ
イ
コ

3・31
4・1

4・7

氏
　
名
　（
年
齢
）  

死
亡
日  

住
　
所

（
100
歳
）

（
75
歳
）

（
95
歳
）

七
　
滝

木
　
倉

滝
　
川

おくやみ
池
田
ハ
ル
コ

田
上
　
芳
視

田
中
　
恭
子

町県民税　　　　　１期
国民健康保険税　　１期
介護保険料　　　　１期

納　期　日　令和5年6月30日金
口座振替日　令和5年6月27日火

6月分

軽自動車税　　　　全期

納　期　日　令和5年5月31日水
口座振替日　令和5年5月29日月

5月分

※届出方法について　様式は、役場１階/町民案内係窓口（閉庁日であれば、警備員室）にあります。出生・婚姻・死亡届を提出する際に、記入・
提出してください。他の自治体に出生・婚姻・死亡届を提出した場合は、同一世帯の方へ様式を郵送します。詳しくは☎282-1112まで。
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※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。
受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

4日日

11日日

18日日

25日日

小糸整形外科

たなか内科眼科

さかた耳鼻咽喉科

たかぞえ内科循環器内科クリニック

☎282-0050

☎235-7235

☎237-4133

☎282-0070

科目：整・リウ・リハ

科目：内・眼・呼・アレ

科目：耳・気・アレ

科目：内・循内

お出かけ情報お出かけ情報

　多種多様の文庫店が古本を一堂に展示販売する第
２回みふね古本市が開催されます。お気に入りの一
冊を見つけませんか？
　今回も池田活版印刷での活版印刷体験が同時開催
です。ぜひお越しください。
■期　日　５月27日土　11時～18時
　　　　　　　28日日　11時～17時
　　　　　（各文庫の出店は27日土のみ）
■会　場　街なかギャラリー
　　　　　活版印刷体験は池田活版印刷所
■その他　入場無料、無料駐車場有
問 【古本市について】
　　 タケシマ文庫　　
 　　☎２２３ー５１４５
　 【活版印刷について】
　　 池田活版印刷所　
 　　☎２８２ー００６９

   第１回古本市の様子▶

第２回
みふね古本市と活版印刷

備考

問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。マスク着用のうえ、お越しください。
　体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、母子手帳交付は必ず事前に電話予約をお願いします。

備考

■乳幼児健診・教室等

備考日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等

7日水

7日水

7日水

21日水

27日火

7日水

21日水

27日火

毎週月曜

対象者に
個別通知

①9：30
②10：00
①9：00
②9：30

①12：45
②13：20

①12：45
②13：20

9：20

13：30～14：30

14：30～15：30

9：30～15：00
※要予約

予約不要

４か月児健診

７か月児健診

3歳児健診

10か月児教室

フッ化物塗布

身長・体重測定

母子手帳交付

R5.1～ 2月生

R4.10月生

R2.1月生

R2.1～2月生

R4.7～8月生

1歳～５歳未満

乳幼児

妊婦



くらしの保健 6月

あんしん納税あんしん納税

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー
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納付場所̶納付は口座振替が便利です
・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

4
月
1
日
〜
4
月
30
日
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略
）

町
に
届
出
の
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者
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を
掲
載
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う
ご
き

人

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和５年4月末現在）
   前月比
人口　（令和５年4月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.9％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,207人（＋18人）
女　　　 8,866人（＋16人）
計　　  17,073人（＋34人）
世帯数 7,467世帯（＋31世帯）
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町県民税　　　　　１期
国民健康保険税　　１期
介護保険料　　　　１期

納　期　日　令和5年6月30日金
口座振替日　令和5年6月27日火

6月分

軽自動車税　　　　全期

納　期　日　令和5年5月31日水
口座振替日　令和5年5月29日月

5月分

※届出方法について　様式は、役場１階/町民案内係窓口（閉庁日であれば、警備員室）にあります。出生・婚姻・死亡届を提出する際に、記入・
提出してください。他の自治体に出生・婚姻・死亡届を提出した場合は、同一世帯の方へ様式を郵送します。詳しくは☎282-1112まで。
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※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。
受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

4日日

11日日

18日日

25日日

小糸整形外科

たなか内科眼科

さかた耳鼻咽喉科

たかぞえ内科循環器内科クリニック

☎282-0050

☎235-7235

☎237-4133

☎282-0070

科目：整・リウ・リハ

科目：内・眼・呼・アレ

科目：耳・気・アレ

科目：内・循内

お出かけ情報お出かけ情報

　多種多様の文庫店が古本を一堂に展示販売する第
２回みふね古本市が開催されます。お気に入りの一
冊を見つけませんか？
　今回も池田活版印刷での活版印刷体験が同時開催
です。ぜひお越しください。
■期　日　５月27日土　11時～18時
　　　　　　　28日日　11時～17時
　　　　　（各文庫の出店は27日土のみ）
■会　場　街なかギャラリー
　　　　　活版印刷体験は池田活版印刷所
■その他　入場無料、無料駐車場有
問 【古本市について】
　　 タケシマ文庫　　
 　　☎２２３ー５１４５
　 【活版印刷について】
　　 池田活版印刷所　
 　　☎２８２ー００６９

   第１回古本市の様子▶

第２回
みふね古本市と活版印刷

備考

問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。マスク着用のうえ、お越しください。
　体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、母子手帳交付は必ず事前に電話予約をお願いします。

備考

■乳幼児健診・教室等

備考日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等

7日水

7日水

7日水

21日水

27日火

7日水

21日水

27日火

毎週月曜

対象者に
個別通知

①9：30
②10：00
①9：00
②9：30

①12：45
②13：20

①12：45
②13：20

9：20

13：30～14：30

14：30～15：30

9：30～15：00
※要予約

予約不要

４か月児健診

７か月児健診

3歳児健診

10か月児教室

フッ化物塗布

身長・体重測定

母子手帳交付

R5.1～ 2月生

R4.10月生

R2.1月生

R2.1～2月生

R4.7～8月生

1歳～５歳未満

乳幼児

妊婦
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広報 みふね
防災登録メールの登録はこちらから➡

御船町ホームページサイトはこちらから⬆

No.665

No.6655
2023

毎月１回15日発行

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１
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！

○大

御船町新型コロナワクチン情報 
▶令和５年春開始接種が始まります
【期　間】令和５年５月８日～８月31日（期間中１人１回）
【対象者】初回接種（１・２回目）が完了し、前回接種から３か月以上経過した①～③の方

①65歳以上　②12～64歳の基礎疾患を有する方　③医療従事者等
※②③の方は申請が必要です。詳しくは、町ホームページをご覧ください。
※初回接種がまだ完了していない方で、接種を希望する場合は、以下にご相談ください。

問 御船町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　☎282-1890（平日９時～17時）

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

10g
10g

1000㎖

2 個
600㎖

小さじ 1

小さじ 2
小さじ 2

4g

作り方

＊だし汁（1ℓ分）
昆布
カツオ節
水

卵
だし汁
薄口醤油

A　水溶き片栗粉
　　片栗粉
　　水
三つ葉

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分相当量

45kcal
3.7g
2.6g
1.9g
17mg

0.4mg
0.5g

【だし汁の作り方】
①鍋に水と昆布を入れて火にかける。
②沸騰直前に昆布を取り出し、カツオ節を加えて
すぐに火を消す。

③ざるやキッチンペーパーで濾す。

①卵を溶きほぐす。三つ葉は３㎝の長さに切っておく。
②鍋にだし汁を入れて火にかける。沸騰したら火
を弱め、薄口醤油を加え、Aでとろみをつける。

③②に卵を菜箸を使って流し入れ、三つ葉を散ら
し、器に盛る。

かきたま汁

　せっかちな春のおかげで、早くも夏の気配がして
いますね。そんな春は、初鰹の季節でもあります。
今月はカツオ節についてのご紹介です。
　カツオ節は、日本食の核となる出汁を摂るために
は欠かせない食材です。過去のよもやま話で、味噌
や醤油は中国から伝わって来たことはご紹介しまし
たね。この二つと違い、カツオ節は日本オリジナル
の調味料になります。その歴史は、1500年前の古墳
時代まで遡ることができます。よもやま話・麹編で
カツオブシ菌が登場したのは覚えているでしょう
か。カツオ節はカツオを燻した後、このカツオブシ
菌というカビを付着させて天日干しして作ります。
手間暇かけるカツオ節は献上品になるほどの高級品
でしたが、カツオ自体は傷むのが早かったことから

下魚（低級魚）とされていました。しかし、初カツ
オやカツオの刺身にはファンも多く、生食を楽しん
では食中毒で命を落とす者が後を絶ちませんでし
た。実際に土佐（現在の高知県）では、生食禁止の
おふれが出てしまいます。ところが、日本人は危険
なものをどうにかして食べたいという願望が強い種
族だったため、見た目は焼魚の『カツオのたたき』
を編み出し、おふれをかいくぐりました。こうして
土佐名物であるカツオのたたきが生まれたのでした。
　今月から巻末レシピのご紹介が少し変わりまし
た。料理の経験が少ない方でも料理に触れてもらえ
るよう、料理の基本からご紹介していきます。今回は、
かつおだしのとり方と活用法です。ぜひみなさん挑
戦してみてくださいね。

カツオ節 編食幸 よもやま話

　カツオ節がテーマのレシピです。今回は、カツオ節と昆布を使って基本
の合わせだしを作りました。皆さん普段だしをとられますか？汁物など作
る際にだし汁を使うことで、うま味成分により美味しく減塩することが出
来ます。今ではカツオ節と昆布をそれぞれ用意しなくても、既に１つのパッ
クになっているものもあり便利ですよね。ただ、塩分が含まれているもの
もあるので、普段使っているだしの栄養成分表示で確認してくださいね。

………………………………………

………………………………………………………

満
開
の
バ
ラ
に
咲
く
笑
顔

　
４
月
下
旬
か
ら
５
月
上
旬
に
か
け
て
緒
方
鎭
雄
さ
ん
宅
（
滝
川
）

の
バ
ラ
園
は
満
開
の
時
期
を
迎
え
、
た
く
さ
ん
の
人
で
溢
れ
返
っ
て

い
ま
し
た
。
表
紙
は
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
か
ら
訪
れ
た
お
２
人
と

そ
の
職
員
さ
ん
。「
ほ
ん
と
に
綺
麗
」
と
終
始
笑
顔
で
楽
し
ん
で
い
る

様
子
で
し
た
。
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