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御船町ホームページサイトはこちらから⬆

No.663

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜

旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

60g
60g
80g
1本

小さじ2
3枚
3枚

200㏄
大さじ 1.5

400㏄

作り方

ニンジン
玉ねぎ
大根
エリンギ
サラダ油
白菜
小松菜
豆乳
塩麹
水

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分相当量

94kcal
3.4g
3.1g
9.8g
64mg

1.3mg
1.2g

①ニンジン、大根、玉ねぎ、エリンギは１
㎝角に切る。

②鍋にサラダ油を入れ、中火で１分ほど
①を炒め、水を入れ15分ほど煮る。

③白菜、小松菜を１㎝角に切り、豆乳、塩
麹を入れ中火で３分加熱する。（沸騰さ
せない）

④塩で味をととのえる。

塩麹入り豆乳スープ

　今年度も最後のよもやま話となりました。３月号
は、麹のご紹介です。
　一大ブームを巻き起こしたこの食材を、皆さんも
一度は耳にしたことがあるかと思います。しかし、
麹とはいったい何なのでしょうか。
　「麹」とは、穀物に「麹菌」を付けて繁殖させたも
のです。ちなみにこの麹菌は国菌として認められて
おり、日本独自の菌になります。発酵食品を作ると
きに、この「麹」が必要になります。どの穀物に麹
菌を付着させるかによって、できる麹の種類が変わ
ります。例えば、米で作った米麹は、日本酒や甘酒、
塩麹、酢などの原料になります。麦麹は麦味噌や麦
焼酎に使われます。さらに面白いことに、麹菌側に
も種類があり「黄」「紅」「黒」「白」「カツオブシ」

の５種が存在します。「黄麹菌」はメジャーな清酒・
味噌・醬油などに使われ、「黒麹菌」は沖縄の泡盛に
使われています。「カツオブシ菌」はその名の通り、
かつお節の発酵に使われます。これら発酵食品の歴
史はとても古く、日本最古の歴史書である「古事記」
「日本書紀」にも登場します。かの有名なヤマタノオ
ロチの話の中で、スサノオノミコトは「ヤシオリの酒」
をヤマタノオロチに飲ませ、眠らせて退治しました。
これだけ古い書物に発酵食品である酒が登場するこ
とからも、発酵食が日本に根付いていることが伺え
ます。
　さて、今年度は調味料をテーマによもやまな話をご
紹介してきました。またどこかでお会いできることを
楽しみにしています。ご愛読ありがとうございました。

麹 編食幸 よもやま話

　塩麹は、米麹と塩で発酵熟成させて作られたものです。ビタミン
やアミノ酸も多く健康的な調味料です。今回は、塩麹を使った野菜
をたっぷりのヘルシー豆乳スープを紹介します。
※野菜は、春野菜（タケノコ、菜の花、三つ葉）などいろいろな野

菜にかえて作ってみてください。エリンギは、１日干して使うと
うまみが増します。
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防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１
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COLASの名称１号店！ついにオープン！
　３月２日木、COLAS MIFUNE（御船インターチェン
ジ東側）にネッツトヨタ熊本株式会社（井上雄一朗代表
取締役）が運営する「オートモールCOLAS御船店」が
オープンしました。同社は新規事業として、ダイハツピッ
ト店の権利を有し、ネッツトヨタ・ダイハツの一体型店
舗として注目されています。落成式で井上代表取締役
は「コストコや御船町と協力・協調しながら地域創生の
一翼を担う店舗に成長していきたい」と述べました。

御船町新型コロナワクチン情報 
▶オミクロン株対応ワクチン接種（令和４年秋開始接種）が４月末で終了します。
【対象者】初回接種が終了し、前回から３か月以上経過した12歳以上の方（１人１回）
•まだ接種を受けていない方は、お早めに接種ください。
•令和５年５月以降は、時期や対象者を区切った実施となります。
　詳細は、決まり次第ご案内します。
※初回接種（１・２回目）は、継続して実施しますので希望される方はご相談ください。
問 御船町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　☎282-1890（平日９時～17時）



投票区（投票所） 投票地区 投票時間

第１投票所（御船中学校体育館） 御船地区全域
午前７時～午後７時

第２投票所（滝尾小学校体育館） 滝尾地区全域

第３投票所（水越分館） 水越地区全域

午前７時～午後６時
第４投票所（七滝分館） 七滝地区全域

第５投票所（七滝中央小学校体育館） 上野地区全域

第６投票所（田代東部分館） 南田代第３・４区、上田代、水源

第７投票所（浅の藪公民館） 浅の藪
午前７時～午後５時

第８投票所（北田代分館） 間所、牧の原、玉来、下山、木戸屋、中野

第９投票所（木倉小学校体育館） 木倉地区全域

午前７時～午後７時第10投票所（高木小学校体育館） 高木地区全域

第11投票所（小坂小学校体育館） 小坂地区全域

※投票時間を間違えないようにご注意ください。
※20時15分から町スポーツセンターで即日開票を行います。観覧される人は、２階アリーナ
　席をご利用ください。
※粒麦（水越）地区は、今回から投票所が第３投票所（水越分館）に変更となりましたのでご
　注意ください。

　投票日当日の投票場所は、お住まいの地区によって異なります。事前に送付される
「投票所入場券（はがき）」に記載されていますので、確認してください。

　県の指定を受けている病院や老人ホームなどの施設に、入院・入所している人
は、施設の長に申し出ることで、その施設で不在者投票を済ませることができます。
　また、身体障害者手帳や戦傷病者手帳の交付を受けている人（障がいの種類、
程度に要件あり）、要介護５の介護保険認定をお持ちの人は郵便での不在者投票
ができます。その際、町選挙管理委員会から「郵便投票証明書」の交付が必要と
なります。

統
一
地
方
選
挙

投票所を確認してください！

病院や施設で投票ができます

　今回は４年に１度行われる身近な統一地方
選挙であり、町民の皆さんの関心も高いと思
います。
　投票は、有権者が政治に参加する最大の機
会であるとともに、国民の権利であり、責務
でもあります。
　立候補者の考えをしっかり理解し、自分が
投票したいと思った人に投票してください。　　
　忘れずに投票に行きましょう。

投票に行きましょう

御船町選挙管理委員会

　横田  靜也 委員長

みんなで選挙に行こう！

2



　選挙当日に、仕事、学校、地域行事、冠婚葬祭、旅行、病気などで投票所に行くことができない人は、期日前に投票を
済ませることができます。

期日前でも投票ができます

みんなで選挙に行こう！

４月23日日
御船町長・御船町議会議員一般選挙投票日

４月9日日
熊本県議会議員一般選挙投票日

▶選挙内容

　御船町に暮らす住民が二元代表制である、町長と
町議会議員を決める選挙です。御船町の町長１人と、
御船町議会議員の定数14人を投票で決めます。

▶投票ができる人

①選挙人名簿に登録された18歳以上の日本人
②投票日に住民票のある人
③告示日の前日を基準として、御船町に住民票が引

き続き３カ月以上ある人
◆選挙人名簿に登録された人でも投票前に町外へ転

出した人は投票できません。

▶選挙告示日（立候補受付）

▶不在者・郵便投票請求期限

▶立候補予定者事前説明会

▶選挙内容

　県内21選挙区から、定数49人の県議会議員を決め
る選挙です。上益城郡では、御船、益城、嘉島、甲佐、
山都の５町から、　定数２人を投票で決めます。

▶投票ができる人

①選挙人名簿に登録された18歳以上の日本人
②投票日に住民票のある人
③告示日の前日を基準として、御船町に住民票が引き

続き３カ月以上ある人
◆選挙人名簿に登録された人でも投票前に県外へ転出

した人は投票できません。

▶選挙告示日（立候補受付）

▶不在者・郵便投票請求期限

日時／４月18日火　８時30分～17時
場所／町カルチャーセンター２階　大会議室

日時／３月31日金
受付時間／８時30分～17時

日時／３月22日水　13時30分～
場所／町カルチャーセンター２階　大会議室

４月19日水　17時まで ４月５日水　17時まで

問　町選挙管理委員会事務局（総務課内）
☎２８２‐１１１１

その一票 未来へつながる 大きなバトン

御船町長・御船町議会議員一般選挙

期日前・不在者投票日
熊本県議会議員一般選挙

期日前・不在者投票日

４月19日水～４月22日土 ４月１日土～４月８日土
時間／８時30分～20時
場所／御船町カルチャーセンター１階ホワイエ

時間／８時30分～20時
場所／御船町カルチャーセンター１階ホワイエ
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▲これが展
てん

示
じ

されている卵
らんかく

殻です！

この卵殻の発見、 とってもすごいことなんです！

　見つかったこの卵からどんな恐竜が生まれるか分からない、 卵じゃなくて卵のカラだし、 「世
せい

紀
き

の大発見」 と呼べるの？と思う

かもしれません。 ところがこの発見、 すごいことなんです！

ココがすごい！①

★卵
らんかく

殻が見つかるということは ・ ・ ・

　骨や歯、足
あしあと

跡の発見では、恐竜が
たまたま通ったであろうということ
までしか分かりません。
　しかし！卵

らんかく
殻があるということ

は、恐竜が卵を産むために、この周
辺で生活をしていたということが示
される貴

き
重
ちょう

な発見なのです！

ココがすごい！②

★九州初の発見、国内でも６カ所目・・・

　これまで国内で５ヵ所しか発見さ
れていなかったものが「御船町」で
発見されたのです。さらに、これま
で発見されていた場所よりも海に近
い場所の地

ち
層
そう

で発見されているの
で、恐竜の繁

はん
殖
しょく

地
ち

が東アジアの海
岸まで広がっていたことが分かりま
す！

ココがすごい！③

★この卵が産まれた時期が ・ ・ ・

　御船町以外で発見された恐竜の卵
らん

殻
かく

は白
はく

亜
あ

紀
き

前
ぜん

期
き

（およそ１億
おく

２千万
年前）のものでしたが、御船町で発
見されたものは国内初の白

はく
亜
あ

紀
き

後
こう

期
き

（およそ９千万年前）のもので、恐
竜の生

せいたい
態の変化を調べる材料とし

て、とても重要な手がかりになるの
です！

卵ら
ん
か
く殻

っ
て
な
に
？

　
卵ら
ん
か
く殻
と
は
、
た
ま
ご
の
カ
ラ
の
こ
と

で
す
。
に
わ
と
り
の
た
ま
ご
の
カ
ラ
も

卵ら
ん
か
く殻
で
す
。

今
回
見
つ
か
っ
た
の
は

ど
ん
な
卵ら

ん
か
く殻

？

　
今
回
、
な
ん
と
２
つ
の
卵ら
ん
か
く殻
が
発
見

さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｓ
Ｄ
カ
ー
ド
く
ら
い
の
大
き
さ
で

す
。
こ
の
卵
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
恐
竜

ま
で
は
、残ざ
ん
ね
ん念
で
す
が
分
か
り
ま
せ
ん
。

恐
竜
の
卵ら

ん
か
く殻

が
見
つ
か
る

ま
で
の
も
の
が
た
り

　
恐
竜
博
物
館
で
は
町ち
ょ
う

内な
い
の
現
場
に
出

向
い
て
化
石
を
見
つ
け
に
行
く
「
発は
っ
掘く
つ

調ち
ょ
う

査さ

」
と
い
う
お
仕
事
が
あ
り
ま
す
。

見
つ
か
っ
た
恐
竜
の
卵ら
ん
か
く殻
は
、
御
船
町

田た

代し
ろ

地ち

区く

に
あ
る
天あ
ま
ぎ
み君
ダ
ム
下か

流り
ゅ
う

で
、

２
０
０
１
年
と
２
０
０
３
年
に
発は
っ
掘く
つ
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

２
０
０
３
年
に
見
つ
か
っ
た
も
の

は
、
板い
た

状じ
ょ
う

で
あ
る
こ
と
や
厚
み
の
特と
く

徴ち
ょ
う

が
カ
メ
の
化
石
と
そ
っ
く
り
だ
っ
た

の
で
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
作
業
を
優ゆ
う
せ
ん
て
き

先
的

に
行
わ
ず
、
よ
く
見
つ
か
る
「
カ
メ
の

化
石
」と
し
て
保ほ

管か
ん
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
２
０
２
３
年
９
月
に
、
コ

ン
テ
ナ
の
中
の
化
石
に
番
号
を
つ
け
る

作
業
を
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
カ
メ
の
化

石
と
は
違
う
特と
く
徴ち
ょ
う

が
あ
り
、
顕け
ん
微び

鏡き
ょ
う

で

詳く
わ
し
く
見
て
み
る
と
、
恐
竜
の
卵
の
カ

ラ
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
さ
ら
に
研け
ん

究き
ゅ
う

を
進
め
る
た

め
に
、
恐
竜
の
卵
の
研け
ん
究き
ゅ
う

が
進
ん
で
い

る
ア
メ
リ
カ
の
モ
ン
タ
ナ
州し
ゅ
う

立り
つ
大だ
い
が
く学
付ふ

属ぞ
く

ロ
ッ
キ
ー
博
物
館
の
研け
ん

究き
ゅ
う

員い
ん

と
連

絡
を
取
り
合
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　
詳く
わ
し
く
調し
ら
べ
る
と
、
な
ん
と
！
珍め
ず
ら

し

い
種
類
の
卵
だ
と
い
う
こ
と
が
判は
ん
め
い明

し

た
の
で
す
。
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
博

物
館
の
調
査
員
は
世せ
い

紀き

の
大
発
見
に
胸む
ね

が
熱
く
な
っ
て
感
動
し
た
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

行
っ
て
み
よ
う
！

　
　
　
　
　
　

博
物
館

　
こ
の
卵ら
ん
か
く殻
の
展て
ん
示じ

は
２
月
７
日

か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
来ら
い
か
ん
し
ゃ

館
者

の
な
か
に
は
「
テ
レ
ビ
を
見
て
気

に
な
っ
た
」「
新
聞
の
一
面
を
み

て
興
味
が
で
た
」
と
来
ら
れ
る
人

も
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

　
恐
竜
の
卵ら
ん
か
く殻

は
、
博
物
館
入
口

の
先
、
展て
ん

示じ

室し
つ

前ま
え

で
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
！
色
ん
な
想
像
を
膨ふ
く
ら

ま
せ
て
楽
し
め
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
来ら
い
か
ん館

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
も
っ
と
詳く
わ

し
い
内
容
を

17
㌻
の
「
博
物
館
の
イ
チ
オ
シ
」

の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹し
ょ
う

介か
い

し
て
い
ま

す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１つめの卵殻

長さ 27 ミリ

幅 10 ミリ

厚さ 2 ミリ

２つめの卵殻

長さ 25 ミリ

幅 15 ミリ

厚さ 2 ミリ

らんかく

らんかく

卵
らんかく

殻は、恐竜の巣に近い場所で化石になることが多いことから、

今後のさらなる発見も期待されます！！

▲展
てん

示
じ

開
かい

始
し

日
び

に来られたご夫婦

世
せい

紀
き

の大発見！　御船町で恐竜の卵
らんかく

殻が発見されました！
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２
月
26
日
日
、
第
44
回
御
船
町

地
区
対
抗
駅
伝
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
、
３
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。

　
選
手
宣
誓
で
は
上
野
地
区
で
出

場
し
た
栗
永
絆き

ず
な心

選
手
が
「
自
分

の
持
て
る
力
を
十
分
に
発
揮
し
、

地
区
の
勝
利
と
御
船
町
民
の
絆
を

深
め
る
た
め
に
全
力
で
走
り
抜
く

こ
と
を
誓
い
ま
す
」
と
３
年
ぶ
り

の
大
会
へ
の
意
気
込
み
を
力
強
く

感
じ
さ
せ
る
宣
誓
を
し
ま
し
た
。

　
御
船
高
校
の
校
門
前
で
藤
木
正

幸
町
長
が
鳴
ら
す
ス
タ
ー
タ
ー
ピ

ス
ト
ル
の
発
砲
音
で
激
戦
が
始
ま

り
ま
し
た
。
１
区
で
は
熾
烈
な
１

位
争
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た

が
、
２
区
か
ら
は
御
船
地
区
Ａ
が

ト
ッ
プ
を
キ
ー
プ
。
ど
ん
ど
ん
差

を
広
げ
、
そ
の
ま
ま
１
位
で
ゴ
ー

ル
テ
ー
プ
を
切
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
オ
ー
プ
ン
参
加
で
は
、
熊

本
第
一
信
金
と
役
場
建
設
課
が
出

場
し
、
大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

沿
道
で
は
、
多
数
の
ギ
ャ
ラ

リ
ー
が
集
ま
り
、
そ
の
応
援
は
選

手
た
ち
の
力
走
へ
の
追
風
と
な
っ

て
い
ま
し
た
。

　
試
合
後
の
講
評
で
藤
木
町
長
は

「
御
船
町
の
健
康
寿
命
の
向
上
に

繋
が
り
、
地
区
と
の
交
流
の
場
と

な
る
素
晴
ら
し
い
大
会
。
皆
さ
ん

の
熱
い
力
走
に
感
動
し
ま
し
た
」

と
述
べ
ま
し
た
。

▲力強い宣誓で拍手がわきました▲優勝、準優勝の御船地区A・Bと地区体育協会のメンバー

◀
大
会
総
合
記
録
表　

滝
尾
地
区
５
区
走
者
の
森
陸
飛
さ
ん
が
区
間
新
記
録
を
樹
立
！

▲スタートダッシュで差をつけろ！

▲接戦のタスキリレー

上
段
：
区
間
成
績　

下
段
：
累
計
成
績

は
区
間
賞

順位 チーム名
タイム 総合タイム １区（1.2km）

小学生男子

２区
（2.4km）
中学生男子

３区
（1.2km）
女子フリー

４区
（1.2km）

50歳以上男子・小学生女子

５区
（2.6km）

フリー

６区
（1.2km）

フリー

１ 御船地区A 33.37
小林怜司
(5) 5.05

野田桜翔
(1) 8.17
(1) 13.22

赤星宥
(2) 4.10
(1) 17.32

西村信也
(4) 4.12
(1) 21.44

山下翼
(2) 7.47
(1) 29.31

山下駿
(3) 4.06
(1) 33.37

２ 御船地区B 35.41
小林祐陽
(6) 5.12

上林俐智
(2) 8.40
(3) 13.52

栗崎美湖
(5) 4.27
(3) 18.19

別城義仁
(7) 4.59
(5) 23.18
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(3) 8.18
(3) 31.36
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(2) 4.05
(2) 35.41
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(7) 5.18
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(4) 8.40
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(2) 4.32
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(6) 19.20
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(8) 5.15
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松本顕太朗
(5) 9.15
(4) 13.56
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(7) 24.37
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(8) 5.20
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(7) 5.36
(8) 20.55
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(3) 4.06
(8) 25.01
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(7) 9.43
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渡邉翔
(5) 4.39
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第44回 御船町地区対抗駅伝大会３年ぶり！

区
間
新
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

ソレッソくまもとIDサッカークラブ

徳
とく

丸
まる

 舜
しゅん

さん
（山鹿市・28歳）

キッズサッカー　Son's甲佐

鋼
は が ね

鐵琉
る

生
い

さん
（下益城郡美里町・10 歳）

熊本オールドキッカーズ（KOK）

中
なか

村
むら

忠
ただ

士
し

さん
（熊本市・85歳）

アヴェルダージ熊本ＢＳベルメール

桑
くわ

原
ばら

美
み

帆
ほ

さん
（熊本市・27歳）

多くの人が､ それぞれのスタイルでサッカーを楽しんでいます。

熊本県市町村広報担当者による
合同特集❶

日本中が熱狂の渦に包まれたサッカーワールド
カップ（W杯）カタール大会。熊本でもプロサッ
カークラブのロアッソ熊本や大津高校サッカー
部が素晴らしい結果を残し、地元を盛り上げて
います。熊本のサッカーの魅力をお伝えします。

本
で
は
サ
ッ
カ
ー
が
盛

ん
な
こ
と
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。
昨
年
の
Ｊ
リ
ー
グ
で
は
、

県
出
身
の
41
人
が
活
躍
。
人
口
当

た
り
の
選
手
数
で
は
京
都
、
大
分

に
次
い
で
全
国
で
３
番
目
に
多
い

数
字
で
す
（
※
）。

　
そ
の
中
の
一
人
が
、
熊
本
市
出

身
の
谷
口
彰
悟
選
手
で
す
。
昨
年

の
W
杯
に
出
場
し
、
日
本
代
表

の
ベ
ス
ト
16
に
大
き
く
貢
献
し
ま

し
た
。
谷
口
選
手
の
母
校
・
大
津

高
校
は
、
今
年
の
全
国
高
校
サ
ッ

カ
ー
選
手
権
大
会
で
３
位
。
昨
年

の
準
優
勝
に
続
き
、
県
民
を
勇
気

付
け
る
活
躍
を
見
せ
ま
し
た
。

　
昨
季
Ｊ
２
リ
ー
グ
戦
で
過
去
最

高
の
成
績
を
残
し
た
ロ
ア
ッ
ソ
熊

本
も
地
元
を
大
い
に
沸
か
せ
ま
し

た
。
惜
し
く
も
J
1
昇
格
は
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
熊
本
サ
ッ

カ
ー
界
に
新
た
な
歴
史
を
残
し
て

い
ま
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
ス

タ
ジ
ア
ム
、
そ
し
て
砂
浜
ま
で
、

ど
こ
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
み
ん
な
で
ボ
ー
ル
を
蹴
る
、

好
き
な
チ
ー
ム
を
応
援
す
る
、
そ

の
自
由
な
楽
し
み
方
こ
そ
が
サ
ッ

カ
ー
の
魅
力
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

写真提供：©AC KUMAMOTO写真提供：©kasanosuke

知られざるサッカー王国
熊

※選手数はJリーグ公式サイトから。人口はR4.1.1住民基本台帳人口。

　KOKのモットーは『生涯現役でサッカーを楽しむ』
こと。90歳代のメンバーもいて目標になりますし、年
代ごとのカラーパンツや特別ルールもあるので安全です。
週に１～２回の練習は試合中心で、体力維持にも役立っ
ています。歳を重ねたからこそ、純粋にサッカーが好
きな仲間が集まってプレーできる今が一番楽しいですね。

　サッカーをしていた父の影響で自然とサッカーに興
味を持ちました。チームが勝っても負けてもその喜び
と悔しさを仲間のみんなと共有できることがサッカー
の魅力だと思います。将来の夢は海外のクラブで活躍
すること。憧れの吉田麻也選手のようにチームのため
に献身的なプレーができる、そんなサッカー選手を目
指します。

　私たちのサッカークラブは知的障がい者のチーム。
知的障がい者のサッカーといってもルールの違いはあ
りません。競技人口はあまり多くありませんが、最近
はチームメイトの知人を通じて加入する人もいて、徐々
に輪が広がっているのを感じます。1つのボールでみ
んなとつながれるのがサッカーの魅力。ぜひ私たちと
一緒にサッカーを楽しみましょう。　

　ビーチサッカーの魅力は大胆でアクロバティックな
プレーです。私は、サッカーやフットサルの経験者で、
だからこそビーチサッカーの魅力に取りつかれました。
ビーチサッカーはコートが小さいので試合の展開が早く、
オーバーヘッドキックなどの派手なプレーを楽しめます。
一度見てもらえればその魅力に気付くはずです。

サッカーの楽しさを聞きました

メンバーは全員60歳以上！

時にライバルとして高め合える仲間たち 障がいがあっても楽しめる

大胆でアクロバティックなプレーが魅力！
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　令和５年度の犬の登録および狂犬病予防注射を次の
とおり実施します。
　狂犬病予防法により、生後91日以上の犬は、注射
を年１回必ず受けなければなりません。注射は、動物
病院でも受けることができます。この場合、獣医師の
発行する注射済証明書を役場環境保全課に提出して注
射済票の交付を受けてください（別途狂犬病予防注射
済証明書代が必要）。

１　新しく犬を飼育する人は、必ず登録をしたうえで
注射を受けてください。

２　注射会場にどうしても来ることができない場合
は、往診を行いますので役場環境保全課へご連絡く
ださい。往診の場合は注射料金のほか、１頭につき
2,500円の往診料が必要です。

３　事故防止のため、必ず犬を制御できる人が連れて
来てください。

◆注射費用・登録手数料

◆集合注射実施獣医師
　くどう動物病院（辺田見）　☎２８２－０５５５

◆犬の登録・狂犬病予防注射の日程
　下記日程のうち、都合のいい時間・場所でお受けください。

時間 会場

４
月
13
日
木

滝尾

 ９：00 ～ ９：15 玉虫団地内集会所前
 ９：20 ～ ９：30 玉虫記念碑前
 ９：35 ～ ９：45 横野消防倉庫前
 ９：50 ～ 10：00 下梅木バス停前
10：05 ～ 10：15 上梅木消防倉庫前
10：25 ～ 10：35 粒麦消防倉庫前

水越

10：45 ～ 10：50 五ヶ瀬公民館前
10：55 ～ 11：05 旧ＪＡ水越支所前
11：10 ～ 11：15 有水公民館前
11：25 ～ 11：35 藤木三叉路

七滝 11：40 ～ 11：50 川鴫橋前

４
月
14
日
金

滝尾  ９：00 ～ ９：10 吹野バス停前

七滝

 ９：15 ～ ９：25 上小川野バス停横
 ９：30 ～ ９：45 旧ＪＡ七滝支所前
 ９：50 ～ 10：00 東上野消防倉庫前
10：15 ～ 10：20 下鶴公民館前

御船
10：30 ～ 10：45 商工会前

10：50 ～ 11：10 小糸整形外科側スポー
ツセンター駐車場

４
月
17
日
月

滝川  ９：00 ～ ９：10 今城公民館前
小坂  ９：15 ～ ９：35 小坂集落農事集会所前
陣  ９：40 ～ 10：00 陣多目的集会所

小坂 10：05 ～ 10：20 公民館小坂分館前
（小坂小前）

豊秋
10：25 ～ 10：35 秋只公民館前
10：40 ～ 10：50 万ヶ瀬消防倉庫前
10：55 ～ 11：05 増見鶴消防倉庫前

４
月
18
日
火

木倉

 ９：00 ～ ９：15 公民館木倉分館
（西木倉）

 ９：20 ～ ９：30 威徳寺前
（東木倉バス停前）

 ９：35 ～ ９：45 北木倉消防倉庫前
 ９：50 ～ 10：00 ㈱三愛機工第二工場横

高木

10：05 ～ 10：15 上高野公民館前
10：20 ～ 10：40 下高野公民館前
10：45 ～ 10：55 高山生活センター前
11：00 ～ 11：10 甘木神社前
11：15 ～ 11：25 ㈱駿河コーポレーション前

４
月
19
日
水

辺田見  ９：00 ～ ９：15 上辺田見公民館前
 ９：20 ～ ９：35 くどう動物病院駐車場

御船  ９：40 ～ ９：55 公民館御船分館前
（１丁目）

10：00 ～ 10：10 瓜山観音様前

滝川
10：15 ～ 10：30 カラオケスタジオ

「よし住」前
10：35 ～ 10：45 御船メロディ団地前
10：50 ～ 11：05 とらや駐車場

木倉 11：10 ～ 11：25 小糸整形外科側スポー
ツセンター駐車場

時間 会場

４
月
12
日
水

上野

 ９：00 ～ ９：10 北向公民館前

 ９：15 ～ ９：30 旧公民館上野分館前
（茶屋本）

 ９：35 ～ ９：45 南田代公民館前

田代

 ９：50 ～ 10：00 熊野座神社前
10：05 ～ 10：15 南田代第４区公民館前
10：20 ～ 10：30 上田代消防倉庫前
10：45 ～ 10：55 浅の藪公民館前
11：05 ～ 11：10 間所公民館前
11：40 ～ 11：50 旧北田代公民館横
12：00 ～ 12：10 中野消防倉庫前

登録手数料 3,000円

注射料金
（一頭につき）

集合注射費用で注射する場合 3,300円

動物病院で注射する場合 3,900円

往診注射する場合 5,800円
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犬の登録・狂犬病予防注射を実施します
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　令和５年４月から、「ライター類」を新たな資源物品目として分別回収します。
　これまでライター類は素材により「燃やすごみ」や「資源物（小物金属）」として回収していましたが、資源
循環や安全性の観点から個別の品目として回収します。

■対 象　使い捨てライター、ガスライター、オイ
ルライターなど

■回 収 日　月１回のリサイクルステーション開設日
　　　　　　※地区によって開設日が異なります。
■回収方法　ライター専用の回収容器に入れてくださ

い。
※「燃やすごみ」指定袋には絶対入れないでください。

■注 意 点　中身を使い切ってから出してください。
　　　　　　材質は関係なく出すことができます。
　　　　　　金属部分を分ける必要はありません。

　３月24日金はシステム入替のた
め、地籍図等の発行ができません。
　ご迷惑をおかけしますが、皆さま
のご理解とご協力をお願いいたしま
す。

▼申請締切日
●第３条許可申請―耕作目的で農地を売買または貸借する場合

●第４・５条許可申請―農地を農地以外の目的に変更（転用）する場合

■締切日　左表のとおり「４月」「９月」「12月」「２月」は締切日が
早くなっていますのでご注意ください。

■農業委員会総会予定日　毎月10日（土・日祝日の場合は、後開庁日）

総会月 申請締切日

４月 　令和５年３月24日金

５月 　　  〃 　４月20日木

６月 　 　 〃 　５月25日木

７月 　 　 〃 　６月23日金

８月 　 　 〃 　７月25日火

９月 　 　 〃 　８月25日金

10月 　 　 〃 　９月22日金

11月 　 　 〃　10月25日水

12月 　 　 〃　11月24日金

１月 　 　 〃　12月19日火

２月 　令和６年１月25日木

３月 　 　 〃　 ２月21日水

◎農地法第３条

【申請から許可の流れ】

翌月：10日締切日：左表参照
申請 受付 現地調査 総会審議 許可書交付➡ ➡ ➡ ➡

翌月：10日締切日：左表参照

◎農地法第４・５条
申請 受付 現地調査 県諮問会議総会審議

許可書交付

➡ ➡ ➡ ➡ ➡

■日時　４月２日日　８時45分から
■場所　御船中学校グラウンド

※雨天時御船中学校体育館
　消防団員の日頃の練習の成果を発揮する通常点検が
３年ぶりに開催されます。見学は自由ですのでぜひ、
ご覧ください。
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４月から資源物回収の品目（ライター）を追加します
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４

地籍調査係からのお知らせ ３年ぶり！
御船町消防団通常点検が実施されます問　農業振興課　地籍調査係　☎２８２－１６０７

問　総務課　地域・防災係　☎２８２－１１１１

令和５年度　農地法許可申請締切日のお知らせ
問　御船町農業委員会（農業振興課農地係内）　☎２８２－１６０７



役場ニュース

　御船町では、安心して出産・子育てをしていただけるよう、妊娠・出産・子育てに関する様々な相談を受け付
けています。今回、妊娠届出時に面談を受けた妊婦と、出産後に家庭訪問を受けた保護者へ、経済的支援を目的
に「出産・子育て応援ギフト」として各５万円の給付を開始します。

■対 象 者　御船町に住民票があり、他の市町村で同様の給付を受けていない人
■申請方法　対象者へ順次申請書類を送付しています。必要事項を記入のうえ、ご返信ください。
　　　　　　また、妊娠届出や出産後の家庭訪問がこれからの方は、面談時等にご案内します。

児児童童手手当当ををははじじめめととししてて、、子子育育ててにに関関すするる手手続続ななどど様様々々なな申申請請やや届届出出ををオオンンラライインンでで行行ううここととががででききるる自自分分専専用用
ののササイイトトでですす。。ままずずははママイイナナポポーータタルルのの機機能能「「ぴぴっったたりりササーービビスス」」ににアアククセセスス！！

書類の添付は
写真画像でも

ＯＫ

御船町へ

を使って

オンライン申請

※本機能のご利⽤には は不要です。

児童⼿当
申請書類
○○○○

○○○○

○○○○

御船町を選んで

検索

スマホから

パソコンから

●市区町村に提出する申請書等の必要な書類が一覧で

確認でき申請書等の作成が、スマホ・ＰＣで可能！

●添付書類の不足や間違いが減る！ ママイイナナポポーータタルルササイイトト
ははここちちららかからら▶▶

メリット
●町に提出する申請書等の必要な書類

が一覧で確認でき、申請書等の作成
が、スマホ・ＰＣで可能！

●添付書類の不足や間違いが減る！

◀マイナポータルサイト
　はこちらから

種類 対象者 給付額
出産応援ギフト 令和４年４月１日以降に妊娠届出をされた方または令和４年４月１日以降に出生した児童を養育する方 妊婦１人につき５万円

子育て応援ギフト 令和４年４月１日以降に出生した児童を養育する方 児童１人につき５万円

マイナポータルとは？
　児童手当をはじめとして、子育てに関する手続きなど様々な申請や届出をオンラインで行うことができる自分
専用のサイトです。まずはマイナポータルの機能「ぴったりサービス」にアクセス！

　令和５年４月１日より、町が公設民営方式で運用し
ている御船町情報通信基盤施設“御船光ネットワーク”
は、株式会社QTnetへ民間移行します。
　新規で利用申込みをご希望の方、料金体系や手続き
方法について説明を受けたい方は申込窓口へぜひお越
しください。

マイナポイント第２弾の申込期間が、延長されました。
【延長前】令和５年２月末 　⇒　【延長後】令和５年５月末
※『チャージ・お買い物』は、申込手続き完了後に行ってください。お手続きの際に、必ず詳細をご確認ください。

■日時　３月28日火
　　　　11時～18時
■場所　御船町役場１階ロビー
※事前のご予約は不要です。
※令和５年４月１日以降にご利用いただくための“先

行お申込み”となります。

ぴったり検索 オンライン申請
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御船町出産・子育て応援ギフトの給付が始まります

児童手当の手続きをマイナンバーを使ってオンラインで！「マイナポータル」のご案内

問　健康づくり保険課　健康推進係　☎２８２－１６０２

問　こども未来課　子育て支援係　☎２８２－１３４６

“御船光ネットワーク”を民間移行します -第７回 -【先行申込みのご案内】
問　㈱QTnet熊本支店　☎２００－００８６

【令和５年２月末までにマイナンバーカードの申請をされた方限定】

マイナポイントの申込手続き期間が延長されました
問　町民税務課　町民案内係　☎２８２－１１１２



経済産業省へ復興事業の成果報告
　２月７日火、オールみふね恐竜の郷復興プロジェクト 

（福味総一郎会長）は熊本地震の事業者復旧事業に活用
したグループ補助金の成果報告のため、経済産業省を訪
問しました。
　オールみふねは、熊本地震からの復旧・復興に、補助
金が大きく寄与しているという感謝の気持ちで、成果報
告を行いましたが、経済産業省側からは、「このように
現場の方々が、成果報告をしていただけることは、実際
に施策立案、運用にかかわっている職員の意欲向上にも
つながり大変感謝している」といった言葉がありました。

ナショナルトレセンで躍動！　叶えたい夢
　日本サッカー協会（JFA）が行うナショナルトレセン

（ナショナルトレーニングセンター制度）は、日本サッ
カーの強化、発展を目的に選抜されたメンバーが一堂に
集結し、トレーニングを行う制度です。
　このナショナルトレセンＵ-12に井手爽次郎さん（御
船小学校６年生）が選抜され、トレーニングに参加しま
した。井手さんは「パスや相手への寄せのスピード、強
度のレベルが高かったけどついていけた」と話し、「プ
ロになって、病院にお金を寄付したい」と将来の夢を語っ
てくれました。

▲経済産業省（西村康稔大臣）を訪問したプロジェクトメンバー
（松村祥史参議院議員・藤木正幸町長も同行しました）

小学校卒業後は、ロアッソ熊本のジュニアユースに進みます

ポジション：フォワードなどポジション：フォワードなど
武器：巧みな足元のテクニック武器：巧みな足元のテクニック
性格：負けず嫌い性格：負けず嫌い

井井
い でい で

手手　　爽爽
そうじろうそうじろう

次郎次郎

　ヴァンクール熊本では、サッカーを楽しみながら練習・
大会に挑み、『人間力の育成』を図ります。

【チームのプレースタイル】
一人一人の個性を活かし、ベースにはめ込まない
それぞれの武器を存分に発揮するプレースタイル

　井手爽次郎さんが所属するヴァンクール熊本では、
サッカーに興味がある人、サッカーをやりたい人を募集
しています！

◆電話・インスタグラムお気軽にご連絡・ご相談ください。
問【監督】本田　裕一　☎　090-5746-0090
　チームのインスタグラムもあります！覗いてみてはいかがでしょうか。

■練 習 日　毎週火・木曜日　19時～21時
　　　　　　土日・祝日は練習試合や大会あり
■練習場所　御船町民グラウンド
■対 象　小学４年生～中学１年生まで
　　　　　　町外のメンバーも募集しています！

サッカークラブ『ヴァンクール熊本』
メンバー大募集 !!

小学４年生～中学１年生まで大募集！

◀ヴァンクール熊本の
　インスタグラムは
　こちら！

11 Public Relations Mifune Town,Public Relations Mifune Town, 2023.32023.3



詐欺被害を未然に防止 七滝郵便局に感謝状贈呈
　１月に発生したATMでの振り込み詐欺被害を未然
に防止したとして、２月２日木、御船警察署（堀田博
士署長）から七滝郵便局（楠田優子局長）へ感謝状が
贈呈されました。
　楠田局長は、七滝郵便局のATM周辺で電話をして
いるお客様の様子に異変を感じ、お声かけをして振り
込め詐欺と確信。口座の停止や警察への連絡、振込先
銀行への連絡を行い、見事振り込み前に詐欺被害を防
止することができました。「詐欺防止のマニュアルで
準備できていた。郵便業務以外も不安事の相談役で地
域の力になれば」と楠田局長は話しました。

七滝地区の通いの場「nana色クラブ」開催
　昨年10月から七滝地区中山間地域福祉推進事業を
活用し、「nana色クラブ」の取組みが始まりました。
　「nana色クラブ」は、七滝地区に住む住民の閉じこ
もり防止や仲間づくりなど、身近な場所に気軽に集ま
り、おしゃべりやゲーム・健康体操・お茶会・講演会
等を開催し、仲間と楽しく過ごせる地域の『通いの場』
です。
　２月23日木は、４チームに分かれてe-スポーツの
対戦をしました。負けないように頭と手を一生懸命動
かしてゲームを楽しみました。３月はミュージック体
操が実施される予定です。

▲�キャリア教育優良学校文部科学大臣表彰、優れた「早寝早起き朝ごは
ん」運動の推進文部科学大臣表彰、「小さな親切」実行章、全国健康
づくり推進学校優良校日本学校保健会表彰を受賞しました！

▲左から園田本部長、上杉教育長、上益城地区労働者福祉協議会坂井会長

▲郵便局前で撮影（中央が堀田署長、その右が楠田局長）

▲玉入れや太鼓などのe-スポーツを楽しみました

御船中学校が４つの表彰を受賞！
　２月20日月、御船中学校（作田潤一校長）がキャリ
ア教育優良学校文部科学大臣表彰をはじめとした４つ
の表彰を受賞したことを藤木正幸町長に報告しました。
　当表彰は、御船中学校が３つのプロジェクトを掲げ、
夢の実現に向けて生徒や教職員が創意工夫を凝らした
探究的な学習を認められたことによる表彰です。
　加納孝哲生徒会長は「御船中学校の互いに協力し合
あう姿勢が認められて嬉しい」と話し、藤木町長は「こ
の表彰をこれからの人生の糧にしてほしい」と述べま
した。

楽しく学ぶMAPで交通事故のない暮らしへ
　２月６日月、こくみん共済熊本推進本部（園田海舟
本部長）は「７才の交通安全MAP」などを町教育委
員会（上杉奈緒子教育長）に寄贈されました。
　当推進本部では社会貢献活動の一環として、交通事
故に遭いやすい小学１年生向けに、金沢大学と共同作
成した道路上に潜む危険を考えるクイズ形式のMAP
や、横断旗を全国の小学校へ配布する活動を行ってい
ます。
　上杉教育長は「保護者の手を離れ、自分たちで登下
校する１年生の交通安全のために活用させていただき
ます」と述べました。
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▲「素直に嬉しい」と笑顔で記念撮影

▲ひょっとこ踊り
で練り歩く児童
たち

▶
盛
り
上
が
る

本
町
通
り

◀
新
酒
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ

熊本県農業コンクール「新人王」受賞
　１月31日火、ホテル熊本テルサで、熊本県農業コ
ンクールの受賞式が開催され、清村徹さん・あゆみさ
んが新人王部門で優良賞を受賞しました。
　清村さんは七滝地区で養豚および水稲栽培に取り組
み、抗生物質に頼らない飼育方法の開発をはじめ、消
費者ニーズに合わせたインターネット販売や、有機農
家で構成される「堆肥利用組合」を組織し、良質な堆
肥を提供するなど、次世代を担う農家として認められ
たことで、当表彰を受賞しました。

３年ぶりの初市と色沢良好な「水の鼓動」
　2月26日日、本町通りで３年ぶりにみふね初市が開催
されました。多数の露店のほか、御船ひょっとこ愛笑会
のメンバーとして参加した木倉小学校の児童が見事な
ひょっとこ踊りを披露するなど会場は賑わっていました。
　本町通り初市実行委員会の門岡久子会長は「商工会
や地域の皆様の協力で３年ぶりに無事開催できた。多く
の来場者を迎えられたことを嬉しく思う」と話しました。
　また、夕方から観光協会による「水の鼓動」の新酒祭
が併せて開催され、吉無田水源の水と御船のお米で作ら
れた香り高い一杯に来場者の頬は朱く染まり、笑顔が見
えました。

▶ 御船町公式PRシンガー　田上成美

●吉無田高原でグランピング体験♪
　昨年12月10日、吉無田高原にある「虹の畑」というス
ペースをお借りしてグランピングの撮影をしました。
　グランピングとはグラマラスとキャンピングを掛け合わ
せた言葉。自分でテントやBBQの準備をしなくても気軽
に楽しめるキャンプのことです。今回、会場設営をしてく
ださったのは「のあそび企画」さん。
　共演してくれたのは、浅の薮のアウトドア系YouTuber
「Shallow�bush（シャロウブッシュ）」さん、みふね夢チャ
ンネルにもよく登場するYouTuber「55クラブ（ゴーゴー
クラブ）」の２組。
　会場に到着すると、キラキラした照明と豪華なテントが
用意されていて、うっとりするような空間でした。テント
内にはストーブやお布団もあって、アウトドアなのにまる
でお部屋にいるようにくつろげました。
　貸切空間でお肉を食べながらみんなでお話したり、
Shallow�bushさんにカッポ酒の作り方や美味しい鶏肉の
焼き方を教えていただいたりと、自然に囲まれて素敵な時

間を過ごしました。
　令和４年度の「みふね夢チャンネル」は３月28日火
に公開予定のこの回が最後になります。いつも温かく
応援してくださってありがとうございます。また来年
度も面白い企画やPR活動に関わっていきたいです♪

▲動画をチェック♪vol.5vol.5

いつも応援してくださる皆さんに感謝の気持ちを込めて

▲テント内で写真撮影！

「新酒はうまかね～」「新酒はうまかね～」
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。どんなことでもか
まいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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　３月４日土曜日、「県立学校学びの祭典」がグランメッセ熊本で開催され、本校芸術コー
ス生徒がオープニングステージを飾りました。
　音楽専攻による演奏、書道専攻・書道部による書道パフォーマンスで祭典に花を添え
ました。電子機械科は、課題研究で製作した手製のアンプ、スピーカーを展示し来場者
にものづくりの楽しさが伝わったようです。
　会場には一般来場者が1770人、高校生・教員が約900人が来場し、盛会となりました。

　さて、本校は今年度創立101年を迎えました、「普通科」「普通科芸術コース」「電子
機械科」があり、多様な学びを実践しています。今後とも地元御船高校の応援をよろし
くお願いいたします！

輝く御船高校生！！

NOW
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みふねっ子 館真写

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！

広報クイズ広報クイズ広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場
「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
令和５年３月31日金当日消印有効）

◉１月号の正解　Ｃ

◉２月号の当選者　応募総数41通で正解は41通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

御船町で最近見つかったの
は恐竜の何の化石？

Ａ－卵殻
Ｂ－ごつごつの胸筋
Ｃ－しっぽ

（ヒントは、４、17ページ）

池上　千恵（高　木）／坂口れい子（豊　秋）／淀川　春美（辺田見）／金子　美保（滝　尾）／森山陽菜乃（辺田見）
長木ゆきよ（高　木）／平山　鋭一（水　越）／藤本美由紀（豊　秋）／川端　希歩（滝　尾）／大平　雅義（　陣　）

※ 「くん、ちゃん」…掲載申請者
の希望表記であり、性別を
表すものではありません。

※令和₄年₄月号から、生年
月日を非掲載としていま
す。

来月号は、₄月にお誕生日を
迎える満₁歳から満₆歳まで
の“みふねのアイドル”を先着
16人で募集します。
掲載希望の人は、3月31日金
までに役場₂階総務課広報窓
口で直接お申し込みください。

（電話予約は不可）

本
ほん

田
だ

　凛
りん

ちゃん（₆歳）豊秋
6歳のお誕生日おめでとう！小学生
になっても凛らしく頑張ってね！

（裕貴お父さん　沙織お母さん）

星
ほしなが

永桜
さ く ら

樂ちゃん（₆歳）木倉
さくらちゃん、いよいよ小学生だね。さ
くらちゃんのペースでがんばってね♡

（拓也お父さん　才子お母さん）

井
い で
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た

朗
ろう

くん（₅歳）滝川
５歳おめでとう。これからも大好きな牛
乳飲んで大きくなってね。大好きだよ
（昭文お父さん　真奈美お母さん）

野
の

原
はら

悠
ゆう

真
ま

くん（１歳）木倉
1歳おめでとう。これからも元気に
すくすく育ってね。大好きだよ♡

（淳史お父さん　美希お母さん）

松
まつ

尾
お

渚
な ぎ さ

彩ちゃん（１歳）小坂
小さく生まれて大きく育っています。
1歳おめでとう。

（成也お父さん　幸紀お母さん）

田
た

中
なか

崇
しゅう

斗
と

くん（１歳）木倉
いつも明るい崇斗くん♪これからも笑
顔いっぱい、すくすく大きくなぁれ♡

（崇史お父さん　文お母さん）

後
ご

藤
とう

航
こうよう

陽くん（₆歳）滝川
春から小学1年生！少し遠いけど、
早寝早起きで頑張ろうね！
（大典お父さん　亜由美お母さん）

坂
さか

田
た

智
ち

栄
えい

くん（₆歳）滝川
ピカピカの1年生たのしみです。
たくさん友達つくります。
（陽之助お父さん　瑞穂お母さん）

齋
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藤大
だい

吾
ご

くん（₂歳）辺田見
だいご２歳のお誕生日おめでとう！ニ
コニコ笑顔のだいごがだいすきだよ♡
（佳介お父さん　明日香お母さん）

緒
お

方
がた

伊
い

織
おり

くん（１歳）滝尾
げんきに大きくなってね。笑顔
いっぱいですごせますように。
（健太お父さん　友里加お母さん）

藤
ふじやま

山桜
さ

花
な

ちゃん（１歳）滝川
さな1歳おめでとう♡お姉お兄と仲
良くすくすく元気に大きくなーれ

（裕基お父さん　梨沙お母さん）

16



　御船町田代地区の天君ダム下流の恐竜化石包蔵地（発掘現場）から、恐竜の卵の殻
の化石２点が発見されました。これは、恐竜の卵殻化石として九州初、後期白亜紀の
恐竜の卵殻化石としては、日本で初めてのものです。
　この発見によって、御船層群が堆積した場所で、恐竜が繁殖していたことが示され
ました。また、東アジアでは当時内陸だった地域だけでなく、御船層群が堆積した場
所のように海に近い地域でも恐竜が繁殖していたことが示されました。

文・写真：  池上直樹

御船町恐竜博物館のSNS
SNS… Social Networking Service（ｿｰｼｬﾙ・ﾈｯﾄﾜｰｷﾝｸ・゙ｻｰﾋ゙ ｽ）

Instagram
恐竜や化石の写真

YouTube
化石をみるのがもっと

楽しくなる動画

Twitter
博物館のつぶやき

Facebook
 イベント情報や
博物館のできごと

御船層群から初の恐竜の卵殻化石発見！

発見の経緯

日本初

御船層群から発見された恐竜の卵殻（第 2 標本）の断面の微細構造。
厚さは約 2 mm。下が卵の内側。内側には乳頭層とよばれる放射状
に広がる構造が見られ、その外側は、成長線と柱状の構造がある。→

　この化石から卵の大きさは野球ボール程度の大きさだっ
たと推定されます。恐竜の卵としては、それほど大きくあ
りません。
　残念ながら第 1 標本の種類は今のところ不明です。第 2
標本は、殻の内部の特徴から、中国で発見されているコラ
ロイドウーリサス卵属に類似した卵だと考えられています。
　この種類の卵化石は世界的にもめずらしいもので、日本
では初めての発見です。

　今回発見された化石は、2001 年と 2003 年に発掘現場で
採取された岩石の中に含まれていました。
　第 1 標本は、2018 年に富田優司調査員が他の化石のク
リーニング作業中に発見し、岩石の中から削り出しました。
残念ながら、保存状態が良くなかったため、恐竜の卵殻の
可能性はあるものの、確認ができませんでした。
　第 2 標本は、カメ類の化石が入っている岩石として、コ
ンテナの中に保管されていました。2022 年 9 月に池上直
樹主任学芸員が博物館実習生と共にこの岩石を整理してい
たところ、カメ類の化石ではないことに気がつき、発見に
至りました。

恐竜の卵殻化石第 1 標本。1.7mm 程の厚さの薄い板状。風化が進ん
でいて、表面の特徴は分からない。内部に多数の穴があることから、
卵の殻ではないかと推定。

恐竜の卵殻化石第 2 標本。厚さ約 2 mm。表面に小さな穴が点在して
いる。

卵の化石の正体は？

　卵の化石の研究は、モンタナ州立大学ロッキー博
物館のジョン・スカネラ博士と共同で研究を進めて
います。実は、アメリカモンタナ州は恐竜化石の宝
庫。ロッキー博物館にもたくさんの卵の化石が保管
されています。
　今回の発見は、御船層群の化石の多様さを物語るも
のです。また、卵の殻は、巣に近い場所で化石になる
ことが多いことから、今後のさらなる発見も期待されま
す。（4 ページで展示の様子などを紹介しています。）

後期白亜紀の
恐竜の卵化石

今後の研究は？
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Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911
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え
て
」・「
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
預
か
り
ま
す
」
や
、電
話
で
「
お

金
」
の
話
が
出
た
ら
詐
欺
で
す
！

▼�

犯
人
か
ら
電
話
を
受
け
な
い
対
策
を
！
➡

詐
欺
の
電
話
は
自
宅
に
か
か
っ
て
く
る
こ

知
お

ら
せ

高
齢
者
お
よ
び
高
齢
者
の
み
世
帯
の

実
態
調
査
の
お
知
ら
せ

　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
例
年
、
緊

急
時
や
災
害
時
の
す
み
や
か
な
安
否
確
認
の

た
め
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
お
よ
び
高
齢
者
の

み
世
帯
の
実
態
把
握
を
地
区
の
民
生
児
童
委

員
に
依
頼
し
て
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

３
月
か
ら
、
対
象
世
帯
に
民
生
児
童
委
員

が
訪
問
さ
れ
ま
す
の
で
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
８
２
―０
７
８
５

令
和
６
年
３
月
新
規
学
校
卒
業
者
対

象
求
人
説
明
会
の
お
知
ら
せ

　

新
規
高
等
学
校
卒
業
者
の
募
集
に
つ
い
て

は
こ
の
説
明
会
を
受
講
し
た
う
え
で
公
共
職

業
安
定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）
へ
求
人
を
申

し
込
ん
で
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

説
明
会
の
参
加
に
つ
い
て
は
、
事
前
の
申

込
み
が
必
要
で
す
。
申
込
方
法
は
４
月
中
旬

頃
に
別
途
熊
本
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

ご
案
内
し
ま
す
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
等
に
よ
っ
て
、
日
程
や
内
容
な
ど
が
変
更・中
止
等
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
主
催
者
ま
で
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
が
多
い
で
す
。
犯
人
は
録
音
さ
れ
る
の

を
嫌
が
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
の
で
、
防
犯

効
果
の
あ
る
機
器
を
使
う
な
ど
し
て
対
策

を
し
ま
し
ょ
う
。

▼�

家
族
や
友
人
、
警
察
に
確
認
・
相
談
を
！

➡
電
話
で
「
お
金
」
の
話
が
で
た
ら
、
ま

ず
は
家
族
や
友
人
の
ほ
か
、
警
察
や
消
費

者
相
談
窓
口
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

警
察
の
「
電
話
で
『
お
金
』
詐
欺
」
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
☎
３
８
１
―２
５
６
７
で
も
、
24

時
間
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

危
険
物
取
扱
者
試
験
の
ご
案
内

▼
試
験
日　

６
月
18
日
日

▼
試
験
会
場　
熊
本
市
、
八
代
市
、
天
草
市
、
玉
名
市

▼
試
験
の
公
示　

３
月
23
日
木

▼
願
書
受
付
期
間

▽
書
面
申
請
受
付　

４
月
17
日
月
～
24
日
月

▽
電
子
申
請
受
付　

４
月
14
日
金
～
21
日
金

▼
願
書
等
の
設
置
場
所

　

受
験
願
書
・
試
験
案
内
等
は
、（
一
財
）

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部
、
熊

本
市
消
防
局
、
熊
本
県
内
の
各
消
防
本
部
及

び
熊
本
県
総
務
部
市
町
村
・
税
務
局
消
防
保

安
課
に
３
月
23
日
木
以
降
配
置
し
ま
す
。

問　
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県

☎
３
６
４
―５
０
０
５

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　

令
和
５
年
度
の
加
入
受
付
が
３
月
か
ら
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
て
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。

万
一
の
ケ
ガ
や
賠
償
責
任
に
備
え
て
加
入
し

ま
し
ょ
う
。

▼�

加
入
対
象　

ス
ポ
ー
ツ
活
動
・
文
化
活
動
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
・
地
域
活
動
を
行
う

４
名
以
上
の
団
体

▼�

補
償
対
象　

加
入
団
体
で
の
活
動
中
お
よ

び
団
体
活
動
へ
の
往
復
中
の
事
故

▼�

補
償
内
容　

傷
害
保
険
・
賠
償
責
任
保
険
・

突
然
死
葬
祭
費
用
保
険
の
セ
ッ
ト

▼�

掛
金　

年
齢
や
内
容
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま

す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

�

３
月
ま
で
は　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
熊

本
県
支
部　

☎
２
１
３
―９
０
１
５

　
　

４
月
か
ら
は
（
公
財
）
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

固
定
専
用　

☎
０
５
７
０
―０
８
７
―１
０
９

携
帯
専
用　

☎
０
３
―５
５
１
０
―０
０
３
３

ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
の
御
家
族
の
皆
様
へ

～
補
償
金
の
支
給
制
度
に
つ
い
て
～

　

ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
御
家
族
を
対
象
と
し

た
補
償
金
の
厚
生
労
働
省
へ
の
請
求
が
令
和

６
年
11
月
21
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

熊
本
県
で
は
「
熊
本
県
ハ
ン
セ
ン
病
問
題

18
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相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー
」（
り
ん
ど
う
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
）
に
て
、
請
求
手
続
き
の
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
請
求
書
類
の
収
集
に

は
時
間
を
要
す
る
た
め
、
お
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問　

り
ん
ど
う
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
３
６
５
―７
６
０
６

令
和
５
年
度
農
作
業
安
全
講
座
（
大
型

特
殊
、
け
ん
引
）
の
実
施
に
つ
い
て

　

県
内
の
農
業
振
興
と
農
作
業
安
全
を
推
進

す
る
た
め
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間　

４
月
10
日
月
～
28
日
金

▼�

応
募
方
法　

申
込
書
を
上
益
城
地
域
振
興

局
農
業
普
及
・
振
興
課
へ
持
参
ま
た
は
、

熊
本
県
農
業
大
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

電
子
申
請

問　

上
益
城
地
域
振
興
局
農
業
普
及
・
振
興
課

　

☎
２
８
２
―３
０
１
０

　

　

相

談

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
（
予
約
制
）　
　

�

　

御
船
法
律
事
務
所
で
は
、
次
の
日
程
で
無

料
の
法
律
相
談
を
行
い
ま
す
。
熊
本
県
弁
護

士
会
所
属
の
弁
護
士
福
井
雄
一
郎
が
ご
対
応

し
ま
す
。
前
日
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

３
月
31
日
金　

14
時
～
16
時

　
　
　
　
（
お
一
人
あ
た
り
30
分
程
度
）

▼
場
所　

御
船
法
律
事
務
所　

※
肥
後
銀
行
隣

▼�

内
容　

相
続
、離
婚
、交
通
事
故
、不
動
産
、

債
権
回
収
、
債
務
整
理
、
損
害
賠
償
な
ど

▼
予
約
先　

御
船
法
律
事
務
所

☎
２
０
２
―０
０
０
５

そ
の
他

お
詫
び
と
訂
正

　

２
月
号
で
掲
載
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

▼
16
㌻
み
ふ
ね
っ
子
写
真
館

（
誤
）
栗
津
季
子
（
く
り
つ
き
こ
）
ち
ゃ
ん

（
正
）
粟
津
季
子
（
あ
わ
つ
き
こ
）
ち
ゃ
ん

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
結
果

▼
御
船
町
協
会
大
６
回
大
会

（
２
月
25
日
／
御
船
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

▽
１
コ
ー
ト
①
木
倉
Ａ
（
渡
辺
国
朗
、
宮
崎

国
雄
、
片
岡
悦
子
、
大
川
成
一
）
②
高
木
２

③
高
木
１
④
高
木
３

▽
２
コ
ー
ト
①
高
木
ジ
ュ
ニ
ア
（
井
戸
太
智

朗
、
神
毛
蒼
空
、
神
毛
唯
葵
、
藤
田
悠
斗
、

富
永
啓
仁
）
②
木
倉
Ｂ
③
上
野

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
の
結
果

▼
御
船
町
協
会
第
８
回
交
歓
大
会

（
３
月
１
日
／
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

▽
赤
コ
ー
ト
（
男
子
）
①
古
閑
住
一
②
山
下

福
也
③
平
井
隆
徳
④
四
元
佳
之
⑤
南
部
治
男

（
女
子
）
①
永
戸
睦
子
②
久
保
田
マ
チ
子
③

上
田
富
士
子
④
増
永
洋
子
⑤
前
田
治
代

▽
青
コ
ー
ト
（
男
子
）
①
西
田
捷
人
②
西
村

孝
光
③
小
川
修
一
④
福
永
道
治
⑤
橋
本
準
一

（
女
子
）
①
山
本
史
惠
②
平
山
眞
由
美
③
松

本
き
み
え
④
吉
永
ゆ
り
子
⑤
中
内
千
恵
子

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
２
月
】

【
香
典
返
し
】

　

�

（
ご
芳
名
）　��　
（
住
所
）　
（
故
人
）

田
中　

智
和　

様
（
益
城
町
）
エ
ミ
子
様

中
村
ち
か
え　

様
（
七　

滝
）
實
登　

様

池
永　

良
子　

様
（
高　

木
）
啓
二　

様

有
田　

俊
介　

様
（
滝　

川
）
冨
田
孝
子
様

松
岡　

博
幸　

様
（
七　

滝
）
終
藏　

様

渡
邉
百
合
子　

様
（
小　

坂
）
誠
治　

様

小
夏　

憲
雄　

様
（　

陣　

）
信
子　

様

田
上　

寛
子　

様
（
辺
田
見
）
増
雄　

様

吉
川　

宏
治　

様
（
滝　

尾
）
喜
美
子
様

志
水　

京
子　

様
（　

陣　

）
米
村
節
子
様

近
田　

和
博　

様
（
御　

船
）
茉
奈
美
様

福
永　

敬
止　

様
（
高　

木
）
久
志
子
様

島
﨑　

淳
子　

様
（
御　

船
）
次
義　

様

湧
澄
さ
と
み　

様
（
辺
田
見
）
田
上
美
智
子
様

宮
本　

陽
一　

様
（
豊　

秋
）
養
子　

様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝　

川
）

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
18
336

0
0
1
0
4
2

2月中
9
124

0
0
0
0
1
1

御 船 町
発生件数

年累計
4
61

0
0
1
0
0
0

2月中
2
22

0
0
0
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故

空き巣
自販機狙い

万引き
オートバイ盗

自転車盗
車上狙い

司
法
書
士
に
よ
る
不
動
産
の
賃
貸
借

ト
ラ
ブ
ル
な
ん
で
も
相
談
会

　

熊
本
県
青
年
司
法
書
士
会
で
は
、
起
こ
り

う
る
不
動
産
賃
貸
借
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相

談
会
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時　

４
月
15
日
土　

10
時
～
16
時

▼
会
場　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア

　

10
階　

会
議
室
７

▼�

相
談
方
法　

電
話
相
談
、
面
談
相
談
ど
ち

ら
も
予
約
不
要
、
無
料

▼
相
談
電
話
番
号　

３
６
４
―０
８
０
０
（
当
日
の
み
）

問　

司
法
書
士　

上
嶋　

奬

☎
０
９
６
８
―６
９
―０
１
８
０

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

４
月
19
日
水　

13
時
～
16
時

　
　
　
　

５
月
17
日
水　

13
時
～
16
時

　
　
　
　

※
３
月
の
み
第
２
水
曜
日

▼
受
付　

毎
月
１
日
か
ら
相
談
日
前
日
ま
で

　
（
受
付
時
間
９
時
～
17
時
）　

▼
定
員
（
先
着
順
６
名
）
に
な
り
次
第
締
切

▼
場
所　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
「
ひ
ば
り
荘
」

　

な
お
、
状
況
に
よ
り
開
催
内
容
の
変
更
や

中
止
と
な
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

問　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
８
２
―０
７
８
５
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クリス先生の英会話 VOL.

English-JapaneseEnglish-Japanese
和訳例

　Hello everyone, I hope you are doing well.  It's still 
cold, so please try to stay warm and healthy.  This 
month I wanted to talk about what makes America a 
little strange.  Americans use the imperial system of 
measurement.  We use gallons, pounds, and miles where 
metric uses liters, kilograms, and kilometers.  Do you 
know the reason why?  We do these things because this 
is the way things were done when America was founded 
in 1776.  There are many merits to adopting the metric 
system, but America still uses the old way of doing 
things.  So please be careful when using a recipe from 
America.  See you next month.

66

Strange�America

奇妙なアメリカ

　皆さん、こんにちは。お元気でお過ごしのこと
と思います。まだまだ寒いので、暖かくしてお元
気にお過ごしください。今月は、アメリカの少し
奇妙な点について話したいと思います。アメリカ
人はイギリスの度量衡法を使用します。メートル
法ではリットル、キログラム、キロメートルを使
用しますが、アメリカではガロン、ポンド、マイル
を使用します。その理由を知っていますか？これ
は1776年のアメリカ建国当時のやり方だからです。
メートル法を採用した方が利点が多いにも関わら
ず、アメリカでは今なお古い方法を使っています。
そのため、アメリカのレシピを使用する場合は注
意してください。また来月お会いしましょう。

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

　もうすぐ新学期です。はじめての保育園や幼稚園、小学校は、楽しみだけど、ちょっと
不安、そんなこどもたちへ！小学校ってこんなところ、幼稚園や保育園ではこんな遊び
をするよ、などと優しく教えてくれる絵本があります。“いろんなこと　はじまるよ”と
いう特集棚においていますので、読んでみてくださいね。

≪児童書≫
題名 作者名 作者名

★まほうのともだちベンチ

★あしたの動物園　熊本動植物園のおはなし

★学校では教えてくれない生活保護

★戦争をやめた人たち

≪一般書≫
題名

★国商　最後のフィクサー葛西敬之

★在宅医たんぽぽ先生物語2　おうちに帰ろう

★この世の喜びよ

★木挽町のあだ討ち

森　　　功

永井　康徳

井戸川射子

永井紗耶子

今月の新刊今月の新刊今月の新刊

図書館の利用案内

日

2
9
16

は休館日です

月

3
10
17
24

火

4
11
18
25

水

5
12
19
26

木

6
13
20
27

金

7
14
21
28

土
1
8
15
22
29

4月2023 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人５冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。

文：ウェンディ・メドゥール　絵：ダニエル・イグヌス

野坂　悦子

雨宮　処凜

鈴木まもる 
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地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇〇898989

成年後見制度とは知的障害・精神障害・認知症などによってひとりで決めることに
不安や心配のある人がいろいろな契約や手続きをする際にお手伝いする制度です。　　　　

■利用するには？　　　　家庭裁判所へ申し立てを行い、裁判所が後見人等を選任します。
■後見人等になる人は？　親族、市民後見人、専門職などから家庭裁判所が選任します。
■費用はかかる？　　　　申立て費用１～２万（※判断能力の鑑定が必要な場合は別途５～10万）
　　　　　　　　　　　  後見人等への報酬　家庭裁判所が決定した額が毎年発生します。
■後見人は何をしてくれる？

成年後見制度についてくわしい内容やご利用方法については御船町地域包括支援センターへご相談下さい。

問 御船町役場　福祉課　地域包括支援センター　℡282-2911

～成年後見制度のご案内～

誤って購入してしまった
場合の契約などの取消し

財産やお金の管理、
税金や保険料など
支払いのお手伝い
※日常生活等のお
手伝いはできま
せん

福祉サービスの
契約や入院など
の手続きのお手
伝い

　

もの忘れ相談
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病
院）より相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありま
したらご活用ください。
■日付　①４月12日水　②５月10日水
　　　　※日程は変更になることがあります。
■時間　13時30分～14時30分
■場所　地域包括支援センター
問 地域包括支援センター　TEL282-2911

元気が出る学校に参加しませんか
『元気が出る学校』は、体力や筋力等が少し
弱っている方の悪化を防ぐための介護予防教
室です。入校は随時受付しています。
■対象者　
要支援１・２の認定の方、および介護保険の
認定を受けていない65歳以上の方で、基本
チェックリストにより、運動・栄養・口腔機
能の向上、栄養改善が必要と判断された方
■会　　場　町民憩の家　　　　　
■参 加 費　200円/回（送迎を含む）
■開催曜日　毎週木曜日　　　　　
■期　　間　約４か月間　　　　
■送　　迎　希望者のみ　　　　　
■持 ち 物　タオル、飲み物、筆記用具
■備　　考　　
　元気が出る学校を卒業
した方は、元気クラブや
地域サロン等で活動を継
続することができます。
なお、新型コロナウイルス感染症の状況次第
で中止となる可能性もあります。
問 地域包括支援センター　TEL282-2911

熊本県認知症コールセンター
（認知症ほっとコール）

　認知症の方の介護の仕方、介護上の悩み、不
安など気軽にご相談ください。

◆電　話：096-355-1755
◆開設日：水曜日を除く週６日
◆時　間：９時～18時まで
◆受託者：認知症の人と家族の会
◆事務所：熊本市中央区上通町３-15

（さーここ　いいなここ）
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くらしの保健 4月

あんしん納税あんしん納税

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー

お出かけ情報お出かけ情報

23 22Public Relations Mifune Town, 2023.3

納付場所̶納付は口座振替が便利です
・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

2
月
1
日
〜
2
月
28
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

の 

う
ご
き

人

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和５年2月末現在）
   前月比
人口　（令和５年2月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.9％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,196人（＋７人）
女　　　 8,850人（±０人）
計　　  17,046人（＋７人）
世帯数 7,421世帯（±０世帯）
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二

固定資産税　　　　1期

納　期　日　令和5年5月1日月
口座振替日　令和5年4月27日木

4月分

国民健康保険税　　　　10期
介護保険料　　　　　　10期
後期高齢者医療保険料　9期

納　期　日　令和5年3月31日金
口座振替日　令和5年3月27日月

3月分

※届出方法について　様式は、役場１階/町民案内係窓口（閉庁日であれば、警備員室）にあります。出生・婚姻・死亡届を提出する際に、記入・
提出してください。他の自治体に出生・婚姻・死亡届を提出した場合は、同一世帯の方へ様式を郵送します。詳しくは☎282-1112まで。

広
報
み
ふ
ね
「
人
の
う
ご
き
」
欄
に
掲
載
を
ご
希
望

の
場
合
、
所
定
の
様
式
に
よ
る
届
出
が
必
要
で
す
。

（※

下
記
参
照
）

　
窓
口
　
役
場
１
階
　
町
民
税
務
課
　
町
民
案
内
係問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。マスク着用の上、お越しください。
　体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、母子手帳交付は必ず事前に電話予約をお願いします。

氏
名
　（
旧
姓
）　  

婚
姻
日
　 

住
　
所

むすばれ
松
丸
　
亮

（
三
善
）ふ
み

2・3

小
　
坂

小
　
坂

松
下
　
美
好

（
益
岡
）美
重
子

2・23

辺
田
見

辺
田
見

2・2

滝
　
川

熊
本
市

田
上
　
淳
二

（
赤
星
）幸

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。
受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

2日日

9日日

16日日

23日日

29日土

30日日

榊田泌尿器科外科医院

藤岡医院

古閑整形外科胃腸科医院

熊本回生会病院

よしむら内科循環器科

からしま小児科

☎282-6363

☎282-0405

☎284-2010

☎237-1133

☎235-7773

☎235-6333

科目：外・内・泌

科目：内・消・小

科目：内・外・整

科目：整

科目：内・循

科目：小

備考備考

■乳幼児健診・教室等

備考日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等

４か月児健診

７か月児健診

3歳児健診

10か月児教室

身長・体重測定

フッ化物塗布

母子手帳交付

5日水

5日水

5日水

19日水

25日火

25日火

5日水

19日水

毎週月曜

R４.11～12月生

R4.7～8月生

R1.11月生

R1.11月～ 12月生

R4.5～6月生

乳幼児

1歳～５歳未満

妊婦

対象者に
個別通知

予約不要

要予約

要予約

①10：00
②10：30
①9：00
②9：30

①12：45
②13：30

①12：45
②13：30

①9：30
②10：30

13：30～14：30

14：30～15：30

9：30～15：00

■上映会場　御船町カルチャーセンター
■上映チケット購入方法
QRコードからのWEBチケットを購入▶
または、オール御船恐竜の郷復興プロジェクト御船
町ジブリ映画上映実行委員会☎090-9600-1085（担
当：山下）までご連絡ください。
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民
税
務
課
　
町
民
案
内
係問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。マスク着用の上、お越しください。
　体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、母子手帳交付は必ず事前に電話予約をお願いします。

氏
名
　（
旧
姓
）　  

婚
姻
日
　 

住
　
所

むすばれ
松
丸
　
亮

（
三
善
）ふ
み

2・3

小
　
坂

小
　
坂

松
下
　
美
好

（
益
岡
）美
重
子

2・23

辺
田
見

辺
田
見

2・2

滝
　
川

熊
本
市

田
上
　
淳
二

（
赤
星
）幸

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。
受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

2日日

9日日

16日日

23日日

29日土

30日日

榊田泌尿器科外科医院

藤岡医院

古閑整形外科胃腸科医院

熊本回生会病院

よしむら内科循環器科

からしま小児科

☎282-6363

☎282-0405

☎284-2010

☎237-1133

☎235-7773

☎235-6333

科目：外・内・泌

科目：内・消・小

科目：内・外・整

科目：整

科目：内・循

科目：小

備考備考

■乳幼児健診・教室等

備考日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等

４か月児健診

７か月児健診

3歳児健診

10か月児教室

身長・体重測定

フッ化物塗布

母子手帳交付

5日水

5日水

5日水

19日水

25日火

25日火

5日水

19日水

毎週月曜

R４.11～12月生

R4.7～8月生

R1.11月生

R1.11月～ 12月生

R4.5～6月生

乳幼児

1歳～５歳未満

妊婦

対象者に
個別通知

予約不要

要予約

要予約

①10：00
②10：30
①9：00
②9：30

①12：45
②13：30

①12：45
②13：30

①9：30
②10：30

13：30～14：30

14：30～15：30

9：30～15：00

■上映会場　御船町カルチャーセンター
■上映チケット購入方法
QRコードからのWEBチケットを購入▶
または、オール御船恐竜の郷復興プロジェクト御船
町ジブリ映画上映実行委員会☎090-9600-1085（担
当：山下）までご連絡ください。
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広報 みふね
防災登録メールの登録はこちらから➡

御船町ホームページサイトはこちらから⬆

No.663

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜

旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

60g
60g
80g
1本

小さじ2
3枚
3枚

200㏄
大さじ 1.5

400㏄

作り方

ニンジン
玉ねぎ
大根
エリンギ
サラダ油
白菜
小松菜
豆乳
塩麹
水

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分相当量

94kcal
3.4g
3.1g
9.8g
64mg

1.3mg
1.2g

①ニンジン、大根、玉ねぎ、エリンギは１
㎝角に切る。

②鍋にサラダ油を入れ、中火で１分ほど
①を炒め、水を入れ15分ほど煮る。

③白菜、小松菜を１㎝角に切り、豆乳、塩
麹を入れ中火で３分加熱する。（沸騰さ
せない）

④塩で味をととのえる。

塩麹入り豆乳スープ

　今年度も最後のよもやま話となりました。３月号
は、麹のご紹介です。
　一大ブームを巻き起こしたこの食材を、皆さんも
一度は耳にしたことがあるかと思います。しかし、
麹とはいったい何なのでしょうか。
　「麹」とは、穀物に「麹菌」を付けて繁殖させたも
のです。ちなみにこの麹菌は国菌として認められて
おり、日本独自の菌になります。発酵食品を作ると
きに、この「麹」が必要になります。どの穀物に麹
菌を付着させるかによって、できる麹の種類が変わ
ります。例えば、米で作った米麹は、日本酒や甘酒、
塩麹、酢などの原料になります。麦麹は麦味噌や麦
焼酎に使われます。さらに面白いことに、麹菌側に
も種類があり「黄」「紅」「黒」「白」「カツオブシ」

の５種が存在します。「黄麹菌」はメジャーな清酒・
味噌・醬油などに使われ、「黒麹菌」は沖縄の泡盛に
使われています。「カツオブシ菌」はその名の通り、
かつお節の発酵に使われます。これら発酵食品の歴
史はとても古く、日本最古の歴史書である「古事記」
「日本書紀」にも登場します。かの有名なヤマタノオ
ロチの話の中で、スサノオノミコトは「ヤシオリの酒」
をヤマタノオロチに飲ませ、眠らせて退治しました。
これだけ古い書物に発酵食品である酒が登場するこ
とからも、発酵食が日本に根付いていることが伺え
ます。
　さて、今年度は調味料をテーマによもやまな話をご
紹介してきました。またどこかでお会いできることを
楽しみにしています。ご愛読ありがとうございました。

麹 編食幸 よもやま話

　塩麹は、米麹と塩で発酵熟成させて作られたものです。ビタミン
やアミノ酸も多く健康的な調味料です。今回は、塩麹を使った野菜
をたっぷりのヘルシー豆乳スープを紹介します。
※野菜は、春野菜（タケノコ、菜の花、三つ葉）などいろいろな野

菜にかえて作ってみてください。エリンギは、１日干して使うと
うまみが増します。
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防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

P U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W N

広  報
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ー
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に
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事
）

COLASの名称１号店！ついにオープン！
　３月２日木、COLAS MIFUNE（御船インターチェン
ジ東側）にネッツトヨタ熊本株式会社（井上雄一朗代表
取締役）が運営する「オートモールCOLAS御船店」が
オープンしました。同社は新規事業として、ダイハツピッ
ト店の権利を有し、ネッツトヨタ・ダイハツの一体型店
舗として注目されています。落成式で井上代表取締役
は「コストコや御船町と協力・協調しながら地域創生の
一翼を担う店舗に成長していきたい」と述べました。

御船町新型コロナワクチン情報 
▶オミクロン株対応ワクチン接種（令和４年秋開始接種）が４月末で終了します。
【対象者】初回接種が終了し、前回から３か月以上経過した12歳以上の方（１人１回）
•まだ接種を受けていない方は、お早めに接種ください。
•令和５年５月以降は、時期や対象者を区切った実施となります。
　詳細は、決まり次第ご案内します。
※初回接種（１・２回目）は、継続して実施しますので希望される方はご相談ください。
問 御船町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　☎282-1890（平日９時～17時）
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