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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜

旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。
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40g
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1/2 カップ
少々

作り方

切り干し大根
玉ねぎ
ニンジン
豚もも肉
油
ケチャップ
しょうゆ
コンソメの素
切り干し大根の戻し汁
三つ葉

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分相当量

77kcal
2.9g
3.2g
9.2g
47mg

1.2mg
0.8g

①切り干し大根は、さっと洗い、水で戻
し２㎝位の長さに切る。（戻し汁は取っ
ておく。）

②玉ねぎ、ニンジンは２㎝位の長さの千
切りにする。 

③豚もも肉は、小さめに切る。 
④鍋に油を熱し、①②③を炒め、切り干

し大根の戻し汁、調味料を入れて煮る。
⑤最後に結び三つ葉を添える。

切り干し大根の
　　ケチャップ煮

　今年も早いもので、もう10月を迎えましたね。秋の
味覚も充実し、食欲が増してきた頃ではないでしょう
か。今月ご紹介するのはアメリカの象徴、ケチャップ
です。
　明治時代。既にアメリカではトマトケチャップが大
半の家庭に普及していた頃、日本にもやっとケチャッ
プが輸入され始めます。“ケチャップ ”と言うと、私た
ちはトマトケチャップだと思い込みますが、そもそも
ケチャップとはトマトベースの調味料に限ったもので
はありません。つまり、“ケチャップ ”にはトマト以外
の“ケチャップ”があり、例えば、イギリスなどではご
く一般的にマッシュルームケチャップが販売されてい
ます。これにはケチャップの起源が関係しており、ケ
チャップの歴史は中国の魚醤「ケチアプ」から始まり

ます。そして長い歴史の過程でトマトのケチャップが
アメリカで生まれ、今ではトマトケチャップが最も流
通量が多くポピュラーな存在となりました。
　アメリカの文化特有の「速い、簡単、便利、中毒性
がある」といった特徴を、トマトケチャップも違わず備
えています。そのままでもおいしく口にできるトマトケ
チャップですが、アメリカやカナダではマザーソース
と呼ばれ、様々なソースのベースとして使われます。
バーベキューソース、ミートソース、サウザンドアイラ
ンドドレッシング、エビチリのチリソースなど、たくさ
んのソースがこのトマトケチャップから成り立ちます。
　こんなにも料理の幅が広がる調味料ですから、献立
に困ったときはトマトケチャップに頼ってみるのもい
いですね。

ケチャップ 編食幸 よもやま話

　今回は、切り干し大根の煮物を作りましたが、いつものしょうゆ味で
はなく、目先を変えてケチャップとコンソメを加え、洋風の煮物にしま
した。意外と切り干し大根とケチャップの相性がよく、しょうゆ味と違っ
たおいしさがあります。切り干し大根はカリウムやカルシウム、食物繊
維、鉄分といった私たちの体を健康に保つ栄養素が含まれています。そ
して、切り干し大根の栄養を余すことなく摂るには、戻し汁を料理に使
う方法が効果的です。是非お試しください。
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御船町新型コロナワクチン情報 
▶オミクロン株対応ワクチン接種
【対象者】最後の接種から５か月以上経過した12歳以上の方
•３～５回目のいずれかの接種として、１人１回のみ対象となります。
•初回接種（１・２回目）が完了していない方は対象外です。
　初回接種は従来のワクチンを使用します。初回接種を希望する方はご相談ください。
▶5～11歳の３回目接種
【対象者】２回目の接種から５か月以上経過した５～11歳の方
•初回接種（１・２回目）と同じ小児用ワクチンを使用します。
※御船町に転入された方は、転入前に接種した記録の写しを保健センターへご提出くだ
さい。

問 御船町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　☎282-1890（平日９時～17時）

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

９月24日七滝中央小学校の運動会
が開催され、６年生とその保護者が
リレーで対決しました。勝敗の結果
は・・・「同着」写真左は体操着を着た
お父さんです。

13㌻に関連記事

熱戦！勝ったのは…
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編

集

後

記

▼
真
夏
が
過
ぎ
て
過
ご
し
や
す
い

気
温
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
時
期

に
な
る
と
、
お
い
し
い
食
料
が
増

え
て
食
欲
が
異
様
に
増
す
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
食
欲
の
秋
で
す
ね
。

▼
10
月
は
復
興
音
楽
祭
や
、
が

あ
ー
っ
ぱ
祭
り
を
始
め
、
た
く
さ

ん
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

私
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
は
、
土
日

の
イ
ベ
ン
な
ど
で
埋
め
尽
く
さ
れ

て
お
り
、
広
報
11
月
号
に
対
す
る

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
ひ
し
ひ
し
と
感

じ
て
い
ま
す
。
こ
の
広
報
が
皆
さ

ん
の
お
手
元
に
届
く
こ
ろ
に
は
、

音
楽
祭
や
祭
り
も
終
わ
り
、
編
集

に
追
わ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
だ
と
思

い
ま
す
。
ト
ホ
ホ
・・・

▼
10
月
３
日
、
ヤ
ク
ル
ト
の
村
上

宗
隆
選
手
が
日
本
人
選
手
最
多
の

56
号
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
放
ち
、
出
身

地
の
熊
本
中
が
湧
き
ま
し
た
。
村

上
選
手
は
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
つ
た

び
に
、
熊
本
城
復
興
の
寄
付
を
さ

れ
て
い
る
よ
う
で
、
地
元
熊
本
の

復
興
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。
ク

ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
シ
リ
ー
ズ
や
そ
の

先
の
日
本
シ
リ
ー
ズ
で
の
活
躍
を

大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
村
上

選
手
の
よ
う
な
周
り
か
ら
尊
敬
さ

れ
る
人
に
な
り
た
い
も
の
で
す
。

（
私
は
ホ
ー
ク
ス
フ
ァ
ン
で
す
・・・
。

が
ん
ば
れ
ホ
ー
ク
ス
）

○大

ガ
チ
ン
コ

親
子
ガ
チ
ン
コ
対
決



町税 町民税、固定資産税など
の税金

繰入金 基金（町の貯金）からの
繰入金

地方交付税

全市町村が一定水準の行
政サービスを提供できる
ように所得税などの国税
から配分されるお金

町債
（町の借金）

国や民間金融機関などから
借り入れるお金

決算決算を報告します。を報告します。令和３年度　御船町令和３年度　御船町

　令和３年度の一般会計の決算額は、歳入総額144億
8,214万円、歳出総額135億8,590万円となり、前年度決
算額に対し、歳入10億7,116万円の減（前年比 93.1％）、
歳出14億4,125万円の減（前年比 90.4％）となりました。

　歳入、歳出における主な減額要因は、特別定額給付金事
業の完了に伴う減額および災害復旧事業費の減額によるも
のです。（決算額は、千円の位を四捨五入しています。）

国や県から交付されたり、割り当てられる財源のこと
依存財源（59.1％）

自主財源（40.9%）
町が自主的に調達できる財源のこと

　　　　　寄附金     25億3,942万円
　　　　　繰越金　   ５億2,615万円
　　　　　諸収入　   １億5,844万円
　　　　　財産収入　　      293万円

　　　　　●その他（22.3％）

　　　●地方交付税
　　　36億6,016万円　（25.3%）

　●町債
　６億8,156万円（4.7%）

　　　　　●国庫支出金
　　　　　22億8,016万円（15.7%）

●県支出金
13億6,388万円（9.4%）

●町税
15億7,515万円（10.9％）

●使用料・手数料
1億3,062万円（0.9％）

●分担金・負担金
6,063万円（0.4％）

●繰入金
9億3,643万円（6.5%）

●地方譲与税
9,043万円（0.6％）

会計名 歳入 前年度増減額 歳出 前年度増減額

特
別
会
計

国民健康保険事業 27億1,904万円 1億8,505万円 25億1,573万円 1億9,381万円

介護保険事業 21億3,021万円 ▲1億4,173万円 20億670万円 ▲1億5,428万円

後期高齢者医療事業 2億5,641万円 271万円 2億4,043万円 220万円

緑の村運営事業 3,485万円 797万円 3,377万円 943万円

公共下水道事業 5億1,526万円 ▲1億2,129万円 4億9,715万円 ▲1億1,434万円

情報通信基盤施設運営事業 9,994万円 ▲63万円 9,456万円 ▲166万円

企
業
会
計

水道事業
収益的収支 3億1,979万円 ▲1,322万円 2億7,750万円 ▲1,822万円

資本的収支 8,023万円 ▲507万円 2億3,183万円 ▲178万円

  ●交付金等
  4億7,618万円（3.3％）

歳入

歳入は、地方消費税交付金2,929万円（前
年比108.2％）、普通交付税４億3,180

万円（前年比114.8％）、ふるさと納税寄附
金5,429万円（前年比102.4％）及び新型コ
ロナウイルスワクチン接種対策費負担金１億
9,417万円（3,580.3％）等の増額となりま
した。

144億円
8,214万円

特別会計決算
　特別会計の国民健康保険事業、後期高齢者医療事業、緑の村
運営事業、公共下水道事業及び情報通信基盤施設運営事業にお
いては、大きな増減もなく前年度と同規模の決算となりました。
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●議会費
１億469万円（0.8%）

●災害復旧費
5億987万円（3.7%）　　　　　　　　

●教育費
9 億 8,013 万円（7.2%）

●消防費
3億8,054万円（2.8%）

●農林水産費
5億4,501万円（4.0%）

●商工費
2億1,291万円（1.6%）

●土木費
9億5,159万円（7.0%）

●総務費
43億2,961万円（31.9%）

135億
8,590万円

歳出は、土木費８億9,245万円（前年比
51.6％）、災害復旧費５億5,811万円

（前年比47.7％）の減額となり、新型コロナ
対策事業により民生費３億8,371万円（前年
比112.5％）、衛生費１億8,868万円（前年
比142.1％）の増額となりました。

●衛生費
6億3,647万円（4.7%）　　　　　　

●民生費
34億5,707万円（25.4%）　　　 歳出

令和３年度一般会計決算額のう
ち熊本地震関連が11億405万
円、コロナ対策関連が９億9,506
万円となり、この２つで全体の
15.5％を占めているまる。

総務費

通常必要とされる事務費
や維持管理費、統計、選挙、
戸籍、財政、企画に必要
な経費

民生費
一定水準の生活と安定し
た社会生活を保障するた
めの経費

消防費

災害防除や災害が発生し
た場合の被害軽減のため
の全ての活動に対する経
費

災害復旧費 災害によって生じた被害
の復旧に要する経費

●公債費
14億7,801万円（10.9%）  　　　   

町からの
返  礼  品

お茶セット▲

◀スキンケアセット

なたね・ごま油２本セット▼

○基金を繰り入れた主な事業

◦学校環境整備事業　　　　　　　　　  6,293万円
◦こども医療費　　　　　　　　　　　  4,796万円
◦道路維持整備事業　　　　　　　　　  8,624万円

ふるさと応援基金
　ふるさと応援基金については、寄附者からいただい
た寄附金を「御船町ふるさと応援基金」として積み立
て、寄附者の希望に沿った事業に活用しています。
　令和３年度は、25億3,456万円の寄附をいただき、
７億8,601万円を町の事業に活用しました。
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『
10
月
は
里
親
月
間
で
す
』

　

里
親
制
度
は
、
子
ど
も
の
た
め
の
制
度
で
す
。
必
要
性
が
高
い

制
度
で
あ
り
な
が
ら
、
ま
だ
ま
だ
認
知
度
が
低
く
、
里
親
さ
ん
不

足
な
ど
の
理
由
に
よ
り
効
果
的
に
活
用
で
き
な
い
状
況
で
す
。
子

ど
も
た
ち
の
未
来
に
繋
が
る
「
里
親
制
度
」
を
知
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

里
親
制
度
っ
て
・
・
・

　

里
親
制
度
と
は
、
児
童
福
祉
法

に
基
づ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情

で
家
族
と
離
れ
て
暮
ら
す
子
ど
も

を
自
分
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
温

か
い
愛
情
と
正
し
い
理
解
を
持
っ

て
養
育
す
る
制
度
で
す
。

御
船
町
の
里
親
は
・
・
・

　

現
在
、
熊
本
県
内
で
は
約

２
０
０
世
帯
の
里
親
登
録
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
内
、
47
世
帯
で
子
ど

も
た
ち
が
生
活
し
て
い
ま
す
。
御

船
町
の
里
親
登
録
数
は
、
３
世
帯

で
す

　
（
令
和
４
年
８
月
末
現
在
）

な
ぜ
里
親
が
必
要
な
の
？

　

幼
い
乳
児
や
児
童
に
は
、
特
定

の
大
人
と
の
関
係
が
必
要
で
す
。

子
ど
も
は
安
全
な
拠
り
所
が
あ
っ

て
、
初
め
て
外
の
世
界
へ
の
興
味

を
持
っ
て
自
我
が
芽
生
え
、
成
長

す
る
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

里
親
に
な
る
に
は
？

　

特
別
な
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
要
件
を
満
た
し
、
面
接
や
研

修
・
実
習
を
受
け
て
い
た
だ
き
、

熊
本
県
知
事
の
認
定
を
受
け
ま

す
。

～
御
船
町
か
ら
広
げ
た
い
～

～
御
船
町
か
ら
広
げ
た
い
～

子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
里
親
制
度

子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
里
親
制
度

◀◀◀◀

お
問
い
合
わ
せ

　
　
　
ご
相
談

里
親
制
度
の

　
　
制
度
説
明

面
接
・
家
庭
訪
問

　
　
研
修
・
実
習

児
童
福
祉
審
議
会

熊
本
県
知
事
認
定

　
　
　
里
親
登
録

里
親
登
録
ま
で
の

　
　
　
　
　

プ
ロ
セ
ス
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里
親
の
カ
タ
チ

里
親
の
カ
タ
チ

◦里親希望者の発掘
　や支援
◦マッチング　など

　子どもたちと里親の皆さん
をさまざまな機関が連携し支
える仕組みがあります。

Ｑ
＆
Ａ

Ｑ　

共
働
き
で
も
で
き
る
の
？

Ａ　

共
働
き
世
帯
で
も
問
題
あ
り
ま

せ
ん
。
各
家
庭
の
状
況
と
委
託

す
る
子
ど
も
の
状
況
を
併
せ
て

委
託
を
検
討
し
ま
す
。保
育
園
、

幼
稚
園
の
利
用
も
可
能
で
す
。

Ｑ　

実
子
が
い
て
も
で
き
る
の
？

Ａ　

で
き
ま
す
。
し
か
し
、
実
子
さ

ん
の
気
持
ち
と
理
解
が
大
事
に

な
り
ま
す
。

Ｑ　

子
育
て
っ
て
、
お
金
が
か
か
る

か
ら
心
配
…

Ａ　

子
ど
も
の
年
齢
に
応
じ
て
、
生

活
費
、
教
育
費
、
医
療
費
な
ど

が
公
費
で
支
給
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
養
育
里
親
の
場
合
に
は
、

里
親
手
当
も
支
給
さ
れ
ま
す
。

Ｑ　

里
親
な
ん
て
難
し
そ
う
…

Ａ　

子
育
て
に
悩
み
や
不
安
は
つ
き

も
の
で
す
。
委
託
を
受
け
た
子

ど
も
の
養
育
に
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　家族と暮らせない子どもを一定期間、自分の家庭
に迎え入れる里親のことです。
■受け入れる子どもの年齢　０歳～18歳
■国からの補助　月９万円に加えて生活費

養育里親

　法的な親子関係を結び、自分の子どもとして迎え
入れる里親のことです。
■受け入れる子どもの年齢
　原則15歳未満の子ども ( 特別養子縁組が前提）
■国からの補助　０円

養子縁組里親

　本来、フォスター（英語：
Foster）は、「育てる、養育する」
を意味する単語です。ここから転
じて、フォスタリング機関
とは、「里親支援を行う機
関」を意味します。

　熊本県から、里親に関する
業務を委託されたフォスタリ
ング機関（県北・県央・天草
地域担当）です。
　業務内容として、周知啓発、リク
ルート、トレーニング事業、里親委
託の推進、里親への支援を一貫して
行っています。
　里親、里親制度に関わる全ての人
とともに、委託されている子どもた
ちの幸せの実現を目指しています。

フォスタリング機関

養育家庭支援センター
きらきら

フォスタリング機関
きらきら

◦相談の受付
◦委託児童支援
◦里親委託推進員
　配置　など

児童相談所

◦里親への移行支援
◦アフターケア

児童養護施設
乳児院

◦保育所、小中学校
　高校
◦ファミリーサポー
　トセンター　など

地域の子育て機関

◦里親家庭の相談に
応じる専門員

◦児童養護施設と乳
児院に配置

里親支援専門
相談員

里親を支える
支援体制◦悩みの共有支援

◦里親・里子同士
　の仲間作り

里親協議会
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予選会のご観覧をご希望の方は、
直接御船町カルチャーセンターへ
お越しください。



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

民間移行前後の各種申込の期限・期間

民間移行前後の各種料金

　これまで第１・２・３回（令和３年４月号・６月号、
令和４年４月号）でお知らせしたとおり、御船光ネッ
トワークは令和５年４月１日に、株式会社QTnetへ
民間移行します。民間移行後は設備の維持・管理につ
いても町からQTnetへ移ることになります。
　今回は、民間移行後の各種料金について変更があり
ましたので、お知らせします。

■申込の期限について（町の受付）
　町では、令和５年３月31日までに光回線の開通
工事が完了する申込のみを受け付けるため、各種手
続きに申込期限を設定します。

（加入申込日から光回線開通までに通常２～３ヵ月
かかります）

2022年 2023年 各種手続きの内容11月 12月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月

町
の
受
付

【加入申込】の期限　　令和４年12月31日　
【移転・移設】の期限　令和５年１月31日
　移設： 現在利用中の同じ建物内などで、光回線の

移設を行う場合
　移転： 住まいや事務所のお引越しなど、町内の新

しい住所で継続して利用する場合
【解約申込】の期限　　令和５年３月31日

Ｑ
Ｔ
ｎ
e
ｔ
の
受
付

　令和５年４月１日以降に開通（移転・移設含む）
をご希望の方を対象に、QTnetが令和５年１月から
先行受付を開始します。工事完了が令和５年４月１
日以降でも差し支えない場合には、先行受付の利用
をおすすめします。

手　続 現在（町による受付） 先行申込み・民間移行後（QTnet による受付）

利用申込 　　41,900円以上※１（引込工事負担金）

　・880円（契約事務手数料）
　・39,600円※2（標準工事費）※工事が土日の場合+3,300円

　■３年分割：1,100円／月×36回払い
（つづけて割お申込みの場合）

　■２年分割：1,650円／月×24回払い

解約 5,230円（簡易撤去費※3）または
15,710円（完全撤去費※4）

　・１ヵ月当たりのBBIQ月額料金相当額（解約料）
　・無料（撤去費※3）　※完全撤去※4は11,000円

移設 10,470円（引込工事：無）または　
41,900円（引込工事：有）

9,900円（引込ルート変更工事：無）または
14,960円（引込ルート変更工事：有）

移転 10,470円（残置ケーブル利用）または
41,900円（引込工事：有） 2,200円（移転手続費）　

［上記表記の金額はすべて税込です］

現在（御船町の事業） 民間移行後民間移行後

町 で は、３月31日
までに工事が完了す
る申込のみを受け付
けます。

（解約受付は３月31
日まで）

先行申込期間
【加入・移転・移設】

通常申込
回線の開通工事

移転・移設申込期間

加入申込期間

回線の開通工事

解約申込期間

※１引き込みに必要な光回線の長さにより加算　
※２標準工事費の割引（標準工事費相当割）について
　　BBIQの月額料金から、工事費分割支払い代金相当額を割引します。
　　最低利用期間（24ヵ月もしくは36ヵ月）ご利用いただくことで、標準工事費39,600円は無料となり、利用申込の実質ご負担は、
　　契約事務手数料880円となります。
※３屋内の終端装置（ONU）のみの撤去工事
※４ONUと屋外ケーブルの撤去工事

：第３回お知らせからの変更点
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“御船光ネットワーク”を民間移行します。-第４回 -　【申込期間・料金等】
問　総務課　管理係　☎２８２－１１１１



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　テレビやエアコンなど、普段は処分できない特別な
ごみの収集を年２回、有料で行います。
　収集日当日、収集場所へ持ち込みができない場合は
11月21日月までに、環境保全課環境衛生係へご連絡
ください。別途回収費用を支払うことで、事前に委託
業者が回収します。　

■日　程　11月27日日
■場　所　町民グラウンド駐車場（東側）
■時　間　９時～12時

◉特別ごみ対象

　御船町では地下水の涵養対策および節水対策とし
て、御船町の住居等（共同住宅を除く）に設置する雨
水浸透ます、雨水貯留タンクに補助を行っています。

対象となる施設
■雨水浸透ます：内径または内幅250ｍｍ以上で、ま
す本体が浸透性を有するもの

■雨水貯留タンク：屋根に降った雨水を貯留し、飲用
以外の散水等に利用するための施設であり、有効貯
水量が50ℓ以上のもの

補助対象者
■本町の住民基本台帳に登録されている方または完了
届提出時までに登録予定である方

■本人および属する世帯の全員に徴税等の滞納がない
方

□雨水浸透ます：設置する敷地の所有者または使用者
で、設置につき正当な権限を有して
いる方

□雨水貯留タンク：設置する家屋を所有し、かつ自ら
居住している方

補助金の額
■雨水浸透ます
１基当たり10,000円または設置費のいずれか少な
い額
※設置基数の上限は４基となります。

■雨水貯留タンク
◦貯留容量200ℓ以上　工事費含む費用の全額
　　　　　　　　　　　（上限35,000円）
◦貯留容量200ℓ未満　工事費含む費用の２分の１
　　　　　　　　　　　（上限24,000円）
※補助対象基数は１設置者につき１基となります。
※補助制度を利用するには、工事を始める前に申
請が必要です。

※補助金交付に条件がありますので、事前にご相
談ください。

※注意事項
❶収集は「家庭から出るごみ」のみです。
❷塗料などの入っていた缶は、中身の入っていないものに限ります。
❸農薬および薬品の入っていたビン類は、販売店または取扱店へ処分
を依頼してください。

❹プロパンガスのボンベおよび消火器の収集はできません。販売店に
引き取りを依頼してください。

❺農業で使用されたビニール類は、農協などによる再資源化を目的と
した収集に出してください。

❻パソコンは「資源物有効利用促進法」に基づき、メーカーの責任に
より、回収およびリサイクルが実施されます。

❼太陽光パネルは収集できません。（設置事業者等にお問い合わせく
ださい）

電化製品
・テレビ・エアコン・冷蔵庫・洗濯（乾燥）機
・衣類乾燥機・太陽熱温水器・エレクトーン
・家庭用給湯ボイラー

家庭用品・トタン・スレート・樹脂製波板・便器
・ガラス類・金属類・畳・プラスチック類

消耗品 ・タイヤ・バッテリー・一斗缶
・ドラム缶・廃油

農業用品・農機具・ハウスパイプ

車両 ・バイク
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普段捨てることができない「家庭ごみ」ありませんか？
特別なごみの収集を有料で行います

問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４　

雨水浸透施設設置補助制度について
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　今年も秋の全国火災予防運動が、11月９日水から
15日火まで実施されます。運動の一環として消防団
非常呼集訓練を次のとおり実施しますのでお知らせし
ます。
　早朝からご迷惑をおかけしますが、消防団員の訓練
のため、ご理解とご協力をお願いします。

■日　　時　11月６日日　午前６時から
■訓練場所　御船町一円
　　　　　　（分団毎にそれぞれの地区で行います。）
■訓練内容　火災を想定して、分団毎に火点を決めて

水利からホースを延長し、放水まで行う
訓練。

※当日の早朝（午前６時）に、防災無線や消防積載車のサイレンが
鳴りますが、訓練ですので火災とお間違いのないようお願いします。

　民法改正により、成人年齢が20歳から18歳に引き
下げられました。本町では20歳の人を対象に「御船
町二十歳を祝う会」と名称を変更して式典を行います。
　現在御船町に住んでいない人（住民票が町外にある
人）で、令和５年の二十歳を祝う会名簿に氏名の記載
を希望する場合は、事前のお申し込みが必要ですの
で10月末まで社会教育係までご連絡ください。また、
案内状は11月上旬に町内在住者と同時に郵送します。

借り方
①　熊本県立図書館の図書カード作成
②　熊本県立図書館ホームページで会員登録を行い、ネットから読みたい本を検索
③　ネットから申し込んだ本が郵送で町の図書館に届きます。
④　読み終わった本は町図書館に返却ください。

郵送料はかかりません。多種多様な本が借りられますので是非ご活用ください！詳しくは町図書館におたず
ねください。

　電力・ガス・食料品等価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい住民税非課税世帯等に対し、
１世帯あたり５万円の給付金が支給されます。給付金を受け取るためには手続きが必要です。
■給付金の支給額　１世帯あたり５万円
■支給対象および申請手続き

■二十歳を祝う会日時  
　 令和５年１月８日日　11時開式予定
　※ 新型コロナウイルス感染症の状況によっては変

更される場合があります。
■対象　平成14年４月２日から
　　　　 平成15年４月１日までに生まれた御船町在

住者および希望者
■会場　御船町カルチャーセンターホール

支給対象 申請手続き
令和 4 年度

住民税均等割
非課税世帯

基準日（令和４年９月30日）において御船町に住民票があり、
世帯全員の令和４年度の住民税均等割が非課税である世帯

対象と思われる世帯へ11月から順次確認
書を送付します。必要事項を記入し、町に
返送してください。

家計急変世帯
住民税課税世帯のうち予期せず令和４年１月から令和４年12
月までの家計が急変し、世帯全員が住民税非課税の世帯と同
様の事情にあると認められる世帯

申請書の提出が必要です。
申請書は福祉課社会福祉係で配布します。

9 Public Relations Mifune Town,Public Relations Mifune Town, 2022.102022.10

令和５年「御船町二
は た ち
十歳を祝う会」の開催について

問　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８

消防団非常呼集訓練の開催について 問　総務課　地域・防災係　☎２８２－１１１１

熊本県立図書館の本を町の図書館で借りることができます！
問　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金のご案内
問　福祉課　社会福祉係　☎２８２－１３４２



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　火災予防運動は、火災が発生しやすい時季を迎える
にあたり、火災予防思想の一層の普及を図り、火災の
発生を防止し、人命被害や財産の損失を防ぐことを目
的として、毎年実施されています。
■防火標語　『お出かけは　マスク戸締り　火の用心』
■実施期間　11月９日水から11月15日火までの７日間
■４つの習慣
１　寝たばこは絶対にしない、させない。
２　ストーブの周りに、燃えやすいものを置かない。
３　コンロを使うときは火のそばを離れない。
４　コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは

抜く。

■６つの対策
１　火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろなど

は安全装置の付いた機器を使用する（出火防止）
２　火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定

期的に点検し、10年を目安に交換する（早期覚知）
３　火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝

具、衣類及びカーテンは防炎品を使用する（延焼
拡大防止）

４　火災を小さいうちに消すために、消火器を設置し、
使い方を確認しておく（初期消火）

５　お年寄りや体が不自由な人は避難経路と避難方法
を常に確保し備えておく（早期避難）

６　防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地
域ぐるみの防火対策を行う（地域の助け合い）

　当消防組合消防本部では、消防法施行令に定める甲種防火管理資格取得講習会を次のとおり開催します。
　つきましては、事業所において、管理、監督的な方の受講をお願いします。
※防火管理者に変更がない事業所（施設）は、受講の必要はありません。

■講 習 日　11月17日木　９時～17時
　　　　　　       18日金　９時～12時
■講習会場　上益城消防組合消防本部
　　　　　　３階多目的ホール
■申込期間　10月25日火まで
■受講資格　管内（御船町・嘉島町・甲佐町・山都町）

の事業所限定
■募集人員　35名（先着順）
　定員になり次第、期間内でも募集を締め切らせてい
ただきます。募集締め切りはホームページ上でお知ら
せします。なお、新型コロナウイルス感染防止のため、
上益城消防本部管内事業所限定とし１施設１名の申し
込みでお願いします。
■受講料　4,000 円（当日徴収）

■申込方法　 受講申請書に記載後、FAX、E-MAILで
のみ申し込みを受付けます。

（FAX）     ０９６－２８２－３２８２
（E-MAIL）fs-yobou2@kamimashiki-fd.or.jp

　当消防本部ホームページから受講申請書をダウン
ロードできます。また、記入例をご参考のうえ、申請
をお願いします。
■受講決定　受講票を別途送付にて決定通知とします。
■その他　新型コロナウイルス感染拡大に伴い緊急事

態宣言、自粛要請などがなされた場合などの状況に
より開催を中止することがあります。その際は皆様
にご連絡いたしますと共に、ホームページ上にも告
知いたします。

上益城消防本部からのお知らせ　

上益城消防組合消防本部の
ホームページはこちら　⇒

クヌギ林整備支援事業費補助金
■事業概要　クヌギの適切な循環利用を促し、里山を

健全に維持することを目的に、椎茸の種駒購入に要
する経費に対し補助金を交付します。

■補助金交付対象経費　椎茸種駒の購入経費
■補助額　椎茸種駒の購入に際し、１駒につき１円

■補助対象者　町内に住所を有する者または御船町
の「人・農地プラン」における中心経営体のうち町
内のクヌギを伐採する者であって、当該会計年度に
１万駒以上の椎茸種駒を購入する者

■申請方法等　詳しくは、農林企画係にお問い合わせ
ください。
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「秋季全国火災予防運動」のお知らせ

甲種防火管理新規講習会のご案内
問　上益城消防本部　予防指導課　予防指導係　☎２８２－１９６３

椎茸駒の助成について 問　農業振興課　農林企画係　☎２８２－１６０７



全国消防救助技術大会出場 上益城消防組合消防本部
　８月26日、東京都で第50回全国消防救助技術大会
が開催され、「はしご登はんの部」に上益城消防本部
の藤本雄帆消防士が出場しました。本大会は、全国か
ら選び抜かれた隊員たちが、鍛え抜いた消防救助技術
を披露し、災害現場に即応できる能力を養うことを目
的として開催されています。
　今回、残念ながら入賞を逃しましたが、藤本消防士
は「訓練の過程や全国大会の雰囲気を感じることがで
きたのは貴重な経験となりました。来年も優秀な成績
を収めることができるよう日々精進していきます。」
と意気込みを語りました。

体力測定にくまモン登場！ 人生100歳クラブ
　令和４年９月７日水、田代西部地区の人生百歳クラブ
が北田代分館で開催されました。参加者10名は、地区
のサポーター、回生会病院のスタッフと体力測定や同病
院のスタッフによる健康講話を真剣に傾聴していました。
　また、今回は熊本県営業部長兼しあわせ部長の『く
まモン』が登場し、参加者は一緒に楽しみながら体力
測定を行いました。
　参加者は「今回の病院スタッフの方による健康講話
を日々の生活で生かしたい。この活動で万全な体調を
維持できているので継続して参加したい」と話しました。

▲大会に出場した藤本消防士

▲くまモンと共に体力測定を行う松原茂さん

▲
上
益
城
消
防
本
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▲ 今年８月に主催したサ
マーキャンプの様子

　 （大人も子どもも楽し
めるイベントを企画
運営しています）

▲ 休日は趣味のカヌー
でリフレッシュして
います。

©2010熊本県くまモン
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ニュースポーツ「ペタンク」で健康に
　９月23日金、御船町スポーツ推進委員協議会（永田
斉会長）主催で、第７回ペタンク大会が行われました。
　今大会は、ニュースポーツを通して運動することの
楽しさを味わい、健康増進や体力づくりを行うことを
目的としています。
　ペタンクとは、木製の小さなビュット（目標球）に、
金属製のボールを投げ合い、より近づけることによっ
て得点を競うゲームで、誰でも楽しめる球技です。参
加者からは、「思ったように投げるのは難しいが、上
手くいったときは気持ちがいい」などの感想が聞かれ、
笑顔の絶えない大会になりました。

秋の全国交通安全運動出発式
　９月20日火御船警察署（堀田博士署長）で、９月
21日から30日まで実施される秋の全国交通安全運動
の出発式が開催されました。
　出発式では、平成音楽大学４年生でトランペット演
奏者の石田貫太さんが宇宙戦艦ヤマトなど３曲の演奏
や、甲佐町の「世田谷姉妹」が楽しく交通安全のコン
トを披露するなど、出発式に華を咲かせていました。
　御船警察署の堀田署長は「歩行者の安全確保、夕暮
れ時の事故防止や飲酒運転の根絶、自転車の交通ルー
ル徹底」を重点に交通安全運動への取り組みを述べま
した。

▲五庵橋の前で説明を行う三澤准教授（左）と説明を受ける研究者たち

▲藤木町長に直接インタビューする生徒たち。
　時折、生徒たちの笑顔も見られました

▲中央のビュットに狙いを定める参加者

▲出発式でパトカーが出動！右側ピンクの衣装を纏っているのが世田谷姉妹

もっと町を知りたい！ 御船中学校総合学習
　９月20日火、御船中学校３年生10人が総合学習の
時間で御船町役場を訪れ、藤木正幸町長にまちづくり
や防災のことなど直接インタビューをしました。
　「私達、中学生に求めるものは何ですか」という質
問で藤木町長は「中学生のうちから色んなことに挑戦
し、引き出しを増やしてほしい。この引き出しはきっ
と困ったときの判断材料になります」と話していまし
た。生徒たちはうなずき、真剣にメモをとっていまし
た。この日の経験もきっといつかのためになると藤木
町長は笑顔を見せました。

江戸時代の経済の中心地御船町 歴史を巡見
　９月11日日、熊本大学の三澤純准教授、国立歴史
民俗博物館元館長の久留島浩氏など、６名の研究者ら
が本町通りの歴史や文化財を巡見しました。三澤准教
授は永青文庫に残されていた慶応元年（1865）の絵
図と現在の街並みを照らし合わせながら「思い出橋」
から「五庵橋」までを巡見し、研究者たちは熱心に質
問をしたり、写真を撮ったりと町の歴史について理解
を深めていました。三澤准教授からは「江戸時代の御
船町は、日向往還と御船川舟運との結節点にあり、経
済の中心地として発展していた」と当時の繁栄につい
て説明がありました。
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七滝中央小学校運動会
　９月24日土、絶好の天気、心地よい気温の中、七
滝中央小学校の運動会が開催されました。
　七滝中央小学校は御船町唯一の「小規模特認校」で、
通学区域に関係なく町内のどこからでも就学が可能な
学校です。広大で豊かな自然を生かした、特色のある
教育活動を行っていることで知られています。

①笠を使った踊りが印象的な山形県の民謡「花笠音頭」
②高学年による徒競走。冷静な表情でトップをキープ
③カーブでの小回りが重要。大玉転がし

①①

②②

③③

チーム方針
◦野球を通じて礼儀・協調性・規律を守る・忍耐力・感

謝の心などを養っていきます。
◦基本は楽しく、チャレンジ精神を大事にします。
◦怪我をさせないよう、将来に繋がる基本に忠実な指導

を行っていきます。
一緒に楽しく野球をやりませんか？お茶当番はありませ
ん。新入部員を心からお待ちしております。

◆電話・インスタグラムお気軽にご連絡・ご相談ください。
　問　保護者会長　藤岡　☎ 090-8766-8280　　（instagram)mifuneshiroyama

■練習場所：御船町町民グラウンド　Bコート
■練習時間：平日：午後６時〜８時まで
　　　　　  （土・日・祝：午前９時〜12時まで）
■練習日　：火・水・金・土・日
■部　費　：月額４,000円／人（２人目から2,000円）
        ※土・日・祝は公式戦や練習試合などもあります。

御船城山少年野球クラブ
部員大募集！

１年生から６年生までの男の子・女の子
大募集中！町外も大歓迎！

▲９月に開催された招待野球大会において優勝しました！
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。どんなことでもか
まいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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　８月16日火、本校生徒15名が「みふね精霊流し」に参加しました。300年続く歴史
ある行事に参加し、生徒たちは、自分自身が生きているのは山や川、水などの自然の恵
みのお陰であること、そしてお盆の時期に先祖を想い精霊流しという形で供養すること
を知り、体験しました。普段の学校生活ではなかなか学ぶことのできない貴重な時間と
なりました。
　辺りが暗くなると、本校書道部と美術部が製作した万灯に火を灯し御船川に流しまし
た。ゆらゆらと揺れる明りは柔らかく幻想的で、まるで異世界にいるようでした。

３００年の伝統　みふね精霊流し

NOW
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みふねっ子 館真写

※ 「くん、ちゃん」…掲載申請者の希望表記であり、
性別を表すものではありません。

※令和₄年₄月号から、生年月日を非掲載としてい
ます。

来月号は、11月にお誕生日を迎える満₁歳から満₆
歳までの“みふねのアイドル”を先着16人で募集しま
す。
掲載希望の人は、10月31日月までに役場₂階総務課
広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は
不可）

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！

広報クイズ広報クイズ広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場
「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
令和４年10月31日月（当日消印有効）

◉９月号の正解　

◉９月号の当選者　応募総数36通で正解は36通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

秋の全国交通安全運動の出
発式でコントを披露した姉
妹は？

Ａ－阿佐ヶ谷姉妹
Ｂ－仲良姉妹
Ｃ－世田谷姉妹

（ヒントは、12ページ）

中野　早人（滝　尾）/岡野　佳子（高　木）/森山あきと（辺田見）/藤岡　空良（滝　川）/荒木リツ子（田　代）
江原　碧壱（豊　秋）/清水丈太郎（高　木）/渡辺　士桐（辺田見）/藤本　悠楽（高　木）/藤田　栄子（高　木）

杉
すぎもと

本茉
ま

優
ゆ

ちゃん（₅歳）小坂
いつもお手伝い頑張ってるね。
ありがとう

（栄治お父さん　佳奈子お母さん）

村
むらかみ

上徹
てっしん

榛くん（₄歳）滝川
てっしんのペースで成長していって
ね♪生まれてきてくれてありがとう。

（幹樹お父さん　栞お母さん）

井
いのうえ

上さわちゃん（₆歳）木倉
絵と字がとても上手になりました。最
後の保育園生活、目一杯楽しんでね♡

（登お父さん　美由紀お母さん）

吉
よし

田
だ

靖
しず

基
き

くん（₅歳）滝川
お誕生日おめでとう！恐竜、電車の
もの知り博士さん。だいすきだょ～

（総志お父さん　江梨お母さん）

藤
ふじおか

岡空
そ

良
ら

くん（₅歳）滝川
たべるの大好き。これからもたくさ
んたべて大きくなってね。

（直樹お父さん　里美お母さん）

鈴
すずやま

山楓
か

純
すみ

ちゃん（₂歳）滝川
２歳のお誕生日おめでとう！「大好き！」と言っ
て抱きついてくれ、とてもかわいいです♡

（秀明お父さん　沙羅お母さん）

寺
てらもと

本依
え

茉
ま

ちゃん（₂歳）高木
２歳のお誕生日おめでとう。たくさん
食べて、たくさん遊んで大きくなあれ。

（昂生お父さん　のぞみお母さん）

松
まつなが

永凌
りょう

河
が

くん（₄歳）上野
領域展開☆いつもニコニコ笑顔の凌
ちゃん♡お誕生日おめでとう☆

（麻登加お母さん）

古
ふる

江
え

來
き

愛
あ

ちゃん（₁歳）小坂
來愛１歳のお誕生日おめでとう。こ
れからもお姉ちゃんと仲良くネ♡

（優斗お父さん　華未お母さん）
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　先月号では、「御船層群」の恐竜が化石となって展示されるまでの長い物語をご紹介しました。
御船町にはもう一つ町内の地名に由来して名付けられた地層があります。それは水越層です。
水越層には、御船層群よりもはるかに長い物語があります。

文・図版：　主任学芸員　池上直樹

御船町恐竜博物館のSNS
SNS… Social Networking Service（ｿｰｼｬﾙ・ﾈｯﾄﾜｰｷﾝｸ・゙ｻｰﾋ゙ ｽ）

Instagram
恐竜や化石の写真

YouTube
化石をみるのがもっと

楽しくなる動画

Twitter
博物館のつぶやき

Facebook
 イベント情報や
博物館のできごと

御船町最古の地層「水越層」の長い旅

水越層の特徴
　水越層は御船町滝尾の上梅木や粒麦付近から水越にかけて分布している古生代ペルム紀の地
層です。およそ 2 億 6 千万年前、地球上に恐竜たちが登場する前にできた地層であり、御船層
群の下にある地層です。2000 メートルを超える厚さがあります。

　粒麦地区ではこの水越層と御船層群の不整合※の露頭があり、今でもその様子を見ることがで
きます。この境界は 1939 年、御船層群が命名された論文で、スケッチと共に紹介されています。
その重なりの様子は、2 億 6 千万年前と 9 千万年前との時間の間隙を示しており、御船層群が
堆積を始める時期には、海の底でできた水越層は隆起し、陸上にその岩盤でできた大地が広がっ
ていたと考えられます。では、御船町の大地の基盤となっている水越層はどこでできたのでしょ
うか？

フズリナの化石

水越層が堆積した場所とその後の移動

飛騨外縁帯

水越層が堆積した場所

水越層の化石
　水越層では、フズリナや腕足動物など、海生生物の化石が見つかります。フズリ
ナの化石は、示準化石として堆積した年代を示し、腕足動物の化石は、他の地層と
の地理的な関係を示していると考えられています。フズリナとは、海に棲む小さな
生きもので、星の砂などと同じ、海底に棲む有孔虫の仲間です。石灰質の殻をもっ
ているため、化石として残りやすく、ラグビーボールのような形から、紡錘虫と呼
ばれることもあります。世界中に分布し、進化の速度が速いことから、地層の年代
を比べるときに役に立つ化石です。
　腕足動物は、私たちにあまりなじみのない生きものですが、有明海に棲んでいる
ミドリシャミセンガイもその仲間のひとつです。この腕足動物の化石は、水越層が
飛騨外縁帯に分布する同時代の地層と関連が深いことを示しています（田沢ほか ,
2008)。そして、このような地理的な関係や周辺の岩石の特徴などから、元々北側に
あった地層が、水平に近い断層によって南側にせり出して移動してきたと解釈され
ています（磯﨑・板谷、1991）。このような断層を衝上断層（ナップ）といいます。
地球の大きな力によって、大地も旅をするのですね（右下図）。

文献
磯﨑行雄・板谷徹丸，1991．四国中西部秩父累帯北帯の先ジュラ
系クリッペー黒瀬川内帯起源説の提唱ー．地質学雑誌 97（６）：
431‒450．
田沢 純一 , 長谷川 怜思 , 長谷川 美行 , 2008. 九州中央部に分布す
る上部ペルム系水越層の帰属について . 地質学雑誌 114
(6):269‒285.

※上下に重なっている地層
の間に傾斜の違いや浸食さ
れた凹凸などがあり、それ
らの地層の堆積に時間の隔
たりがあったことを示す。

17 Public Relations Mifune Town, 2022.10



Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911

※
貸
費
学
生
の
学
部
に
つ
い
て
は
、理
学
部
、

工
学
部
に
類
す
る
学
部
も
該
当
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問　

宇
城
募
集
案
内
所

☎
０
９
６
４
―２
３
―２
０
４
７

秋
の
農
作
業
安
全
確
認
運
動
の
推
進

　

毎
年
、
県
内
で
は
10
人
前
後
の
尊
い
命
が

農
作
業
事
故
で
失
わ
れ
て
お
り
、
特
に
ト
ラ

ク
タ
ー
の
転
落
・
転
倒
に
よ
る
も
の
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
次
の
３
点
に
気
を
付
け
て

農
作
業
安
全
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

①
乗
用
ト
ラ
ク
タ
ー
を
運
転
す
る
と
き
は
、

安
全
フ
レ
ー
ム
の
あ
る
も
の
を
使
用
す
る
。

②
運
転
時
に
は
、
必
ず
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
着
用
す
る
。

③
時
間
と
心
に
十
分
余
裕
を
持
つ

問　

農
業
振
興
課　

農
林
企
画
係

☎
２
８
２
―１
６
０
７

行
政
相
談
所
の
開
設
に
つ
い
て

　

行
政
相
談
と
は
、
行
政
に
つ
い
て
、
意
見

や
要
望
な
ど
を
受
け
付
け
、
相
談
者
と
行
政

機
関
の
間
に
行
政
相
談
委
員
が
立
ち
、
担
当

行
政
機
関
と
は
異
な
る
立
場
か
ら
、
そ
の
解

決
や
実
現
を
促
進
す
る
制
度
で
す
。

　

熊
本
行
政
評
価
事
務
所
は
、「
一
日
合
同

知
お

ら
せ

令
和
４
年
度
自
衛
官
等
採
用
案
内
の
お
知
ら
せ

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
等
に
よ
っ
て
、
日
程
や
内
容
な
ど
が
変
更・中
止
等
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
主
催
者
ま
で
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

行
政
相
談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。
行
政
相
談

に
関
す
る
意
見
や
要
望
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

10
月
19
日
水　

10
時
～
15
時

▼
場
所　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア

　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
階
パ
レ
ア
ホ
ー
ル

問　

熊
本
行
政
評
価
事
務
所

☎
３
２
４
―１
６
６
２

そ
の
症
状
、
職
業
病
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す

　

建
設
土
木
現
場
や
林
業
、ト
ン
ネ
ル
工
事
、

船
員
と
し
て
長
年
働
い
た
人
で
、
手
指
の
し

び
れ
、
冷
え
、
痛
み
、
こ
わ
ば
り
（
振
動
障

が
い
）、耳
鳴
り
や
耳
の
聞
こ
え
が
悪
い
（
騒

音
性
難
聴
）、
咳
、
タ
ン
が
で
る
（
じ
ん
肺
、

ア
ス
ベ
ス
ト
）
な
ど
の
症
状
が
あ
る
人
は
労

災
保
険
が
適
用
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　

全
日
本
建
設
交
運
一
般
労
働
組
合

　
　

九
州
支
部
熊
本
分
会☎

２
３
４
―８
３
２
５

狩
猟
免
許
試
験
実
施
の日

程
に
つ
い
て

　

熊
本
県
で
は
、
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
な
ど
の

野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
林
水
産
物
へ
の
深
刻
な

被
害
が
続
い
て
お
り
、
私
た
ち
の
生
活
環
境

へ
の
被
害
も
散
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

狩
猟
者
に
寄
せ
ら
れ
る
期
待
が
大
き
く

な
っ
て
い
る
中
、
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
狩
猟
免

許
を
取
得
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。区

分

実
施
日

書
類
締
切

会
場

第
５
回
11
月
19
日
11
月
２
日
桜
十
字

ホ
ー
ル

や
つ
し
ろ

第
６
回
令
和
５
年

１
月
22
日
令
和
５
年

１
月
６
日

県
庁
本
館

地
下

大
会
議
室

　

受
験
資
格
や
申
請
方
法
な
ど
詳
し
い
内
容

は
、
熊
本
県
自
然
保
護
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
上
益
城
地
域
振
興
局

農
林
部
林
務
課
ま
た
は
、
熊
本
県
自
然
保
護

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

熊
本
県
自
然
保
護
課　

野
生
鳥
獣
班

☎
３
３
３
―２
２
７
５

受付期間 資格 募集項目
10月１日～
令和５年１月６日

男子で中卒（見込含）17歳未満
の者

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

６月１日～
11月11日

大学の理学部、工学部の３・４
年次または大学院（専門職大学
を除く。）修士課程在学（正規
の修業年限を終わる年の４月１
日現在で26歳未満（大学院修士
課程在学者は28歳未満））

貸費学生

年間を通じて行っ
ています 18歳以上33歳未満の者 自衛官候補生
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山
火
事
に
ご
用
心
！

　

山
火
事
の
原
因
の
多
く
が
、
火
の
取
り
扱

い
の
不
注
意
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
一
人
一

人
が
森
林
の
大
切
さ
を
認
識
し
、
次
の
こ
と

に
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

①
枯
草
等
の
あ
る
火
災
が
起
こ
り
や
す
い
場

所
で
は
、
た
き
火
を
し
な
い
こ
と
。

②
強
風
時
お
よ
び
乾
燥
時
に
は
、
た
き
火
、

火
入
れ
を
し
な
い
こ
と
。

③
火
入
れ
を
行
う
際
、
許
可
を
必
ず
受
け
る

と
と
も
に
、
十
分
な
実
施
体
制
を
と
る
こ

と
。

④
た
ば
こ
は
、指
定
さ
れ
た
場
所
で
喫
煙
し
、

吸
い
殻
は
必
ず
消
し
、
投
げ
捨
て
な
い
こ

と
。

問　

熊
本
県
森
林
保
全
課　

み
ど
り
保
全
班

☎
３
３
３
―２
４
５
０

く
ま
も
と
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

公
開
講
座
・
事
業
説
明
会

　

働
く
こ
と
に
な
か
な
か
１
歩
を
踏
み
出
せ

な
い
人
の
た
め
に
く
ま
も
と
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

11
月
５
日
土

　
　
　
　

13
時
～
15
時
（
12
時
30
分
開
場
）

▼
場
所　

御
船
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

視
聴
覚
室

▼
内
容　

１
部　

く
ま
も
と
若
者
サ
ポ
ー
ト　

　
　
　
　
　
　
　

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
事
業
説
明

　
　
　
　

２
部　

公
開
講
座

「
利
用
者
の
体
験
談
」
閉

会
後
、
個
別
相
談
を
実
施

▼
対
象
者　

15
歳
か
ら
49
歳
ま
で
の
無
業
の

方
、
保
護
者
、
関
係
者
等

▼
定
員　

15
名
（
参
加
費
無
料
）

▼
申
込
方
法　

電
話
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、
当
日
参
加
も
可
能

中
止
と
な
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

▼
場
所　

子
育
て
ふ
れ
あ
い
館

問　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
８
２
―０
７
８
５

そ
の
他

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
結
果

▼
御
船
町
協
会
第
３
回
大
会

（
９
月
10
日
／
御
船
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

▽
１
コ
ー
ト
①
高
木
ジ
ュ
ニ
ア
（
神
毛
蒼

空
、
武
原
凛
、
木
村
誠
十
郎
、
神
毛
蒼
天
、

富
永
啓
仁
）
②
高
木
１
（
木
村
チ
ー
ム
）

②
木
倉
Ａ（
渡
辺
チ
ー
ム
）④
高
木
２（
古

閑
チ
ー
ム
）

▽
２
コ
ー
ト
①
上
野
２
（
松
下
幸
弘
、
岩

田
恭
圀
、
牛
嶋
恵
子
）
②
高
木
４
（
霍
田

チ
ー
ム
）
③
上
野
１
（
土
田
チ
ー
ム
）
④

高
木
３
（
東
チ
ー
ム
）

▼
ニ
シ
ム
ラ
杯

（
９
月
24
日
／
御
船
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

▽
１
コ
ー
ト
①
高
木
１
（
木
村
誠
十
郎
、

福
田
健
治
、東
雅
美
、古
閑
住
一
、高
村
洋

子
）②
高
木
３
③
上
野
④
高
木
ジ
ュ
ニ
ア

▽
２
コ
ー
ト
①
高
木
２
（
木
村
定
德
、
南

部
治
男
、
本
田
時
枝
、
大
分
福
一
、
福
永

抗
）
②
木
倉
Ｂ
③
木
倉
Ａ

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
９
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

山
田　

哲
次　

様
（
上　

野
）
レ
イ
コ
様

志
水
な
つ
え　

様
（
滝　

尾
）
秋
夫　

様

栗
永　

秀
　

様
（
上　

野
）
正
美　

様

園
田　

成
子　

様
（
七　

滝
）
逸
雄　

様

杉
村　

暁
子　

様
（
水　

越
）
滿
行　

様

神
薗
麻
記
子　

様
（
高　

木
）
憲
次　

様

小
川
ス
ヱ
子　

様
（
上　

野
）
幸
六　

様

横
山　

一
美　

様
（
辺
田
見
）
美
之　

様

村
上
シ
ゲ
コ　

様
（
御　

船
）
親
雄　

様

丸
山
ミ
ネ
子　

様
（
滝　

川
）
保
夫　

様

上
田　

利
明　

様
（
上　

野
）
ツ
タ
エ
様

永
野　

宏
明　

様
（
田　

代
）
ち
づ
子
様

西
嶋
カ
ツ
子　

様
（
七　

滝
）
敏
視　

様

林
田　

朋
昭　

様
（
滝　

川
）
紀
久
子
様

森
田　

勇
治　

様
（
小　

坂
）
レ
イ
子
様

石
坂
フ
ミ
子　

様
（
高　

木
）
利
則　

様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝　

川
）

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
81
1407

4
4
30
1
11
5

９月中
8
158

0
0
1
0
1
1

御 船 町
発生件数

年累計
7
265

0
2
3
1
3
0

９月中
1
31

0
0
0
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣

自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

　
　
　
　

▲
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
　

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

問　

く
ま
も
と
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
３
６
５
―０
１
１
７

農
業
経
営
収
入
保
険
の
一
部
支
援

に
つ
い
て

　

熊
本
県
で
は
農
業
者
が
加
入
さ
れ
る
収
入

保
険
の
保
険
料
を
一
部
支
援
し
ま
す
。

▼
事
業
名　

収
入
保
険
加
入
緊
急
支
援
事
業

▼
対
象
者　

令
和
４
年
度
新
た
に
収
入
保
険

に
加
入
さ
れ
る
農
業
者
（
法
人

を
含
む
）

※
継
続
加
入
や
集
団
加
入
さ
れ
る
場
合
の
支

援
も
あ
り
ま
す
。

▼
支
援
額　

保
険
料
（
掛
捨
て
部
分
）
の

　
　
　
　
　

１
／
３
（
上
限
６
万
円
）

▼
申
請
先　

熊
本
県
農
業
共
済
組
合

　

詳
し
く
は
、
熊
本
県
農
業
共
済
組
合
上
益

城
支
所
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問　

熊
本
県
農
業
共
済
組
合
上
益
城
支
所

☎
２
８
２
―６
５
６
５

相

談

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　
　

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

11
月
16
日
水　

13
時
～
16
時

　
　
　
　

12
月
14
日
水　

13
時
～
16
時

▼
受
付　

毎
月
１
日
か
ら
相
談
日
前
日
ま
で

　
　
　
　
（
受
付
時
間
９
時
～
17
時
）　

▼
定
員
（
先
着
順
６
名
）
に
な
り
次
第
締
切

　

な
お
、
状
況
に
よ
り
開
催
内
容
の
変
更
や
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クリス先生の英会話 VOL.

English-JapaneseEnglish-Japanese
和訳例

　Hello everyone, I hope you are doing well.  This month I 
wanted to talk about public broadcasts and announcements 
in America.  First, American towns don't have a public 
address system like you have here in Japan.  Big stores and 
sports stadiums have a public address system, but towns and 
cities do not.  This means that we don't hear any music at 
noon or at 5 p.m.  Second, America relies more on mobile 
phone alerts to inform people quickly.  Like when you get an 
alarm for an earthquake, Americans will get alarms on their 
phone when something dangerous appears.  Some places 
have loud sirens to warn about tornadoes, too.  Please stay 
safe, and remember to keep cool and I'll see you next month.

62

Public Announcements

みなさんに知らせる放送

　みなさん、こんにちは。お元気でお過ごしのことと
思います。今月は、アメリカの公共放送とその内容に
ついてお話したいと思います。まず、アメリカの町には、
日本のような拡声装置がありません。大きな店舗やス
ポーツスタジアムには館内・場内放送装置がありますが、
町や都市にはありません。（日本のように）正午や午後
５時に音楽が流れることはありません。次に、アメリカ
では人々に迅速に情報を伝えるために、携帯電話のア
ラートにとても頼っています。地震の際に警報が鳴ると
いったように、アメリカでは何か危険なことが起こると、
携帯電話の警報が鳴ります。大竜巻を知らせる大きな
サイレンを鳴らす場所もあります。どうぞ安全面に気
を付けてお過ごしください。そして涼しく過ごすことも
忘れないでください。また来月お会いしましょう。

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

　10月30日日にカルチャーセンターで３年ぶりに〝子育て遊園地２〟が開催されます。あかちゃんはい
はい競争やゲームなど楽しいプログラムがたくさん用意されています。御船図書館も１階ホワイエに “ち
びっこ図書館” として、たのしい絵本や子育てに役立つ本を展示します。希望されるなら貸出しもできま
すので、ぜひのぞいてみてください。

≪児童書≫

題名 作者名 作者名

★天気と気象の事典　空のギモンがまるわかり

★キャベたまたんてい　おとぎ世界でじけんはっせい !?

★まどのそと

★その本は

≪一般書≫

題名

★漂流　日本左翼史

★ハヤブサ消防団

★定年前後の大正解！

★英語学習のつまずき50の処方箋

池上　　彰

池井戸　潤

中島　典子

西澤　ロイ

今月の新刊今月の新刊今月の新刊

図書館の利用案内

日

6
13
20
27

は休館日です

月

7
14
21
28

火
1
8
15
22
29

水
2
9
16
23
30

木
3
10
17
24

金
4
11
18
25

土
5
12
19
26

11月2022 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人５冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却

できます。

武田　康男

三田村信行

佐野　史朗

又吉　直樹
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地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇〇848484

元気クラブカレンダー（11月）

8日火

1日火

7日月

17日木

14日月

11日金

10日木

4日金

9日水

9日水

場所：町民憩の家「眺世庵」／時間：10時～11時30分

場所：滝尾分館／時間：10時～11時30分

場所：水越分館／時間：10時～11時30分

場所：木倉分館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝分館／時間：10時～11時30分

場所：上野分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部分館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

22日火

15日火

21日月

28日月

25日金

24日木

18日金

30日水

30日水

介護予防の教室を各地域で行っています。
・対象者：65歳以上　・利用料金：150円／回

※新型コロナウイルス感染症の状況次第で
　　　　　　　　　　　中止の可能性があります。

※日程は変更になることがあります。
問 地域包括支援センター　☎282-2911

11月 9日水
12月14日水

場所：地域包括支援センター
時間：13時30分～14時30分

もの忘れ相談
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病院）
より相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありまし
たらご活用ください。

ᙲʖኖ

ルバー作品展作品募集のお知らせルバー作品展作品募集のお知らせ～『健康とくらしの調査』へのご協力のお願い ～
　御船町では、地域づくりによる介護予防施策の推進に取り組んできました。今後それらをより充実し
効果的な施策とするために日本老年学的評価研究プロジェクトと共同で調査を行うこととしました。
　ご回答は任意ですが、皆様方からいただいた回答は、今後の介護保険統計データとして研究させてい
ただきますので、ぜひご協力をお願いします。
●対象者：要介護認定（要介護１以上）を受けていない65歳以上の高齢者
●調査結果の使用目的
　１　皆様の健康状態や暮らし方などを把握し、介護予防等に役立てるためのデータを得ます。
　２　御船町が計画している介護保険事業計画等の策定のための資料とします。
●調査時期：令和４年11月７日月～　投函締切11月28日月

【問い合わせ先】
•調査の目的や調査項目の回答方法等について　健康とくらしの調査コールセンター　
　平日　９時～12時　13時～17時　
　電話　０１２０－９００－６７８（フリーダイヤル　※通話無料）

•健康福祉施策全般について　御船町役場　福祉課　地域包括支援センター
　平日　８時30分～17時15分　
　電話　０９６－２８２－２９１１

問 地域包括支援センター　☎282-2911

11月 9日水
11月30日水
12月14日水

場所：街なかギャラリー
時間：13時30分～15時30分

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族（当事者）な
どが集まり、参加者が自由にお話しできる場所
です。ぜひ、お気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•主　催：御船町認知症家族の会『すまいるクラブ』

※新型コロナウイルス感染症の状況次第で
　　　　　　　　　　　中止の可能性があります。

デ タを得ます。
。

ルセ
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くらしの保健 11月

あんしん納税あんしん納税

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー

お出かけ情報お出かけ情報
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納付場所̶納付は口座振替が便利です
・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

9
月
1
日
〜
9
月
30
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

の 

う
ご
き

人

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和４年9月末現在）
   前月比
人口　（令和４年9月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.8％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,188人（＋７人）
女　　　 8,856人（±０人）
計　　  17,044人（＋７人）
世帯数 7,403世帯（＋22世帯）

うぶごえ

に

か

そ

の

む
ぎ

え

ま

ま
な
と

み
な
と

り
つ
き

た

く

せ
ん
が

ふ
う
か

ほ

ま

り

ゆ
う
し
ん

か
い
と

龍

　仁

紘

　輔

峻

　悟

颯

　太

光

　重

喜

　一

浩

　一

政

　美

知

　哉

直

　哉

洋

　介

麗

　奈
葵

木

　倉

小

　坂
陣陣

豊

　秋

滝

　尾

木

　倉

辺
田
見

七

　滝

小

　坂

滝

　川

滝

　川

木

　倉

氏
　
名
　
　
　  

保
護
者
　  

住
　
所

吉
永

　仁
夏

中
田

　想
乃

岡
本

　麦

川
冨

　愛
茉

森
嶋

　心
翔

小
田

　湊
斗

繁
﨑

　立
葵

緒
方

　汰
恭

中
島

　千
峨

脇
山

　颯
香

下
山

　穂
万
里

橋
本

　優
心

藤
原

　禾
弦

9・13
9・14

9・17
9・18

9・19
9・20

9・26
9・26

9・27
9・29

9・29

氏
　
名
　（
年
齢
）  

死
亡
日  

住
　
所

（
94
歳
）

（
92
歳
）

（
57
歳
）

（
98
歳
）

（
92
歳
）

（
78
歳
）

（
84
歳
）

（
80
歳
）

（
90
歳
）

（
93
歳
）

（
89
歳
）

滝

　尾

御

　船

七

　滝

水

　越

小

　坂

滝

　川

高

　木

御

　船

滝

　川

辺
田
見

御

　船

おくやみ
矢
津
田
ス
ミ
ヱ

村
上

　親
雄

西
嶋

　敏
視

川
上

　義
男

森
田
レ
イ
子

林
田
紀
久
子

石
坂

　利
則

田
代

　桐
子

永
本
ミ
ツ
子

緒
方

　栄
子

上
村

　邦
次

8・31
9・4

9・4
9・6

9・7
9・7

9・10
9・10

氏
　
名
　（
年
齢
）  

死
亡
日  

住
　
所

（
100
歳
）

（
84
歳
）

（
65
歳
）

（
87
歳
）

（
75
歳
）

（
72
歳
）

（
90
歳
）

（
46
歳
）

辺
田
見

上

　野

水

　越

七

　滝

高

　木

田

　代

上

　野

辺
田
見

おくやみ
園
田
三
重
子

上
田
ツ
タ
エ

杉
村

　滿
行

園
田

　逸
雄

神
薗

　憲
次

永
野
ち
づ
子

小
川

　幸
六

横
山

　美
之

　令和４年度カルチャーセンター自主事業により、
「絵本 de クラシック」を開催します。金管楽器の
演奏とスクリーンに映る絵本がコラボレーションし
ます。０歳から入場できるコンサートです。たくさ
んの応募をお待ちしています！

■日時　10月30日日
　　　　開場10時30分　開演11時
■場所　御船町カルチャーセンター
■料金　大人 2,000円
　　　　こども（中学生以下）1,000円
※４歳未満ひざ上鑑賞無料

（座席が必要な場合は有料）
■チケット販売場所
　•御船町カルチャーセンタ―窓口
　•熊本県立劇場チケットサイト
※御船町カルチャーセンター窓口での販売時間は
　平日９時～17時です。

国民健康保険税　　　　6期
介護保険料　　　　　　6期
後期高齢者医療保険料　5期

納　期　日　　　　　11月30日水
口座振替日　　　　　11月28日月

11月分

町県民税　　　　　　　3期
国民健康保険税　　　　5期
介護保険料　　　　　　5期
後期高齢者医療保険料　4期

納　期　日　　　　　10月31日月
口座振替日　　　　　10月27日木

10月分絵本 de クラシックを開催します！

※届出方法について　様式は、役場１階/町民案内係窓口（閉庁日であれば、警備員室）にあります。出生・婚姻・死亡届を提出する際に、記入・
提出してください。他の自治体に出生・婚姻・死亡届を提出した場合は、同一世帯の方へ様式を郵送します。詳しくは☎282-1112まで。

広
報
み
ふ
ね
「
人
の
う
ご
き
」
欄
に
掲
載
を
ご
希
望

の
場
合
、
所
定
の
様
式
に
よ
る
届
出
が
必
要
で
す
。

（※

下
記
参
照
）

　
窓
口
　
役
場
１
階
　
町
民
税
務
課
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内
係※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。

受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

3日木

6日日

13日日

20日日

23日水

27日日

古閑整形外科胃腸科医院

熊本回生会病院

牟田内科医院

香田整形外科

大久保耳鼻咽喉科医院

小糸整形外科

☎284-2010

☎237-1133

☎282-0216

☎237-2811

☎282-3900

☎282-0050

科目：内・外・整

科目：整

科目：内・消

科目：整・リウ・リハ・麻

科目：耳・気・アレ

科目：整・リウ・リハ

備考

問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。マスク着用の上、お越しください。
　体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、フッ化物塗布、母子手帳交付は必ず事前に電話予約を
　お願いします。

備考

■乳幼児健診・教室等

備考

2日水

2日水

2日水

22日火

18日金

22日火

2日水

毎週月曜

①10：00
②10：30
①9：00
②9：30

午前10：00

①9：30
②10：30

13：30～14：30

①12:50
②13：30

日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等

対象者に
個別通知

※要予約

化石発掘体験開催中!!
御船町観光交流センターでは土日祝日開催しております。
緑の村では水曜日（定休日）以外随時受付しております。
詳しくは下記電話番号にご連絡ください。
　　御船町観光交流センター（TEL：096-282-4700）
　　緑の村 （TEL：096-285-2210）

ふねマルシェ出演者大募集！！
フラダンスやキッズダンスなどの

ステージショーをお披露目したい方♡
場所：ふれあい公園　駐車場
時間：10：00ー15：00　※小雨決行・荒天中止
予定：10月16日日・11月13日日
お問い合わせ先：ディノベースみふね

（TEL：096-202-7001）
★ふれあい広場（恐竜公園）Instagram始めました！！

Followよろしくお願いします *(^o^)*

総合お問い合わせ先
一般社団法人　御船町観光協会
　　　　　　　 御船町観光交流センター
TEL：096-282-4700　月曜日定休

恐竜公園
Instagram

………  御船ＷＡＫＵＷＡＫＵ掲示板  ………
観光交流センター

緑の村

ふれあい広場

その他御船町のイベント

自然栽培の農園体験イベントもあります。
要予約制で５家族様限定 !!

（稲刈り・キウイ狩り）
詳しく内容が知りたい方は是非
インスタグラムを検索してみてね！！
　 詳しくは：090－5934-6617（担当岩本）
　 インスタグラム：＠gaooo_organic_marche

４か月児健診

７か月児健診

1歳6か月児健診

10か月児教室

離乳食教室

身長・体重測定

フッ化物塗布

母子手帳交付

R４.6/14～7/13生

R4.3/1 ～ 3/20生

R3.3～4月生

R3.12/19～ R4.1/6生

4歳～ 6か月児の保護者

乳幼児

1歳～５歳未満

妊婦 9：30～15：00

14：30～15：30
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納付場所̶納付は口座振替が便利です
・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場
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人

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和４年9月末現在）
   前月比
人口　（令和４年9月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.8％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,188人（＋７人）
女　　　 8,856人（±０人）
計　　  17,044人（＋７人）
世帯数 7,403世帯（＋22世帯）
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　令和４年度カルチャーセンター自主事業により、
「絵本 de クラシック」を開催します。金管楽器の
演奏とスクリーンに映る絵本がコラボレーションし
ます。０歳から入場できるコンサートです。たくさ
んの応募をお待ちしています！

■日時　10月30日日
　　　　開場10時30分　開演11時
■場所　御船町カルチャーセンター
■料金　大人 2,000円
　　　　こども（中学生以下）1,000円
※４歳未満ひざ上鑑賞無料

（座席が必要な場合は有料）
■チケット販売場所
　•御船町カルチャーセンタ―窓口
　•熊本県立劇場チケットサイト
※御船町カルチャーセンター窓口での販売時間は
　平日９時～17時です。

国民健康保険税　　　　6期
介護保険料　　　　　　6期
後期高齢者医療保険料　5期

納　期　日　　　　　11月30日水
口座振替日　　　　　11月28日月

11月分

町県民税　　　　　　　3期
国民健康保険税　　　　5期
介護保険料　　　　　　5期
後期高齢者医療保険料　4期

納　期　日　　　　　10月31日月
口座振替日　　　　　10月27日木

10月分絵本 de クラシックを開催します！

※届出方法について　様式は、役場１階/町民案内係窓口（閉庁日であれば、警備員室）にあります。出生・婚姻・死亡届を提出する際に、記入・
提出してください。他の自治体に出生・婚姻・死亡届を提出した場合は、同一世帯の方へ様式を郵送します。詳しくは☎282-1112まで。
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内
係※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。

受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

3日木

6日日

13日日

20日日

23日水

27日日

古閑整形外科胃腸科医院

熊本回生会病院

牟田内科医院

香田整形外科

大久保耳鼻咽喉科医院

小糸整形外科

☎284-2010

☎237-1133

☎282-0216

☎237-2811

☎282-3900

☎282-0050

科目：内・外・整

科目：整

科目：内・消

科目：整・リウ・リハ・麻

科目：耳・気・アレ

科目：整・リウ・リハ

備考

問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。マスク着用の上、お越しください。
　体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、フッ化物塗布、母子手帳交付は必ず事前に電話予約を
　お願いします。

備考

■乳幼児健診・教室等

備考

2日水

2日水

2日水

22日火

18日金

22日火

2日水

毎週月曜

①10：00
②10：30
①9：00
②9：30

午前10：00

①9：30
②10：30

13：30～14：30

①12:50
②13：30

日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等

対象者に
個別通知

※要予約

化石発掘体験開催中!!
御船町観光交流センターでは土日祝日開催しております。
緑の村では水曜日（定休日）以外随時受付しております。
詳しくは下記電話番号にご連絡ください。
　　御船町観光交流センター（TEL：096-282-4700）
　　緑の村 （TEL：096-285-2210）

ふねマルシェ出演者大募集！！
フラダンスやキッズダンスなどの

ステージショーをお披露目したい方♡
場所：ふれあい公園　駐車場
時間：10：00ー15：00　※小雨決行・荒天中止
予定：10月16日日・11月13日日
お問い合わせ先：ディノベースみふね

（TEL：096-202-7001）
★ふれあい広場（恐竜公園）Instagram始めました！！

Followよろしくお願いします *(^o^)*

総合お問い合わせ先
一般社団法人　御船町観光協会
　　　　　　　 御船町観光交流センター
TEL：096-282-4700　月曜日定休

恐竜公園
Instagram

………  御船ＷＡＫＵＷＡＫＵ掲示板  ………
観光交流センター

緑の村

ふれあい広場

その他御船町のイベント

自然栽培の農園体験イベントもあります。
要予約制で５家族様限定 !!

（稲刈り・キウイ狩り）
詳しく内容が知りたい方は是非
インスタグラムを検索してみてね！！
　 詳しくは：090－5934-6617（担当岩本）
　 インスタグラム：＠gaooo_organic_marche

４か月児健診

７か月児健診

1歳6か月児健診

10か月児教室

離乳食教室

身長・体重測定

フッ化物塗布

母子手帳交付

R４.6/14～7/13生

R4.3/1 ～ 3/20生

R3.3～4月生

R3.12/19～ R4.1/6生

4歳～ 6か月児の保護者

乳幼児

1歳～５歳未満

妊婦 9：30～15：00

14：30～15：30
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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜

旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

24g
80g
40g
40g

小さじ 2
大さじ 2 弱

小さじ 1
2.4g

1/2 カップ
少々

作り方

切り干し大根
玉ねぎ
ニンジン
豚もも肉
油
ケチャップ
しょうゆ
コンソメの素
切り干し大根の戻し汁
三つ葉

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分相当量

77kcal
2.9g
3.2g
9.2g
47mg

1.2mg
0.8g

①切り干し大根は、さっと洗い、水で戻
し２㎝位の長さに切る。（戻し汁は取っ
ておく。）

②玉ねぎ、ニンジンは２㎝位の長さの千
切りにする。 

③豚もも肉は、小さめに切る。 
④鍋に油を熱し、①②③を炒め、切り干

し大根の戻し汁、調味料を入れて煮る。
⑤最後に結び三つ葉を添える。

切り干し大根の
　　ケチャップ煮

　今年も早いもので、もう10月を迎えましたね。秋の
味覚も充実し、食欲が増してきた頃ではないでしょう
か。今月ご紹介するのはアメリカの象徴、ケチャップ
です。
　明治時代。既にアメリカではトマトケチャップが大
半の家庭に普及していた頃、日本にもやっとケチャッ
プが輸入され始めます。“ケチャップ ”と言うと、私た
ちはトマトケチャップだと思い込みますが、そもそも
ケチャップとはトマトベースの調味料に限ったもので
はありません。つまり、“ケチャップ ”にはトマト以外
の“ケチャップ”があり、例えば、イギリスなどではご
く一般的にマッシュルームケチャップが販売されてい
ます。これにはケチャップの起源が関係しており、ケ
チャップの歴史は中国の魚醤「ケチアプ」から始まり

ます。そして長い歴史の過程でトマトのケチャップが
アメリカで生まれ、今ではトマトケチャップが最も流
通量が多くポピュラーな存在となりました。
　アメリカの文化特有の「速い、簡単、便利、中毒性
がある」といった特徴を、トマトケチャップも違わず備
えています。そのままでもおいしく口にできるトマトケ
チャップですが、アメリカやカナダではマザーソース
と呼ばれ、様々なソースのベースとして使われます。
バーベキューソース、ミートソース、サウザンドアイラ
ンドドレッシング、エビチリのチリソースなど、たくさ
んのソースがこのトマトケチャップから成り立ちます。
　こんなにも料理の幅が広がる調味料ですから、献立
に困ったときはトマトケチャップに頼ってみるのもい
いですね。

ケチャップ 編食幸 よもやま話

　今回は、切り干し大根の煮物を作りましたが、いつものしょうゆ味で
はなく、目先を変えてケチャップとコンソメを加え、洋風の煮物にしま
した。意外と切り干し大根とケチャップの相性がよく、しょうゆ味と違っ
たおいしさがあります。切り干し大根はカリウムやカルシウム、食物繊
維、鉄分といった私たちの体を健康に保つ栄養素が含まれています。そ
して、切り干し大根の栄養を余すことなく摂るには、戻し汁を料理に使
う方法が効果的です。是非お試しください。
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御船町新型コロナワクチン情報 
▶オミクロン株対応ワクチン接種
【対象者】最後の接種から５か月以上経過した12歳以上の方
•３～５回目のいずれかの接種として、１人１回のみ対象となります。
•初回接種（１・２回目）が完了していない方は対象外です。
　初回接種は従来のワクチンを使用します。初回接種を希望する方はご相談ください。
▶5～11歳の３回目接種
【対象者】２回目の接種から５か月以上経過した５～11歳の方
•初回接種（１・２回目）と同じ小児用ワクチンを使用します。
※御船町に転入された方は、転入前に接種した記録の写しを保健センターへご提出くだ
さい。

問 御船町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　☎282-1890（平日９時～17時）

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

９月24日七滝中央小学校の運動会
が開催され、６年生とその保護者が
リレーで対決しました。勝敗の結果
は・・・「同着」写真左は体操着を着た
お父さんです。

13㌻に関連記事

熱戦！勝ったのは…

P U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W N

広  報

編

集

後

記

▼
真
夏
が
過
ぎ
て
過
ご
し
や
す
い

気
温
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
時
期

に
な
る
と
、
お
い
し
い
食
料
が
増

え
て
食
欲
が
異
様
に
増
す
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
食
欲
の
秋
で
す
ね
。

▼
10
月
は
復
興
音
楽
祭
や
、
が

あ
ー
っ
ぱ
祭
り
を
始
め
、
た
く
さ

ん
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

私
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
は
、
土
日

の
イ
ベ
ン
な
ど
で
埋
め
尽
く
さ
れ

て
お
り
、
広
報
11
月
号
に
対
す
る

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
ひ
し
ひ
し
と
感

じ
て
い
ま
す
。
こ
の
広
報
が
皆
さ

ん
の
お
手
元
に
届
く
こ
ろ
に
は
、

音
楽
祭
や
祭
り
も
終
わ
り
、
編
集

に
追
わ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
だ
と
思

い
ま
す
。
ト
ホ
ホ
・・・

▼
10
月
３
日
、
ヤ
ク
ル
ト
の
村
上

宗
隆
選
手
が
日
本
人
選
手
最
多
の

56
号
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
放
ち
、
出
身

地
の
熊
本
中
が
湧
き
ま
し
た
。
村

上
選
手
は
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
つ
た

び
に
、
熊
本
城
復
興
の
寄
付
を
さ

れ
て
い
る
よ
う
で
、
地
元
熊
本
の

復
興
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。
ク

ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
シ
リ
ー
ズ
や
そ
の

先
の
日
本
シ
リ
ー
ズ
で
の
活
躍
を

大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
村
上

選
手
の
よ
う
な
周
り
か
ら
尊
敬
さ

れ
る
人
に
な
り
た
い
も
の
で
す
。

（
私
は
ホ
ー
ク
ス
フ
ァ
ン
で
す
・・・
。

が
ん
ば
れ
ホ
ー
ク
ス
）

○大

ガ
チ
ン
コ

親
子
ガ
チ
ン
コ
対
決
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