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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜

旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

200g
20g

大さじ 1
大さじ 1
小さじ 1

作り方

インゲン豆
ちりめんじゃこ

　　　醤油
Ａ　　みりん
　　　豆板醤

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分相当量

33kcal
2.4g
0.2g
5.1g
36mg

0.5mg
1.1g

①インゲン豆は、筋を取り、３～４㎝の
長さに切る。

②ちりめんじゃこは、お湯をかけておく。
③Ａの調味料を鍋に入れ、①のインゲン

豆を入れ、水分がなくなるまで煮る。 
④最後に、②のちりめんじゃこを入れ、

さっと煮る。 

インゲン豆の
　　　ピリ辛煮

　本格的な夏が始まりましたね。暑さが厳しくなっ
てくると、あえて辛いものが食べたい気持ちに駆
られませんか。今月のよもやま話は、辛味調味料
の代表『豆板醤』です。
　豆板醤は、お隣中国・四川省で生まれました。
四川省は三国志に登場する、蜀王国があった場所
としても有名で、日本ではよく激辛料理などで耳
にしますよね。日本でポピュラーな麻婆豆腐も、
この四川の家庭料理の一つです。この麻婆豆腐に
も欠かせない豆板醤ですが、四川では家庭用調味
料としてどの家庭にも常備してあり、風土が生ん
だ調味料として「川菜之魂（四川料理の魂）」と言
われています。豆板醤のイメージとしては、唐辛

子を中心とした辛味を増すための調味料といった
印象ですが、本来は辛味が全くないものを『豆板
醤』、豆板醤に辛味を足したものを『豆板辣醤（ト
ウバンラージャン）』と呼びます。豆板醤は空豆か
ら作られ、「豆」は空豆、「板」は空豆を割って２
枚にした状態、「醬」は味噌を表しています。よも
やま話でも、日本の「醬（ひしお）」は登場しまし
たが、これは「醬（ジャン）」と読み、同じ味噌の
仲間となります。豆板醤の使い方としては、油で
炒めてから料理に使うと、香りが立ち、豆板醤に
含まれるうま味が何倍にも増します。ぜひ、この
ひと手間をかけて、ご家庭での豆板醤料理を楽し
んでください。

豆板醤 編食幸 よもやま話

インゲン豆は、メイン料理の添え物や副菜に使用することが多い野
菜ですが、たんぱく質やビタミンＢ群、ミネラルなどがバランスよ
く含まれている栄養満点な緑黄色野菜です。独特の歯触りとほのか
な甘みがおいしい野菜で油との相性がいいので、天ぷらにしてもと
てもおいしいですね。今回は豆板醤を使ってピリ辛の煮物にしてま
す。夏場の食欲が落ちるこの時期に旬のインゲン豆と豆板醤で暑い
夏を乗り切りましょう。
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御船町新型コロナワクチン情報 
▶４回目接種実施中。
【対象者】３回目から５ヵ月を経過
した次の①～③の方です。

①60歳以上の方　
②18歳以上で基礎疾患等を有する方
③18歳以上で医療・高齢者施設等
に従事する方

【接種券の送付】
　①の方には３回目の接種日に応じ
て順次発送します。
　②③の方の接種券の送付には申告
が必要です。（詳しくは町ホームペー
ジをご覧ください）
▶１～３回目の接種も実施中です。
※12歳以上で１・２回目接種を希
望する方はご相談ください。

※御船町に転入された方は、転入前
に接種した記録の写しを保健セン
ターへ提出してください。

問 御船町新型コロナウイルスワクチン
接種コールセンター
☎282-1890（平日９時～17時）

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１
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広  報

編

集

後

記

▼
夏
本
番
を
迎
え
、
夕
方
に
な
っ

て
も
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

▼
今
年
の
夏
は
い
よ
い
よ
コ
ロ
ナ

に
よ
る
制
限
解
禁
で「
日
常
」が

戻
っ
て
く
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
熊
本
県
で
Ｂ
Ａ・
５
対
策
宣
言

が
発
令
さ
れ
、
が
あ
ー
っ
ぱ
祭
り

も
延
期
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

私
た
ち
の「
日
常
」は
い
つ
戻
る
の

で
し
ょ
う
か・・・・

▼
郡
民
体
育
祭
で
は
、
白
熱
し
た

戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
選
手
の
年
齢
層
は
幅
広
く
、

ベ
テ
ラ
ン
の
方
も
多
数
参
加
し
て

お
り
、
そ
の
軽
快
な
体
の
動
き
に

は
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

▼
こ
こ
最
近
、
運
動
の
機
会
が
減

り
、
学
生
時
代
と
比
べ
筋
力
や
体

の
衰
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。
学
生

時
代
は
ど
ん
な
に
暑
く
て
も
部
活

や
体
育
の
授
業
が
で
き
て
い
た
の

で
す
が
、
今
で
は
外
に
出
る
こ
と

さ
え
お
っ
く
う
に
。
そ
ん
な
今
年

の
夏
は
、
体
に
喝
を
入
れ
、こ
れ
以

上
衰
え
な
い
よ
う
に
運
動
し
て
み

よ
う
と
思
い
ま
す
。

▼
み
な
さ
ん
の
健
康
・
体
力
維
持
の

秘
訣
を
是
非
、
広
報
ク
イ
ズ
の
お

た
よ
り
で
教
え
て
く
だ
さ
い
！
図

書
カ
ー
ド
も
当
た
る
か
も・・・
○大



　
７
月
16
日
土・17
日
日
の
２
日
間
、

第
72
回
上
益
城
郡
民
体
育
祭
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
競
技
数
が
縮
小
さ
れ
ま

し
た
が
、
本
大
会
で
は
16
種
目
の
競

技
で
、
各
町
の
代
表
選
手
た
ち
が
県

大
会
へ
の
出
場
を
目
指
し
、
熱
い
戦

い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
競
技
中
降
り
出
し
た
少
雨
も
、
マ

ス
ク
越
し
の
黄
色
い
声
援
と
、
選
手

た
ち
の
熱
気
も
あ
っ
て
す
ぐ
に
晴
れ

模
様
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
各
競
技
の
順
位
ご
と
に
ポ

イ
ン
ト
が
振
ら
れ
、
優
勝
が
４
ポ
イ

ン
ト
、
２
位
が
３
ポ
イ
ン
ト
、
３
位

が
２
ポ
イ
ン
ト
（
同
率
の
場
合
1.5
ポ

イ
ン
ト
）、
４
位
・
５
位
が
１
ポ
イ

ン
ト
が
町
の
得
点
に
入
り
、
上
益
城

郡
で
の
総
合
順
位
を
決
め
ま
す
。

　
御
船
町
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
相
撲
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
優

勝
す
る
な
ど
の
活
躍
を
見
せ
55
ポ
イ

ン
ト
を
記
録
し
ま
し
た
が
、
昨
年
に

引
き
続
き
、
総
合
成
績
２
位
の
結
果

を
残
し
ま
し
た
。

　
詳
し
い
結
果
、
順
位
は
下
記
結
果

表
の
と
お
り
で
す
。

（　　）は前回大会の順位からの推移

第
72
回
　
上
益
城
郡
民
体
育
祭
開
催
！

11
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種目 順位
陸上競技 ２位（→）
水泳 未開催（２）
軟式野球 ２位（↑）

ソフトボール（男子） ３位（↑）
ソフトボール（女子） ２位（→）
ソフトテニス ２位（↑）
卓球 未開催（未）

バドミントン ２位（↑）
バレーボール（男子） １位（→）
バレーボール（女子） ２位（→）
バスケットボール（男子） ３位（↑）
バスケットボール（女子） １位（→）

種目 順位
柔道 ３位（不参加）
剣道 不参加
空手道 ２位（↑）
弓道 ４位（↓）
銃剣道 不参加
相撲 １位（→）
サッカー ５位（不参加）

ゲートボール（男子） １位（↑）
ゲートボール（女子） １位（↑）
グラウンドゴルフ（男子） ２位（↓）
グラウンドゴルフ（女子） １位（→）

総合 ２位（→）

各競技結果表
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県大会出場県大会出場
おめでとうございます！おめでとうございます！

県大会は、９月17日土、18日日、水俣市・葦北郡内で
開催予定です。引き続き頑張ってください！

㊗㊗

1優勝を飾り記念撮影（相撲）　2雨の中、エースの力投（女子ソフトボール）　
3強烈なスパイクを放ち、見事優勝（男子バレーボール）　4決勝で惜敗し悔しい顔の選手たち（野球）
5狙いを澄ました一打（男子グラウンドゴルフ）　6決勝で熱いプレー（女子バスケットボール）
7点数を重ねたたえ合う選手たち（女子バレーボール）

44

55 66 77

総合順位

◇バレーボール（男子）
◇バスケットボール（女子）
◇相撲
◇ゲートボール（男子）
◇ゲートボール（女子）
◇グラウンドゴルフ（女子）

順位 町名 ポイント

１位 益城町 64

２位 御船町 55

３位 山都町 38.5

４位 甲佐町 27.5

５位 嘉島町 14

3 Public Relations Mifune Town,Public Relations Mifune Town, 2022.82022.8



　
町
で
は
、
第
６
期
御
船
町
総
合
計

画
の
中
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な

開
発
目
標
）
の
推
進
を
掲
げ
て
お

り
、
令
和
４
年
度
よ
り
独
自
の
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
作
成
し
、
こ
の

ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
常
に
身
に
着
け
る
こ

と
で
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
意
識
し
な
が
ら

業
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
っ
て
な
に
？

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
っ
て
な
に
？

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は
、
持
続
可
能
な
世

界
を
実
現
す
る
た
め
に
、
２
０
１
５

年
９
月
の
国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
さ

れ
た
も
の
で
す
。
貧
困
や
飢
餓
と

い
っ
た
問
題
の
ほ
か
、
働
き
が
い
や

経
済
成
長
、気
候
変
動
に
至
る
ま
で
、

世
界
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を

包
括
的
に
挙
げ
た
う
え
で
、
17
の
目

標
が
設
定
さ
れ
た
も
の
で
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
難
し
い
・・・
？

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
難
し
い
・・・
？

　
「
何
か
難
し
い
も
の
」、「
国
連
で

定
め
た
も
の
で
私
た
ち
の
生
活
と
は

か
け
離
れ
た
も
の
」
の
よ
う
に
身
近

な
も
の
と
は
感
じ
る
こ
と
が
で
き
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
は
、
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が

日
常
生
活
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
行
動

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
行
動
が
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
達
成
の
カ
ギ
に
な
っ

て
き
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
行
政
だ
け
で
な
く
町
民

の
皆
様
と
一
緒
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成

に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
け

る
よ
う
、
数
回
に
分
け
て
「
日
常
生

活
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
」
を
ご
紹
介
し

て
い
き
ま
す
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

①
資
源
ゴ
ミ
を
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る

よ
う
正
し
く
分
別
す
る

　
ご
紹
介
す
る
日
常
生
活
で
で
き
る

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
組
み
の
一
つ
目
は
、

資
源
ゴ
ミ
の
分
別
で
す
。

　
「
ゴ
ミ
の
分
別
な
ん
か
当
た
り
前
」

や
「
分
別
す
る
こ
と
が
何
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
の
取
り
組
み
に
な
る
ん
だ
？
」
な

ど
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
こ
れ
も
立
派
な
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
取
り
組
み
に
な
り
ま
す
。
な
ぜ
か

と
い
う
と
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
ビ
ン

な
ど
を
分
別
し
、
再
利
用
が
可
能
な

物
を
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
で
、
資

源
の
ム
ダ
を
省
き
、
Ｃ
Ｏ
２
の
排
出

削
減
に
つ
な
が
る
か
ら
で
す
。

②
電
気
の
消
費
量
を
減
ら
す
こ
と

　
二
つ
目
は
、
電
気
の
消
費
量
を
減

ら
す
こ
と
で
す
。
火
力
発
電
な
ど
で

電
気
を
作
る
と
、
地
球
温
暖
化
の
原

因
と
な
る
温
室
効
果
ガ
ス
の
Ｃ
Ｏ
２

が
排
出
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
使
っ
て
な
い
部
屋
の
電
気
を

こ
ま
め
に
消
し
た
り
、
テ
レ
ビ
の
視

聴
時
間
を
減
ら
し
た
り
す
る
こ
と

で
、
温
暖
化
対
策
の
第
一
歩
と
な
り

ま
す
。

　
消
費
電
力
の
少
な
い
省
エ
ネ
家
電

に
買
い
替
え
た
り
、
蛍
光
灯
を
Ｌ
Ｅ

Ｄ
照
明
に
取
り
替
え
た
り
す
る
こ
と

も
効
果
的
で
す
。

③
フ
ー
ド
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と

　
三
つ
目
は
フ
ー
ド
ロ
ス
を
減
ら
す

こ
と
で
す
。
世
界
で
は
飢
餓
に
苦
し

む
人
た
ち
が
大
勢
い
る
一
方
で
、
日

本
で
は
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て

ら
れ
る「
食
品
ロ
ス（
フ
ー
ド
ロ
ス
）」

が
大
量
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
毎
日
の
食
事
を
作
り
過
ぎ
な
い
よ

う
に
し
た
り
、
な
る
べ
く
完
食
し
た

り
、
食
べ
物
を
捨
て
な
く
て
済
む
よ

う
に
必
要
な
分
だ
け
を
購
入
す
る

「
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
」
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

　
他
に
も
食
品
の
購
入
の
際
に
、
店

が
並
べ
て
い
る
賞
味
期
限
が
近
い
順

か
ら
買
っ
た
り
、
賞
味
期
限
が
近
く

な
っ
た
値
引
き
商
品
を
買
っ
た
り
な

ど
す
る
と
、
お
店
で
の
廃
棄
が
減
る

こ
と
で
フ
ー
ド
ロ
ス
抑
制
に
貢
献
で

き
ま
す
。

▲ SDGs ロゴマークの
バッジと名札ストラップ

SDGs
「Sustainable Development Goals」の取り組みを広げよう！！

世界を変えるための17の目標
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　新型コロナウイルス感染症が長期化する中、様々な
困難に直面した方々が、速やかに生活・暮らしの支援
を受けられるよう、住民税非課税の世帯等に10万円
の給付金が支給されます。給付金を受け取るためには
手続きが必要です。
※これまでに本給付金を受給された世帯に再度給付

金が支給されるものではありませんのでご注意くだ
さい。
■給付金の支給額
　１世帯あたり10万円
■支給対象

　御船町役場本庁舎において、外壁等改修工事を実施してい
ます。工事の実施に伴い、外壁全面に仮設の足場を設置して
います。
　工事期間中は、敷地内の通行制限や、施工箇所付近での大
きな工事音や振動が発生するため、ご来庁の皆様にはご不便、
ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
■工事期間（仮足場設置期間）
　令和４年７月１日～令和５年２月28日
■工事内容　外壁改修・屋上防水・その他改修工事
※本庁舎を開庁しながらの工事となりますので、ご来庁の
皆様への安全確保を優先して作業を行います。

■申請手続き

①令和４年度住民税均等割非課税世帯
A基準日（令和４年６月１日）に御船町に住民票が
あり、世帯全員が住民税均等割を課税されていない
世帯
対象と思われる世帯へ令和４年７月下旬から順次確
認書を送付しています。
◦必要事項を記入し、町に返送してください。
◦申請期限は確認書を送付した日から３ヶ月以内で
す。

B基準日（令和４年６月１日）に御船町に住民票が
あり、住民税に関する情報等が確認できない人※
がいる世帯
※令和３年12月11日以降転入された方などへ８月中
旬以降順次申請書を送付します。
◦必要事項を記入し、返送してください。
◦申請期限は令和４年11月30日です。
C未申告者を含む世帯
税の申告が完了し、要件に該当することが確認でき
次第、必要な手続きをご案内します。

②家計急変世帯
◦役場窓口での申請が必要です。支給対象と思われる
場合はお問い合わせください。

【判定方法】
◦令和４年１月～９月までの任意の１ヶ月の収入によ
り年間の収入額を算出し、経済状態を推定します。
◦収入の種類は給与収入、事業収入、不動産収入、公
的年金収入（非課税のものは除く。）の経常的な収
入です。
◦申請期限は令和４年11月30日です。

給付金を装った
振り込め詐欺や個人情報の
搾取に注意してください！

▲役場本庁舎正面

対象世帯 支給条件

①令和４年
度の住民
税が非課
税の世帯

次の条件をすべて満たす世帯
▶令和３年12月10日時点において日本国
内のいずれかの市町村に住民票がある
▶令和４年６月１日に御船町に住民票があ
る
▶世帯全員の令和４年度分の住民税（均等
割）が非課税

②家計急変
　世帯

新型コロナウイルス感染症の影響で令和４
年１月～９月までの期間に急激に収入が減
少し、世帯全員の年収見込額が非課税世帯
と同様の事情にあると認められる世帯

③共通の
　条件

◦世帯全員が、住民税（均等割）が課税され
ている他の親族などの扶養を受けていない
◦令和３年度分の給付金を支給されていな
い世帯（令和３年度分の給付の対象で
あったが、未申請または支給を辞退した
世帯を除く）
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住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金【令和４年度非課税分】のご案内
　　問　福祉課　社会福祉係　☎２８２－１３４２

役場本庁舎外壁等改修工事のお知らせ
問　総務課　管理係　☎２８２－１１１１　
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有
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し
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９
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防
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で
す
。
大
切
な
人

の
命
を
守
る
た
め
に
、「
今
か
ら
」
で
き
る
備
え
を
お
伝
え
し
ま
す
。

布田川断層帯

御 船 町

日奈久断層帯
益城町木山付近から
芦北町北町（日奈久
区間）、八代海南部（八
代海区間）に至る断
層。全長約81㎞。

と
日
奈
久
断
層
帯
の
活
断
層
が
存
在

し
ま
す
。
中
で
も
、日
奈
久
断
層
帯
は
、

今
後
30
年
以
内
の
地
震
発
生
確
率
が
３
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以
上
の
Ｓ
ラ
ン
ク
に
評
価
さ
れ
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お
り
、

特
に
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意
が
必
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で
す
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害
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備
え
と
避
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動

　

地
震
を
予
測
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
備
え
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

ま
ず
、地
震
や
洪
水
、土
砂
災
害
な
ど
、

災
害
を
想
定
し
た
避
難
所
と
避
難
経

路
を
家
族
で
話
し
合
う
こ
と
が
大
切

で
す
。
家
庭
ご
と
に
防
災
行
動
計
画

「
マ
イ
タ
イ
ム
ラ
ン
」
を
作
成
す
る
こ

地震の揺れと想定被害

　震度５弱
▼棚の食器類や本が落下
▼固定していない家具が移動

　震度５強
▼物につかまらないと歩くことが困難
▼落石、がけ崩れが発生

　震度６弱

　震度６強

　震度７

▼立っていることが困難
▼窓ガラスが破損、落下
▼固定していない家具が倒れる

▼はわないと歩くことができない
▼大規模な地滑り、山全体の崩落が発生
▼広範囲でガス、水道、電気が供給停止

▼耐震性の高い木造建物でも、まれに傾く
▼耐震性の低い鉄筋コンクリート造の建物
　では倒れるものが多くなる

熊本地震（平熊本地震（平成成2828年年４月）４月）

東北地方太平洋沖地震（平成 23年３月）東北地方太平洋沖地震（平成 23年３月）

新潟県中越沖地震（平新潟県中越沖地震（平成成1919年年７月）７月）

能登半島地震（平能登半島地震（平成成1919年年３月）３月）

北海道胆振東部地震（平北海道胆振東部地震（平成成3030年年９月）９月）

十勝沖地震（平十勝沖地震（平成成1515年年９月）９月）

地
震
編
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T o p i c s

総合防災マップ

河川の浸水想定箇所や土砂災
害の危険区域、地震の揺

れやすさを地図に示しています。
避難所や非常用持出品、防災情
報の収集方法などをまとめてい
ます。手元にない人は、役場総
務課にお問い合わせください。

と
で
、
い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
ず
行

動
で
き
ま
す
。

地
域
で
の
防
災
訓
練
に
参
加

　

町
に
は
、
各
地
域
で
自
主
防
災
組

織
が
結
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
災
害
に

備
え
て
、
情
報
伝
達
や
防
災
、
消
火
、

炊
き
出
し
な
ど
の
訓
練
が
実
践
さ
れ

て
い
ま
す
。
地
域
で
訓
練
が
実
施
さ

れ
る
場
合
に
は
、
積
極
的
な
参
加
を

お
願
し
ま
す
。
地
域
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
は
、「
共
助
」
に

大
切
な
こ
と
で
、
自
分
の
命
、
大
切

な
人
の
命
を
守
り
、
地
域
の
防
災
力

向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

防災行政メール

携帯電話やパソコンに町から
の防災情報、お知らせを

メール配信しています。受信希望
の人はどなたでも登録できます。
登録する場合は、受信登録サイト
アドレスへのアクセス、またはＱ
Ｒコードを読み込んでください。

問役場総務課地域・防災係　☎ 282-1111

マイタイムライン

大雨や台風などの自然災害か
ら自身を守るための防災行

動計画。一人ひとりが避難行動
をまとめておくことで、家族の
行動が分かり、いざという時あ
わてずに避難できます。ＱＲコー
ドを読み込んで作成できます。

「
も
し
も
」
に
備
え
た
「
今
か
ら
」
で
き
る
備
え

◉９月１日は「防災の日」

地震発生時の行動ポイント

（参考）御船町地域防災計画、御船町総合防災マップ

　地震発生
▼身を守る
▼火を消す
▼脱出口を確保
▼土砂災害の危険区域は即避難

▼火元を確認
▼家族の安全を確保
▼靴をはく

　発生１～２分

▼隣近所に声をかける
▼近所に火がでていたら初期消火
▼余震に注意
▼非常持出品を用意

　発生３分

▼正しい情報を入手
▼電話はなるべく使わない
▼家屋倒壊の危険があれば避難

　発生５分

▼助け合いの心が大切
▼水・食料は蓄えているもので
▼壊れた家には入らない
▼災害情報・被害情報の収集

　発生 10 分
　発生数時間

　発生３日間

玉虫住宅で地震を想定した防災訓練
　６月５日、滝尾地区玉虫住宅で地震を想定した
防災訓練を実施しました。
訓練は震度６弱の地震発
生を防災行政無線で呼び
かけ、地区集会所と滝尾
幼稚園に約80人が一時避
難。名簿を使った避難者の確認も行われました。
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　マイナンバーカードが医療機関にかかるときの保険
証として利用が出来るようになりました。
■マイナンバーで受診したときのメリット
　本人の同意があれば、医師が特定健診の情報や薬剤
情報を閲覧することができる。
→�閲覧した医師等により、より多くの正確な情報に基
づいた総合的な診断や重複する投薬を回避すること
で、適切な処方を受けることができ、より良い医療
を受けられます。

■保険証利用の申込方法
マイナンバーを保険証として利用するには申し込みが必要です。３つの申込方法を紹介します。

■特定健診とは？
　40歳から74歳までの方を対象に、メタボリックシ
ンドロームに着目して行われる健診結果の情報です。
※75歳以上の方の健診情報は、後期高齢者健診情報
です。
■薬剤情報とは？
　医療機関で投与されたお薬や薬局等で受け取ったお
薬の情報です。
※注射・点滴等も含みます

8

マイナンバーカードを保険証として利用できます
問　健康づくり保険課　保険係　☎２８２－１１１３



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　上益城郡５町の一般廃棄物を民間事業者が整備する
施設で処理する計画について、昨年度は建設予定地の
ある上野地区の会場を中心に説明会を開催してきまし
たが、７月28日木に御船町カルチャーセンターを会
場として説明会を開催しました。
　説明した内容は、これまで上野地区で開催した説明
会と同じ内容で、計画変更に至るまでの取組経緯と、
事業概要について説明を行いました。
　説明会には約90名が参加し、説明後の質疑応答で
は、「交通量増加、交通安全」、「道路路面への影響」「地
下水など自然環境への影響」などに関する不安の声や
対策を求める意見がありました。

■本事業に関する広報紙掲載号
　令和３年11月号、令和４年１月号、令和４年４月号、
令和４年７月号
　これまでの取組経緯や、事業の概要、過去の説明会
開催状況を掲載しています。

■環境アセスメントについて
　今年10月頃から、今回の事業が環境にどのよう
な影響を及ぼすか３年以上の期間をかけて調査・予
測・評価を行う『環境アセスメント（熊本県環境影
響評価条例に基づく手続）』が開始される予定です。
　環境アセスメントの過程で、事業の詳細や環境へ
の配慮事項、環境保全対策などが段階的に公表され、
また内容に関する説明会も開催されます。環境アセ
スメント実施の詳細が分かり次第、広報紙や町ホー
ムページ等でお知らせします。
　また、御船町は、環境アセスメントを通して、本
事業が環境に与える影響が最小限となるよう事業者
に求めて参ります。
（※）環境アセスメントは事業者が実施します。

　町内の分館でマイナンバーカードの出張申請受付を
行います。
　マイナポイントの対象は「令和４年９月末までに
カードの申請をした方」です。
　申請後は、マイナンバーカードが郵便でご自宅に届
きますので、この機会をぜひご利用ください。

■分館申請受付日程

■持参するもの
〇マイナンバー通知カードがある場合
◦マイナンバー通知カード
◦顔写真付き本人確認書類（運転免許証等）１点もし
くは、顔写真なし本人確認書類（健康保険証・年金
手帳等）２点
〇マイナンバー通知カードがない場合
◦顔写真付き本人確認書類（運転免許証等）１点かつ
顔写真なし本人確認書類（健康保険証・年金手帳等）
１点
※本人確認書類を持参されない場合は、申請後にマ
イナンバーカードの郵便受け取りができませんので
ご注意ください。（※役場町民案内窓口での受け取
りは可能です）

分館名 日程 受付時間
御船分館 ８月30日火 ９月24日土

午前10時
～

午後３時

滝尾分館 ８月21日日 ９月７日水
水越分館 ８月20日土 ９月６日火
七滝分館 ８月27日土 ９月８日木
上野分館 ９月３日土 ９月14日水
田代東部分館 ９月４日日 ９月20日火
北田代分館 ９月10日土 ９月22日木
木倉分館 ８月24日水 ９月18日日
下高野公民館 ９月２日金 ９月11日日
小坂分館 ８月25日木 ９月17日土

▲カルチャーセンターで行われた説明会の様子
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【写真撮影無料】マイナンバーカードの出張申請受付を行います！
問　町民税務課　町民案内係　☎２８２－１１１２

【上益城５町ごみ処理施設】町内住民説明会を開催しました
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　税金等の納付については、皆さんのご自宅に納付書
が郵送され、現金に納付書を添えて、納税の期限まで
に御船町指定金融機関（肥後銀行）、町収納代理金融
機関（JAかみましき、熊本第一信用金庫、熊本銀行、
郵便局）または御船町役場などで納付していただいて
います。
　現在推進している口座振替とは、皆さんに代わって
金融機関が、皆さんが指定した預貯金口座等から自動
的に振り替えて納税する制度で、納税のたびに町役場
会計課や金融機関などへ出かける手間が省けて大変便
利です。

■口座振替申込み方法
　“御船町口座振替依頼書”（右図参照）を記入し、口
座振替を依頼したい町税を選び、御船町役場の関係各
課や町指定金融機関（肥後銀行）、町収納代理金融機
関（JA かみましき、熊本第一信用金庫、熊本銀行、
郵便局）に提出してください。（依頼書は、各金融機
関や役場の各課に備え付けてあります）

■用意するもの
　・預金通帳　・通帳届印

　道路に樹木が張り出していると、歩行者や車両の通
行に支障をきたすほか、道路標識やカーブミラーなど
が見にくくなり、交通事故の原因となります。
　私有地の樹木などは土地所有者の管理物であり、個
人宅や山林から道路に張り出した庭木や生垣などが原
因で、事故が発生した場合、樹木の所有者が賠償責任
を問われる場合があります。　
　歩行者や車両の安全な通行と事故防止のために、自
己所有地をご確認のうえ、所有者の責任において、剪
定・伐採など、適切に管理いただきますようお願いい
たします。

▲御船町口座振替依頼書の様式

口座振替が利用できる町税等
　・町県民税　・軽自動車税　・固定資産税
　・国民健康保険税　・施設入所負担金
　・町営住宅使用料　・上 - 下水道料
　・後期高齢者医療保険料　・介護保険料　・保育料
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税金や料金の納付は口座振替が便利です
問　町民税務課　徴収係　☎２８２－１１１５

ほか担当各係

道路に張り出している樹木伐採のお願い
問　建設課　維持管理係　☎２８２－１３１２



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　「令和４年就業構造基本調査」を実施します。
　この調査は令和４年10月１日現在の日本の就業・
不就業の実態を明らかにすることを目的として、統計
法に基づき実施する国の重要な統計調査です。
　調査では、より便利なパソコンやスマートフォンを
使った回答を推奨していますが、紙の調査票を調査員
に提出すること等も可能です。
　９月上旬から、調査員が調査対象のお宅にお伺いし
ますので、ご協力をよろしくお願いします。

　農地を農地以外のものにしようとする場合は、面積
の大小に関わらず、事前に農地法第４条※１または農
地法第５条※２の規定による農地転用許可が必要で
す。原則として農業委員会（県知事）の許可が必要です。
　許可を受けず無断で農地を転用した場合や、許可を
受けた事業計画通りに転用していない場合は農地法違
反となり、工事の中止や原状回復などを命令される場
合があります。また、罰則の適用もありますのでご注
意ください。
※１農地法第４条・・・自己の所有農地を転用する

こと
※２農地法第５条・・・転用のために農地を売買・

賃借等すること

　11月20日は、家族の重要性を再認識するための「家
族の日」です。町教育委員会と町青少年健全育成町民
会議では温かく明るい家庭づくりを呼びかける「家庭
の日」推進メッセージ作品を募集中です。入賞作品は
町カルチャーセンターで展示を行い、入賞者には賞状
及び図書券を贈呈します。

■応募対象者
◦町内小学校、中学校、高等学校に通学する児童・生徒
◦町内在住または町内に勤務している方

■具体的な転用事例
◦住宅を建てる・農業用施設を建てる・樹木を植林する
◦農地に砂利等を敷いて、駐車場として利用する
◦農地に建設資材等を置いて、資材置場として利用する

下記①②のときは、農業委員会事務局または農業
委員・農地利用最適化推進委員へご相談を！

①農地の工事や契約をするとき
　農地区分によっては転用できない場合があります。
②現況が違反転用となっているとき
　追認で農地法の許可が可能な場合があります。

■応募内容
　【標語の部】　字数は17字前後
　【作文の部】　400字詰め原稿用紙
　　小・中学生の部・・・・原稿用紙２枚以内
　　高校生・一般の部・・・原稿用紙３枚以内
■応募期限　９月23日金
■提 出 先　御船町教育委員会　社会教育課
　　　　　　（町カルチャーセンター１階）

▲調査員が訪問する際は、
　必ず調査員証を携帯しています。

▲総務省就業構造基本調査
　ページのＱＲコード
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就業構造基本調査にご協力ください
問　企画財政課　コミュニティ推進係　☎２８２－１２６３

農地を転用する場合は農地法の許可が必要です
問　農業委員会事務局（農業振興課内）　☎２８２－１６０７

「家庭の日」推進メッセージ作品を募集します！
問　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８
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。
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計
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インターンシップで恐竜博物館の仕事を体験・取材
　７月７日木、御船中学校の２年生がインターンシッ
プで役場の仕事を体験し、その仕事の一つとして、恐
竜博物館のインターンシップで来ている同中学校生徒
を取材しました。（これより下記はインターンシップ
体験として生徒が取材した内容です）
　恐竜博物館のインターンシップでは、化石を入れる
容器の作製や体験教室で使用する缶バッジ作りの手伝
い、展示の案内、来館受付などを体験しました。
　小さなお子様の来館が多いため、笑顔で接する事や
言葉遣いに気をつけていると話し、３日間の体験を笑
顔で行いました。

御船中学校 総合学習で御船町を再発見
　７月５日火、７日木の２日間、御船中学校１年生は、
ふるさとで活躍する人の生き方を学び、ふるさとに誇
りに持つことを目的とした総合学習を行いました。
　この学習では御船の「由来」、「歴史」、「産業」、「観
光」、「環境・芸術」コースを自由に選択し、城山公園
でフィールドワークを行ったり、御船町で活躍する講
師を招いた講話を聞きました。
　生徒たちは、講師に思い思いの疑問をぶつけたり、
フィールドワークで詳しい説明を聞くことで、御船町
の“良さ”を再発見していました。

社会を明るくする運動
　７月５日火、犯罪や非行の防止と、犯罪や非行をし
た人たちの立ち直りを支えることを目的とした第72
回社会を明るくする運動の出発式が開催されました。
　犯罪や非行の背景には、当運動のテーマでもある「生
きづらさ」があります。その生きづらさに寄り添い、
立ち直りを支援するきっかけ作りのために、御船町保
護司会（本田英明会長）は広報車で町内をめぐり、呼
びかけの運動を行いました。
　出発式に参加した藤木正幸町長は「犯罪や非行をな
くすために、地域で支え合うことが大切」と話しまし
た。

▲城山公園の歴史を聞く生徒たち
　講師は、みふねＬＯＶＥクラブの志水敏則さん

▲博物館インターンシップの体験を取材する様子
（御船中生徒が撮影した写真。綺麗に撮れてます！）

▲広報車で呼びかけ運動

◀出発式の本田会長

▲お気に入りの写真
芦北でリノベーション
作業（研究室活動）

地
域
お
こ
し
協
力
隊
新
入
隊
員

茅か
や
は
ら原

　
嗣し

織お
り 

で
す
。
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農業の大切さを次世代へ ちゃぐりん贈呈式
　７月７日木、上益城農業協同組合（野仲正第一営農
センター長）から、食農教育を目的にＪＡグループが
作成する子ども雑誌「ちゃぐりん」が贈呈されました。
　野仲センター長は「次世代を担うこどもたちに農業
の大切さやＪＡの役割を少しでも知ってほしい」と話
し、上杉奈緒子教育長に贈呈しました。上杉教育長は
「毎年いただき大変ありがたい、農業や食育の教育に
活かしたい」と感謝の言葉を述べました。当雑誌は町
内小学校に合計176部贈呈され、４年生の総合学習に
使用されます。

駄
だ

野
の

神社　待望の復興
　７月24日日、平成28年の熊本地震で大きな被害を
受けた田代西部地区の駄

だ

野
の

神社が復旧したことによる
復興記念祭が開催されました。
　当神社はおよそ 830年の歴史を誇り、古くから地
域住民の拠り所で、春の例大祭や風鎮祭などの祭事を
行う由緒ある神社です。
　実行委員長の久保田六郎会長は「復興に協力してく
れたたくさんの方に感謝したい。地域の人口は減って
いるが、一丸となって大切に守っていきたい」と話し
ました。自然に囲まれ、威風に満ちた駄野神社に足を
運んでみてはいかがでしょうか。

能寛林・八勢町有林育樹祭が行われました
　７月23日土、山都町北中島能寛林地内で、能寛林
育樹事業の下草刈りが、御船ライオンズクラブ（川口
勝行会長）主催で行われました。能寛林は、平成８年
に同クラブから町に寄与された町有林で、水源涵養保
安林・自然保護林として愛護されています。また、今
年２月に八勢眼鑑橋で植樹された桜の木周辺の草刈り
も併せて行われました。
　川口会長は作業後に「酷暑の中お疲れ様でした。参
加者のみなさまに感謝したい」と話しました。

小坂小学校田植え体験縄文トレイルライド

▲野仲センター長（左）と上杉教育長（右）

復興祭の様子▶
牧の原、玉来、下山、
木戸屋地区の方が集ま
りました。

◀八勢眼鑑橋で
　集合写真

◀�鳥居も地震により大きな被害
を受けましたが、復興を遂げ
ました。

能寛林地内で集合写真▶
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。どんなことでもか
まいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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中村　　碧 さん
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　昨年度、電子機械科に総額１億3800万
円のデジタル産業教育機器（マシニングセ
ンタ、ＮＣルーター、３Ｄプリンタ、高性
能パソコン等）が導入されました。右写真
の「３Ｄプリンタ」は、設計図をパソコン
に取り込むことで即座に立体造形物の製作
が可能で、電子機械科における学習の幅は
大きく広がります。
　今後、電子機械科での活用はもちろん、
芸術コースの創造的な活動とものづくりの
技術を融合させるなど、全く新しい学習活
動へ繋がっていくことも期待されます。

総額１億３８００万円

NOW
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みふねっ子 館真写

※ 「くん、ちゃん」…掲載申請者の希望表記であり、性別を表すものではありません。
※令和₄年₄月号から、生年月日を非掲載としています。
来月号は、₉月にお誕生日を迎える満₁歳から満₆歳までの“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。
掲載希望の人は、8月31日水までに役場₂階総務課広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！

広報クイズ広報クイズ広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場
「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
令和４年８月31日水（当日消印有効）

◉７月号の正解　Ｃ

◉７月号の当選者　応募総数30通で正解は29通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

第72回上益城郡民体育祭
御船町の総合成績は何位？

Ａ－世界新記録
Ｂ－感動で涙が出たで賞
Ｃ－２位

（ヒントは、２ページ）

緒方　祐子（高　木）／川口　皇騎（七　滝）／永田　ミエ（高　木）／宇土あゆみ（木　倉）／佐藤　重喜（滝　尾）
田中真由美（滝　川）／何川　幸恵（御　船）／野田　京子（上　野）／中村　さき（滝　川）／上田　夏愛（辺田見）

梅
うめ

田
だ

菜
な

生
お

ちゃん（₂歳）木倉
菜生ちゃん、お誕生日おめでとう♡い
つも笑顔をありがとう。大好きだよ‼

（公宏お父さん　悠香お母さん）

野
の

中
なか

琴
こと

晴
は

ちゃん（₁歳）木倉
１歳のお誕生日おめでとう！
だいすきだよ♡

（将お父さん　萌里お母さん）

本
ほん

田
だ

楓
ふう

斗
と

くん（₆歳）豊秋
たくさん食べて、踊って大好きなダ
ンスでたくさん輝け！

（弘敏お父さん　幸菜お母さん）

井
いのうえ

上　照
てらす

くん（₅歳）豊秋
バッタ大好き、新幹線大好きのテラ
です。５歳おめでとう！

（寛お父さん　かおりお母さん）

松
まつもと

本朱
しゅう

叶
か

ちゃん（₅歳）木倉
朱叶♡５歳おめでとう♪可愛末っ子。
わがまま娘最強！大好きだよ♡♡

（一平お父さん　里奈お母さん）

内
うちむら

村笑
えみ

梨
り

ちゃん（₃歳）滝川
３歳おめでとう♡しっかり者のお姉
ちゃん！これからもかれんと仲良くね
（達仁お父さん　紗也香お母さん）

佐
さ

川
がわ

真
ま

璃
り

ちゃん（₄歳） 佐
さ

川
がわ

真
ま

唯
ゆ

ちゃん（₄歳）木倉
４歳おめでとう☆まりまゆのお陰で皆がHAPPYです
ありがとう

（晶典お父さん　りえお母さん）

喜
き

久
く

川
かわ

湊
み な と

愛くん（₃歳）御船
走ったりジャンプしたり運動大好き♡
４人姉弟の次男‼元気いっぱいです

（啓仁お父さん　春菜お母さん）
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　御船層群は、後期白亜紀初頭、約 9000 万年前に堆積した地層です。恐竜化石を数
多く産出する地層として有名ですが、国内では他に類を見ない程、希少な二枚貝化石
が多数見つかっています。

博物館にたくさんの標本が保管されている理由
　新種はひとつの標本を基準として定義されます。現代の動物命名と同じルー
ルに従っています。もし、この基準となる化石標本が失われてしまったら、未
来の研究者たちは、新たな化石が新種であるかどうかを判断する “物差し” を
失うことになります。これは、科学における大きな損失です。
　私たちヒトもひとりひとり体格等が異なっているように、同じ種類の動物に
も個体差があります。一般的に博物館には、展示しきれないほど多くの標本が
保存されていますが、多くの博物館が同じ種の標本を複数収集し保存している
のは、その生物の個体変異までを示す証拠を保存しようと努力しているからで
す。
　御船層群が堆積した時代は、白亜紀の温暖化が極大だった頃。過去 1 億 5 千
万年の地球の歴史の中で、最も温暖化が進行し、海水準も高くなっていたと言
われています。このような地球規模の観点から見ても、御船町に残っているのは、
特別な時代の特別な地層や化石と言えるのです。

文 /写真・主任学芸員　池上直樹

御船町恐竜博物館のSNS
SNS… Social Networking Service（ｿｰｼｬﾙ・ﾈｯﾄﾜｰｷﾝｸ・゙ｻｰﾋ゙ ｽ）

Instagram
恐竜や化石の写真

YouTube
化石をみるのがもっと

楽しくなる動画

Twitter
博物館のつぶやき

Facebook
 イベント情報や
博物館のできごと

御船層群は貴重な貝化石の宝庫～約 40種の新種発見！～

国内に類を見ない希少な化石
　御船層群が命名されたのは1939年。
緑川より東側、飯田山周辺に広がる地
層が詳しく調査され、名付けられまし
た。その後、1960 年代～70 年代にか
けて、緑川より西側の地域も含め全域
が調査され、化石や年代について、詳
しい研究がおこなわれました。その内
容は、熊本大学名誉教授田村実博士の
論文から紐解くことができます。
　まず、1966 年には、御船層群は、
緑川より西側の地域にも分布し、熊本
市富合町の雁回山には別の地層が分布
していることがわかりました。そして、
1970 年代後半には、二枚貝化石の研
究が進められ、その多くが新種として
発表されました。現在知られている
50 種ほどの二枚貝化石の中で、約 40
種が御船層群から初めて見つかった新
種だったのです。
　では、なぜ、御船層群からこんなに
多くの新種が見つかったのでしょう
か？
　ひとつの理由として、国内には、こ
の時代の地層や化石が少ないことが挙
げられます。御船町には、他に例のな
い貴重な地層や化石が残されているの
です。

収蔵資料を紹介する展示。御船層群の貴重な化石

御船層群から産出するテトリア・アサノヤベンシス (Tetoria 
asanoyabensis Tamura, 1977) の化石。シジミガイのなかま。種
小名の「アサノヤベンシス」は、浅の藪の地名に由来する。
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Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911

海
上
保
安
大
学
校
学
生
採
用
試
験

▼
受
付
期
間　

８
月
25
日
木
～
９
月
５
日
月　

　

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付

▼
試
験
日
時　

10
月
29
日
土
、
10
月
30
日
日

問　

熊
本
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
０
９
６
４
―５
２
―３
１
０
３

―３
１
０
３

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

資
格
認
定
試
験

▼
試
験
日
時　

11
月
13
日
日

　
　
　
　
　
　

９
時
15
分
～
11
時
30
分

▼
試
験
地　
　

熊
本
学
園
大
学

▼
費　

用　
　

５
，
１
０
０
円

▼
申
込
方
法　

８
月
10
日
水
～
９
月
22
日
木

に
申
込
書
を
郵
送（
９
月
22
日
消
印
有
効
）

ま
た
は
提
出
（
９
月
22
日
は
17
時
ま
で
）

※
希
望
す
る
方
に
は
講
習
会
を
実
施（
有
料
）

※
詳
細
は
申
込
書
類
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼�

申
込
書
の
配
布
場
所　

役
場
環
境
保
全
課

ま
た
は
、
熊
本
市
上
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
公

社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
能

知
お

ら
せ

危
険
物
取
扱
者
試
験
案
内

　

消
防
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
令
和
４
年
度

第
２
回
危
険
物
取
扱
者
試
験
が
次
の
日
程
で

実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
試
験
の
種
類　

甲
種
、
乙
種
第
一
類
～
第

六
類
、
丙
種

▼
試
験
日
時　

11
月
６
日
日

▼
願
書
受
付
期
間

▽
書
面
申
請　

９
月
15
日
木
～
９
月
22
日
木

▽
電
子
申
請　

９
月
12
日
月
～
９
月
19
日
月

▼
試
験
地　

熊
本
市
、
八
代
市
、
天
草
市
、

玉
名
市

※
詳
し
く
は
試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
願
書
等
の
配
置
場
所

　

受
験
願
書
等
は
、（
一
財
）
消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部
、熊
本
市
消
防
局
、

熊
本
県
内
の
各
消
防
本
部
及
び
熊
本
県
総
務

部
市
町
村
・
税
務
局
消
防
保
安
課
に
８
月
２

日
火
以
降
配
置
し
ま
す
。

問　
（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本

県
支
部

☎
３
６
４
―５
０
０
５

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
等
に
よ
っ
て
、
日
程
や
内
容
な
ど
が
変
更・中
止
等
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
主
催
者
ま
で
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
（
公
財
）熊
本
市
上
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
公
社

☎
２
８
８
―７
３
６
２

夏
期
の
山
岳
遭
難
・
水
難
事
故
に
注
意

▼
山
岳
遭
難
の
防
止

　

県
内
で
は
、
過
去
５
年
間
に
59
件
の
山
岳

遭
難
が
発
生
し
、
こ
の
う
ち
９
人
が
命
を
落

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
登
山
の
際
は
次
の
こ
と

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
登
山
者
の
レ
ベ
ル
を
勘
案
し
た
計
画
作
り

▽
山
の
高
低
に
関
わ
ら
ず「
登
山
届
」の
提
出

▽
家
族
や
友
人
へ
登
山
日
程
の
連
絡

▽
気
象
情
報
の
確
認

▽
携
帯
の
充
電
や
忘
れ
物
を
し
な
い
こ
と

▼
水
難
事
故
の
防
止

　

県
内
で
は
、
過
去
５
年
間
に
１
３
２
件
の

水
難
事
故
が
発
生
し
、
こ
の
う
ち
75
人
が
命

を
落
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
水
難
事
故
に
遭
わ

な
い
た
め
に
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
子
ど
も
だ
け
で
遊
ば
せ
な
い
、
目
を
離
さ
な
い

▽
飲
酒
し
て
の
遊
泳
を
し
な
い

▽
適
度
に
休
憩
を
と
り
、
無
理
に
泳
が
な
い

▽
浮
き
輪
な
ど
の
救
命
用
具
を
準
備

▽
釣
り
は
救
命
胴
衣
を
し
て
、
高
波
に
注
意

▽
天
候
が
悪
化
し
た
ら
す
ぐ
に
川
か
ら
上
が
る

▽
離
岸
流
に
十
分
注
意
す
る

問　

熊
本
県
警
察
本
部　

☎
３
８
１
―０
１
１
０
（
代
表
）

高
齢
運
転
者
の
踏
み
間
違
い
防
止
装
置
と

ド
ラ
レ
コ
購
入
・
設
置
費
用
を
補
助
し
ま
す

　

65
歳
以
上
の
運
転
者
を
対
象
に
踏
み
間
違

い
防
止
装
置（
最
大
２
万
円
）ド
ラ
レ
コ（
最

大
１
万
円
）
の
購
入
・
設
置
費
用
を
補
助
し

ま
す
。

　

８
月
30
日
か
ら
令
和
５
年
２
月
28
日
ま
で

に
協
力
店
舗
で
購
入
・
設
置
が
完
了
し
た
装

置
が
対
象
で
す
。

　

詳
し
く
は
熊
本
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問　

熊
本
県
く
ら
し
の
安
全
推
進
課

☎
３
３
３
―２
２
９
３
（
平
日
９
時
～
16
時
）

国
道
・
県
道
に
張
り
出
し
て
い
る

木
の
伐
採
に
ご
協
力
を

　

道
路
や
歩
道
へ
の
枝
の
張
り
出
し
や
倒
木

に
よ
り
歩
行
者
や
自
動
車
等
に
損
害
が
発
生

し
た
場
合
、
樹
木
所
有
者
の
管
理
責
任
を
問

わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

道
路
沿
い
で
樹
木
を
所
有
さ
れ
て
い
る
方

は
点
検
を
実
施
し
て
い
た
だ
き
、
危
険
な
場

合
は
伐
採
す
る
等
の
措
置
を
講
じ
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▲
詳
し
く
は
こ
ち
ら

（
海
上
保
安
官
募
集
の

ペ
ー
ジ
）
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問　

熊
本
県
道
路
保
全
課☎３

３
３
―２
４
９
５

「
福
祉
の
お
仕
事
」
体
験
で
き
ま
す
！

　

県
で
は
、
無
料
で
福
祉
施
設
で
の
職
場
体

験
を
行
っ
て
い
ま
す
！
体
験
終
了
後
、
希
望

者
に
は
就
業
支
援
等
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を

行
い
ま
す
。

▼
対
象　

①
福
祉
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る
方

（
小
学
生
以
上
）
②
福
祉
の
仕
事
へ
の
就

職
を
希
望
す
る
方

▼
体
験
先　

高
齢
者
施
設
、
障
が
い
者
就
労

支
援
施
設
な
ど

　

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
熊
本
県
社
会

福
祉
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問　

熊
本
県
福
祉
人
材
・
研
修
セ
ン
タ
ー

☎
３
２
２
―８
０
７
７

９
月
は
動
物
愛
護
月
間
で
す

　

県
で
は
、
９
月
を
熊
本
県
動
物
愛
護
月
間

と
定
め
て
い
ま
す
。

　

ペ
ッ
ト
を
正
し
く
愛
情
を
持
っ
て
飼
育
で

き
て
い
る
か
、
災
害
時
の
備
え
が
で
き
て
い

る
か
な
ど
、
動
物
に
対
す
る
向
き
合
い
方
を

見
つ
め
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
各
保

健
所
で
は
９
月
以
降
、
動
物
愛
護
に
関
す
る

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

御
船
保
健
所
衛
生
環
境
課

☎
２
８
２
―０
０
１
６

募

集

学
童
保
育
の
指
導
員
を
募
集
し
ま
す

▼
日
時　

９
月
21
日
水
13
時
～
16
時

　
　
　
　

10
月
12
日
水
13
時
～
16
時

▼
受
付　

毎
月
１
日
か
ら
相
談
日
前
日
ま
で

　
（
受
付
時
間
９
時
～
17
時
）　

▼
定
員
（
先
着
順
６
名
）
に
な
り
次
第
締
切

　

な
お
、
状
況
に
よ
り
開
催
内
容
の
変
更
や

中
止
と
な
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

▼
場
所　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
「
ひ
ば
り
荘
」

問　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
８
２
―０
７
８
５

そ
の
他

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
の
結
果

▼
御
船
町
協
会
第
２
回
交
歓
大
会

（
６
月
14
日
／
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

▽
赤
コ
ー
ト（
男
子
）①
小
川
修
一（
女
子
）

①
山
本
史
恵
▽
青
コ
ー
ト
（
男
子
）
①
竹

森
文
彦
（
女
子
）
①
永
戸
睦
子

▼
御
船
町
協
会
第
３
回
交
歓
大
会

（
７
月
23
日
／
華
ほ
た
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

▽
（
男
子
）
①
福
永
道
治
②
平
井
隆
徳
③

下
田
昭
治
▽
（
女
子
）
①
渡
辺
達
江
②
増

永
洋
子
③
吉
永
ゆ
り
子

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
結
果

▼
御
船
町
協
会
第
２
回
（
長
寿
杯
）
大
会

（
６
月
25
日
／
御
船
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

▽
１
コ
ー
ト
①
高
木
１
チ
ー
ム（
髙
村
洋
子
、

古
閑
住
一
、福
田
健
治
、東
雅
美
、武
原
凛
）

▽
２
コ
ー
ト
①
高
木
ジ
ュ
ニ
ア
（
井
戸
太
智

郎
、
神
毛
唯
葵
、
木
村
誠
十
郎
、
神
毛
蒼

天
、
藤
田
悠
斗
）

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
59
1063

3
4
24
1
8
3

7月中
6
170

2
0
4
0
1
0

御 船 町
発生件数

年累計
5
197

0
2
3
1
3
0

7月中
2
33

0
0
1
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故

空き巣
自販機狙い

万引き
オートバイ盗

自転車盗
車上狙い

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
7
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

中
澤
美
和
子　

様
（
御　

船
）
本
田
ミ
ユ
キ
様

緒
方　

秀
一　

様
（
滝　

川
）
純
子　

様

濱
本　

理
香　

様
（
熊
本
市
）
博　
　

様

本
村　

昌
士　

様
（
辺
田
見
）
敬
子　

様

野
本　

敬
弘　

様
（
愛
知
県
）
昌
弘　

様

川
地　

夏
美　

様
（
小　

坂
）
俊
晴　

様

渡
邊　

淑
惠　

様
（
滝　

尾
）
章
一　

様

岩
永　

芳
子　

様
（
木　

倉
）
秋
雄　

様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝　

川
）

▼
勤
務
場
所　

　
木
倉
小
学
童
保
育
あ
け
ぼ
の
ク
ラ
ブ

▼
勤
務
時
間　

　

▽
平
日
（
学
校
終
了
～
18
時
30
分
）

　

▽
土
曜
日
・
長
期
休
暇
（
７
時
半
～
19
時
）

▼
勤
務
体
系　

シ
フ
ト
制（
勤
務
希
望
相
談
可
）

▼
勤
務
内
容　

児
童
の
放
課
後
の
保
育

▼
資　
　

格　

年
齢
70
歳
ま
で

▼
時　
　

給　

ク
ラ
ブ
会
則
に
よ
る

▼
募
集
人
員　

１
名
程
度

問　

木
倉
学
童
保
育
あ
け
ぼ
の
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　

☎
２
８
２
―６
５
５
０

人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
募
集

▼
募
集
テ
ー
マ　
「
あ
な
た
ら
し
く
、
私
ら

し
く
生
き
る
こ
と
～
伝
え
た
い
。
思
い
あ

い
・
認
め
あ
い
の
心
～
」

▼
募
集
期
間　

７
月
４
日
月
～
９
月
12
日
月

▼
応
募
資
格　

熊
本
県
内
に
居
住
す
る
方
、

ま
た
は
通
勤
・
通
学
す
る
方

▼
応
募
方
法　

①
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
②
Ｅ

メ
ー
ル
③
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

　

詳
し
く
は
「
熊
本
県　

人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ

募
集
」
で
検
索

問　

熊
本
県
人
権
セ
ン
タ
ー

☎
３
３
３
―２
２
９
９

相

談

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　
　

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

※
10
月
は
第
２
水
曜
日

19 Public Relations Mifune Town, 2022.8



　　
　　

クリス先生の英会話 VOL.

English-JapaneseEnglish-Japanese
和訳例

　Hello everyone, I hope you are enjoying your summer.  
In America, students usually don't work during the school 
year.  In high school, students can work during the 
summer to buy something nice or to save.  One of the 
most popular jobs for boys in summer is mowing lawns.  
Many American houses have a grass lawn outside their 
house.  The grass needs to be mowed every few weeks, so 
it's something students can do to earn some money.  Dog 
walking is another popular job.  Other students get part 
time jobs in summer camps or restaurants.  Summer is a 
great time to try new things and earn a little extra money!

60

Summer�Jobs

夏の仕事

　みなさん、こんにちは。夏を楽しんでいただけ
れば幸いです。アメリカでは、学生たちは通常、
学期中は働きません。高校では、学生たちは夏の
間、何か良いものを買ったり、お金を貯めるため
に働きます。男の子に最も人気のある夏の仕事の
1つが、芝刈りです。多くのアメリカの家には芝の
庭があります。芝は数週間ごとに刈り取る必要が
あるので、芝刈りをすることで、学生たちはお金
を稼ぐことができるのです。犬の散歩も人気のあ
る仕事です。他の学生の中には、サマーキャンプ
やレストランでアルバイトをする人もいます。夏
は新しいことを試したり、お小遣いを稼ぐのに最
適な時期です！

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

≪児童書≫
題名 作者名 作者名

★おべんとうバスの　かくれんぼ

★名探偵コナン　ハロウィンの花嫁

★わくわく科学実験図鑑　工作編

★どっちが強い !? ミズダコ vs ノコギリエイ

≪一般書≫
題名

★るるぶ沖縄’２３

★女人入眼

★朝日新聞政治部

★朽ちゆく庭

ＪＴＢパブリッシング

永井紗耶子

鮫島　　浩

伊岡　　瞬

今月の新刊今月の新刊今月の新刊

図書館の利用案内

日

4
11
18
25

は休館日です

月

5
12
19
26

火

6
13
20
27

水

7
14
21
28

木
1
8
15
22
29

金
2
9
16
23
30

土
3
10
17
24

9月2022 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人５冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。

真珠まりこ

水稀　しま

クリスティーナ・ハーカート・シュール

スライウム

《募集内容》
☆読書や図書館の楽しさを表現した作品。
•標語の部（17字程度）小・中学生の部
•中学生の部、一般の部（八つ切りサイ
ズの画用紙　38㎝×27㎝）
※ポスターには読書啓発につながるよう
な文字を入れてください。

※応募作品は各部門一人一点の応募とし、

未発表のオリジナルの作品とします。
《応募資格》
•標語の部：町内の小中学校の児童及び生徒
•ポスターの部：町内の中学生及び町内に居住又は通勤する方
《応募方法》
•応募用紙に必要事項を記入し、御船町
教育委員会社会教育課へ持参または郵
送してください。（応募用紙は図書館に

あります。）
•小中学生の方は学校へ提出してください。
《入賞》
•各部門：最優秀賞１点、優秀賞２点に
賞状および記念品を贈呈。

※応募多数の場合 , 小中学生の部、一般
の部に分ける場合があります。

　今年も読書啓発標語・ポスターの募集をします。締め切りは９月６日火です。皆さんの楽しい作品をお待ちしています！
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地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇〇828282

元気クラブカレンダー（９月）

13日火

6日火

12日月

8日木

5日月

2日金

1日木

9日金

7日水

7日水

場所：町民憩の家「眺世庵」／時間：10時～11時30分

場所：滝尾分館／時間：10時～11時30分

場所：水越分館／時間：10時～11時30分

場所：木倉分館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝分館／時間：10時～11時30分

場所：上野分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部分館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

27日火

20日火

22日木

26日月

16日金

15日木

28日水

28日水

介護予防の教室を各地域で行っています。
・対象者：65歳以上　・利用料金：150円／回

※新型コロナウイルス感染症の状況次第で
　　　　　　　　　　　中止の可能性があります。

※日程は変更になることがあります。
問 地域包括支援センター　☎282-2911

9月14日水
10月12日水

場所：地域包括支援センター
時間：13時30分～14時30分

もの忘れ相談
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病院）
より相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありまし
たらご活用ください。

ルバー作品展作品募集のお知らせルバー作品展作品募集のお知らせ七滝地区で介護予防・生活支援サポーター養成講座
を開催しました！

　６月24日金より全３回で七滝地区介護予防・生活支援サポーター養成講座を開催しました。介護予防・
生活支援サポーターとして活躍するための、介護予防の知識と、運動のメニューを学びました。受講者
は毎回、熱心に受講され、和気あいあいとした雰囲気の中で、笑顔あふれる学びの場となりました。今後は、
各介護予防教室や地域サロンでの活動など、様々な場所で介護予防・生活支援サポーターとしてご活躍
されることを期待しています！

問 地域包括支援センター　☎282-2911

9月14日水
9月28日水
10月12日水
10月26日水

場所：街なかギャラリー
時間：13時30分～15時30分

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族（当事者）な
どが集まり、参加者が自由にお話しできる場所
です。ぜひ、お気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•主　催：御船町認知症家族の会『すまいるクラブ』

※新型コロナウイルス感染症の状況次第で
　　　　　　　　　　　中止の可能性があります。

【問い合わせ】　御船町社会福祉協議会 TEL282-0785
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くらしの保健 9月

あんしん納税あんしん納税

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー

お出かけ情報お出かけ情報

23 22Public Relations Mifune Town, 2022.8

納付場所̶納付は口座振替が便利です
・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

7
月
1
日
〜
7
月
31
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

の 

う
ご
き

人

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和４年7月末現在）
   前月比
人口　（令和４年7月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.8％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,170人（＋２人）
女　　　 8,850人（±０人）
計　　  17,020人（＋２人）
世帯数 7,373世帯（＋２世帯）

うぶごえ

く
る
み

り

く

ら
い
き

う
み
か

さ

な

ゆ

な

し
ょ
う
ま

こ
は
な

え

な

修

　司

元

　希

愛

　生

拓

　洋

祐

　也

功

　太

和

　音

萌

　子

賢

　也

高

　木

木

　倉

滝

　川

木

　倉

小

　坂

滝

　尾

御

　船

小

　坂

木

　倉

氏
　
名
　
　
　  

保
護
者
　  

住
　
所

宮
田

　来
海

仁
田
水
理
玖

迫
口

　萊
樹

渡
邉

　海
花

田
代

　紗
菜

大
村

　結
菜

岡
本

　翔
真

西
村

　瑚
花

光
永

　瑛
南

6・30
7・3

7・4
7・5

7・9
7・14

7・17
7・25

氏
　
名
　（
年
齢
）  

死
亡
日  

住
　
所

（
96
歳
）

（
93
歳
）

（
96
歳
）

（
59
歳
）

（
84
歳
）

（
90
歳
）

（
72
歳
）

（
87
歳
）

木

　倉

滝

　川

田

　代

木

　倉

辺
田
見

小

　坂

滝

　尾
陣

おくやみ
岩
永

　秋
雄

緒
方

　純
子

北
村

　康
行

坂
本

　寿
文

本
村

　敬
子

川
地

　俊
晴

渡
邊

　章
一

川
畑

　勝
喜

　九州産交バス、産交バス、熊本電気鉄道、熊
本バス、熊本都市バス、熊本市交通局、熊本県
下の路線バス・電車において、子ども無料（小
学生以下）、大人100円の日を実施します。
　町民の皆様におかれては、ぜひこの機会に路
線バス・電車をご利用ください。

■実施予定日　９月17日土
■対象路線　
　熊本県下路線バス（一部路線は対象外）
　熊本電鉄および熊本市電
※新型コロナウイルス感染症拡大により、延期・
中止する場合があります。

■お問合せ先　共同経営推進室
　　　　　　　☎０９６ー３１２ー０５８８

固定資産税　　　　　　3期
国民健康保険税　　　　4期
介護保険料　　　　　　4期
後期高齢者医療保険料　3期

納　期　日　　　　　9月30日金
口座振替日　　　　　9月27日火

9月分

町県民税　　　　　　　2期
国民健康保険税　　　　3期
介護保険料　　　　　　3期
後期高齢者医療保険料　2期

納　期　日　　　　　8月31日水
口座振替日　　　　　8月29日月

8月分「熊本県内バス・電車 子ども無料
（大人100円）の日」について

※届出方法について　様式は、役場１階/町民案内係窓口（閉庁日であれば、警備員室）にあります。出生・婚姻・死亡届を提出する際に、記入・
提出してください。他の自治体に出生・婚姻・死亡届を提出した場合は、同一世帯の方へ様式を郵送します。詳しくは☎282-1112まで。

広
報
み
ふ
ね
「
人
の
う
ご
き
」
欄
に
掲
載
を
ご
希
望

の
場
合
、
所
定
の
様
式
に
よ
る
届
出
が
必
要
で
す
。

（※

下
記
参
照
）

　
窓
口
　
役
場
１
階
　
町
民
税
務
課
　
町
民
案
内
係※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。

受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

4日日

11日日

18日日

19日月

23日金

25日日

牟田内科医院

香田整形外科

大久保耳鼻咽喉科医院

小糸整形外科

たなか内科眼科

さかた耳鼻咽喉科

☎282-0216

☎237-2811

☎282-3900

☎282-0050

☎235-7235
※眼科休診

☎237-4133

氏
名
　（
旧
姓
）　  

婚
姻
日
　 

住
　
所

むすばれ
中
村

　光
志

（
松
本
）真
実

7・7

木

　倉

木

　倉

（
古
家
）義
夫

宇
都
宮

　祐
子

7・10

滝

　川

滝

　川

牧

　
　周
作

（
赤
﨑
）愛

7・16

辺
田
見

辺
田
見

緒
方

　健
治

（
藤
原
）政
美

7・22

辺
田
見

辺
田
見

科目：内・消

科目：整・リウ・リハ・麻

科目：耳・気・アレ

科目：整・リウ・リハ

科目：内・呼・アレ

科目：耳・気・アレ

備考

問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。マスク着用の上、お越しください。
　体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、フッ化物塗布、母子手帳交付、離乳食教室は必ず事前に
　電話予約をお願いします。

備考

■乳幼児健診・教室等

備考

４か月児健診

７か月児健診

１歳６か月児健診

10か月児教室

離乳食教室

身長・体重測定

フッ化物塗布

母子手帳交付

①10：00
②10：30

①9：00
②9：30

①9：30
②10：30

13：30～14：30

午前10:00

9：30～15：00

①12：50
②13：30

日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等

対象者に
個別通知

※要予約

化石発掘体験開催中!!
御船町観光交流センターでは土日祝日開催しております。
緑の村では水曜日（定休日）以外随時受付しております。
詳しくは下記電話番号にご連絡ください。
　　御船町観光交流センター（TEL：096-282-4700）
　　緑の村 （TEL：096-285-2210）

ふねマルシェ出演者大募集！！
フラダンスやキッズダンスなどの

ステージショーをお披露目したい方♡
場所：ふれあい公園　駐車場
時間：10：00ー15：00　※小雨決行・荒天中止
予定：８月21日日・９月18日日
お問い合わせ先：ディノベースみふね

（TEL：096-202-7001）
★ふれあい広場（恐竜公園）Instagram始めました！！

Followよろしくお願いします *(^o^)*

総合お問い合わせ先
一般社団法人　御船町観光協会
　　　　　　　 御船町観光交流センター
TEL：096-282-4700　月曜日定休

恐竜公園
Instagram

御船街なかギャラリーで
記念写真を撮ろう！！（モニター募集）

和を感じるフォトイベントの開催‼
結婚式の前撮り、フォトウエディング、
成人式の前撮りをご検討中の方に
おすすめです。詳しくは Instagram へ。
お問い合わせ先：御船町観光協会 Instagram
　　　　　  メッセージお待ちしております

マウンテンバイク体験会
簡単な障害物を乗り越えるコースで、
マウンテンバイクを体験してもらいます。
日時：8月21日日　10:00－15:00
場所：ふれあい広場（恐竜公園）
お問い合わせ先：
　　　　CJくまもと吉無田実行委員会
　　　　mail：cj.yoshimuta@gmail.com

吉無田
詳細ページ

御船町観光
協会

Instagram

………  御船ＷＡＫＵＷＡＫＵ掲示板  ………
観光交流センター

緑の村 御船街なかギャラリー

ふれあい広場

吉無田高原

14：30～15：30

R４.4～5月生

R3.12月生

R4.1月生

R3.１月生

R3.２月生

R3.11月生

４～６か月児の保護者

乳幼児

1歳～５歳未満

妊婦

7日水

7日水

21日水

7日水

21日水

13日火

16日金

13日火

7日水

21日水

毎週月曜



くらしの保健 9月

あんしん納税あんしん納税

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー

お出かけ情報お出かけ情報
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納付場所̶納付は口座振替が便利です
・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場
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〜
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人

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和４年7月末現在）
   前月比
人口　（令和４年7月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.8％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,170人（＋２人）
女　　　 8,850人（±０人）
計　　  17,020人（＋２人）
世帯数 7,373世帯（＋２世帯）
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　九州産交バス、産交バス、熊本電気鉄道、熊
本バス、熊本都市バス、熊本市交通局、熊本県
下の路線バス・電車において、子ども無料（小
学生以下）、大人100円の日を実施します。
　町民の皆様におかれては、ぜひこの機会に路
線バス・電車をご利用ください。

■実施予定日　９月17日土
■対象路線　
　熊本県下路線バス（一部路線は対象外）
　熊本電鉄および熊本市電
※新型コロナウイルス感染症拡大により、延期・
中止する場合があります。

■お問合せ先　共同経営推進室
　　　　　　　☎０９６ー３１２ー０５８８

固定資産税　　　　　　3期
国民健康保険税　　　　4期
介護保険料　　　　　　4期
後期高齢者医療保険料　3期

納　期　日　　　　　9月30日金
口座振替日　　　　　9月27日火

9月分

町県民税　　　　　　　2期
国民健康保険税　　　　3期
介護保険料　　　　　　3期
後期高齢者医療保険料　2期

納　期　日　　　　　8月31日水
口座振替日　　　　　8月29日月

8月分「熊本県内バス・電車 子ども無料
（大人100円）の日」について

※届出方法について　様式は、役場１階/町民案内係窓口（閉庁日であれば、警備員室）にあります。出生・婚姻・死亡届を提出する際に、記入・
提出してください。他の自治体に出生・婚姻・死亡届を提出した場合は、同一世帯の方へ様式を郵送します。詳しくは☎282-1112まで。
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課
　
町
民
案
内
係※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。

受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

4日日

11日日

18日日

19日月

23日金

25日日

牟田内科医院

香田整形外科

大久保耳鼻咽喉科医院

小糸整形外科

たなか内科眼科

さかた耳鼻咽喉科

☎282-0216

☎237-2811

☎282-3900

☎282-0050

☎235-7235
※眼科休診

☎237-4133
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科目：内・消

科目：整・リウ・リハ・麻

科目：耳・気・アレ

科目：整・リウ・リハ

科目：内・呼・アレ

科目：耳・気・アレ

備考

問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。マスク着用の上、お越しください。
　体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、フッ化物塗布、母子手帳交付、離乳食教室は必ず事前に
　電話予約をお願いします。

備考

■乳幼児健診・教室等

備考

４か月児健診

７か月児健診

１歳６か月児健診

10か月児教室

離乳食教室

身長・体重測定

フッ化物塗布

母子手帳交付

①10：00
②10：30

①9：00
②9：30

①9：30
②10：30

13：30～14：30

午前10:00

9：30～15：00

①12：50
②13：30

日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等

対象者に
個別通知

※要予約

化石発掘体験開催中!!
御船町観光交流センターでは土日祝日開催しております。
緑の村では水曜日（定休日）以外随時受付しております。
詳しくは下記電話番号にご連絡ください。
　　御船町観光交流センター（TEL：096-282-4700）
　　緑の村 （TEL：096-285-2210）

ふねマルシェ出演者大募集！！
フラダンスやキッズダンスなどの

ステージショーをお披露目したい方♡
場所：ふれあい公園　駐車場
時間：10：00ー15：00　※小雨決行・荒天中止
予定：８月21日日・９月18日日
お問い合わせ先：ディノベースみふね

（TEL：096-202-7001）
★ふれあい広場（恐竜公園）Instagram始めました！！

Followよろしくお願いします *(^o^)*

総合お問い合わせ先
一般社団法人　御船町観光協会
　　　　　　　 御船町観光交流センター
TEL：096-282-4700　月曜日定休

恐竜公園
Instagram

御船街なかギャラリーで
記念写真を撮ろう！！（モニター募集）

和を感じるフォトイベントの開催‼
結婚式の前撮り、フォトウエディング、
成人式の前撮りをご検討中の方に
おすすめです。詳しくは Instagram へ。
お問い合わせ先：御船町観光協会 Instagram
　　　　　  メッセージお待ちしております

マウンテンバイク体験会
簡単な障害物を乗り越えるコースで、
マウンテンバイクを体験してもらいます。
日時：8月21日日　10:00－15:00
場所：ふれあい広場（恐竜公園）
お問い合わせ先：
　　　　CJくまもと吉無田実行委員会
　　　　mail：cj.yoshimuta@gmail.com

吉無田
詳細ページ

御船町観光
協会

Instagram

………  御船ＷＡＫＵＷＡＫＵ掲示板  ………
観光交流センター

緑の村 御船街なかギャラリー

ふれあい広場

吉無田高原

14：30～15：30

R４.4～5月生

R3.12月生

R4.1月生

R3.１月生

R3.２月生

R3.11月生

４～６か月児の保護者

乳幼児

1歳～５歳未満

妊婦

7日水

7日水

21日水

7日水

21日水

13日火

16日金

13日火

7日水

21日水

毎週月曜
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No.656

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜

旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

200g
20g

大さじ 1
大さじ 1
小さじ 1

作り方

インゲン豆
ちりめんじゃこ

　　　醤油
Ａ　　みりん
　　　豆板醤

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分相当量

33kcal
2.4g
0.2g
5.1g
36mg

0.5mg
1.1g

①インゲン豆は、筋を取り、３～４㎝の
長さに切る。

②ちりめんじゃこは、お湯をかけておく。
③Ａの調味料を鍋に入れ、①のインゲン

豆を入れ、水分がなくなるまで煮る。 
④最後に、②のちりめんじゃこを入れ、

さっと煮る。 

インゲン豆の
　　　ピリ辛煮

　本格的な夏が始まりましたね。暑さが厳しくなっ
てくると、あえて辛いものが食べたい気持ちに駆
られませんか。今月のよもやま話は、辛味調味料
の代表『豆板醤』です。
　豆板醤は、お隣中国・四川省で生まれました。
四川省は三国志に登場する、蜀王国があった場所
としても有名で、日本ではよく激辛料理などで耳
にしますよね。日本でポピュラーな麻婆豆腐も、
この四川の家庭料理の一つです。この麻婆豆腐に
も欠かせない豆板醤ですが、四川では家庭用調味
料としてどの家庭にも常備してあり、風土が生ん
だ調味料として「川菜之魂（四川料理の魂）」と言
われています。豆板醤のイメージとしては、唐辛

子を中心とした辛味を増すための調味料といった
印象ですが、本来は辛味が全くないものを『豆板
醤』、豆板醤に辛味を足したものを『豆板辣醤（ト
ウバンラージャン）』と呼びます。豆板醤は空豆か
ら作られ、「豆」は空豆、「板」は空豆を割って２
枚にした状態、「醬」は味噌を表しています。よも
やま話でも、日本の「醬（ひしお）」は登場しまし
たが、これは「醬（ジャン）」と読み、同じ味噌の
仲間となります。豆板醤の使い方としては、油で
炒めてから料理に使うと、香りが立ち、豆板醤に
含まれるうま味が何倍にも増します。ぜひ、この
ひと手間をかけて、ご家庭での豆板醤料理を楽し
んでください。

豆板醤 編食幸 よもやま話

インゲン豆は、メイン料理の添え物や副菜に使用することが多い野
菜ですが、たんぱく質やビタミンＢ群、ミネラルなどがバランスよ
く含まれている栄養満点な緑黄色野菜です。独特の歯触りとほのか
な甘みがおいしい野菜で油との相性がいいので、天ぷらにしてもと
てもおいしいですね。今回は豆板醤を使ってピリ辛の煮物にしてま
す。夏場の食欲が落ちるこの時期に旬のインゲン豆と豆板醤で暑い
夏を乗り切りましょう。

No.6568
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毎月１回15日発行

御船町新型コロナワクチン情報 
▶４回目接種実施中。
【対象者】３回目から５ヵ月を経過
した次の①～③の方です。

①60歳以上の方　
②18歳以上で基礎疾患等を有する方
③18歳以上で医療・高齢者施設等
に従事する方

【接種券の送付】
　①の方には３回目の接種日に応じ
て順次発送します。
　②③の方の接種券の送付には申告
が必要です。（詳しくは町ホームペー
ジをご覧ください）
▶１～３回目の接種も実施中です。
※12歳以上で１・２回目接種を希
望する方はご相談ください。

※御船町に転入された方は、転入前
に接種した記録の写しを保健セン
ターへ提出してください。

問 御船町新型コロナウイルスワクチン
接種コールセンター
☎282-1890（平日９時～17時）

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

P U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W N
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で「
日
常
」が

戻
っ
て
く
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
熊
本
県
で
Ｂ
Ａ・
５
対
策
宣
言

が
発
令
さ
れ
、
が
あ
ー
っ
ぱ
祭
り

も
延
期
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

私
た
ち
の「
日
常
」は
い
つ
戻
る
の

で
し
ょ
う
か・・・・

▼
郡
民
体
育
祭
で
は
、
白
熱
し
た

戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
選
手
の
年
齢
層
は
幅
広
く
、

ベ
テ
ラ
ン
の
方
も
多
数
参
加
し
て

お
り
、
そ
の
軽
快
な
体
の
動
き
に

は
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

▼
こ
こ
最
近
、
運
動
の
機
会
が
減

り
、
学
生
時
代
と
比
べ
筋
力
や
体

の
衰
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。
学
生

時
代
は
ど
ん
な
に
暑
く
て
も
部
活

や
体
育
の
授
業
が
で
き
て
い
た
の

で
す
が
、
今
で
は
外
に
出
る
こ
と

さ
え
お
っ
く
う
に
。
そ
ん
な
今
年

の
夏
は
、
体
に
喝
を
入
れ
、こ
れ
以

上
衰
え
な
い
よ
う
に
運
動
し
て
み

よ
う
と
思
い
ま
す
。

▼
み
な
さ
ん
の
健
康
・
体
力
維
持
の

秘
訣
を
是
非
、
広
報
ク
イ
ズ
の
お

た
よ
り
で
教
え
て
く
だ
さ
い
！
図

書
カ
ー
ド
も
当
た
る
か
も・・・
○大
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