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No.655

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜

旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

5g
1 本
少々

中 1 個
4 枚

大さじ 4
小さじ 2

小さじ 1/2
大さじ 1

少々

作り方

乾燥ワカメ
きゅうり
塩
玉ねぎ
スライスハム
　　酢
　　砂糖

Ａ　　塩
　　オリーブ油
　　あらびきコショウ

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分相当量

91kcal
3.1g
5.1g
8.4g
24mg

0.3mg
1.4g

①乾燥ワカメは戻して水を絞り、食べやすい大
きさに切っておく。

②きゅうりは皮を軽くむき、縦半分に切り、薄
く斜め切りにし、軽く塩をふる。

③玉ねぎは半分に切り、繊維に沿って２～３㎜
のくし形切り、ハムは扇形に切る。

④大きめの器の底に①のワカメを全部入れ、そ
の上に半量の玉ねぎ、きゅうり、ハムの順に
重ね残りの半量も同じように重ね、その上か
ら合わせたＡをかける。

⑤１時間ほど冷蔵庫で寝かせ、食べる直前に全
体を混ぜる。

簡単マリネ

　いよいよ夏が始まりましたね。夏は楽しいことが
多い反面、体調を崩しやすい季節でもあります。今
回のよもやま話は、食中毒の多い夏にこそ必須な調
味料、お酢をご紹介します。
　お酢はその高い防腐・殺菌効果と、疲労回復効果
により、夏には欠かせない強力な助っ人調味料です。
きっと今思い浮かべているお酢は、淡い琥珀色をし
ていませんか？この淡く柔らかい色味は、日本のお
酢特有のものになります。実はお酢の原料はお酒な
ので、それぞれの国で作られているお酒によって、
お酢も特色が大きく変わります。例えば、日本では
米から造る「日本酒」が主なので「米酢」が普及し、

欧米諸国ではワインが主なので、　酢は「ぶどう酢
（ワインビネガー）」が一般的となりました。そして
お酢は世界最古の調味料であり、その誕生は約
5000年前に存在した最古の都市国家・バビロニア
の文献でも確認されています。お酢は、酒を造る過
程で酢酸が加わることにより作られるので、酒造産
業が盛んだったバビロニアにとって、お酢の生産は
そう難しくないことでした。と、ここまで読むと、
アルコールは大丈夫なのかと心配されるかもしれま
せんが、酢酸はアルコールを食べてお酒からお酢に
変えてしまうので、お酢にはアルコールは含まれて
いません。安心してくださいね。

酢 編食幸 よもやま話

今月号は、暑い夏場に食欲をそそるお酢を使った料理を紹介し
ます。マリネは漬け込むという意味があり調味液に漬け込み味
をじっくり含ませます。市販の調味酢を使うと簡単ですが、糖
分が多いので使い過ぎには気をつけましょう。

　６月29日水、北田代分館で、人
生百歳クラブの活動の一環として
七夕飾り作りが行われました。参
加者は短冊に「災害の被害があり
ませんように」や「いつも笑って
生活できるように」などそれぞれ
の願いを込めて笑顔で活動を行い
ました。（介護予防教室関連10㌻）
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毎月１回15日発行

御船町新型コロナワクチン 情報 
▶４回目接種が始まりました。
60歳以上の方へ、３回目接種日に応じて順次接種券を発送しています。
18～59歳で基礎疾患等を有する方は、受付期間を延長しますので「基礎疾患等
申告書」（広報６月号で配布）をご提出ください。

▶１～３回目接種も実施中。
※12歳以上で１・２回目接種を希望する方は、ご相談ください。
※御船町に転入した方は、転入前に接種した記録の写しを保健センターへご提出く
ださい。

問 御船町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター☎282-1890（平日９時～17時）

御船町新型コロナワクチン 情報

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

熊本

P U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W N

広  報

七夕に願いを込めて

夏休みこども塾を開催します。
■内　容　こどもたちが楽しくお金の

大切さを学ぶ内容です。
■日　時　８月４日木
■場　所　御船町コミュニティセン

ターひばり荘（御船町社会
福祉協議会）

■対象者　小学３年生～小学４年生
■定　員　先着15名で締め切ります。
■申込方法　御船町社会福祉協議会へご

連絡ください
問　御船町社会福祉協議会 ☎282‐0785

お・知・ら・せ



夏夏本番！本番！熱中症熱中症対策はできていますか？対策はできていますか？
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熊
本
地
震
の
支
援
へ
の
感

謝
を
伝
え
に
山
口
県
へ

　
藤
木
正
幸
町
長
は
、
平
成
28
年
熊

本
地
震
発
災
時
に
支
援
を
し
て
い
た

だ
い
た
山
口
県
庁
を
表
敬
訪
問
し
、

村む
ら
お
か
つ
ぐ
ま
さ

岡
嗣
政
山
口
県
知
事
と
面
会
し
ま

し
た
。

　
山
口
県
に
は
、
熊
本
地
震
発
災
直

後
か
ら
、
御
船
町
へ
の
カ
ウ
ン
タ
ー

パ
ー
ト
方
式
（
※
）
に
よ
り
、
長
期

に
わ
た
り
、
被
害
家
屋
認
定
調
査
、

罹
災
証
明
書
発
行
、
被
災
者
再
建
支

援
、
各
イ
ン
フ
ラ
や
農
地
復
旧
な
ど

の
様
々
な
業
務
支
援
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
今
回
の
表
敬
訪
問
は
、
本
町
に
お

け
る
復
旧
の
目
途
が
立
っ
た
こ
と
か

ら
、
藤
木
町
長
自
ら
当
時
の
支
援
へ

の
感
謝
と
町
の
復
旧
・
復
興
の
状
況

報
告
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。

　
藤
木
町
長
は
、「
地
震
が
起
き
て

か
ら
は
、
住
民
も
職
員
も
ど
う
し
た

ら
い
い
か
分
か
ら
ず
、
手
探
り
の
状

態
で
、
山
口
県
の
皆
様
か
ら
心
強
い

支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
一
番
印

象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
山
口
県
の

職
員
の
方
に
「
ご
支
援
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
体
調
に
は

気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
」
と
声
を
か

け
た
時
に
、「
私
は
今
御
船
町
の
職

員
で
す
。
町
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

を
や
り
ま
す
」
と
言
っ
て
い
た
だ
い

た
こ
と
で
す
。
業
務
支
援
だ
け
で
な

く
、
そ
の
気
持
ち
に
心
か
ら
感
動
し

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
御
船
町

が
こ
こ
ま
で
復
興
で
き
た
の
は
、
村

岡
知
事
を
は
じ
め
、
山
口
県
の
職
員

皆
様
の
お
か
げ
で
す
」
と
感
謝
の
言

葉
を
述
べ
ま
し
た
。

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
の
使

命
感
と
絆
を
感
じ
た

　
村
岡
知
事
は
、「
発
災
後
は
、
町

民
の
皆
様
も
職
員
の
皆
様
も
、
未
曾

有
の
被
害
で
こ
れ
か
ら
何
を
す
れ
ば

い
い
の
か
大
変
困
ら
れ
た
と
思
い
ま

す
。
そ
こ
に
山
口
県
の
職
員
が
役
に

立
て
た
と
い
う
報
告
を
受
け
て
大
変

嬉
し
く
思
い
ま
す
し
、
パ
ー
ト
ナ
ー

と
し
て
の
絆
を
改
め
て
感
じ
ま
し

た
。
使
命
感
を
持
っ
て
対
応
し
た
こ

と
が
今
の
御
船
町
に
つ
な
が
っ
た
と

い
う
こ
と
で
大
変
嬉
し
く
思
い
ま

す
」
と
話
し
ま
し
た
。

「
心
を
ひ
と
つ
に
」

　
最
後
に
、
藤
木
町
長
は
支
援
へ
の

「
感
謝
」と
今
後
も
変
わ
ら
な
い「
絆
」

の
象
徴
と
し
て
、「
翼
竜
の
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト
」
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
藤
木
町
長
は
、「
恐
竜
の
郷
で
あ

る
本
町
か
ら
出
土
し
た
翼
竜
を
モ

チ
ー
フ
に
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
制
作
し

ま
し
た
。
山
口
県
の
皆
様
か
ら
の
ご

支
援
い
た
だ
い
た
こ
と
を
忘
れ
る
こ

と
な
く
、
こ
の
翼
竜
の
よ
う
に
、
皆

様
の
想
い
を
心
ひ
と
つ
に
し
な
が
ら

創
造
的
復
興
と
そ
の
先
へ
羽
ば
た
い

て
参
り
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
村
岡
知
事
は
、「
こ
れ
か
ら
飛
び

立
と
う
と
し
て
い
る
御
船
町
の
姿
が

イ
メ
ー
ジ
で
き
、
大
変
嬉
し
く
思
い

ま
す
。
山
口
県
民
の
皆
様
に
も
見
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
県
庁
内
に
展
示

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
話
し
ま

し
た
。

（※）カウンターパート方式
被災自治体に特定の応援自治体を割
り当て、各種支援を重点的かつ継続
的に行う方式。

（参考）山口県からは2016.4.18～
2020.12.31まで延べ約400名の職
員を派遣していただきました。

▲災害記録紙「爪痕」

▲（写真）熊本地震発災時に来庁された村岡知事（右）と藤木町長（左）

▲翼竜のモニュメントと記念撮影
　藤木町長（左）村岡知事（右）

▲資料を基に説明を受ける村岡知事と山口県職員
　（写真右側） ▲町の状況を説明する藤木町長

御船町

山口県

▲藤木町長の話を聞く村岡知事（右）

山口県へ「感謝」を ×
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社会教育課からのお知らせ

観覧無料の日

運転免許証や健康保険証など、ご住所が確認できるものを受付でご提示下さい。

御船町在住の方は無料で常設展示をご観覧いただくことができます。
ご来館をお待ちしています。

町内の小中学生は、「御船町内小中学生 入館パスポート」をご提示いただくと、
いつでも無料で常設展示をご観覧いただくことができます。

午前９時 ～ 午後５時（最終入館は午後４時３０分まで）開館時間

日時 毎月第３土曜日 令和� 年  �/��　�/��　�/��　�/��　�/��　�/��　��/��
　　　 ��/��　��/��　令和 � 年 �/��　�/��　�/��

御船町在住者限定

　　

開催日時 令和４年１１月１２日 ( 土 )　午後６時開演

町カルチャーセンター　ホール

第２６回御船町子ども英語劇場開催

場　所

□ 期間　８月２４日（水）～１１月１２日（土）

　　　　  ・８月２４日（水）～ １１月１２日（土）
　　　　　　　  毎週水曜日午後６時から午後８時まで

　　　　　　  ・１１月７日（月）～１１月１１日（金）
　　　　　　　  毎日午後６時から午後９時まで

□ 活動内容　台詞練習、劇中歌の練習、練習・本番でのピアノ演奏等

あなたもボランティアに参加しませんか？

演　目 白雪姫と七人のこびと

３年ぶり

お問い合わせ先　社会教育課　���-���� 4



　国からの新型コロナウィルス感染症対応地方創生臨時交付金
を活用し、町の上水道の基本料金分を６ヵ月間軽減します。
　これは、コロナ禍や、原油価格及び物価高騰等に直面する生
活者及び事業者における、水道使用料の負担軽減を目的とする
ものです。軽減内容は右のとおりです。
　なお、水道使用料のうち基本料金分を除いた超過分の水道料
金と、下水道使用料は軽減の対象ではなく、これまでどおり請
求いたしますので、納付をお願いします。

■軽減対象の用途　一般用または営業用
■軽減する料金　水道使用料のうち基本料金分
　一般用（８㎥まで） 　1,200円／月
　営業用（14㎥まで）　2,250円／月
※�注意　水道料金のうち基本料金以外の超過分の
料金や下水道使用料は対象ではありません。
■軽減する期間　令和４年の７月期（６月検針分）
から12月期（11月検針分）の６ヵ月間

■軽減の対象者軽減の対象者
用途が一般用または営業用の方が軽減の対
象になります。

■軽減の金額軽減の金額
使用料の金額から、一般用の方は月額
1,200円、営業用の方は月額2,250円軽減
されます。

（一般用）
月額1,200円×６ヵ月＝7,200円軽減

（営業用）
月額2,250円×６ヵ月＝13,500円軽減

設 置 場 所
大字○○○○○○
お 名 前
○○○○○○　　　　　　　　　　　　　　　　　様
お客様番号　　　　　　　　用途　　一般用
○○○○○○－○○　　　　検針番号○○○○ー○○○○

今 回 検 針 日　　　　○月○日
今 回 指 針　　　　　○○○㎥
前 回 指 針　　　　　○○○㎥
旧メーター使用量　　　　　○○○㎥
今 回 使 用 水 量　　　　　○○○㎥
前 月 使 用 水 量　　　　　○○○㎥

今回予定水道使用料　　○ , ○○○円
今回予定下水道使用料　　○ , ○○○円

問　
申
請
は
必
要
で
す
か
？

答　
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
手
続
き
は
水
道
係
で
行

い
ま
す
。

問　
納
付
書
が
届
き
ま
せ
ん
が
、
な
ぜ
で
す
か
？

答　
軽
減
期
間
中
、
水
道
使
用
量
が
基
本
料
金
の
範
囲
内

（
一
般
用
は
８
㎥
、
営
業
用
は
14
㎥
以
下
）
の
お
客
様
は
、

全
額
軽
減
さ
れ
ま
す
の
で
、
納
付
書
は
発
送
し
ま
せ
ん
。

な
お
、
超
過
分
の
水
道
料
金
や
下
水
道
料
金
が
発
生
す
る

方
に
は
納
付
書
を
発
送
し
ま
す
。

※
口
座
振
替
の
方
は
、
納
付
書
は
発
送
さ
れ
ま
せ
ん
。

問　
水
道
料
金
を
口
座
振
替
に
し
て
い
ま
す
が
、
ど
う
な

り
ま
す
か
。

答　
超
過
分
の
水
道
料
金
と
下
水
道
料
金（
該
当
す
る
方
）

が
口
座
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
ま
す
。
超
過
分
の
水
道
料
金

の
金
額
は
、
一
般
用
・
営
業
用
共
に
１
㎥
あ
た
り
１
８
０

円
に
な
り
ま
す
の
で
、お
知
ら
せ
票
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
軽
減
す
る
と
、
水
道
事
業
運
営
の
悪
化
や
サ
ー
ビ
ス

の
低
下
に
つ
な
が
り
ま
せ
ん
か
？

答　
軽
減
分
の
基
本
料
金
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
で
補
填
さ
れ
る
た
め
、
軽

減
す
る
こ
と
で
運
営
が
赤
字
に
な
っ
た
り
、
サ
ー
ビ
ス
が

低
下
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問　
公
民
館
や
消
防
詰
所
な
ど
は
軽
減
の
対
象
に
な
り
ま

す
か
？

答　
軽
減
の
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。対
象
と
な
る
の
は
、

コ
ロ
ナ
禍
や
原
油
価
格
及
び
物
価
高
騰
等
に
直
面
す
る
生

活
者
や
事
業
者
で
す
。
公
民
館
な
ど
の
公
共
用
の
施
設
は

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

●お問い合わせ先　環境保全課　水道係　☎２８２－０４７２

Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
＆
Ａ

上水道の基本料金分を軽減軽減します

水道使用量のお知らせから見る軽減の対象者
○年　○月期
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　上益城５町（御船町、益城町、嘉島町、甲佐町、山
都町）では、老朽化が進む管内３つのごみ処理施設の
集約・整備に取り組む中で、自治体が整備・運営する
計画から、民間事業者が整備・運営する計画へ方針を
変更し、よりよい事業となるよう民間事業者と協議を
行っています。
　上益城５町では、変更後の計画は、財政負担や環境
負荷が軽減されることなど、メリットが大きいと評価
しています。
　これまで、事業の実施には地域住民の皆様のご理解
が何より重要であるという認識を民間事業者と共有
し、建設予定地のある上野地区住民や区長会などへの
説明会を行って参りましたが、今般、町民の皆様への
説明会を開催しますのでご参加くださるようお願いい
たします。

■日　　時　７月28日木
　　　　　　18時40分開場　19時開始
■場　　所　御船町カルチャーセンターホール
■内　　容　①これまでの取組経緯
　　　　　　②事業概要　③質疑応答

※説明内容はこれまで上野地区等
で説明した内容です。

■参加対象　御船町にお住まいの方
■説 明 者　御船町 / 上益城広域連合

事業者（有価物回収協業組合石坂グ
ループ、大栄環境株式会社）

※新型コロナウイルス感染症の状況によって、会場
の座席数の制限、または延期とする場合があります。

※当日は新型コロナウイルス感染症対策として受付
にて検温・氏名住所の記入をお願いします。

※駐車場はカルチャーセンターまたは役場周辺をご
利用ください。

従来の計画と今回の計画の比較

事業主体

【造成】広域連合
【建設】広域連合
【運営】広域連合

建設用地の施設

リサイクル施設
焼却（発電）施設

し尿処理施設
最終（埋め立て）処分場

処理するごみ

一般廃棄物
（家庭や事業所など
から排出される産業
廃棄物以外のごみ）

処理内容

【中間処理と埋め立て】
①ごみ資源化を図る
②可燃物の焼却と発電
③汚泥再生処理
④不燃物、焼却灰の埋め立て

従　来　の　計　画

今　回　の　計　画

事業主体

【造成】広域連合
【建設】事業者
【運営】事業者

広域連合が用地を事
業者に貸し付ける。

※広域連合… 上益城広域連合を指します。広域的な行政サービスを行うため、平成11年に上益城５町により設置された
　　　　　　『特別地方公共団体』です。

建設用地の施設

リサイクル施設
焼却（発電）施設
メタン発酵施設

堆肥化施設
し尿処理施設、最終処分場
は建設用地に整備しない。

処理するごみ

一般廃棄物
産業廃棄物

（事業活動などで排
出される廃棄物）
判定基準を超える有害
物質、水銀廃棄物、ア
スベスト、放射性廃棄
物などは扱わない。

処理内容

【中間処理のみ】
上の①②に加え、
⑤ 食品廃棄物を利用した発電

と堆肥化
処理後の不燃物や焼却灰などは
全て域外に搬出し、現地に残ら
ない。
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上益城５町ごみ処理施設について　町内住民説明会を開催します
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

■募集内容

【マイナポイント第２弾】
　令和４年６月30日から健康保険証としての利用申込み
（7,500円分）と公金受取口座の登録（7,500円分）につい
てポイント受け取りの申し込みが始まりました。
令和４年９月末までにマイナンバーカードの申請をした方が
対象です。
　町民案内係の写真撮影サービスや休日申請受付（事前予約
制）をぜひご利用ください。

■延長交付・申請受付　
　毎週　火曜日（19時まで）・木曜日（19時まで）
■休日交付・申請受付
　毎月　第２土曜日・最終日曜日（９時～12時まで）　
※平日中に事前予約をされた方のみの対応となりますので

■１次試験日時・会場
９月18日日　８時30分～・熊本県立御船高等学校
※２次試験（11月中旬予定）については、合格者
のみに通知します。

■申込方法
①持参又は郵送
　採用試験案内を必ずご確認のうえ、申込書を総務
課に提出してください。郵便で申し込む場合は、84
円切手を貼った封筒を同封し、「御船町職員採用試
験申込」と朱書きし、簡易書留で郵送してください。
②インターネット（電子申請）
　町ホームページの関連バナーにある「熊本県・市
町村共同システム 電子申請サービス」から「インター
ネット操作方法」をよく読んで申し込みください。

ご注意ください。

■マイナポイント第２弾のポイントの取得方法
などの詳しい情報は下記ＱＲコードを読み込
んで確認できます。動画の説明もありますの
でぜひご覧ください。

■採用試験案内・申込書交付場所
　役場２階総務課で配布するほか、町ホームページか
らもダウンロードできます。郵便で請求する場合は、

「御船町職員採用試験申込請求」と朱書きし、返信用
封筒（140円切手を貼り、あて先を記入したもの）を
同封し総務課まで送付してください。

■申込受付期間
７月25日月～８月12日金

（８時30分～17時　土日祝日を除く）
※郵送の場合は、８月12日金までの消印有効。
　インターネットの場合は、８月12日金の17時ま
でに正常に到着したものに限り有効。

職種
（試験区分）

採用予定数 勤務先及び職務内容 受験資格 申込手続

一般事務
（高卒程度）

３人程度
町長部局、教育委員会
などに勤務し、一般事
務に従事する。

・ 平成５年４月２日から平成17年４月１
日までに生まれた人

【熊本県・市町村共同システム
電子申請サービス】

https://s-kantan.jp/town-
m i f u n e - k u m a m o t o - u /
o f f e r / o f f e r L i s t _ d e t a i l .
action?tempSeq=7862

【スマートフォン用
２次元バーコード】

土木
（高卒程度）

１人程度
町長部局に勤務し、専
門の技術業務に従事す
る。

・ 昭和63年４月２日から平成17年４月１
日までに生まれた人

保健師
（資格職）

１人程度 町長部局に勤務し、保
健師業務に従事する。

・ 昭和58年４月２日以降に生まれた人で、
保健師の資格を取得している人（令和５
年３月までに取得見込みの人を含む）

▲総務省マイナポイント第２弾のページ
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令和５年度採用の職員を募集します
問　総務課　総務係　☎２８２－１１１１

マイナポイント【第２弾】でポイントをゲットしませんか？
問　町民税務課　町民案内係　☎２８２－１１１２



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　現在お持ちの国民健康保険被保険者証（緑色）及び、
後期高齢者医療被保険者証（黄色）の有効期限は、令
和４年７月31日までとなっています。
　新しい保険証は、７月中旬以降に簡易書留で郵送い
たしますので、令和４年８月１日からは新しい保険証

【国保・桃色】【後期高齢・オレンジ色】を持って、医
療機関を受診してください。
　また、現在お持ちの保険証は、令和４年８月１日を

【限度額適用・標準負担額減額認定証】も新しくなります！
　現在お持ちの「限度額適用・標準負担額減額認定証」の有効期限も令和４年７月31日です。
次の表を参考に、必要に応じて申請してください。

　国民年金保険料の納付が困難な方に対して、保険料
の免除制度があります。
　令和４年度の保険料免除をご希望の方は令和４年７
月１日から申請ができます。

■令和４年度の免除期間
　令和４年７月１日～令和５年６月30日
■持参するもの
　離職票（離職があった方のみ）
■注意事項
　 国民年金の免除をされると、将来もらえる年金額は

減額されますのでご注意ください。

過ぎましたら、各自で厳重に処分してください。
　なお、令和４年10月１日から後期高齢者医療保険
の病院等での窓口負担割合の見直しに伴い、後期高齢
者医療被保険者証の有効期限は令和４年９月30日と
なっておりますので９月中旬に再度被保険者証を送付
いたします。
※ 保険料に未納がある方には保険証を郵送できませ

ん。納め忘れがないかご確認ください。

国民健康保険 後期高齢者医療

現 在 お 持 ち で、
引き続き認定証
が必要な方

申請が必要�○
８月に入ってから申請（保険証が必要）

【長期入院該当の方】
８月中に申請することで期間が途切れることなく

食事代が減額されます。

申請不要�×
引き続き対象となる方には、新しい認
定証（水色）を保険証と一緒に送付

現在お持ちで、新
たに長期入院※1
に該当される方

申請が必要�○
（90日を超える入院がわかる領収書、

保険証が必要）

申請が必要�○
（90日を超える入院がわかる領収書、保
険証、本人・代理人の身分証が必要※３）

新規に申請され
る方※2

申請が必要�○
（保険証が必要）

申請が必要�○
（保険証、本人・代理人の身分証が必要※３）

※１　70歳未満 ･･･ 区分オ、70歳以上 ･･･ 低Ⅱの方で過去12ヶ月以内の入院日数が90日を超える場合は、手続きする
と入院時の食事代がさらに減額できる場合があります。（申請月の翌月から適用されます。）詳しくは保険係にご確
認ください。

※２　70歳以上で、区分が「現役並みⅢ」または「一般」に該当する方は、認定証をお出しすることができません。
　　　手続き前に発行の対象であるかどうか、お電話等で確認されることをお勧めいたします。
※３　顔写真付きの身分証明書の場合１点で確認（運転免許証、障害者手帳、マイナンバーカードなど）

顔写真なしの身分証明書の場合２点で確認（保険証・マイナンバー通知カード・年金手帳など公的機関が発行した
本人を確認できる書類、キャッシュカード（通帳）など）
代理人が申請する場合…代理権の確認のため、後期高齢者本人の保険証または委任状、および代理人の身分証明書

（上記参照）が必要となります。
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国民健康保険・後期高齢者医療保険　被保険者証更新のお知らせ
　　問　健康づくり保険課　保険係　☎２８２－１１１３

令和４年度国民年金保険料免除の申請受付開始について
問　健康づくり保険課　保険係　☎２８２－１１１３



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　児童扶養手当の受給資格者を対象として毎年８月
に、前年の所得及び受給資格について確認するもので
す。現況届の提出がない方は、その年の11月以降の
手当を受けることができません。該当者には、７月中
旬に通知しますのでご提出をお願いします。
　所得制限により、手当てが支給されなかった方も現
況届の提出が必要です。

■支給対象者（支給要件）
次の①②のいずれかに当てはまる方
①公的年金給付等を受けていることにより児童扶養手当の

支給を受けていない方
※児童扶養手当に係る支給制限限度額を下回る方に限り

ます。
②新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変

し、直近の収入が、児童扶養手当の対象となる水準に下
がった方
※令和４年４月分の児童扶養手当の支給を受けている方
には給付金の支給が済んでいます。
■支給額
　児童１人当たり一律５万円

■申請手続き
　申請書に振込先口座などを記入し、必要書類とともに、役場こども未来課の窓口、または郵送でご提出ください。
※申請時点で居住する住所地の市区町村へ申請が必要です。
※申請様式は、町のホームページに掲載しています。

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえた生活の
支援を行うため、子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。

■受付日程　８月９日火～23日火　※土日祝日を除く
■受付時間　９時～16時30分
※通知書に指定日時を掲載しますので、確認のうえ

ご来庁ください。
■受付場所　御船町役場　１階ロビー多目的ホール
　その他、世帯状況に変更がある受給者は各種届が必
要です。こども未来課窓口もしくは御船町役場ホーム
ページでご確認のうえ、諸手続きをお願いします。

■支給対象者（支給要件）
次の①②の両方に当てはまる方
①令和４年３月31日時点で18歳未満の児童（障がい児の

場合、20歳未満）を養育する父母等（令和５年２月末ま
でに生まれた新生児等も対象になります。）

②令和４年度住民税（均等割）が非課税の生計中心者、ま
たは、令和４年１月１日以降の収入が急変し、住民税非
課税相当の収入となった生計中心者
※令和４年４月分の児童手当・特別児童扶養手当を受給
している非課税の方には、給付金の支給が済んでいます。
■支給額
　児童１人当たり一律５万円

ご自宅や職場などに都道府県・市区町村や厚生労働省（の職員）などをかたった不審な電話や郵便があっ
た場合は、お住まいの市区町村や最寄りの警察署（または警察相談専用電話（#9110））にご連絡ください。

“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”にご注意ください。

■申請期限　令和５年２月28日火

ひとり親世帯以外ひとり親世帯

「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金 ｣ の！
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児童扶養手当の現況届について
問　こども未来課　子育て支援係　☎２８２－１３４６

令和４年度低所得の子育て世帯への生活支援特別給付金のご案内
申請や支給に関すること　問　こども未来課　子育て支援係　☎２８２－１３４６
　制度に関すること　問　厚生労働省コールセンター　☎０１２０－４００－９０３



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　御船町では、住民の皆様が、年齢を重ねても、いつ
までも元気で過ごしていただくために、地域の介護予
防・生活支援サポーターと共に５種類の介護予防教室
を開催しています。専門職（理学療法士や歯科衛生士、
看護師、栄養士等）が、運動や口腔機能の向上、栄養
改善のための支援も行っています。ご自身の健康や体
力維持のために、ぜひご活用ください。
　参加をご希望の方は、福祉課地域包括支援センター
までご連絡ください。
※新型コロナウイルス感染症の状況によって、教室

が開催中止となる場合もあります。
※いずれの教室も希望者には送迎があります。

①　元気が出る学校
　　※４～６か月間の短期集中プログラムです。
■対象者　⑴～⑶のいずれかに当てはまる方
⑴介護認定要支援 1・2
⑵「基本チェックリスト」（身体・生活状況等について

の簡易な質問）により生活機能の低下が見られた方
⑶その他必要と認められる方
■開催日　毎週木曜日　10時～12時
■場 所　御船町憩の家
■参加費　200円 / 回
■委託先　㈱くまもと健康支援研究所

②　いきいきトレーニング教室
■対象者　⑴～⑶のいずれかに当てはまる方
⑴介護認定要支援 1・2
⑵「基本チェックリスト」（身体・生活状況等について

の簡易な質問）により生活機能の低下が見られた方
⑶その他必要と認められる方
■開催日　
平坦地域：毎週火曜日・金曜日　14時～15時30分
中山間地域：毎週木曜日　14時～15時30分
■場　所
平坦地域：御船町憩の家
中山間地域：上野公民館
■委託先　御船町社会福祉協議会
■参加費　200円 /１回

③　元気クラブ
■対象者　御船町在住の65歳以上の方
■開催日及び催場所
御船校区：火曜日（月２回）　10時～11時半
　　　　　御船町憩の家
小坂校区：金曜日（月２回）　10時～11時半
　　　　　陣多目的集会所
木倉校区：木曜日（月２回）　10時～11時半
　　　　　木倉公民館
高木地区：月曜日（月２回）　10時～11時半
　　　　　下高野公民館
滝尾校区：火曜日（月２回）　10時～11時半
　　　　　滝尾公民館
水越校区：月曜日（月２回）　10時～11時半
　　　　　水越公民館
七滝校区：木曜日（月２回）　10時～11時半
　　　　　七滝公民館
上野校区：金曜日（月２回）　10時～11時半
　　　　　上野公民館
田代東部校区：水曜日（月２回）　10時～11時半
　　　　　　　田代東部公民館
田代西部校区：水曜日（月２回）　14時～15時半
　　　　　　　北田代分館
■参加費　150円 / 回
■委託先　御船町社会福祉協議会

④　人生百歳クラブ
■対象者　田代西部地区にお住まいの65歳以上の方
■開催日　水曜日（月１回）　10時～12時
■場　所　北田代分館
■参加費　150円 / 回
■委託先　㈱くまもと健康支援研究所

④　水越ホタルの学校
■対象者　水越地区にお住まいの65歳以上の方
■開催日　水曜日（月１回）　10時～13時
■場　所　水越社会教育センター（旧水越小学校）
■参加費　500円 / 回（昼食付き）
■委託先　御船町社会福祉協議会

◀
歯
科
衛
生
士
の
講
話

◀
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
輪
投
げ

◀
椅
子
に
座
っ
て
み
ん
な
で
体
操

10

御船町介護予防教室に参加してみませんか？
問　福祉課　地域包括支援センター　☎２８２－２９１１



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　地籍調査測量業務に伴う測量作業を、道路や個人の
敷地（宅地、田畑、山林等）の周辺で実施いたします。
　調査期間中に測量作業を行うため測量士が皆様方の
所有地内に立ち入る場合がございますので、ご了承い
ただきますようお願いします。

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、
様々な困難に直面した方々が、生活・暮らしの支援を
受けられるよう、住民税非課税世帯等に対して、１世
帯あたり10万円を給付します。
　現在、対象となる世帯への確認書の発送準備を進め
ています。詳細等は今後町ホームページ及び広報みふ
ねでお知らせいたします。
　※ これまでに本給付金を受給された世帯に再度給

付金が支給されるものではありませんのでご注意
ください。

地籍調査とは　主に市町村が主体となって、一筆
（※）ごとの土地の所有者、地番、地目を調査し、
境界の位置と面積を測量する調査です。「地籍」
とは、いわば「土地に関する戸籍」のことです。
　なお、地籍調査は、国土調査法に基づく「国土
調査」の１つとして実施されています。
※土地の所有権等を公示するために、人為的に

分けた区画のこと。土地は「筆」（ひつ）とい
う単位でカウントされます。登記所では、一筆
ごとに登記がなされ、土地取引等の単位となっ
ています。

■調査範囲　　
①大字御船、辺田見の一部

令和３年度に一筆地調査（現地立ち会い）を実施し
た筆

②大字御船、小坂、豊秋、陣の一部
令和４年度新規調査及び再調査を予定している筆
※②については、順次対象者に個別通知予定
■調査期間　　
　７月中旬から令和５年２月まで
■その他　　
①本作業は屋外作業のため、屋内に立ち入ることはあ

りません。
②宅地で測量作業を行う際は、お声掛けし立ち入らせ

ていただきます。
③不在の場合や山林等での測量作業については、お声

掛けが難しい場合がありますのであらかじめご了承
ください。

④山林等での測量作業の際には、作業通路確保のため
に雑草木等の伐採を最小限実施しますので、あらか
じめご了承ください。

⑤測量を行う測量士は、本町が発行する身分証明書を
持参しております。

■対象となる世帯
⑴基準日（令和４年６月１日）において新たに世帯全

員の令和４年度の市町村民税均等割が非課税である
世帯（住民税非課税世帯）
※ 令和３年度非課税分又は家計急変分のいずれも

支給を受けてない世帯が対象です。
⑵令和４年１月以降に新型コロナウイルス感染症の影

響を受けて家計が急変し、⑴の世帯と同様の事情に
あると認められる世帯（家計急変世帯）
※ いずれも、市町村民税均等割が課税されている

方の扶養親族等のみからなる世帯を除きます。
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住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金【令和４年度非課税分】のお知らせ
問　福祉課　社会福祉係　☎２８２－１３４２

地籍調査測量業務に伴う測量立ち入りについて
問　農業振興課　地籍調査係　☎２８２－１６０７



全国消防救助技術大会出場　上益城消防組合消防本部
　消防職員が行う救助活動の万全を期すため、日頃の
訓練成果を互いに披露し、知識・技術の普及向上に努
め、安全確実な救助技術の確立を図ることを目的とし
た「第48回熊本県消防救助技術大会」が、５月27日
金に開催されました。
　「はしご登はん」の部に出場した、上益城消防本部
の藤本雄帆消防士が見事１位となり、８月26日、東
京都で開催される「第50回全国消防救助技術大会」
への出場を決めました。
　全国大会でも、日頃の訓練の成果を発揮できるよう
頑張ってきます。応援よろしくお願いします。

企業版ふるさと納税による寄附を受けました
　６月３日金、企業版ふるさと納税を通じて町に寄附
をした、明治安田生命保険相互会社（須藤博和支社長）
への感謝状贈呈式が開催されました。企業版ふるさと納
税とは、国が認定した「御船町まち・ひと・しごと創生
推進計画」の事業に賛同した企業が寄附を行う制度です。
同企業からは、これまでも町に寄附をいただいています。
　今回の寄附について、須藤支社長は「寄附金をまち
の活性化につなげて欲しい」と話し、藤木正幸町長は
「障がい児保育事業に有効活用していきたい」と感謝
の言葉を述べました。

県ドローン産業推進協議会と包括連携協定
　６月２日木、熊本県ドローン産業推進協議会（小山
薫堂会長）と、ドローンの防災面での活用や町職員の
人材育成、町内教育機関と連携した授業への導入など
を推進することを目的とした協定式が開催されました。
　小山会長は「ＩＴリテラシーを教育現場で身に付け、
若い力が希望を持って夢に進んで欲しい」と述べまし
た。
　藤木正幸町長は「ドローンを含むＩＴ産業は先端分
野であり、災害時の利活用をはじめ、教育機関でのＩ
Ｔ人材育成に力を入れていきたい」と話しました。

「先輩から後輩へ」ボランティア活動で表彰
　６月１日水、御船中学校男子バスケットボール部（松
本顕太朗キャプテン他）が一般社団法人日本善行会か
ら、令和４年度春季善行表彰を受賞し、藤木正幸町長
へ報告しました。
　同部活動は、平成27年度から週２回、シンボルロー
ドの清掃ボランティアを継続して行うことで、地域社
会に大きく貢献し、その伝統は先輩から後輩へと引き
継がれています。
　松本キャプテンは「歴代先輩方の努力と伝統のおか
げで受賞することができました。この伝統を後輩に引
き継ぎ、部活動もより一層がんばります。」と藤木町
長に笑顔で報告しました。

▲協定を交わした藤木町長（左）と小山会長（右）

▲藤木町長（左）と須藤支社長（右）

▲御船中学校男子バスケットボール部３年生のみなさん
中央上段、藤木町長は感謝の言葉と部活動へエールを送りました。

▲全国大会出場を決めた藤本消防士
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海藻で食育活動　若葉保育園
　６月９日木、若葉保育園で、海藻を使った食育活動
が行われました。カネリョウ海藻株式会社様を講師と
してお招きした当活動では、海藻の役割の説明を真剣
なまなざしで聞いたり、海藻にまつわるクイズで、ア
イスクリームやゼリーに海藻が含まれることを知っ
て、驚くなど楽しく学習をしました。
　おやつの時間には、ピンク色のと・ ・ ・ ・ ・さかのりを野菜が
苦手な園児も食べたり、「おいしい」と言う声も聞こ
えました。
　活動の最後に、講座のお礼として、園児たちが描い
た恐竜の絵のカレンダーをみんなで渡しました。

御船町の２人に栄誉　令和４年度春の叙勲 　令和４年度春の叙勲で、上村いつ子さんが「端宝単
光章」を牛嶋清一さんが「旭日単光章」を受章しました。

【牛嶋清一さん　プロフィール】
　昭和58年４月から七滝土地改良区の理事を務め、平
成３年４月に同理事長となり、20年に渡る任期中、干
ばつにおける用水不足問題、水利調整、支線水路等の
施設管理維持の改善に貢献。露地での茄子生産では、
吉無田高原野菜茄子部会会長として吉無田高原野菜の
ブランド作りに尽力した。牛嶋さんは「光栄な章をい
ただいて嬉しい。水利の改良や野菜の振興の基盤は作っ
たので後輩たちをあたたく見守りたい」と話しました。

【上村いつ子さん　プロフィール】
　昭和56年７月から水越保育園勤務、その後町内保育
園の保育士として活躍し、平成27年４月に高木保育園の
園長に任命され、町内保育園の発展に大きく貢献。平成
28年の熊本地震では、最前線に立ち、被災した高木保
育園の復興・復旧に大きく力を注いだ。現在も再任用職
員として、園児から愛される優しい先生。上村さんは「周
りからの祝福で受章の実感が湧いた。ボランティアなど
で地域に恩返しをしたい」と受章の喜びを話しました。

町内小学校で田植え体験学習
　６月下旬に、毎年恒例となっている田植え体験が行
われました。　
　七滝中央小学校では川口勝行さん、滝尾小学校では
村上新次さんが田植えの先生として丁寧に説明をして
いました。
　川口さんは「この体験で食の大切さを学び、大人に
なった時に少しでも役に立ってほしい」と話し、村上さ
んは「お米が作られるまでの過程を知って、感謝して
食を味わってほしい」とそれぞれの思いを語りました。
　児童たちは、慣れない体験に苦戦しながらも、表情
には笑顔が見られ、田んぼにきらきら反射していました。

受章した牛嶋さん（左）上村さん（右）と藤木正幸町長（中央）

▲滝尾小学校 ▲七滝中央小学校

▲海藻を触って「お花みたい」と話す園児

◀
勲
章

◀
勲
章

社会の様々な分野で、顕著な
功績を挙げた人に授与される
勲章

公職等の業務に長年にわたり
功労を積み重ね、成績を挙げ
た人に授与される勲章

旭日単光章 端宝単光章
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。どんなことでもか
まいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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川口　みき さん岡村　　優 さん五条　　悟 さん坂田百々寧 さん

落合いずみ さん

川端　叶夢 さん

中村　　碧 さん

ラン さん

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！

広報クイズ広報クイズ広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場
「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
令和４年７月29日金（当日消印有効）

◉６月号の正解　

◉６月号の当選者　応募総数21通で正解は21通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

大量に汗をかいた時は、水の
他に何を摂取する？

Ａ－糖分
Ｂ－ビールと枝豆
Ｃ－塩分

（ヒントは、２ページ）

本田かつ枝（滝　尾）／増田　耕陽（七　滝）／林田　忠男（木　倉）／奥田加奈江（七滝）／宇土　心菜（木　倉）
坂田百々寧（小　坂）／原井　里美（御　船）／川端　叶夢（滝　尾）／迫口セイ子（高木）／川口　みき（七　滝）
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２
８
２-

０
０
５
６

ｆ
ａ
ｘ
２
８
２-

１
２
８
６　

e-m
ail

m
ifune-h@

pref.kum
am

oto.lg.jp

　５月31日から３日間、御船町街なかギャ
ラリーにて華道部３年生３名による「花展」
を開催しました。生徒の一人は、昨年度フ
ラワーアレンジメントコンテストで県代表
に選ばれ、全国大会で入賞した実績があり
ます。

御船高校華道部　花展　

NOW

　この度、御船町の皆様に日ごろの活動の
成果を見ていただきたいと考え、商工観光
課に相談したところ、すぐに街なかギャラ
リーの展示を了承していただきました。あ
りがとうございました。
　３人それぞれの個性が表れた生け花と、
ギャラリーの趣ある佇まいとが融合し、初
夏らしい雰囲気を醸し出していました。
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みふねっ子 館真写

※ 「くん、ちゃん」…掲載申請者の希望表記であり、性別を表すものではありません。
※令和₄年₄月号から、生年月日を非掲載としています。
来月号は、₈月にお誕生日を迎える満₁歳から満₆歳までの“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。
掲載希望の人は、７月29日金までに役場₂階総務課広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

本
ほん

田
だ

空
つ ば さ

舞くん（₆歳）高木
来年は、１年生！最後の保育園生活
楽しんでね！大好きだよ！つばさ♥
（大介お父さん　真理子お母さん）

城
き

戸
ど

　心
こころ

ちゃん（₅歳）小坂
おたんじょうびおめでとう。やさし
くげんきにおおきくなってね！

（祥光お父さん　好恵お母さん）

宮
みやがわ

川万
ま

依
い

ちゃん（₃歳）上野
元気いっぱい、おしゃれなまいちゃ
ん！お誕生日おめでとう！

（徳之お父さん　美咲お母さん）

渡
わたなべ

辺葵
あお

斗
と

くん（１歳）滝川
1歳おめでとう！これからも元気に
すくすく育ってね！だいすきだよ♡

（裕お父さん　麻尋お母さん）

清
し

水
みず

莉
り

心
こ

ちゃん（１歳）滝尾
お誕生日おめでとう♡元気いっぱい
大きくなってね！

（龍成お父さん　奈穂お母さん）

岳
たけもと

本稜
りょう

大
た

くん（₄歳）木倉
よく遊びよく寝る稜大！これからも
すくすく大きくなってね。

（城お父さん　紗代子お母さん）

梅
うめ

田
だ

桃
もも

寧
ね

ちゃん（₅歳）木倉
ももちゃん、おたんじょうびおめでと
う！あなたはパパとママのおたからさん

（公宏お父さん　悠香お母さん）

山
やまもと

本蒼
あお

大
と

くん（₃歳）木倉
いつも可愛い笑顔でみんなのムード
メーカー。元気にスクスク育ってね。

（真大お父さん　沙織お母さん）

山
やました

下大
や ま と

和くん（₄歳）御船
三度の飯より虫が好き！虫とり名
人！

（貴大お父さん　絵梨お母さん）

彌
や

永
なが

星
せ

那
な

くん（₂歳）木倉
くまモンと動物大好きせな！これからも
わんぱくで可愛いアイドルでいてね♡

（裕太お父さん　千春お母さん）

吉
よし

田
だ

誓
せい

汰
た

くん（₂歳）滝川
アンパンマン大好きなせいた。アン
パンチどんどん磨いていこうね！

（総志お父さん　江梨お母さん）

荷
に

川
かわ

取
どり

琉
りゅう

賢
けん

くん（₄歳）木倉
昆虫大好き琉賢。これからも元気
いっぱい、心も体も大きくなってね！

（錠二お父さん　彩嘉お母さん）

田
た

中
なか

陽
はる

稀
き

くん（₂歳）上野
もうすぐお兄ちゃんになります。
いっぱい食べてすくすく育ってね‼
（裕大お父さん　のぞみお母さん）

赤
あかほし

星ゆいとくん（₂歳）木倉
いつも元気いっぱいのゆいと‼保
育園でお友達とたくさん遊んでね♡
（文敏お父さん　小百合お母さん）

遠
とおやま

山瑛
え

麻
ま

ちゃん（₂歳）御船
２さい♡おめでとう♡いつもニコニ
コ歌っているのが大好きだよ　
（浩市お父さん　由美子お母さん）
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　御船町周辺の山々には、地球と大地の歴史が刻まれています。飯田山や南方に見え
る九州山地の脊梁は、私たちにとって見慣れた風景ですが、そこには、ダイナミック
な大地の物語があります。
　今年度、博物館のジオスクールとして実施している「ジオ散歩」。学芸員の案内で地形・
岩石・化石などに注目して歩く約 2 時間のハイキングです。今回は「御船町役場周辺
から見える大地のおいたち」をテーマとして実施しました。

でできている山です。標高は 600～700 m あり、
もともとは古生代の地層だったようです。
　さらにその背後には 1500 m を越える九州山
地の脊梁があります。古生代の岩石に中生代の
地層が重なってできているようですが、とても
複雑です。恐竜時代には海溝のような深い海底
にあったものが、この高さにまで押し上げられ、
そこには遙か南の太平洋から海洋プレートに
のって移動してきた岩石も混在しています。
　私たちが生活している大地には、地震や火山
噴火など、過去の天変地異も記録されています。
美しい山々は、動物や植物など、豊かな自然の
恵みだけでなく、自然災害と向き合うために必
要な人類以前の情報も届けてくれています。

※熱や圧力で変化してできた岩石
文・主任学芸員　池上直樹

御船町恐竜博物館のSNS
SNS… Social Networking Service（ｿｰｼｬﾙ・ﾈｯﾄﾜｰｷﾝｸ・゙ｻｰﾋ゙ ｽ）

Instagram
恐竜や化石の写真

YouTube
化石をみるのがもっと

楽しくなる動画

Twitter
博物館のつぶやき

Facebook
 イベント情報や
博物館のできごと

御船町役場周辺のジオ散歩～大地の生いたちが見える風景～

イ
チ
オ
シ
！

恐
竜
博
物
館
の

山がおしえてくれる大地の歴史
　役場や博物館から滝尾・水越方面の山々を眺
めてみると、手前から低い山、少し高い山、そ
して壁のような山が重なっています。この山々
には、気の遠くなるような長い歴史が刻まれて
います。
　博物館から見えるいちばん手前の山は、御船
層群と阿蘇火砕流の台地。こんもりした低い山
と上が平らな台地です（上写真）。御船層群とい
えば、約 9000 万年前（白亜紀中頃）の恐竜化
石がたくさん発見されている地層。つまり、こ
れらは「恐竜が眠っている山」だと言えます。
その山の谷間には阿蘇から流れ下ってきた火砕
流の堆積物が台地をつくっています（玉虫団地
など）。
　御船層群の山の後方にある少し高い山は、間
谷山や甲佐岳などです。より古い時代の変成岩※

博物館から見える九州山地の山々。御船町には変成岩や御船層群が広く分布し、阿蘇火砕流がそれらを覆っている。

古い時代の地層（壁のような山）
変成岩（少し高い山）

御船層群（低い山）
御船層群（低い山）

阿蘇火砕流の台地

「恐竜化石が見つかるかも…」という説明に目を輝かせな
がら地層と転石を見つめるジオ散歩の参加者。

6月18日のジオ散歩の様子。山々の生いたちに興味津々の参加者。
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Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
等
に
よ
っ
て
、
日
程
や
内
容
な
ど
が
変
更・中
止
等
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
主
催
者
ま
で
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　宇城募集案内所　☎０９６４ー２３ー２０４７

「
令
和
４
年
度
自
衛
官
等
採
用
案
内
」
の
お
知
ら
せ

募
集
項
目

資
　
格

受
付
期
間

試
験
期
日

合
格
発
表

入
校
隊
時
期

防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者
（
自
衛
官
は
23
歳
未

満
）
高
卒
者
（
見
込
み
含
）
又
は
高
専
３
年
次

修
了
者
（
見
込
み
含
）

７
月
１
日

～
10
月
26
日

１
次
：
11
月
５
日
・
６
日

２
次
：
12
月
６
日
～
10
日

１
次
：
11
月
24
日

最
終
：
令
和
５
年
１
月
20
日

令
和
５
年
４
月
上
旬

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者
高
卒
者
（
見
込
み
含
）

又
は
高
専
３
年
次
修
了
者
（
見
込
み
含
）

７
月
１
日

～
10
月
12
日

１
次
：
10
月
22
日

２
次
：
12
月
14
日
～
16
日

１
次
：
12
月
１
日

最
終
：
令
和
５
年
１
月
31
日

令
和
５
年
４
月
上
旬

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者
高
卒
者
（
見
込
み
含
）

又
は
高
専
３
年
次
修
了
者
（
見
込
み
含
）

７
月
１
日

～
10
月
５
日

１
次
：
10
月
15
日

２
次
：
11
月
26
日
・
27
日

１
次
：
11
月
11
日

最
終
：
令
和
５
年
２
月
３
日

令
和
５
年
４
月
上
旬

航
空
学
生

海
：
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
者

高
卒
者
（
見
込
み
含
）
又
は
高
専
３
年
次
修
了

者
（
見
込
み
含
）

空
：
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者

高
卒
者
（
見
込
み
含
）
又
は
高
専
３
年
次
修
了

者
（
見
込
み
含
）

７
月
１
日

～
９
月
８
日

１
次
：
９
月
19
日

２
次
：
10
月
15
日
～
20
日

３
次
：
（
海
）
11
月
18
日
～　

12
月
14
日

（
空
）
11
月
12
日
～　

12
月
15
日

１
次
：
10
月
７
日

２
次
：
（
海
）
11
月
９
日

（
空
）
11
月
４
日

最
終
：
令
和
５
年
１
月
17
日

令
和
５
年
３
月
下
旬

～
４
月
上
旬

一
般
曹
侯
補
生

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者
（
32
歳
の
者
は
、
採

用
予
定
月
の
末
日
現
在
、
33
歳
に
達
し
て
い
な

い
者
）

７
月
１
日

～
９
月
５
日

１
次
：
９
月
15
日
～
18
日

２
次
：
10
月
８
日
～
23
日

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

１
次
：
10
月
３
日

最
終
：
11
月
15
日

令
和
５
年
３
月
下
旬

～
４
月
上
旬

自
衛
官
候
補
生

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者
（
32
歳
の
者
は
、
採
用

予
定
月
の
１
日
か
ら
起
算
し
て
３
月
に
達
す
る
日

の
翌
月
の
末
日
現
在
、33
歳
に
達
し
て
い
な
い
者
）

年
間
を
通
じ

て
行
っ
て
い

ま
す
。

受
付
時
ま
た
は
自
衛
隊
熊
本
地
方

協
力
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

試
験
時
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

令
和
５
年
３
月
下
旬

～
４
月
上
旬

※�

上
記
の
他
に
設
定
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

知
お

ら
せ

厚
生
労
働
省
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

業
務
に
よ
っ
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
た
場
合
、
労
災
保
険
給
付
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

▽
感
染
経
路
が
業
務
に
よ
る
こ
と
が
明
ら
か

な
場
合

▽
感
染
経
路
が
不
明
の
場
合
で
も
、
感
染
リ

ス
ク
が
高
い
業
務
（
※
）
に
従
事
し
、
そ

れ
に
よ
り
感
染
し
た
蓋
然
性
が
強
い
場
合

（
※
）�複
数
の
感
染
者
が
確
認
さ
れ
た
労
働
環

境
下
で
の
業
務
や
顧
客
等
の
近
接
や
接

触
の
機
会
が
多
い
労
働
環
境
下
で
の
業
務

▽
医
師
・
看
護
師
や
介
護
の
業
務
に
従
事
さ

れ
て
い
る
方
々
に
つ
い
て
は
、
業
務
外
で

感
染
し
た
こ
と
が
明
ら
か
な
場
合
を
除
き

原
則
と
し
て
対
象

▽
症
状
が
持
続
し
（
罹
患
後
症
状
が
あ
り
）、

療
養
等
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
場
合

　

詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ふ
る
さ
と
く
ま
も
と
創
造
人
材
奨

学
金
返
還
等
サ
ポ
ー
ト
制
度

　

熊
本
県
で
は
、
２
０
２
４
年
度
就
職
者
を

対
象
と
し
た
、
若
者
の
県
内
就
職
と
定
着
、

県
内
企
業
等
の
将
来
の
中
核
を
担
う
人
材
確

保
の
た
め
、県
と
県
内
企
業
等
が
協
力
し
て
、

県
内
に
就
職
す
る
若
者
の
奨
学
金
返
還
や
赴

任
費
用
等
（
引
越
代
や
交
通
費
な
ど
）
を
支

援
し
て
い
ま
す
。

　

本
制
度
の
利
用
を
希
望
し
、
登
録
す
る
方

を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　

熊
本
県
企
画
振
興
部
企
画
課　

政
策
班

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

８
月
17
日
水
13
時
～
16
時

　
　
　
　

９
月
21
日
水
13
時
～
16
時

※
事
前
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

▼
受
付　

毎
月
１
日
か
ら
相
談
日
前
日
ま
で

（
受
付
時
間
９
時
～
17
時
）

▼
定
員　

６
名（
先
着
順
）に
な
り
次
第
締
切
。

　

な
お
、
状
況
に
よ
り
開
催
内
容
の
変
更
や

中
止
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

▼
場
所　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
「
ひ
ば
り
荘
」

問　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
８
２
―０
７
８
５

そ
の
他

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
53
893

1
4
20
1
7
3

６月中
8
168

0
0
2
0
1
2

御 船 町
発生件数

年累計
3
164

0
2
2
1
3
0

６月中
1
34

0
0
1
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故

空き巣
自販機狙い

万引き
オートバイ盗

自転車盗
車上狙い

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
６
月
】

【
香
典
返
し
】

　

�

（
ご
芳
名
）　��　
（
住
所
）　
（
故
人
）

大
森　

勝
範　

様
（
高　

木
）
進　
　

様

山
本　

幸
子　

様
（
水　

越
）
利
成　

様

田
中　
　

厚　

様
（
上　

野
）
外
至　

様

林　
　
　

武　

様
（
御　

船
）
キ
ヤ　

様

嶋
津
ミ
チ
子　

様
（
木　

倉
）
貴
雄　

様

髙
田　
　

俊　

様
（
高　

木
）
望　
　

様

吉
永　

秀
二　

様
（
木　

倉
）
ヌ
イ
子
様

丹
生　

則
子　

様
（
木　

倉
）
正
作　

様

八
反
田
慶
介　

様
（
小　

坂
）
澄
子　

様

佐
々
木
英
彦　

様
（
福
岡
県
）
川
端
富
雄
様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝　

川
）

お
詫
び
と
訂
正

　

６
月
号
で
掲
載
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

▼
20
㌻
広
報
ク
イ
ズ
当
選
者

（
誤
）
当
選
者
名
無
し

（
正
）
▽
応
募
総
数
は
31
通
で
正
解
は
31
通

�

▽
当
選
者
（
敬
称
略
）
長
木
ゆ
き
よ

（
高
木
）、
藤
本
美
由
紀
（
豊
秋
）、
髙

柳
幸
（
御
船
）、
渡
邊
優
乃
（
小
坂
）、

藤
田
榮
子
（
高
木
）、坂
田
一
（
小
坂
）、

中
村
美
月
（
滝
川
）、
船
木
彩
花
（
豊

秋
）、
藤
本
悠
真
（
木
倉
）、
藤
原
元

美
（
辺
田
見
）

※�

当
選
者
に
図
書
カ
ー
ド
を
送
付
し
て
い
ま

す
。

☎
３
８
２
―４
０
６
６

募

集

フ
ッ
化
物
洗
口
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

　

町
で
は
、
虫
歯
予
防
対
策
の
一
環
と
し
て
、

フ
ッ
化
物
洗
口
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

週
に
１
回
、（
長
期
休
暇
を
除
く
）
学
校

へ
出
向
い
て
、
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
く

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
次
の
２
校
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
木
倉
小
学
校　

毎
週
木

（
８
時
20
分
～
８
時
35
分
）

▼
高
木
小
学
校　

毎
週
木（８

時
～
８
時
30
分
）　

　

学
校
で
の
お
子
さ
ん
、
お
孫
さ
ん
の
様
子

を
見
て
い
た
だ
く
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。
是

非
、
保
護
者
の
方
、
地
域
住
民
の
方
な
ど
の

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問　

学
校
教
育
課　

学
校
教
育
係

☎
２
８
２
―１
７
０
０

海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験
に
つ
い
て

　

海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験
が
次
の
日

程
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

▼
受
付
期
間　

７
月
19
日
火
～
７
月
28
日
木

詳
し
く
は
、「
海
上
保
安
官
募
集
」
で
検

索
。（
※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
）

▼
一
次
試
験
日　

９
月
25
日
日

問　

熊
本
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
０
９
６
４
―５
２
―３
１
０
３

相

談

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　
　

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の
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クリス先生の英会話 VOL.

English-JapaneseEnglish-Japanese
和訳例

　Hello everyone, I hope you are enjoying summer.  This 
month I wanted to talk about summer school in America.  
Most students have summer vacation from June to 
August, but some students who did not do well in their 
classes need to go to summer school.  Summer school is 
usually done in July, and students have to study for an 
extra month.  It's a good chance for students to get more 
help with their studies.  The classes in summer are easier 
and more relaxed.  Since it is hot outside, classes are held 
in air-conditioned rooms.  Remember, summer is a great 
time to review what you've learned and prepare for school 
after the summer break!

59

Summer School

サマースクール

　みなさん、こんにちは。夏を楽しんでいただけれ
ば幸いです。今月はアメリカのサマースクールにつ
いてお話ししたいと思います。ほとんどの生徒は６
月から８月まで夏休みがありますが、授業があまり分
からなかった生徒の中にはサマースクールに行く必
要がある人もいます。サマースクールは通常７月に
行われ、学生はさらに１か月間勉強する必要がありま
す。学生にとって自分の勉強をたくさん手伝っても
らう良い機会になります。この夏の授業は難しくなく、
力も抜くことができます。外は暑いので、エアコン
完備の部屋で授業が行われます。夏は今まで学んで
きたことを復習し、夏休み後の学校の準備をする絶
好の時期であることを忘れないでくださいね！

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

　今年も青少年読書感想文コンクールと、西日本読書感想画コンクールの課題図書をそろえました。入り口横の特集の棚
に展示してあります。
　なぜか「ためいき図鑑」を作ることになったぼくらの班の四苦八苦、『みんなのためいき図鑑』。世界的建築家、隈研吾
が伝えたいメッセージのつまった『建築家になりたい君へ』。初代大統領ワシントンに所有されていた女奴隷オーナの人生
を描く『わたしは大統領の奴隷だった』など、バラエティにとんだ本があります。

≪児童書≫

題名 作者名 作者名

★タダキ君、勉強してる？

★本日も好日なり

★データで見る熊本県労働市場の変容

★秋篠宮

≪一般書≫

題名

★徳川15代将軍　解体新書

★ドラゴン最強王図鑑

★ぜったいに おしちゃダメ?ラリーのたんじょうびケーキ

★マークで学ぶＳＤＧｓ　学校でみつかるマーク

河合　　敦

健部　伸明　監修

ビル・コッター

蟹江　憲史

今月の新刊今月の新刊今月の新刊

図書館の利用案内

日

7
14
21
28

は休館日です

月
1
8
15
22
29

火
2
9
16
23
30

水
3
10
17
24
31

木
4
11
18
25

金
5
12
19
26

土
6
13
20
27

8月2022 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人５冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。

伊集院　静

村林　孝彦

荒井　勝彦

江森　敬治
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地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇〇818181

元気クラブカレンダー（８月）

9日火

2日火

1日月

4日木

8日月

5日金

18日木

12日金

10日水

10日水

場所：町民憩の家「眺世庵」／時間：10時～11時30分

場所：滝尾分館／時間：10時～11時30分

場所：水越分館／時間：10時～11時30分

場所：木倉分館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝分館／時間：10時～11時30分

場所：上野分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部分館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

23日火

16日火

29日月

25日木

22日月

19日金

26日金

24日水

24日水

介護予防の教室を各地域で行っています。
・対象者：65歳以上　・利用料金：150円／回

※新型コロナウイルス感染症の状況次第で
　　　　　　　　　　　中止の可能性があります。

※日程は変更になることがあります。
問 地域包括支援センター　☎282-2911

８月10日水
９月14日水

場所：地域包括支援センター
時間：13時30分～14時30分

もの忘れ相談
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病院）
より相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありまし
たらご活用ください。

問　地域包括支援センター 282-2911

ルバー作品展作品募集のお知らせルバー作品展作品募集のお知らせ～介護予防・生活支援サポーター養成講座受講生募集のお知らせ～
　「介護予防・生活支援サポーター」は、地域で行っている介護予防教室などに出向き、参加者へ
簡単にできる体操や脳活性化トレーニング等の指導や、安全に楽しく教室運営ができるようサ
ポート（お手伝い）を行うボランティアです。なお、希望者は、登録者の生活の簡単なお手伝い（買物、
掃除など）を有償で行う「たすくるメイト養成講座」も受講することができます。介護予防・生活
支援サポーターとして活動することで、自分自身の介護予防になります。ぜひ、ご参加ください。
●介護予防サポーター養成講座の日程　

８月22日月13時30分～16時

８月29日月13時30分～16時

９月 5日月13時30分～16時

９月12日月13時30分～16時

町民憩の家

町民憩の家

町民憩の家

町民憩の家

講義、体操実技

たすくるメイト養成講座　まとめ　修了証書授与

日　時 場　所 予定内容

問 地域包括支援センター　☎282-2911

8月10日水
8月24日水
9月14日水
9月28日水

場所：街なかギャラリー
時間：13時30分～15時30分

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族（当事者）な
どが集まり、参加者が自由にお話しできる場所
です。ぜひ、お気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•主　催：御船町認知症家族の会『すまいるクラブ』

※新型コロナウイルス感染症の状況次第で
　　　　　　　　　　　中止の可能性があります。

●対　象　　介護予防に関心のある18歳以上の御船町在住の方　※４日間とも参加可能な方
●参加費　　無料
●持参物　　筆記用具、飲み物
●注意点　　動きやすい服装で参加してください。
●申込先　　御船町社会福祉協議会

※４日間とも参加可能な方

【申込み期限】【申込み期限】

８月５日８月５日金金
までまで

【申込み期限】

８月５日金
まで
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くらしの保健 8月

あんしん納税あんしん納税

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー

お出かけ情報お出かけ情報
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納付場所̶納付は口座振替が便利です
・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

6
月
1
日
〜
6
月
30
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

の 

う
ご
き

人

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和４年6月末現在）
   前月比
人口　（令和４年6月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.8％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,168人（＋18人）
女　　　 8,850人（＋３人）
計　　  17,018人（＋21人）
世帯数 7,371世帯（＋17世帯）

うぶごえ

せ
い
な

か
いと

わ
ら

ゆ
う
り

久

　也

隼

　男
真

光

　史

滝

　尾

木

　倉

滝

　尾

木

　倉

氏
　
名
　
　
　  

保
護
者
　  

住
　
所

渡
邉

　晴
名

有
泉

　魁

川
端

　叶
笑

井
芹

　優
里

6・11
6・15

6・18
6・23

6・23
6・25

6・28

氏
　
名
　（
年
齢
）  

死
亡
日  

住
　
所

（
92
歳
）

（
94
歳
）

（
95
歳
）

（
93
歳
）

（
60
歳
）

（
93
歳
）

（
96
歳
）

田

　代

木

　倉

高

　木

木

　倉

上

　野

滝

　尾

滝

　川

おくやみ
東
山
ツ
ギ
子

田
邊
み
よ
子

髙
田

　
　望

吉
永
ヌ
イ
子

上
田

　浩
義

川
端

　富
雄

福
田

　貞
子

6・1
6・3

6・6
6・10

氏
　
名
　（
年
齢
）  

死
亡
日  

住
　
所

（
94
歳
）

（
71
歳
）

（
51
歳
）

（
64
歳
）

御

　船
陣

木

　倉

田

　代

おくやみ
林

　
　キ
ヤ

坂
本

　敬
治

嶋
津

　貴
雄

石
田

　誠
治

　本展覧会は、期間を第Ⅰ部と第Ⅱ部に分け、
細川家に伝わる藩主が用いた甲冑や武器・武具、
当主夫人が着用した華やかな衣装の他、様々な
技法で装飾された調度品が展示されます。

■会　場　熊本県立美術館本館　別棟展示室
■期　間　７月15日金～12月25日日
（第Ⅰ部）７月15日金～９月25日日
（第Ⅱ部）10月１日土～12月25日日
■休館日　月曜日（月曜が祝日の場合は翌平日）
　　　　　９月26日～９月30日は別棟休館
■観覧料　210円（一般）、130円（大学生）、
　　　　　高校生以下は無料

　第Ⅰ部、第Ⅱ部では、展示される甲冑や衣装
の内容が変わりますので、ぜひ、第Ⅰ部、第Ⅱ
部を通して、優美で「雅」な細川家の大名文化
をお楽しみください。
問　熊本県立美術館　☎３５２－２１１１

町県民税　　　　　　　2期
国民健康保険税　　　　3期
介護保険料　　　　　　3期
後期高齢者医療保険料　2期

納　期　日　　　　　8月31日水
口座振替日　　　　　8月29日月

8月分

固定資産税　　　　　　2期
国民健康保険税　　　　2期
介護保険料　　　　　　2期
後期高齢者医療保険料　1期

納　期　日　　　　　8月１日月
口座振替日　　　　　7月27日水

7月分「細川コレクション
　雅ー細川家の歴史と美ー」展開催

※届出方法について　様式は、役場１階/町民案内係窓口（閉庁日であれば、警備員室）にあります。出生・婚姻・死亡届を提出する際に、記入・
提出してください。他の自治体に出生・婚姻・死亡届を提出した場合は、同一世帯の方へ様式を郵送します。詳しくは☎282-1112まで。

広
報
み
ふ
ね
「
人
の
う
ご
き
」
欄
に
掲
載
を
ご
希
望

の
場
合
、
所
定
の
様
式
に
よ
る
届
出
が
必
要
で
す
。

（※

下
記
参
照
）

　
窓
口
　
役
場
１
階
　
町
民
税
務
課
　
町
民
案
内
係※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。

受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

7日日

11日木

14日日

21日日

28日日

のぐち皮ふ科

榊田泌尿器科外科医院

藤岡医院

古閑整形外科胃腸科医院

熊本回生会病院

☎237-4112

☎282-6363

☎282-0405

☎284-2010

☎237-1133

氏
名
　（
旧
姓
）　  

婚
姻
日
　 

住
　
所

むすばれ
緒
方

　康
朗

（
髙
野
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科目：皮

科目：外・内・泌

科目：内・消・小

科目：内・外・整

科目：整

備考

問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。マスク着用の上、お越しください。
　体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、フッ化物塗布、母子手帳交付は必ず事前に電話予約を
　お願いします。

備考

■乳幼児健診・教室等

備考

3日水

3日水

3日水

24日水

30日火

30日火

3日水

24日水

毎週月曜

４か月児健診

７か月児健診

３歳児健診

10か月児教室

身長・体重測定

フッ化物塗布

母子手帳交付

R４.3～4月生

R3.12月生

H31.2～3月生

H31.3～4月生

R3.10月生

乳幼児

1歳～５歳未満

妊婦

①10：00
②10：30
①9：00
②9：30

①12：45
②13：30
①9：30
②10：30

13：30～14：30

14：30～15：30

9：30～15：00

①12：45
②13：30

日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等

対象者に
個別通知

※要予約

化石発掘体験開催中!!
御船町観光交流セ村では水曜日ンターでは
土日祝日開催しております。
緑の村では水曜日（定休日）以外随時受付しております。
詳しくは下記電話番号にご連絡ください。
　　御船町観光交流センター（TEL：096-282-4700）
　　緑の村 （TEL：096-285-2210）

ふねマルシェ出演者大募集！！
フラダンスやキッズダンスなどの

ステージショーをお披露目したい方♡
場所：ふれあい公園　駐車場
時間：10：00ー15：00　※小雨決行・荒天中止
予定：７月17日日・８月21日日
お問い合わせ先：ディノベースみふね

（TEL：096-202-7001）
★ふれあい広場（恐竜公園）Instagram始めました！！

Followよろしくお願いします *(^o^)*

総合お問い合わせ先
一般社団法人　御船町観光協会
　　　　　　　 御船町観光交流センター
TEL：096-282-4700　月曜日定休

恐竜公園
Instagram

御船街中ギャラリーを使って
地域の交流の場を作ろう！！

御船街なかギャラリーは個展やコンサート、
文化交流の場として、どなたでもご利用いただけます。
ご予約・お問い合わせは御船街なかギャラリーに
お気軽にご相談ください。
お問い合わせ先：御船街なかギャラリー

（TEL：096-202-5113）

吉無田MTBフェスタ2022
縄文トレイルライド７月２４日日開催決定！！

山道をマウンテンバイクで走って遊びます。
集合場所：田代東部小学校跡
お問い合わせ先：
CJくまもと吉無田実行委員会
mail：cj.yoshimuta@gmail.com

詳細は
こちらから

………  御船ＷＡＫＵＷＡＫＵ掲示板  ………
観光交流センター

緑の村 御船街なかギャラリー

ふれあい広場

吉無田高原
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お出かけ情報お出かけ情報

23 22Public Relations Mifune Town, 2022.7

納付場所̶納付は口座振替が便利です
・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場
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東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和４年6月末現在）
   前月比
人口　（令和４年6月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.8％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,168人（＋18人）
女　　　 8,850人（＋３人）
計　　  17,018人（＋21人）
世帯数 7,371世帯（＋17世帯）
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　本展覧会は、期間を第Ⅰ部と第Ⅱ部に分け、
細川家に伝わる藩主が用いた甲冑や武器・武具、
当主夫人が着用した華やかな衣装の他、様々な
技法で装飾された調度品が展示されます。

■会　場　熊本県立美術館本館　別棟展示室
■期　間　７月15日金～12月25日日
（第Ⅰ部）７月15日金～９月25日日
（第Ⅱ部）10月１日土～12月25日日
■休館日　月曜日（月曜が祝日の場合は翌平日）
　　　　　９月26日～９月30日は別棟休館
■観覧料　210円（一般）、130円（大学生）、
　　　　　高校生以下は無料

　第Ⅰ部、第Ⅱ部では、展示される甲冑や衣装
の内容が変わりますので、ぜひ、第Ⅰ部、第Ⅱ
部を通して、優美で「雅」な細川家の大名文化
をお楽しみください。
問　熊本県立美術館　☎３５２－２１１１

町県民税　　　　　　　2期
国民健康保険税　　　　3期
介護保険料　　　　　　3期
後期高齢者医療保険料　2期

納　期　日　　　　　8月31日水
口座振替日　　　　　8月29日月

8月分

固定資産税　　　　　　2期
国民健康保険税　　　　2期
介護保険料　　　　　　2期
後期高齢者医療保険料　1期

納　期　日　　　　　8月１日月
口座振替日　　　　　7月27日水

7月分「細川コレクション
　雅ー細川家の歴史と美ー」展開催

※届出方法について　様式は、役場１階/町民案内係窓口（閉庁日であれば、警備員室）にあります。出生・婚姻・死亡届を提出する際に、記入・
提出してください。他の自治体に出生・婚姻・死亡届を提出した場合は、同一世帯の方へ様式を郵送します。詳しくは☎282-1112まで。
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係※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。

受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

7日日

11日木

14日日

21日日

28日日

のぐち皮ふ科

榊田泌尿器科外科医院

藤岡医院

古閑整形外科胃腸科医院

熊本回生会病院

☎237-4112

☎282-6363

☎282-0405

☎284-2010

☎237-1133
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問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。マスク着用の上、お越しください。
　体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、フッ化物塗布、母子手帳交付は必ず事前に電話予約を
　お願いします。

備考

■乳幼児健診・教室等
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3日水
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3日水

24日水

30日火
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3日水

24日水

毎週月曜

４か月児健診

７か月児健診

３歳児健診

10か月児教室

身長・体重測定

フッ化物塗布

母子手帳交付

R４.3～4月生

R3.12月生

H31.2～3月生

H31.3～4月生

R3.10月生

乳幼児

1歳～５歳未満

妊婦
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②10：30
①9：00
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9：30～15：00

①12：45
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日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等

対象者に
個別通知

※要予約

化石発掘体験開催中!!
御船町観光交流セ村では水曜日ンターでは
土日祝日開催しております。
緑の村では水曜日（定休日）以外随時受付しております。
詳しくは下記電話番号にご連絡ください。
　　御船町観光交流センター（TEL：096-282-4700）
　　緑の村 （TEL：096-285-2210）

ふねマルシェ出演者大募集！！
フラダンスやキッズダンスなどの

ステージショーをお披露目したい方♡
場所：ふれあい公園　駐車場
時間：10：00ー15：00　※小雨決行・荒天中止
予定：７月17日日・８月21日日
お問い合わせ先：ディノベースみふね

（TEL：096-202-7001）
★ふれあい広場（恐竜公園）Instagram始めました！！

Followよろしくお願いします *(^o^)*

総合お問い合わせ先
一般社団法人　御船町観光協会
　　　　　　　 御船町観光交流センター
TEL：096-282-4700　月曜日定休

恐竜公園
Instagram

御船街中ギャラリーを使って
地域の交流の場を作ろう！！

御船街なかギャラリーは個展やコンサート、
文化交流の場として、どなたでもご利用いただけます。
ご予約・お問い合わせは御船街なかギャラリーに
お気軽にご相談ください。
お問い合わせ先：御船街なかギャラリー

（TEL：096-202-5113）

吉無田MTBフェスタ2022
縄文トレイルライド７月２４日日開催決定！！

山道をマウンテンバイクで走って遊びます。
集合場所：田代東部小学校跡
お問い合わせ先：
CJくまもと吉無田実行委員会
mail：cj.yoshimuta@gmail.com

詳細は
こちらから

………  御船ＷＡＫＵＷＡＫＵ掲示板  ………
観光交流センター

緑の村 御船街なかギャラリー

ふれあい広場

吉無田高原



発　行／御船町役場 　　編　集／総務課　〒861-3296 熊本県上益城郡御船町大字御船995-1
TEL．(096)282-1111㈹ FAX．(096)282-2803   ホームページ http://www.town.mifune.kumamoto.jp/
印　刷／ホープ印刷株式会社

広報 みふね
防災登録メールの登録はこちらから➡

御船町ホームページサイトはこちらから⬆

No.655

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜

旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

5g
1 本
少々

中 1 個
4 枚

大さじ 4
小さじ 2

小さじ 1/2
大さじ 1

少々

作り方

乾燥ワカメ
きゅうり
塩
玉ねぎ
スライスハム
　　酢
　　砂糖

Ａ　　塩
　　オリーブ油
　　あらびきコショウ

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分相当量

91kcal
3.1g
5.1g
8.4g
24mg

0.3mg
1.4g

①乾燥ワカメは戻して水を絞り、食べやすい大
きさに切っておく。

②きゅうりは皮を軽くむき、縦半分に切り、薄
く斜め切りにし、軽く塩をふる。

③玉ねぎは半分に切り、繊維に沿って２～３㎜
のくし形切り、ハムは扇形に切る。

④大きめの器の底に①のワカメを全部入れ、そ
の上に半量の玉ねぎ、きゅうり、ハムの順に
重ね残りの半量も同じように重ね、その上か
ら合わせたＡをかける。

⑤１時間ほど冷蔵庫で寝かせ、食べる直前に全
体を混ぜる。

簡単マリネ

　いよいよ夏が始まりましたね。夏は楽しいことが
多い反面、体調を崩しやすい季節でもあります。今
回のよもやま話は、食中毒の多い夏にこそ必須な調
味料、お酢をご紹介します。
　お酢はその高い防腐・殺菌効果と、疲労回復効果
により、夏には欠かせない強力な助っ人調味料です。
きっと今思い浮かべているお酢は、淡い琥珀色をし
ていませんか？この淡く柔らかい色味は、日本のお
酢特有のものになります。実はお酢の原料はお酒な
ので、それぞれの国で作られているお酒によって、
お酢も特色が大きく変わります。例えば、日本では
米から造る「日本酒」が主なので「米酢」が普及し、

欧米諸国ではワインが主なので、　酢は「ぶどう酢
（ワインビネガー）」が一般的となりました。そして
お酢は世界最古の調味料であり、その誕生は約
5000年前に存在した最古の都市国家・バビロニア
の文献でも確認されています。お酢は、酒を造る過
程で酢酸が加わることにより作られるので、酒造産
業が盛んだったバビロニアにとって、お酢の生産は
そう難しくないことでした。と、ここまで読むと、
アルコールは大丈夫なのかと心配されるかもしれま
せんが、酢酸はアルコールを食べてお酒からお酢に
変えてしまうので、お酢にはアルコールは含まれて
いません。安心してくださいね。

酢 編食幸 よもやま話

今月号は、暑い夏場に食欲をそそるお酢を使った料理を紹介し
ます。マリネは漬け込むという意味があり調味液に漬け込み味
をじっくり含ませます。市販の調味酢を使うと簡単ですが、糖
分が多いので使い過ぎには気をつけましょう。

　６月29日水、北田代分館で、人
生百歳クラブの活動の一環として
七夕飾り作りが行われました。参
加者は短冊に「災害の被害があり
ませんように」や「いつも笑って
生活できるように」などそれぞれ
の願いを込めて笑顔で活動を行い
ました。（介護予防教室関連10㌻）

No.6557
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毎月１回15日発行

御船町新型コロナワクチン 情報 
▶４回目接種が始まりました。
60歳以上の方へ、３回目接種日に応じて順次接種券を発送しています。
18～59歳で基礎疾患等を有する方は、受付期間を延長しますので「基礎疾患等
申告書」（広報６月号で配布）をご提出ください。

▶１～３回目接種も実施中。
※12歳以上で１・２回目接種を希望する方は、ご相談ください。
※御船町に転入した方は、転入前に接種した記録の写しを保健センターへご提出く
ださい。

問 御船町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター☎282-1890（平日９時～17時）

御船町新型コロナワクチン 情報

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

熊本

P U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W N

広  報

七夕に願いを込めて

夏休みこども塾を開催します。
■内　容　こどもたちが楽しくお金の

大切さを学ぶ内容です。
■日　時　８月４日木
■場　所　御船町コミュニティセン

ターひばり荘（御船町社会
福祉協議会）

■対象者　小学３年生～小学４年生
■定　員　先着15名で締め切ります。
■申込方法　御船町社会福祉協議会へご

連絡ください
問　御船町社会福祉協議会 ☎282‐0785

お・知・ら・せ
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