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広報 みふね
防災登録メールの登録はこちらから➡

御船町ホームページサイトはこちらから⬆

No.651

地域おこし協力隊が行く!! vol.57

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

主菜主菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

作り方
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豚小間肉
玉ねぎ
ピザ用チーズ
ケチャップ
レタス

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分相当量

310kcal
26.8g
16.3g
11.5g
118mg
0.9mg
0.8g

①中火で熱したフライパンに油を入れ、
豚肉と玉ねぎを炒める。
②豚肉の色が変わったらケチャップを加
え、中火のまま炒める。
③全体に味がなじんだらチーズをのせ、
蓋をし、５分程度弱火で加熱する。
④チーズが溶けたら火からおろし、皿に
レタスをのせ盛り付ける。

豚肉と玉ねぎの
チーズケチャップ炒め

　今回は豚肉とチーズを使ったフライパン一つで簡単にできる料理をご紹介いたします。豚肉には糖質からのエ
ネルギー産生を助けてくれる働きがあるビタミンB1が多く含まれています。麺類や丼もの、おにぎりだけなど単品
に偏った食べ方やインスタント食品ばかりを食べて食事バランスが崩れると、ビタミンB1が不足しがちになります。
糖質の代謝にかかわるビタミンB1を多く含む豚肉を食べることは非常に良いことです。ただそれだけでは栄養に
偏りもでてしまうため、ビタミン・ミネラルを豊富に含む野菜やきのこなども意識をしてとるようにしてみましょう。

御船町新型コロナワクチン 【３回目接種】情報 
▶３回目接種を集団接種会場（町スポーツセンター）と町内医療機関で実施中。
　※対象者は、２回目接種から６か月以上経過した人です。接種券は対象者に随時
　　発送しています。
　※２回目接種を終えてから御船町に転入した人は、「接種済証」または
　　「接種記録書」の写しを町保健センターへ提出してください。
▶５～11歳を対象とした集団接種（１・２回目）は３月中旬～４月上旬に実施。
　※町内医療機関での接種は４月末から実施予定
問 御船町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター☎282-1890（平日９時～17時）

幾千年の歴史をもつと
言われる野焼き。吉無
田高原緑の村内での野
焼きでは、火入れに精
通した地元住民・企業、
消防団も参加し安全な
中に行われた。燃え上
がる草原の音と熱風を
浴びて、自然と共に生
きてきた人の暮らしを
垣間見た。

域おこし協力隊の佐藤です。私も担当させてもらってい
る御船町観光協会のInstagram（＠mifune_kankou）

では御船町の飲食店やイベント、観光案内等の情報を配信して
います。今後も沢山の方に御船町の情報をお届けしていきたい
と思います。
　現在、恐竜公園では毎月第３日曜にふねマルシェを開催して
います。御船町内外から飲食店や雑貨など多種多様なお店が盛
りだくさん！！子供からお年寄りまで楽しめます。お待ちして
おります。（３月は27日のイベントにて出店予定のため20日は
お休みです）
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地

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１
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広  報

　町防災士養成講座が２月26、27日の両日、町カルチャー
センターで開催され、第１期生約50人が受講しました。
　本講座は、近年の激甚化する災害に備えた地域防災力の
強化・防災リーダー育成を目的に、町主催で初の取組みです。
　受講者は、災害救助・災害対策や気象災害・風水害、避
難所運営など、２日間で12講義を履修後、防災士試験を受
験に挑みました。
　町では、自主防災組織の強化や防災リーダーの育成を図
りながら、災害に強いまちづくりを目指していきます。

防災力ＵＰ！まちの防災士第１期生が誕生

グループに分かれて避難所運営を疑似体験する受講者たち



私はいつから成人？？

要注意！成人年齢引き下げで変わるもの・変わらないもの

　成人に達すると、未成年のときと何が変わるのでしょう
か。
　例えば、携帯電話を契約する、一人暮らしの部屋を借りる、
クレジットカードをつくる、高額な商品を購入したときに
ローンを組むといったとき、成人であれば親の同意がなく
ても、自分一人でできるようになります。また、自分の住
む場所、進学や就職などの進路も自分の意志で決定できる
ようになります。他にも、10年有効のパスポートを取得し
たり、公認会計士、司法書士、行政書士などの資格を取得
することもできるようになります。
　また、女性が結婚できる最低年齢は16歳から18歳に引き
上げられ、結婚できるのは男女ともに18歳以上となります。
　一方で、健康面への影響や非行防止、青少年保護等の観
点から、飲酒や喫煙、競馬などの公営競技に関する年齢制
限はこれまでと変わらず20歳です。

　未成年の場合、契約には親の同意が必要です。もし、
未成年者が親の同意を得ずに契約した場合には、民法で
定められた「未成年者取消権」によって、その契約を取
り消すことができます。この取消権は、未成年者を保護
するためのものであり、未成年者の消費者被害を抑制す
る役割を果たしています。
　成年になると、この未成年者取消権は行使できなくな
ります。「契約を結ぶかどうかを決めるのも、その契約に
対して責任を負うのも自分自身」ということになります。
　契約には様々なルールがあり、そうした知識がないま
ま、安易に契約を交わすとトラブルに巻き込まれる可能
性があります。また、社会経験に乏しく、保護がなくなっ
たばかりの成年を狙い打ちにする悪質な業者もいます。

常に意識と準備を
　契約や買い物で「困ったな」と思ったら消費者ホッ
トライン（☎１８８）に迷わず相談！
　また、18歳になる前に、一度はチェック、その後
も気になることがあれば、しっかりと調べる習慣をつ
けましょう。

　御船町では、上益城５町で連携して消費生活相談
窓口を開設し、専門の相談員を配置して、平日はいず
れかの町で、相談に対応できる体制をとっています。
☎２８２－１２２６（役場商工観光課商工観光係まで）

★スマホでチェック★

生年月日 新成人となる日 成年年齢

'02年４月１日以前生まれ 20歳の誕生日 20歳

'02年４月２日～
'03年４月１日生まれ '22年４月１日 19歳

'03年4月2日～
'04年４月１日生まれ '22年４月１日 18歳

'04年４月２日以降生まれ 18歳の誕生日 18歳

18歳（成年）になったらで
きること

20歳にならないと
できないこと

◆親の同意がなくても契約
できる
◆10年有効のパスポート
を取得する
◆性同一性障害の人が性別
の取扱いの変更審判を受
けられる

◆飲酒、喫煙
◆競馬、競輪、オートレー
ス、競艇の投票券（馬券
など）を買う
◆養子を迎える
◆大型・中型自動車運転免
許の取得

契約と責任

かならず儲かるはない
　知り合いに「簡単に儲かる」と誘われて、ホームペー
ジのアクセス数を増やすことで簡単に稼げる情報を記載
した90万円の情報商材を契約したが、全く儲からない。
その後、友達を誘えばボーナスが入ると言われた。
　マッチングアプリで知り合った人から、暗号資産の投
資をすると絶対もうかると誘われて投資したが、出金で
きなくなった。
　など事例はあとを絶ちません。
●怪しい話は、はっきり断りましょう。●投資には必ず
リスクがあります。●クレジットカードでの高額決済や
借金をしてまで契約しない！●被害者の立場から、加害
者（友達を失うこと）になってしまう。

「18歳から大人」の方
に今知ってほしい情報

契約の基本的な考
え方を含む法教育

生活に関わるお金
や金融の仕組み

明治時代から約140年間、日本での成年年齢を20歳
と定めていた民法が改正され、2022年４月から、成
年年齢が18歳になります。

直　前
４月から

18歳から
あなたは
あなたのお子さんは

大人です
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人権に関する相談窓口
▼みんなの人権１１０番
　相談専用：☎０５７０－００３－１１０
　受付時間：月～金（祝年末年始を除く）
▼熊本県人権センター（熊本県人権同和政策課内）
　相談専用：☎３８４－５８２２
　受付時間：月～金（祝年末年始を除く）

問　福祉課　社会福祉係　　　☎２８２－１３４２
　　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８

　人は誰でも、自分らしく、そして幸せに生活するという基本的な権
利を、生まれながらに持っています。この権利を「人権」といいます。
しかし、人権問題は、私たちの日常生活の場である家庭や地域、職場
等のあらゆるところに存在しています。
　例えば、同和問題をはじめ、女性差別、高齢者や障がい者、外国人
に対する偏見や差別のほか、児童虐待、いじめなど、人権に関する様々
な問題が存在しています。
　また、新型コロナウイルス感染症に関する、不確かな情報に基づい
た誹謗中傷や差別を助長する人権侵害も発生しています。
　差別のない明るく住みよい町をつくるためには、人権問題について
正しい知識を身に付けるとともに、自らの問題としてとらえ、具体的
な行動につなげていく積極的な姿勢が求められます。

人権が尊重される暮らしやすいまちづくりを目指して

【人権に関する法律・条例】

◆平成28年人権に関する３つの法律「障害者差別解消法」「ヘイトスピーチ解消法」「部落差別解消推進法」
施行。
◆令和２年「熊本県部落差別の解消の推進に関する条例」施行。
◆令和３年御船町ではあらゆる差別をなくし、すべての人の人権が尊重され、安心して暮らせるまちづくり
の実現に向け、「御船町人権擁護に関する条例」の一部を改正。

　私たちは、御船町の町民とし
て、互いの人権を尊重しあい、
人権感覚を養い、一人一人が人
権を守り、気づき、考え、行動
していきましょう。
　そのことが、暮らしやすいま
ちづくりにつながります。
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【児童手当支給要件】
①父母が婚姻（事実婚を含む）を解消した児童②父または母が死亡した児童③父または母が重度の障がい（国民年金
の障害等級１級程度）に状態にある児童④父または母の生死が明らかでない児童⑤父または母が１年以上遺棄してい
る児童⑥父または母が裁判所からのＤＶ防止法の規定による保護命令を受けた児童⑦父または母が法令により１年以
上拘禁されている児童⑧母が婚姻によらないで懐胎した児童⑨母が児童を懐胎した当時の事情が不明である児童

育児ニュース

　広報12月号でお知らせした子育て世帯へ
の臨時特別給付金に、支給対象者が新たに追
加されました。

■今回追加された対象者　
　基準日以降の離婚等により、令和４年２月
28日現在児童を養育しているにもかかわら
ず、この給付金を受け取れなかった人のうち、
次の表のア～ウに該当する人が支給の対象と
なります。

　子育て世帯臨時特別給付金の申請受付が
令和４年３月31日で終了します。
　対象の方で申請がお済みでない方は、早
めの申請をお願いします。

詳細は広報みふね12月号
または町ホームページをご確認ください。

■申請期間
　令和 4年 3月 1日火から

令和 4年４月28日木
※�前養育者から給付相当額を受け取った人
や前養育者が対象児童のために給付相当額
を使った人は対象となりません。

　詳細は、御船町ホームページまたはこども
未来課にお問い合わせください。

【対象者】
①�高校生（平成15年４月２日～平成18年
４月１日生まれ）のみを養育している保
護者（保護者の所得が児童手当と同等未
満の所得である保護者）
②�令和４年３月までに生まれた児童手当支
給対象児童（新生児）の保護者
③所属庁から児童手当を受給している公務員

　児童扶養手当とは、ひとり親家庭や、父母がいないため父母以外の方が児童を養育する場
合などに、児童を養育する家庭の生活の安定と自立を支援し、児童の福祉の増進を図ること
を目的として支給される手当です。

児童扶養手当ついて

令和３年度子育て世帯への臨時特別給付金
新たに支給対象者が追加されました（支援給付金）

（ア） 令和３年９月分の児童手当の受給者ではなかったが、令和４年３月分の児童手当
の受給者になった人

（イ）
令和３年９月30日において高校生等の養育者（主たる生計維持者）でなく「令和
３年度子育て世帯への臨時特別給付金」の支給対象者でなかったが、令和４年２
月28日時点において高校生等を養育している人

（ウ） その他これらに準ずる人

子育て世帯臨時特別給付金の申請はお早めに！
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　御船みるく病児保育室のご利用案内

育児ニュース

令和４年４月以降の手当額（　）内は昨年からの増減※▲は減
①〈本体額〉　
②全部支給／一部支給

①43,070円（▲90円）
②43,060円　～　10,160円（▲90円　～　▲20円）

①〈第２子加算額〉　
②全部支給／一部支給

①10,170円（▲20円）
②10,160円　～　5,090円（▲20円　～　▲10円）

①〈第３子以降加算額〉
②全部支給／一部支給

①6,100円（▲10円）
②6,090円　～　3,050円（▲10円）

　令和４年度４月以降の児童扶養手当額は以下のとおりです。手当額は、全国消費者物価指
数の動向により改定されます。

　子どもが病気になっても仕事が急に休めな
いなど、そんなときは、「御船みるく病児保
育室」を利用されませんか。

【対象児童】
御船町の生後３ヶ月～小学校６年生まで　
の子どもで病気の急性期は過ぎ安定した　
が、集団生活は難しいと医師から診断され
た場合などが対象です。

【開所時間】
　月～金・・・　8：00～ 18：00
　　土　・・・　8：00～ 13：00
　　㊡　・・・　日、㊗、年末年始、お盆

　町では、第３子以降の乳幼児を対象に、育
児用品券を交付しています。

【対象者】　　
　第３子以降の乳幼児（保護者へチケットを交付）

【対象用品】
　紙おむつ、布おむつ、粉ミルク、清拭剤、
　ベビーフード、ベビーローション、ベビー　
　石鹸、ベビー用洗剤、哺乳瓶（用具一式）

【取扱店舗】　　
　ドラッグストアモリ御船店　みすみや薬局
　※�令和４年４月以降、取扱店舗が追加さ
れる場合があります。詳しくは、御船町
ホームページまたはこども未来課にお問
い合わせください。

【１人あたりの支給額】

【利用料】
　１日2,000円　給食費300円

　ご利用には事前に登録が必要です。登録
申請書は、役場こども未来課に設置してい
ます。
　詳しくは、役場こども未来課または御船
みるく病児保育室にお問い合わせください。

【役場こども未来課】
　☎２８２－１３４６

【御船みるく病児保育室】
　☎２８２－２６６８

児童扶養手当額の改定について

　御船町育児用品券を交付しています

１人あたりの支給額
出生月の翌月　
　～　１歳の誕生月

１歳の誕生月の翌月
　～　２歳の誕生月

１月あたり5,000円 １月あたり3,000円
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　令和４年度の犬の登録および狂犬病予防注射を次の
とおり実施します。
　狂犬病予防法により、生後91日以上の犬は、注射
を年１回必ず受けなければなりません。注射は、動物
病院でも受けることができます。この場合、獣医師の
発行する注射済証明書を役場環境保全課に提出して注
射済票の交付を受けて下さい（別途狂犬病予防注射済
証明書代が必要）。

１　新しく犬を飼育する人は、必ず登録をしたうえで
注射を受けて下さい。
２　注射会場にどうしても来ることができない場合
は、往診を行いますので役場環境保全課へご連絡下
さい。往診の場合は注射料金の他、１頭につき2,500
円の往診料が必要です。
３　事故防止のため、必ず犬を制御できる人が連れて
来てください。

◆注射費用・登録手数料

◆集合注射実施獣医師
　くどう動物病院（辺田見）　☎２８２－０５５５

◆犬の登録・狂犬病予防注射の日程
　下記日程のうち、都合のいい時間・場所でお受けください。

時間 会場

４
月
14
日
木

滝尾

 ９：00～ ９：15 玉虫団地内集会所前
 ９：20～ ９：30 玉虫記念碑前
 ９：35～ ９：45 横野消防倉庫前
 ９：50～ 10：00 下梅木バス停前
10：05～ 10：15 上梅木消防倉庫前
10：25～ 10：35 粒麦消防倉庫前

水越

10：45～ 10：50 五ヶ瀬公民館前
10：55～ 11：05 旧ＪＡ水越支所前
11：10～ 11：15 有水公民館前
11：25～ 11：35 藤木三叉路

七滝 11：40～ 11：50 川鴫橋前

４
月
15
日
金

滝尾  ９：00～ ９：10 吹野バス停前

七滝

 ９：15～ ９：25 上小川野バス停横
 ９：30～ ９：45 旧ＪＡ七滝支所前
 ９：50～ 10：00 東上野消防倉庫前
10：15～ 10：25 下鶴公民館前

御船
10：35～ 10：50 商工会前

10：55～ 11：15 小糸整形外科側スポーツセンター駐車場

４
月
18
日
月

滝川  ９：00～ ９：10 今城公民館前
小坂  ９：15～ ９：35 小坂集落農事集会所前
陣  ９：40～ 10：00 陣多目的集会所

小坂 10：05～ 10：20 公民館小坂分館前（小坂小前）

豊秋
10：25～ 10：35 秋只公民館前
10：40～ 10：50 万ヶ瀬消防倉庫前
10：55～ 11：05 増見鶴消防倉庫前

４
月
19
日
火

木倉

 ９：00～ ９：15 公民館木倉分館（西木倉）

 ９：20～ ９：30 威徳寺前（東木倉バス停前）
 ９：35～ ９：45 北木倉消防倉庫前
 ９：50～ 10：00 ㈱三愛機工第二工場横

高木

10：05～ 10：15 上高野公民館前
10：20～ 10：40 下高野公民館前
10：45～ 10：55 高山生活センター前
11：00～ 11：10 甘木神社前
11：15～ 11：25 ㈱駿河コーポレーション前

４
月
20
日
水

辺田見
御船
滝川
木倉

 ９：00～ ９：15 上辺田見公民館前
 ９：20～ ９：35 くどう動物病院駐車場

 ９：40～ 10：00 公民館御船分館前（１丁目）
10：05～ 10：15 瓜山観音様前

10：20～ 10：35 カラオケスタジオ「よし住」前
10：40～ 10：50 御船メロディ団地前
10：55～ 11：10 とらや駐車場

11：15～ 11：30 小糸整形外科側スポーツセンター駐車場

時間 会場

４
月
13
日
水

上野

 ９：00～ ９：10 北向公民館前

 ９：15～ ９：30 旧公民館上野分館前（茶屋本）
 ９：35～ ９：45 南田代公民館前

田代

 ９：50～ 10：00 熊野座神社前
10：05～ 10：15 南田代第４区公民館前
10：20～ 10：30 上田代消防倉庫前
10：45～ 10：55 浅の藪公民館前
11：05～ 11：10 間所公民館前
11：40～ 11：50 旧北田代公民館横
12：00～ 12：10 中野消防倉庫前

登録手数料 3,000円

注射料金
（一頭につき）

集合注射費用で注射する場合 3,300円

動物病院で注射する場合 3,900円

往診注射する場合 5,800円
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犬の登録・狂犬病予防注射を実施します
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

程
日

・

場
会

集団予防接種によりB型肝炎ウイルスに持続感染された方へ 一人で悩まずに無料個別相談会をご利用ください

弁護士 饗庭亨一「あいば こういち」東京弁護士会所属 登録番号35029
□TEL 03-5363-6333

□https://precious-law.jp/
□E-mail:info@precious-law.jp

□FAX 03-5363-6334  

東京都新宿区四谷4-3 福屋ビル6-A  【営業時間】 平日 9：00～18：00

第2小会議室
桜十字ホールやつしろ14 (金)

広 告

　縦覧制度とは、納税者が他の土地や家屋の評価額に
ついて確認することにより、所有されている土地や家
屋の評価額が適正であるかを判断できる制度です。

■縦覧期間　
４月１日金から第１期の納期限まで（土・日・祝日
を除く）
８時30分～17時

■縦覧できるもの
　◦土地価格等縦覧帳簿
　　（所在、地番、地目、地積、価格が記載）
　◦家屋価格等縦覧帳簿
　　（所在、家屋番号、種類、構造、床面積、価格が記載）

　城山公園の夜桜ライトアップは、新型コロナウイル
ス感染症対策の観点から、昨年に引き続き中止といた
します。
　花見の際は、マスクの着用、手指の消毒の徹底、密
集場所・密接場面を避けるなど、感染予防にご留意い
ただきますようお願いします。

■縦覧場所　役場１階　町民税務課窓口
■縦覧できる対象者
　各縦覧帳簿に記載されている土地・家屋を所有して
いる納税者（※ただし、土地（家屋）だけの納税者は、
家屋（土地）の縦覧はできません）
　それ以外の人が縦覧する場合は、納税者発行の委任
状が必要になります。
◦【本人】
本人確認ができるもの。（運転免許証・健康保険
証など）

◦【代理人】
委任状・代理人の本人確認ができるもの。
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土地・家屋など　縦覧制度のお知らせ
問　町民税務課　課税係　☎２８２－１１１４

城山公園　夜桜ライトアップの中止
問　商工観光課　商工観光係　☎２８２－１２２６



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

▼申請締切日 ●第３条許可申請―耕作目的で農地を売買または貸借する場合

●第４・５条許可申請―農地を転用（宅地や山林など）する場合

■締切日　毎月25日（左表のとおり、土・日・祝日の場合は前開庁日）

■農業委員会総会予定日　　毎月10日前後

※「４月」「12月」「２月」は締切日が早くなっ
ていますのでご注意ください。

総会月 申請締切日

４月 令和４年３月25日金

５月 〃　 ４月20日水

６月 〃　 ５月25日水

７月 〃　 ６月24日金

８月 〃　 ７月25日月

９月 〃　 ８月25日木

10月 〃　 ９月22日木

11月 〃　10月25日火

12月 〃　11月25日金

１月 〃　12月20日火

２月 令和５年１月25日水

３月 〃　 ２月20日月

◎農地法第３条

【申請から許可の流れ】

翌月：10日前後

翌月：10日前後

締切日：左表参照

締切日：左表参照 ➡

◎農地法第４・５条

申請

申請

受付

受付

現地調査

現地調査

総会審議

県諮問会議

総会審議

許可書交付

許可書交付

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

※令和３年度の申請時期によっては、ハガキが届かないこともあります。引き続き学生納付特例をご希望で、ハガキ
が届かない方については、令和４年４月以降に、保険係窓口まで学生証をお持ちのうえ、申請をお願いします。

　20歳以上の学生の方は、本人の所得が一定基準以
下の場合、在学期間中の保険料の納付を先送り（猶予）
にできる「学生納付特例制度」が申請できます。
　申請方法は、下の表をご確認ください。

対　象　者 申　請　方　法

令和３年度に学生納付特例が承認された方※ 令和４年４月中旬以降に、年金機構から届く継続申請の
ハガキを返送

令和４年度に初めて申請される方 保険係に学生証をご持参のうえ令和４年４月以降に申請

令和４年度分（令和４年４月分～令和５年３月分）の学生納付特例申請方法】
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令和４年度　農地法許可申請締切日のお知らせ

【国民年金】学生納付特例の更新のお知らせ

問　町農業委員会（農業振興課内）　☎２８２－１６０７

問　健康づくり保険課　保険係　☎２８２－１１１３



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

※新型コロナウイルス感染症の影響ではない収入減少により給付
を申請した場合、不正受給（詐欺罪）に問われる場合があります。

確認書（青色）が届いた方

基準日（令和３年12月10日）に御船町に住民票があ
り、世帯員全員が住民税均等割を課税されていない世
帯へ、２月14日から順次確認書を送付しています。
●確認書に必要事項を記入し返送してください。
●申請期限は確認書を送付した日から３か月以内で
す。

申請書（桃色）が届いた方

基準日（令和３年12月10日）に御船町に住民票があり、
住民税に関する情報が確認できない人※がいる世帯
へ、３月中旬に申請書を送付しています。
※令和３年１月２日以降に御船町に転入された人の
うち町において税情報が確認できない人
●申請書に必要事項を記入し返送してください。
●申請期限は令和４年９月30日です。

未申告者を含む世帯

基準日（令和３年12月10日）に御船町に住民票があ
り、税の申告がないため住民税に関する情報が確認で
きない人がいる世帯へ、３月中旬以降にお知らせを送
付します。
●お知らせの内容を確認し、案内に沿ってお手続き　
をしてください。

新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し、世
帯全員が住民税非課税相当※となった世帯

●役場窓口での申請が必要です。
申請書は３月15日から、役場福祉課社会福祉係窓
口でお渡しします。
●受付期間
　令和４年３月15日火～令和４年９月30日金

【該当基準】
◦新型コロナウイルス感染症の影響を受けて収入が減
少したこと
◦令和３年度分市町村民税均等割が課されている世帯
で、世帯全員のそれぞれの令和３年１月以降の年収
見込み額が住民税均等割非課税（相当）水準以下で
あること。

【判定方法】
◦原則として、確定申告書控、住民税申告書控、源泉
徴収票等により判定します。
◦上記証明書がない場合は令和３年１月以降の任意の
１か月または１年間の収入や所得により、申請時点
の経済状態を推定します。
◦収入の種類は、給与収入、事業収入、不動産収入、
公的年金収入（非課税のものは除く。）の経常的な
収入となります。

「臨時特別給付金の振り込め詐欺」や
「個人情報の詐取」にご注意ください！

受給には手続きが必要です。

【①住民税均等割非課税世帯】の手続き
次のＡ、Ｂ、Ｃにより手続きが必要です。

【②家計急変世帯】の手続き

Ａ

B

C

【①住民税均等割非課税世帯】 世帯全員が令和３年度非課税の世帯

【②家計急変世帯】 新型コロナウイルス感染症の影響で、令和３年１月以降の収入が減少し、世帯
全員が「住民税非課税相当」の収入となった世帯　

１世帯あたり10万円の臨時特別給付金を、次の表の①②に該当する世帯に給付しています。（２月号にも掲載）

※①②いずれも、住民（市町村民）税が課税されている人の扶養親族等のみからなる世帯は対象外となります。
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住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金（１世帯あたり10万円）のご案内
問　福祉課　社会福祉係　☎２８２－１３４２



令和３年度高齢者叙勲　旭日單光章旭日單光章
　町村議会議員などを長年務め、特に顕著な功労によ
り授与される「旭日単光章」を、元御船町議会議員の
江原武人さんが受章され、藤木正幸町長から伝達を受
けました。
　江原さんは、平成７年から12年間、民生・文教常
任委員長や、一部事務組合である衛生施設組合議員な
どを歴任し、また御船町社会福祉協議会事務局長で
あった知見を活かし、まちの発展と住民福祉の向上に
貢献しました。
　江原さんは受章に対し「多くの人と関わり、支えて
いただいた」と感謝を話しました。

国勢調査員の取組み　総務大臣表彰伝達
　２月25日、統計功績者表彰の伝達式が開催され、吉
永ゆう子さん、山下満さんへ表彰状が授与されました。
　この表彰は、総務省統計局が行う令和２年国勢調査
の調査員を対象に、成績が優秀であり、模範となる調
査員を総務大臣から表彰するものです。
　住民の個人情報保護の意識が年々高まる中、吉永さ
んは、これまでも多くの統計調査を行ってきた経験を
活かし、きめこまやかな対応で調査を実施。また、山
下さんは、担当地域の調査件数が前回の調査時から大
幅に増加した中、調査をやり遂げました。

委員活動15年　繋がる喜びと無償の汗
　２月28日、熊本県社会福祉功労者及び団体等知事
表彰の伝達式が開催され、民生委員を15年以上務め
地域の福祉の発展・向上に貢献した功績により、佐藤
智子さん、浦田壽代さんへ、表彰状が授与されました。
　佐藤さんは「無償の汗をかく、人とふれあうことに
何よりの喜びを感じてきた。これからの民生委員活動
が継続されるよう活動したい」と民生委員の活動を振
り返りました。
　藤木正幸町長は「社会福祉の意味は広く難しいもの。
『人と人』で向き合い、地域を支えてきた功労に心か
ら感謝したい」と話しました。

ものづくりの中学校　御船にあり！
　第21回全国中学生創造ものづくり教育フェアで多数
の入賞を果たした御船中学校（作田潤一校長、452人）
生徒代表５人が、２月24日、役場に来庁し、自ら藤木
正幸町長に作品やロボットの仕組みなど説明しました。
　藤木町長は「未来を担う人材が育っていると実感で
きるとても嬉しいニュースだ」と話しました。
　地震でも陳列した文庫本が落ちない本棚を製作した
谷頭衣織さんは、木工部門で全国中学校産業教育教材
振興協会会長賞を受賞。また、アイデアロボット部門
では災害時に自律して動くロボットを製作するなどし
て表彰を受けました。

▲左から　藤木町長、佐藤さん、浦田さん

▲代表で受賞を報告した生徒のみなさん
▼【木工チャレンジコンテスト部門／振興協会会長賞】（敬称略）
　　・谷頭衣織
　  【創造アイデアロボット部門／審査員特別賞】（敬称略）
　　・前田絆、江藤奨真、倉本圭人
　　・小林玲蘭、三吉龍聖、谷頭衣織、髙森未侑、工藤愛美

▲藤木町長から伝達を受けた江原さん

▲（左から）藤木町長、吉永さん、山下さん

【
高
齢
者
叙
勲
】

▼
春
秋
叙
勲
に
よ
っ
て
勲
章
を
授
与
さ
れ

て
い
な
い
功
労
者
に
対
し
、
88
歳
に
達
し

た
機
会
に
授
与
さ
れ
て
い
ま
す
。
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まちを守る消防団員の防災意識 表彰
　２月22日、九州地方整備局長表彰伝達式が役場で
行われ、御船町消防団（榊建一団長、369人）が熊本
河川国道事務所の三久保悦幸所長から伝達を受けまし
た。
　この表彰は、緑川流域で１団体が受けるもので、昨
年の雨季、迅速な広報や警戒活動などを組織的に行っ
たことが他の模範となるものと認めらたものです。
　表彰を受けた榊団長は「活動の原動力である、団員
一人ひとりの防災意識の高さが認められた。とても光
栄に思う」と受賞の喜びを話しました。　

極上の香り  茶品評会で農林水産大臣賞
　熊本県茶品評会（蒸し製玉緑茶の部）で１位と特別
賞の農林水産大臣賞を受賞した野口拓哉さん、続く全
国茶品評会で３等入賞を果たした野口大樹さんが、受
賞の報告に御船町役場を訪問し、藤木正幸町長他数人
に大臣賞を受賞したお茶の試飲を振る舞いました。
　見た目、香り、うまみが優れていると評されたお茶
を試飲した藤木町長は「いい香りがずっと残る。飲ん
だことのないうまみがある。長年の努力の成果に感服
だ」と大絶賛。
　今後について２人は「次は全国で大臣賞をとりたい」
と熱く目標を語りました。

▲左から　野口拓哉さん
野口大樹さん

▲大臣賞のお茶の試飲。　
　香りに驚きの声
▼品評会に出品したお茶

を熟練の手で振る舞う

▲左から　藤木町長、榊団長、三久保所長

【キッズ（幼児・１年～３年生）】
場所　御船町民グラウンド　
時間　毎週月曜日　　　19時00分～20時30分

【ジュニア（４年～６年生）】
場所　御船町民グラウンド
時間　毎週火・木曜日　19時00分～21時00分
　土日の活動も有り（練習試合or 大会等）

■無料体験、会費などはお問い合わせください。
　　問　ヴァンクール熊本　代表　本田裕一
　　☎ 090-5746-0090
　　E-mail：vainqueur_kumamoto_fc@yahoo.co.jp

　ヴァンクール熊本ではサッカーをとおして、技術の向上
と、サッカー選手の基礎でもある「人」としての成長を一
番に考えています。
　子どもたちには無限の可能性があります。私たちと楽し
くサッカーに取り組みませんか？

キッズサッカー『ヴァンクール熊本』
新メンバー募集中 !!

～本気で全力を楽しめ～
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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ぜんいつ さん メリオダス さん 宮﨑　あね さん

宮﨑　信輔 さん 小田川　華 さん 上田　夏愛 さん 中村　　碧 さん

まる さん

井藤　大鷹 さん

森山ひなの さん

落合いずみ さん
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　ジャパンマイコンカーラリー全国大会へ
の切符を手に入れた塘田くん（３年生）と
柴田くん（３年生）は、毎日遅くまで残って、
マイコンカーの製作を頑張ってきました。
全国大会は広島県で開催予定でしたが、残
念ながらコロナ禍の影響で全国大会が代替
方式に変更となり、九州大会の結果をもと
に競うことになりました。その結果、カメ

マイコンカーラリー大会の様子 塘田くん（左）と柴田くん（右）

ラ部門の柴田くんが見事に優勝し、日本一
となりました。柴田くんは、「広島で競技
できるのをとても楽しみにしていたけど、
中止になって残念。しかし、優勝すること
ができて良かった。後輩にもつなげたい。」
と話しました。本校のこれからの活躍を御
期待ください。

ジャパンマイコンカーラリー２０２２全国大会優勝日本一！！

NOW

ジャパンマイコンカーラリー九州大会
◦アドバンス部門　１、２、３位　　
◦カメラ部門　　　１、２、４位
アドバンス部門１位とカメラ部門１位が
全国大会へ出場

ジャパンマイコンカーラリー全国大会
◦カメラ部門　　　　優勝　
◦アドバンス部門　　４位
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みふねっ子 館真写

※�「くん、ちゃん」…掲載申
請者の希望表記であり、
性別を表すものではあり
ません。

来月号は、₄月にお誕生日
を迎える満₁歳から満₆歳
までの“みふねのアイドル”
を先着16人で募集します。
掲載希望の人は、３月31日
木までに役場₂階総務課広
報窓口で直接お申し込みく
ださい。（電話予約は不可）

星
ほし

永
なが

桜
さ く ら

樂ちゃん（₅歳）
木倉（平成29年３月21日）

元気いっぱいさくらちゃん５歳おめでと
う！元気なさくらちゃんが大好きだよ！

（拓也お父さん　才子お母さん）

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！

広報クイズ広報クイズ広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場
「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
令和４年３月31日木（当日消印有効）

◉２月号の正解　Ａ

◉２月号の当選者　応募総数31通で正解は31通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

４月から成年の年齢は何歳に
なる？

Ａ－気持ちだけは20代
Ｂ－18歳
Ｃ－人生これから70歳

（ヒントは、２ページ）

森山ひなの（辺田見）／緒方美根子（高　木）／岡村　惠仁（辺田見）／米村　　煌（小坂）／江原　苺花（豊　秋）
原井　大空（御　船）／落合いずみ（滝　川）／小田川　華（滝　川）／荒木リツ子（田代）／南田　洋子（木　倉）

藤
ふじかわ

川希
き

壱
いち

くん（₆歳）
滝川（平成28年3月16日）

優しく頼りになるお兄ちゃん！いつもあ
りがとう。小学校で友達沢山作ってね

（正道お父さん　朋子お母さん）

井
い

手
で

咲
しょう

太
た

朗
ろう

くん（₄歳）
滝川（平成30年３月23日）

4才おめでとう。いつも咲太朗のニコニコ
笑顔に元気をもらっているよ。大好き

（昭文お父さん　真奈美お母さん）

坂
さか

田
た

智
ち

栄
えい

くん（₅歳）
滝川（平成29年３月９日）

元気いっぱい智栄くん。これからもすくす
く成長してください。

（陽之助お父さん　瑞穂お母さん）

松
まつもと

本桜
お と

音ちゃん（₃歳）
七滝（平成31年3月22日）

よく食べる桜音ちゃん。これからも美味しいも
の沢山食べよう♡３歳のお誕生日おめでとう！！

（新司お父さん　友利恵お母さん）

齋
さいとう

藤大
だい

吾
ご

くん（₁歳）
辺田見（令和３年３月25日）

だいごお誕生日おめでとう！口癖はまん
ま！（笑）沢山食べて大きくなってね♡

（佳介お父さん　明日香お母さん）

本
ほん

田
だ

　凛
りん

ちゃん（₅歳）
豊秋（平成29年３月14日）

お誕生日おめでとう♡ダンスが大好きで笑
顔がステキな凛ちゃんが大好きだよ

（裕貴お父さん　沙織お母さん）
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恐竜博物館でのできごとを学芸員が綴ります。
博物館の日常をのぞいてみましょう。

令和４年 2月 10 日（木）くもり

ロッキー博物館との連携が世界的な発見につながりました！

（文 /主任学芸員　池上直樹　写真 /　グラフィックデザイナー　川端麻莉絵・池上）

　今日、恐竜に関するホットな話題が世界中を駆け巡
りました。アメリカモンタナ州のグレートプレーンズ
恐竜博物館のキャリー・ウッドルフ博士がイギリスの
科学雑誌に、恐竜の呼吸器感染症と見られる痕跡を発
見したと発表したのです。
　この病気の痕跡が見つかったのは、ジュラ紀の草食恐
竜の頸の骨の化石。実はこの化石、2012年のロッキー博物
館と連携事業（熊本県地域づくり夢チャレンジ推進補助
金）の一環として、御船町恐竜博物館でクリーニングされ
た化石だったのです。
　この恐竜化石には「ドーリー」というニックネーム
がつけられており、レプリカ標本は恐竜博物館の常設
展示室の入口に展示されています。この標本は新館の
オープン記念にロッキー博物館から贈られたもので、
国内ではここにしかない資料です（上写真）。ウッド
ルフ博士によると、ドーリーは若い未成熟の個体のた
め、詳しい種類はまだわからないとのこと。レプリカ
標本をよく観察すると、側面のくぼみの中に、正常な
状態では見られないゴツゴツとしたこぶが見えます
（赤矢印）。ドーリーは感染症に苦しんで死んでしまっ
たのかもしれません。
　論文（※）の最後に「御船町恐竜博物館が精巧なプ
レパレーション（化石のクリーニング）を提供した」
と記されています。私たちも感染症の困難の中にあり
ますが、これからも世界の恐竜研究の発展に貢献でき
るような活動が続いていくと良いですね。

化石の発掘現場
モンタナ州南部、リビングストン近郊の発掘
現場。発掘の様子は、常設展示室内の MDM
アーカイブスで見ていただくことができます。
ウッドルフ博士の解説つきです。

ロッキー博物館から寄贈されたディプロドクス類（ドーリー）のレプリカ
矢印の部分に感染症によってできたとみられる骨のこぶがある。

2017 年みふね恐竜国際シンポジウム
で講演するウッドルフ博士

※論文は無料でダウンロードできます→
https://www.nature.com/articles/s41598-022-05761-3

2022 年、熊本モンタナ姉妹交流 40 周年、御船町・モ
ンタナ州立大学連携協力協定 5 周年、御船町恐竜博物
館・ロッキー博物館姉妹館提携 10 周年を迎えます。

御船町恐竜博物館でクリーニング中のドーリー
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Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911
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つ
い
て

　

取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
計
量
器
は
法
律

（
計
量
法
第
19
条
）
に
よ
り
２
年
に
１
回
の

定
期
検
査
を
受
け
る
よ
う
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

次
の
日
程
で
検
査
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、

該
当
す
る
計
量
器
を
お
持
ち
の
人
は
受
検
さ

れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
・
場
所

▽
４
月
11
日
月

　

10
時
～
12
時　

公
民
館
上
野
分
館

　

13
時
30
分
～
15
時　

公
民
館
水
越
分
館

▽
４
月
12
日
火

　

�

10
時
～
15
時　

町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
入
口
（
12
時
か
ら
13
時
ま
で
は
除

き
ま
す
）

▼
持
参
す
る
も
の

①
計
量
器
（
質
量
計
等
）

②�

手
数
料
（
１
台
あ
た
り
５
０
０
円
～

２
２
０
０
円
）

▼
検
査
対
象

　

商
店
等
で
商
品
の
売
買
に
使
用
す
る
は　

か
り
病
院
、
薬
局
等
で
使
用
し
て
い
る
調
剤

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
等
に
よ
っ
て
、
日
程
や
内
容
な
ど
が
変
更
・
中
止
等
に

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
主
催
者
ま
で
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

困
り
で
す
か
。」
と
声
を
か
け
る
／
災
害

時
、安
全
に
避
難
す
る
の
を
手
助
け
す
る
。

な
ど
、
思
い
や
り
の
あ
る
行
動
と
あ
な
た

に
で
き
る
支
援
や
配
慮
を
お
願
い
し
ま

す
。

▼
配
布
窓
口

〇
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
（
ス
ト
ラ
ッ
プ
型
）

熊
本
県
庁
（
健
康
福
祉
政
策
課
）、
県
の

各
保
健
所
に
て
、
無
料
（
申
請
が
必
要
）

で
交
付
し
ま
す
。（
郵
送
も
可
能
）

〇
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

熊
本
県
庁
（
健
康
福
祉
政
策
課
）
や
県
の

出
先
機
関
、
県
内
の
各
市
区
町
村
の
福
祉

担
当
窓
口
で
、
無
料
（
申
請
不
要
）
で
配

付
し
て
い
ま
す
。

問　

熊
本
県
健
康
福
祉
部

　
　

健
康
福
祉
政
策
課
地
域
支
え
合
い
支
援
室

☎
３
３
３
―２
２
０
２

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
お
よ
び
高
齢
者
の
み

世
帯
の
実
態
調
査
の
お
知
ら
せ

　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
例
年
、
緊

急
時
や
災
害
時
の
す
み
や
か
な
安
否
確
認
の

た
め
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
お
よ
び
高
齢
者
の

み
世
帯
の
実
態
把
握
を
地
区
の
民
生
児
童
委

員
に
依
頼
し
て
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

３
月
か
ら
、
対
象
世
帯
に
民
生
児
童
委
員

が
訪
問
さ
れ
ま
す
の
で
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

第
39
期
「
熊
本
い
の
ち
の
電
話
」

電
話
相
談
員
養
成
講
座
受
講
生
募
集

　

生
き
る
力
や
希
望
を
失
い
つ
つ
あ
る
人
に

寄
り
添
う
「
熊
本
い
の
ち
の
電
話
」
で
は
、

電
話
相
談
員
を
養
成
す
る
講
座
の
受
講
生
を

募
集
中
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
基
礎
や
電
話

対
応
を
学
び
ま
す
。

▼
講
座
時
間　

毎
週
火

　

18
時
30
分
～
20
時
30
分
（
２
時
間
）

▼
会
場　

熊
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
中
央
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
段
山
本
町
４
―１
）

▼
費
用　

　

前
期
１
０
，
０
０
０
円

　

後
期
１
２
，
０
０
０
円（一

泊
研
修
費
別
途
）

▼
研
修
期
間

　

前
期　

令
和
４
年
５
月
～
９
月

　

後
期　

令
和
４
年
10
月
～
令
和
５
年
３
月

▼
年
齢　

20
歳
以
上
70
歳
以
下

▼
募
集
締
切　

４
月
28
日

　

詳
細
は
資
料
を
送
付
し
ま
す
。

問　

熊
本
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　
　

☎
３
５
４
―４
３
４
３

危
険
物
取
扱
者
試
験
の
ご
案
内

　

消
防
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
令
和
４
年
度
第

１
回
危
険
物
取
扱
者
試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

試
験
日
・
申
込
な
ど
の
詳
細
は
（
一
財
）

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
３
６
４
―５
０
０
５
（
熊
本
県
支
部
）

▲ヘルプカード

◀ヘルプマーク
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くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

相

談

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　
　
　

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

４
月
20
日
水
13
時
～
16
時

　
　
　
　

５
月
18
日
水
13
時
～
16
時

※�

４
月
か
ら
受
付
方
法
が
、
事
前
予
約
制
へ

と
変
わ
り
ま
す
。

▼
受
付　

毎
月
１
日
か
ら
相
談
日
前
日
ま
で

（
受
付
時
間
９
時
～
17
時
）　

▼
定
員
（
先
着
順
６
名
）
に
な
り
次
第
締
切

な
お
、
状
況
に
よ
り
開
催
内
容
の
変
更
や

中
止
と
な
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

▼
場
所　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
「
ひ
ば
り
荘
」

問　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
８
２
―０
７
８
５

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
２
月
】

【
香
典
返
し
】

　
 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

久
保
田
秀
己　

様
（
上　

野
）
マ
ツ
エ
様

本
田　

廣
光　

様
（
辺
田
見
）
タ
ダ
子
様

上
林
美
智
子　

様
（
田　

代
）
孝
男　

様

山
下　

重
春　

様
（
七　

滝
）
秋　
　

様

増
田　

幸
子　

様
（
木　

倉
）
淑
郎　

様

渡
邉　
　

豊　

様
（
上　

野
）
和
子　

様

塚
野　

哲
二　

様
（
小　

坂
）
ミ
ツ
エ
様

緒
方　

公
博　

様
（
滝　

川
）
美
智
子
様

門
岡　

武
美　

様
（
滝　

尾
）
順
子　

様

藤
田　

律
子　

様
（
木　

倉
）
又
吉　

様

藤
本　

惠
子　

様
（
木　

倉
）
野
口
フ
ミ
子
様

山
地　

輝
美　

様
（
小　

坂
）
道
男　

様

餅
﨑　

敬
子　

様
（
上　

野
）
満　
　

様

桑
﨑　

瑛
子　

様
（
熊
本
市
）
ハ
ヅ
エ
様

山
下　

金
次　

様
（
水　

越
）
ク
ニ
子
様

杉
山　
　

聡　

様
（
滝　

川
）
美
智
惠
様

田
中　
　

誠　

様
（
上　

野
）
喜
美
子
様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝　

川
）

本
田　

様　
　
　 

（
辺
田
見
）

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
12
266

0
0
12
0
2
0

２月中
5
124

0
0
5
0
2
0

御 船 町
発生件数

年累計
1
50

0
0
0
0
2
0

２月中
1
24

0
0
0
0
2
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣
自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

募
集
項
目

概　

要

資　

格

受
付
期
間

試
験
期
日

幹
部
候
補
生

（
一
般
）

自
衛
隊
の
組
織
の

リ
ー
ダ
ー
を
養
成

22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者

（
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の

者
は
大
卒
（
見
込
含
）
修

士
課
程
修
了
者
等
（
見
込

含
）
は
28
歳
未
満
の
者
）

３
／
１

　

～
４
／
14

１
次
：
４
／
23
・
24

２
次
：
５
／
27
～
６
／
２

３
次
：
（
海
）
６
／
23
～
27

（
空
）
７
／
16

～
８
／
４

医
科
・

歯
科
幹
部

幹
部
自
衛
官
と
し
て
、

隊
員
等
の
診
療
や
国

際
平
和
協
力
活
動
、
国

際
派
遣
等
に
従
事

医
師
・
歯
科
医
師
の
免
許

取
得
者

２
／
１

　

～
６
／
10
６
／
24

技
術
海
上
・

航
空
幹
部

幹
部
自
衛
官
と
し
て

こ
れ
ま
で
の
経
験
を

活
か
し
、
各
種
技
術
分

野
の
業
務
に
従
事

大
卒
以
上
の
も
の
で
、
応

募
資
格
に
定
め
ら
れ
た
学

部
・
専
攻
学
科
等
を
卒
業

後
、
２
年
以
上
の
業
務
経

験
の
あ
る
者

３
／
１

　

～
５
／
20

６
／
20

技
術
海
曹
・

空
曹

海
上
・
航
空
自
衛
隊
の

曹
と
し
て
各
種
技
術

分
野
の
業
務
に
従
事

20
歳
以
上
の
者
で
国
家
免

許
資
格
取
得
者
等

６
／
17

一
般
曹

侯
補
生

各
部
隊
の
中
核
と
な

る
自
衛
官
を
養
成
（
非

任
期
制
）

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

（
32
歳
の
者
は
、
採
用
予

定
月
の
末
日
現
在
、
33
歳

に
達
し
て
い
な
い
者
）

３
／
１

　

～
５
／
10

１
次
：
５
／
20
～
29

２
次
：
６
／
17
～
７
／
３

※�

い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ

れ
ま
す
。

自
衛
官

候
補
生

技
術
と
体
力
を
一
心

に
磨
く
任
期
制
自
衛

官

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

（
32
歳
の
者
は
、
採
用
予

定
月
の
１
日
か
ら
起
算
し

て
３
月
に
達
す
る
日
の
翌

月
の
末
日
現
在
、
33
歳
に

達
し
て
い
な
い
者
）

年
間
を

通
じ
て

行
っ
て

い
ま
す
。

受
付
時
ま
た
は
各
自
衛
隊
地

方
協
力
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

予
備

自
衛
官
補

（
一
般
）

自
衛
官
未
経
験
者
が

必
要
な
教
育
を
受
け
、

教
育
終
了
後
に
予
備

自
衛
官
と
な
る

18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
者
１
／
６

　

～
４
／
８

４
／
11
～
17

※�

い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ

れ
ま
す
。

問　

自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部
宇
城
募
集
案
内
所　

☎
０
９
６
４
―２
３
―２
０
４
７

「
令
和
４
年
度　

自
衛
官
等
採
用
案
内
」
の
お
知
ら
せ
！
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クリス先生の英会話 VOL.

English-JapaneseEnglish-Japanese
和訳例

　Hello everyone, I hope you are doing well.  This 
week I wanted to talk about Ski Week.  Ski Week is 
a holiday week in California where students are 
given a week off from school to go skiing.  Many 
families take their kids to the mountains to enjoy 
skiing in the winter.  When I was a student, I would 
go skiing with my friends in the Boy Scouts of 
America.  We learned how to ski, build shelters in 
the snow, and how to take care of ourselves when it 
got cold.  It was a lot of fun!  I hope everyone has a 
chance to enjoy some fun winter activities.

56

Ski Week

スキーウィーク

　みなさん、こんにちは。お元気でお過ごしのこ
とと思います。今週はスキーウィークについてお
話したいと思います。スキーウィークには、カリ
フォルニアでは１週間の休みがあり、学生たちが
スキーに行くために、学校が１週間休みになりま
す。多くの家族が冬に子供たちを山に連れて行
き、スキーを楽しんでいます。私が学生だったと
き、アメリカのボーイスカウトの友達と一緒にス
キーに行ったものです。スキーの滑り方や雪の
中での避難所の作り方、そして寒くなったときに
自分たち自身を守る対処法を学びました。とても
楽しかったです！みなさん、おもしろい冬の活動
を楽しんでいただければ幸いです。

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

　厳しい寒さもようやく和らぎ、春が近づいてきました。新しい季節こそ、何の憂いもないものになってほ
しいものです。
　今年、新中学生になる生徒さんで、まだ御船図書館のカードをもっていない方、登録しませんか？御船図
書館は中学校の近くです。ぜひ、ご利用ください。購入してほしい本のリクエストも受け付けています。

≪児童書≫

題名 作者名 作者名

★じいちゃん、出発進行！

★こねこが

★10代で知っておきたい「同意」の話

★どっちが強い !? オランウータンｖｓセンザンコウ

≪一般書≫

題名

★幕末の漂流者・庄蔵　二つの故郷

★わたしの美しい庭

★60代からの鎌田式ズボラ筋トレ

★ブラックボックス

岩岡　中正

凪良　ゆう

鎌田　　實

砂川　文次

今月の新刊今月の新刊今月の新刊

図書館の利用案内

日

3
10
17
24

は休館日です

月

4
11
18
25

火

5
12
19
26

水

6
13
20
27

木

7
14
21
28

金
１
8
15
22
29

土
2
9
16
23
30

4月2022 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人５冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。

藤川幸之助

まつおかたつひで

ジャスティン・ハンコック

 ブラックインクチーム
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地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇〇777777

元気クラブカレンダー（４月）

19日火

12日火

11日月

14日木

18日月

15日金

7日木

8日金

13日水

13日水

場所：御船町町民憩の家／時間：10時～11時30分

場所：滝尾分館／時間：10時～11時30分

場所：水越分館／時間：10時～11時30分

場所：木倉分館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝分館／時間：10時～11時30分

場所：上野分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部分館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

26日火

25日月

28日木

21日木

22日金

27日水

27日水

介護予防の教室を各地域で行っています。
・対象者：65歳以上　・利用料金：150円／回

※新型コロナウイルス感染症の状況次第で
　　　　　　　　　　　中止の可能性があります。

問 地域包括支援センター　☎282-2911

４月27日水
５月11日水
５月25日水

場所：街なかギャラリー
時間：13時30分～15時30分

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族（当事者）な
どが集まり、参加者が自由にお話しできる場所
です。ぜひ、お気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•主　催：御船町認知症家族の会『すまいるクラブ』

※日程は変更になることがあります。
問 地域包括支援センター　☎282-2911

４月13日水
５月11日水

場所：地域包括支援センター
時間：13時30分～14時30分

もの忘れ相談
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病院）
より相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありまし
たらご活用ください。

※新型コロナウイルス感染症の状況次第で
　　　　　　　　　　　中止の可能性があります。

【問い合わせ】　〒860-0842　熊本市中央区南千反畑町３-７（熊本県総合福祉センター３階）
一般社団法人　熊本さわやか長寿財団　生きがい推進グループ
電話　096-354-3083　FAX　096-354-3103

第34回 熊本県シルバー作品展作品募集のお知らせ第34回 熊本県シルバー作品展作品募集のお知らせ第34回 熊本県シルバー作品展作品募集のお知らせ
出品部門
出品資格
出品作品
出 品 料
テ ー マ　

表 彰 等

申込期間

申込方法

作品展示期間 令和４年８月30日火～９月４日日 作品展示場所 熊本県立美術館　分館

日本画、洋画、写真、書、彫刻、工芸
令和５年４月１日時点で 60歳以上である県内在住のアマチュア
１人１部門で１点、ただし２部門まで
１点1,000 円
特に定めない

令和４年４月１日金～６月24日金
熊本さわやか長寿財団のリーフレットにてお申込み下さい。
※リーフレットは、熊本さわやか長寿財団のホームページからダウンロードできます。

部門ごとに金賞１点、銀賞１点、銅賞１点、奨励賞２点以内、佳作若干を決定し、審査結果は入賞
者に通知します。入賞者には表彰状を授与します。今回は、前年度作品展において金賞、銀賞を
受賞した方の作品も受賞の対象となります。各部門の金賞及び銀賞の受賞作品は、令和５年度に
開催される第35回全国健康福祉祭愛媛大会（ねんりんピックえひめ2023）美術展に出品します。
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くらしの保健I N FOR M A T ION
4月

保健センターだより保健センターだより

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー 4月4月 ４月４月

あんしん納税あんしん納税お出かけ情報お出かけ情報

納付場所̶納付は口座振替が便利です
・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

お野菜よもやま話

　お野菜よもやま話、ついに最終回になります。一年間ご愛読いただきありがとうございました。最後までどうぞお付き合
い下さい。最後にご紹介する野菜は、タマネギです。
　タマネギは料理との調和性の高さから、世界のどんな料理にも登場すると言われるほど、世界中で定番な野菜の一つです。
確かに、タマネギをよく使う国といえば…私は特に思い浮かばないのですが皆さんはいかがでしょうか。タマネギは古代エ
ジプトの壁画にも描かれているほど歴史が古く、その頃から人類にはなくてはならない存在でした。実はタマネギやニンニ
クなどのネギ類には、微弱な抗生物質が含まれています。身体が資本となる労働者や兵士たちには特にこの抗生物質は重
要であり、例えば、古代エジプトではピラミッド建設の報酬にタマネギが支払われていましたし、古代ギリシャのオリンピッ
ク選手たちはタマネギを食べるか身体に塗り込んで試合に臨みました。中でも、タマネギを特に愛していた古代ローマ軍は、
好きすぎるあまり侵攻した地にタマネギとニンニクを広め、ヨーロッパ中に栽培を拡大させました。さらに近代でも、アメ
リカの南北戦争時代では、軍隊には必ずタマネギが支給され、支給が途絶えれば各隊から行軍を拒否されるほど、戦闘に
不可欠な食材として重宝されていました。
　とはいえ、現代では戦闘目的でタマネギを求める方より、おいしく食べたい方が多いですよね。タマネギはその独特の辛
味やえぐみから苦手な方も少なくない野菜ですが、身体には大変嬉しい効果も多く、糖尿病や動脈硬化に大きな効果があ
ることが分かっています。また、紫タマネギには、普通のタマネギにはないアントシアニン（ポリフェノールの一種）が豊
富に含まれており、強い抗酸化作用を得ることができるのです。この抗酸化作用は生活習慣
病に効果があるのはもちろん、肥満予防やアンチエイジングへの効果も高いため、最近では
スーパーフードとして海外から絶大な人気を誇っています。また、この紫タマネギは普通の
タマネギよりも辛味が少なく食べやすいので、タマネギが苦手な方やお子さんには紫タマネ
ギが良いかもしれませんね。
　巻末レシピではタマネギの甘みをたっぷり楽しめるお手軽料理をご紹介しています。ぜひ
ご家庭で食べられてみてください。

2
月
1
日
〜
2
月
28
日
届
出
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称
略
）

町
に
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者
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載

の 
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ご
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人

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和４年2月末現在）
   前月比
人口　（令和４年2月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.8％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,160人（－3人）
女　　　 8,844人（－9人）
計　　  17,004人（－12人）
世帯数 7,332世帯（＋3世帯）
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地
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男

　全国都市緑化フェアが36年ぶりに熊本市で
開催されます。花畑広場や熊本市動植物園に
は県産の花で彩る大花壇を設置するととも
に、多彩な体験イベントを実施。
　御船町のパートナー会場はふれあい公園です。
■期　　　間　３月19日土～５月22日日
■メイン会場
　【街中エリア】熊本城公園および花畑広場一帯
　【水辺エリア】水前寺江津湖公園一帯

（動植物園含む）
　【まち山（立田山）エリア】立田山
■御船町のパートナー会場
　御船町ふれあい広場（恐竜公園）
問　第38回全国都市緑化くまもとフェア実行委員会
　詳しくは公式ホームページをご覧ください。
　「くまもと花とみどりの博覧会」で検索
　☎３２８－２５２５

～ タマネギ 編 ～

固定資産税　　　　　　1期

納　期　日　　　　　5月2日月
口座振替日　　　　　4月27日水

4月分

国民健康保険税　　　　10期
介護保険料　　　　　　10期
後期高齢者医療保険料　9期

納　期　日　　　　　3月31日木
口座振替日　　　　　3月28日月

3月分
日本最大級の花とみどりの祭典
『くまもと花博』が開催されます!

※届出方法について　様式は、役場１階/町民案内係窓口（閉庁日であれば、警備員室）にあります。出生・婚姻・死亡届を提出する際に、記入・
提出してください。他の自治体に出生・婚姻・死亡届を提出した場合は、同一世帯の方へ様式を郵送します。詳しくは☎282-1112まで。
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。

（※

下
記
参
照
）

　
窓
口
　
役
場
１
階
　
町
民
税
務
課
　
町
民
案
内
係 ※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。

受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

3日日

10日日

17日日

24日日

29日金

田上皮ふ科クリニック

大串内科

みふね眼科

山地外科胃腸科医院

牟田内科医院

☎281-1112

☎234-7873

☎282-3711

☎237-0003

☎282-0216

科目：皮

科目：内・小

科目：眼

科目：内・外・循・胃

科目：内・消

氏
名
　（
旧
姓
）　  

婚
姻
日
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郷
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桐
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辺
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見

辺
田
見

備考

問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。マスク着用の上、お越しください。
　体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、フッ化物塗布、母子手帳交付、離乳食教室は必ず事前に電話予約を
　お願いします。

備考

•タマネギ（英名：Onion‐ユリ科ネギ属、原産 : 中央アジア・地中海、旬：３月～４月（新タマネギ）５月～６月（タマネギ）

■乳幼児健診・教室等

備考

6日水

6日水

6日水

20日水

12日火

12日火

6日水

20日水

毎週月曜

４か月児健診

７か月児健診

3歳児健診

10か月児教室

身長・体重測定

フッ化物塗布

母子手帳交付

R3.11 ～ 12月生

R3.8月生

H30.11月生

H30.12月生

R3.6月生

乳幼児

1歳～５歳未満

妊婦

①10：00
②10：30
①9：00
②9：30

①9：30
②10：30

13：30～14：30

14：30～15：30

9：30～15：00

①12：45
②13：30
①12：45
②13：30

日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等

対象者に
個別通知

※要予約
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くらしの保健I N FOR M A T ION
4月

保健センターだより保健センターだより

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー 4月4月 ４月４月

あんしん納税あんしん納税お出かけ情報お出かけ情報

納付場所̶納付は口座振替が便利です
・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

お野菜よもやま話

　お野菜よもやま話、ついに最終回になります。一年間ご愛読いただきありがとうございました。最後までどうぞお付き合
い下さい。最後にご紹介する野菜は、タマネギです。
　タマネギは料理との調和性の高さから、世界のどんな料理にも登場すると言われるほど、世界中で定番な野菜の一つです。
確かに、タマネギをよく使う国といえば…私は特に思い浮かばないのですが皆さんはいかがでしょうか。タマネギは古代エ
ジプトの壁画にも描かれているほど歴史が古く、その頃から人類にはなくてはならない存在でした。実はタマネギやニンニ
クなどのネギ類には、微弱な抗生物質が含まれています。身体が資本となる労働者や兵士たちには特にこの抗生物質は重
要であり、例えば、古代エジプトではピラミッド建設の報酬にタマネギが支払われていましたし、古代ギリシャのオリンピッ
ク選手たちはタマネギを食べるか身体に塗り込んで試合に臨みました。中でも、タマネギを特に愛していた古代ローマ軍は、
好きすぎるあまり侵攻した地にタマネギとニンニクを広め、ヨーロッパ中に栽培を拡大させました。さらに近代でも、アメ
リカの南北戦争時代では、軍隊には必ずタマネギが支給され、支給が途絶えれば各隊から行軍を拒否されるほど、戦闘に
不可欠な食材として重宝されていました。
　とはいえ、現代では戦闘目的でタマネギを求める方より、おいしく食べたい方が多いですよね。タマネギはその独特の辛
味やえぐみから苦手な方も少なくない野菜ですが、身体には大変嬉しい効果も多く、糖尿病や動脈硬化に大きな効果があ
ることが分かっています。また、紫タマネギには、普通のタマネギにはないアントシアニン（ポリフェノールの一種）が豊
富に含まれており、強い抗酸化作用を得ることができるのです。この抗酸化作用は生活習慣
病に効果があるのはもちろん、肥満予防やアンチエイジングへの効果も高いため、最近では
スーパーフードとして海外から絶大な人気を誇っています。また、この紫タマネギは普通の
タマネギよりも辛味が少なく食べやすいので、タマネギが苦手な方やお子さんには紫タマネ
ギが良いかもしれませんね。
　巻末レシピではタマネギの甘みをたっぷり楽しめるお手軽料理をご紹介しています。ぜひ
ご家庭で食べられてみてください。
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東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和４年2月末現在）
   前月比
人口　（令和４年2月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.8％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,160人（－3人）
女　　　 8,844人（－9人）
計　　  17,004人（－12人）
世帯数 7,332世帯（＋3世帯）
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　全国都市緑化フェアが36年ぶりに熊本市で
開催されます。花畑広場や熊本市動植物園に
は県産の花で彩る大花壇を設置するととも
に、多彩な体験イベントを実施。
　御船町のパートナー会場はふれあい公園です。
■期　　　間　３月19日土～５月22日日
■メイン会場
　【街中エリア】熊本城公園および花畑広場一帯
　【水辺エリア】水前寺江津湖公園一帯

（動植物園含む）
　【まち山（立田山）エリア】立田山
■御船町のパートナー会場
　御船町ふれあい広場（恐竜公園）
問　第38回全国都市緑化くまもとフェア実行委員会
　詳しくは公式ホームページをご覧ください。
　「くまもと花とみどりの博覧会」で検索
　☎３２８－２５２５

～ タマネギ 編 ～

固定資産税　　　　　　1期

納　期　日　　　　　5月2日月
口座振替日　　　　　4月27日水

4月分

国民健康保険税　　　　10期
介護保険料　　　　　　10期
後期高齢者医療保険料　9期

納　期　日　　　　　3月31日木
口座振替日　　　　　3月28日月

3月分
日本最大級の花とみどりの祭典
『くまもと花博』が開催されます!

※届出方法について　様式は、役場１階/町民案内係窓口（閉庁日であれば、警備員室）にあります。出生・婚姻・死亡届を提出する際に、記入・
提出してください。他の自治体に出生・婚姻・死亡届を提出した場合は、同一世帯の方へ様式を郵送します。詳しくは☎282-1112まで。
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窓
口
　
役
場
１
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民
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務
課
　
町
民
案
内
係 ※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。

受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

3日日

10日日

17日日

24日日

29日金

田上皮ふ科クリニック

大串内科

みふね眼科

山地外科胃腸科医院

牟田内科医院

☎281-1112

☎234-7873

☎282-3711

☎237-0003

☎282-0216

科目：皮

科目：内・小

科目：眼

科目：内・外・循・胃

科目：内・消
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備考

問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。マスク着用の上、お越しください。
　体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、フッ化物塗布、母子手帳交付、離乳食教室は必ず事前に電話予約を
　お願いします。

備考

•タマネギ（英名：Onion‐ユリ科ネギ属、原産 : 中央アジア・地中海、旬：３月～４月（新タマネギ）５月～６月（タマネギ）

■乳幼児健診・教室等

備考

6日水

6日水

6日水

20日水

12日火

12日火

6日水

20日水

毎週月曜

４か月児健診

７か月児健診

3歳児健診

10か月児教室

身長・体重測定

フッ化物塗布

母子手帳交付

R3.11 ～ 12月生

R3.8月生

H30.11月生

H30.12月生

R3.6月生

乳幼児

1歳～５歳未満

妊婦

①10：00
②10：30
①9：00
②9：30

①9：30
②10：30

13：30～14：30

14：30～15：30

9：30～15：00

①12：45
②13：30
①12：45
②13：30

日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等

対象者に
個別通知

※要予約
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広報 みふね
防災登録メールの登録はこちらから➡

御船町ホームページサイトはこちらから⬆

No.651

地域おこし協力隊が行く!! vol.57

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

主菜主菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

作り方

400g
200g
120g

大さじ 6
20g

豚小間肉
玉ねぎ
ピザ用チーズ
ケチャップ
レタス

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分相当量

310kcal
26.8g
16.3g
11.5g
118mg
0.9mg
0.8g

①中火で熱したフライパンに油を入れ、
豚肉と玉ねぎを炒める。

②豚肉の色が変わったらケチャップを加
え、中火のまま炒める。
③全体に味がなじんだらチーズをのせ、
蓋をし、５分程度弱火で加熱する。
④チーズが溶けたら火からおろし、皿に
レタスをのせ盛り付ける。

豚肉と玉ねぎの
チーズケチャップ炒め

　今回は豚肉とチーズを使ったフライパン一つで簡単にできる料理をご紹介いたします。豚肉には糖質からのエ
ネルギー産生を助けてくれる働きがあるビタミンB1が多く含まれています。麺類や丼もの、おにぎりだけなど単品
に偏った食べ方やインスタント食品ばかりを食べて食事バランスが崩れると、ビタミンB1が不足しがちになります。
糖質の代謝にかかわるビタミンB1を多く含む豚肉を食べることは非常に良いことです。ただそれだけでは栄養に
偏りもでてしまうため、ビタミン・ミネラルを豊富に含む野菜やきのこなども意識をしてとるようにしてみましょう。

御船町新型コロナワクチン 【３回目接種】情報 
▶３回目接種を集団接種会場（町スポーツセンター）と町内医療機関で実施中。
　※対象者は、２回目接種から６か月以上経過した人です。接種券は対象者に随時
　　発送しています。
　※２回目接種を終えてから御船町に転入した人は、「接種済証」または
　　「接種記録書」の写しを町保健センターへ提出してください。
▶５～11歳を対象とした集団接種（１・２回目）は３月中旬～４月上旬に実施。
　※町内医療機関での接種は４月末から実施予定
問 御船町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター☎282-1890（平日９時～17時）

幾千年の歴史をもつと
言われる野焼き。吉無
田高原緑の村内での野
焼きでは、火入れに精
通した地元住民・企業、
消防団も参加し安全な
中に行われた。燃え上
がる草原の音と熱風を
浴びて、自然と共に生
きてきた人の暮らしを
垣間見た。

域おこし協力隊の佐藤です。私も担当させてもらってい
る御船町観光協会のInstagram（＠mifune_kankou）

では御船町の飲食店やイベント、観光案内等の情報を配信して
います。今後も沢山の方に御船町の情報をお届けしていきたい
と思います。
　現在、恐竜公園では毎月第３日曜にふねマルシェを開催して
います。御船町内外から飲食店や雑貨など多種多様なお店が盛
りだくさん！！子供からお年寄りまで楽しめます。お待ちして
おります。（３月は27日のイベントにて出店予定のため20日は
お休みです）

域おこし協力隊の佐藤です。私も担当させてもらってい
る御船町観光協会のInstagram（＠mifune_kankou）

では御船町の飲食店やイベント、観光案内等の情報を配信して
います。今後も沢山の方に御船町の情報をお届けしていきたい
と思います。
　現在、恐竜公園では毎月第３日曜にふねマルシェを開催して
います。御船町内外から飲食店や雑貨など多種多様なお店が盛
りだくさん！！子供からお年寄りまで楽しめます。お待ちして
おります。（３月は27日のイベントにて出店予定のため20日は
お休みです）

地

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１
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　町防災士養成講座が２月26、27日の両日、町カルチャー
センターで開催され、第１期生約50人が受講しました。
　本講座は、近年の激甚化する災害に備えた地域防災力の
強化・防災リーダー育成を目的に、町主催で初の取組みです。
　受講者は、災害救助・災害対策や気象災害・風水害、避
難所運営など、２日間で12講義を履修後、防災士試験を受
験に挑みました。
　町では、自主防災組織の強化や防災リーダーの育成を図
りながら、災害に強いまちづくりを目指していきます。

防災力ＵＰ！まちの防災士第１期生が誕生

グループに分かれて避難所運営を疑似体験する受講者たち
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