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▼ １ 月 が あ っ と い う 間 に 過 ぎ ま し た 。

年 始 は 消 防 団 行 事 、 成 人 式 と 続 き ま

し た が 、 や は り コ ロ ナ の 猛 威 が 降 り

か か っ て き ま し た 。 楽 し み に し て い

た イ ベ ン ト が 軒 並 み 中 止 と な り 、 取

材 も キ ャ ン セ ル が 相 次 ぐ 結 果 に 。 広

報 担 当 で こ ん な に 土 日 を 休 ん で い い

の か な 〜 と 思 う こ と も あ り ま す が 、

し っ か り 休 ん で い ま す 。

▼ 消 防 団 員 の 募 集 を 広 報 紙 に 大 き く

載 せ た い と 思 っ て い ま し た 。 消 防 団 、

是 非 入 っ て く だ さ い 。 地 域 を 支 え よ

う と す る 人 っ て 、 輝 い て い る 人 が 多

い で す 。 （ 個 人 的 な 感 想 ）

　 私 も 団 員 歴 10 年 な の で す が 、 よ く

町 外 の 友 人 か ら 「 消 防 団 と か き つ い ね

〜 、 俺 絶 対 や だ わ 〜 」 と 言 わ れ ま す 。

そ ん な こ と な い で す （ 入 団 し た こ ろ は

嫌 で し た ・ ・ ）

　 熊 本 地 震 で の 消 防 団 の 活 躍 は 涙 な

し に は 語 れ ま せ ん 。 発 災 直 後 、 私 は

消 防 団 の 活 動 に は 従 事 で き ま せ ん で

し た が 、 消 防 団 は 毎 日 、 毎 晩 、 避 難

所 の 運 営 を 組 織 的 に サ ポ ー ト し て い

ま し た 。 経 験 し た こ と の な い 大 災 害

時 で も 、 消 防 団 は 、 動 け る の で す 。

す ご い 。 地 域 の 力 っ て す ご い ん で す 。

語 り つ く せ ま せ ん が 、 自 宅 が 倒 壊 し

た 団 員 さ ん も 、 毎 日 。 そ ん な 人 が い

ま す 。

　 多 く の 団 員 さ ん が い る か ら こ そ 、

で す 。 一 緒 に が ん ば り ま し ょ う 。 ○奏
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※
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は
、
町
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
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さ
わ
や
か
会
」で
す
。
さ
わ
や
か
会
は
、
住
民
の
栄
養
と
食
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を
改
善
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、
食
育
を
推
進
す
る
こ
と
を

　
目
標
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
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す
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り
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ご
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皮
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ま
ま

い
ち

ょ
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切
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に
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、
塩

水
に

２
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３
分

つ
け

、
水

気
を

切
っ

て
お

く
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④
Aを

混
ぜ

合
わ

せ
ド

レ
ッ

シ
ン

グ
を

作
り

、①
～

③
と

和
え

る
。

水
菜
と
大
根
の
サ
ラ
ダ

　
水
と
土
だ
け
で
作
ら
れ
て
い
た
こ
と
が
名
前
の
由
来
の
水
菜
。
古
く
か
ら
京
都
で
栽
培
さ
れ
て
い
た
た
め
、

「
京
菜
」と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
冬
が
旬
の
緑
黄
色
野
菜
で
、栄
養
素
と
し
た
β
カ
ロ
テ
ン
や
、ビ
タ
ミ
ン
C、
E
な

ど
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
鍋
物
だ
け
で
な
く
、ア
ク
が
少
な
く
生
で
も
食
べ
や
す
い
た
め
サ
ラ
ダ
に
も

よ
く
用
い
ら
れ
ま
す
。シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
を
出
す
た
め
に
少
し
水
に
さ
ら
す
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
和

風
や
ご
ま
風
味
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
お
好
み
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
替
え
て
様
々
な
ア
レ
ン
ジ
を
楽
し
め
ま
す
。

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

▶３回目接種の接種券は、２回目の接種時期に応じて対象者に順次送付しています。
▶集団接種会場を２月17日から開設（御船町スポーツセンター会場）
※対象者は、２回目接種から７か月以上経過した人です。（ワクチン供給量、国の指
針等で今後変更される可能性があります）
※２回目接種を終えてから御船町に転入した人は、「接種済証」または「接種記録書」
の写しを町保健センターへ提出してください。
※初回接種（１・２回目）を希望する人はご相談ください。
問　御船町新型コロナワクチン接種コールセンター☎282-1890（平日９時～17時）
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年
ぶ

り
に

御
船

街
な

か
ギ

ャ
ラ

リ
ー

で
開

催
さ

れ
た

「
御

船
は

た
ち

日
和

」。
チ

ラ
シ

デ
ザ

イ
ン

を
担

当
さ

せ
て

い
た

だ
き

ま
し

た
。
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、

御
船
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歴
史

と
文

化
を

感
じ

ら
れ

る
文

化
活

動
の

拠
点

と
し

て
整

備
し

た
白

壁
の

建
物

「
御

船
街

な
か

ギ
ャ

ラ
リ

ー
」

に
、

初
め

て
訪

れ
た

と
い

う
新

成
人

も
多

く
、

会
場

全
体

に
「

和
」

の
フ

ォ
ト

ス
ポ

ッ
ト

が
設

営
さ

れ
、

素
敵

な
笑

顔
で

写
真

を
撮

っ
て

い
ま

し
た

。
御

船
の

人
た

ち
が

新
成

人
を

お
祝

い
し

た
い

、
応

援
し

た
い

と
い

う
温

か
い

お
も

て
な

し
に

、
今

年
は

火
の

国
未

来
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
上

益
城

地
域

ブ
ロ

ッ
ク

よ
り

応
援

い
た

だ
き

、
来

年
は

他
町

で
も

開
催

を
検

討
し

た
い

と
の

こ
と

で
し

た
。 
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成
人
式
と
同
日
、
街

な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー
や
商

工
会
駐
車
場
で
開
催
さ

れ
た
『
は
た
ち
日
和
』。

町
内
外
か
ら
、
こ
の
イ

ベ
ン
ト
を
楽
し
む
人
で

溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　
様
々
な
撮
影
セ
ッ
ト

が
用
意
さ
れ
た
ギ
ャ
ラ

リ
ー
は
、
晴
れ
着
姿
の

新
成
人
や
着
物
姿
の
人

が
集
ま
り
、
敷
地
全
体

が
撮
影
ス
タ
ジ
オ
に
様

変
わ
り
し
て
い
ま
し

た
。
建
物
に
入
っ
た
新

成
人
は
そ
の
豪
華
さ
に

驚
き
な
が
ら
、
一
生
の

記
念
に
と
笑
顔
で
撮
影

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
ま
た
、
冬
風
が
吹
く

ギ
ャ
ラ
リ
ー
敷
地
外
で

は
、
地
元
住
民
た
ち
が

暖
か
い
お
し
る
こ
や

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
を
提
供

し
、
地
域
で
新
成
人
を

迎
え
入
れ
ま
し
た
。

　
主
催
し
た
実
行
委
員

会
の
み
な
さ
ん
は
「
町

の
成
人
た
ち
を
地
域
で

祝
い
た
い
。
一
生
に
一

度
の
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を

楽
し
ん
で
ほ
し
い
。」

と
話
し
ま
し
た
。

主
催　
し
あ
わ
せ
日
和
実
行
委
員
会

は
た
ち
日
和
運
営
部

共
催　
火
の
国
未
来
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

上
益
城
地
域
ブ
ロ
ッ
ク

協
力　
御
船
町
／
御
船
町
商
工
会

　
　
　
御
船
町
観
光
協
会

　
　
　
煎
茶
道
東
阿
部
流

　
　
　
御
船
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊

は
た
ち
日
和

◀
藤
木
町
長
か
ら
感
謝
状
贈
呈

を
受
け
た
鶴
堀
さ
ん

　
１
月
９
日
、
町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ル
で
成
人
式
が
開
か

れ
、
新
成
人
１
１
５
人
が
出
席
し

ま
し
た
。
今
年
の
御
船
町
の
新
成

人
は
、
平
成
13
年
４
月
２
日
～

平
成
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

１
６
６
人
（
男
85
人
、
女
81
人
）。

　
式
典
で
は
、
藤
木
町
長
が
は
な

む
け
の
言
葉
を
贈
っ
た
あ
と
、
新

成
人
代
表
と
し
て
堀
聡
佑
さ
ん
と

木
村
七
彩
さ
ん
が
誓
い
の
こ
と
ば

を
述
べ
ま
し
た
。
交
通
安
全
宣
言

は
、
伊
勢
一
喜
さ
ん
と
佐
々
木
千

夏
さ
ん
、
意
見
発
表
は
、
栗
永
翔

さ
ん
と
伊
藤
萌
華
さ
ん
、
藤
川
優

茉
さ
ん
が
発
表
し
ま
し
た
。

　
栗
永
さ
ん
は
「
こ
れ
ま
で
支
え

て
く
れ
た
家
族
、
友
人
、
先
生
、

地
域
の
方
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
、

熊
本
地
震
で
知
っ
た
日
常
の
あ
り

が
た
さ
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
。

私
は
消
防
士
と
し
て
、
こ
の
初
心

を
持
ち
続
け
た
い
。
成
人
と
い
う

節
目
に
あ
た
り
、
常
に
見
ら
れ
て

い
る
と
い
う
感
覚
を
持
ち
ま
し
ょ

う
」
と
発
表
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、新
成
人
実
行
委
員
会（
藤

川
優
茉
委
員
長
）
が
企
画
し
た
第

２
部
で
は
、
中
学
校
時
代
の
恩

師
た
ち
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
中
学

時
代
な
ど
の
ビ
デ
オ
の
上
映
が
さ

れ
、
な
つ
か
し
い
思
い
出
に
、
会

場
は
笑
顔
で
あ
ふ
れ
か
え
っ
て
い

ま
し
た
。

成人式実行委員会のみなさん

2



　御船町には、年間約24億円（令
和２年度）の『ふるさと納税』に
よる寄附が全国から集まっていま
す。

　寄附金は町の貴重な自主財源と
して、学校の児童用図書・机・学
習用大型モニター、保育園の環境
整備、消防団のホース、町道の改
良などに活用されています。

　町では、寄附への感謝を表すた
めに、寄附金を活用して購入した
備品に貼るオリジナルロゴマーク
作成を決定。御船高等学校美術
コースにデザインを依頼して、こ
のたび、町の魅力と寄付者への感
謝を表すロゴが完成しました。

　「依頼を受けてデザインするの
は初めてのことで苦難もあった
が、依頼主に満足いただいたので
嬉しい」と話したのは、将来デザ
インの仕事を志す同校３年の鶴堀
陽向さん。ロゴマークの完成を受
け、藤木正幸町長は「町からの要
望を見事に表現してくれた。この
ロゴとともに、町の魅力を全国に
発信したい」と謝辞を述べました。

◀
藤
木
町
長
か
ら
感
謝
状
贈
呈

を
受
け
た
鶴
堀
さ
ん

町の７割を占める緑豊か
な山間地、吉無田などの
自然を表現。

先人から代々受け継がれ
てきた田や畑を表現。

未来を担う子どもたちが
豊かな環境で成長してい
く学校を表現。

活気あふれる街並みや暮らしを
表現。中央には御船川が流れる。

町のシンボルともいえる
恐竜博物館。恐竜による
まちづくりを表現。

まち全体を支える寄附者の手を表現。山
と同じ緑色にすることで、寄附が地域の
一部となっていることを意味している。

雄大な自然のなかで育ま
れる茶畑を表現。

カラフルな色合いを使い、手からあふれるような“まち”を表現することで、
御船町が“元気なまち”であることを意味しています。

3 Public Relations Mifune Town,Public Relations Mifune Town, 2022.22022.2

『ふるさと納税』ロゴマーク　寄附者への感謝を込め、ここに誕生



出
初
め
式

澄
み
わ
た
っ
た
空
の
下
、
毎
年
恒
例
の

御
船
町
消
防
団
出
初
め
式
が
１
月

９
日
、
御
船
川
河
川
敷
き
（
お
祭
り
広
場
）

で
行
わ
れ
、
町
消
防
団
（
榊
建
一
団
長
・
団

員
３
６
９
人
）
の
１
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
昨
年
は
中
止
さ
れ
、
今
年
は
規
模
を
縮

小
し
開
催
さ
れ
た
出
初
め
式
。
御
船
町
職

員
を
中
心
に
組
織
さ
れ
た
女
性
消
防
隊
23
人

も
整
列
し
、
新
し
い
消
防
団
の
姿
を
披
露
し

ま
し
た
。

　
式
終
了
後
、
団
員
が
各
班
・
隊
に
分
か

れ
る
と
、
川
沿
い
に
設
置
し
た
小
型
ポ
ン

プ
の
始
動
音
が
次
々
に
鳴
り
響
き
、
爆
竹

を
合
図
に
空
に
向
け
て
一
斉
に
放
水
。
28

本
の
水
と
虹
の
ア
ー
チ
を
描
き
ま
し
た
。

消防団
令和３年度

御
　
船
　
町

4



　
消
防
団
は
、
日
頃
は
そ
れ
ぞ
れ
の
仕

事
に
専
念
し
て
、
地
域
で
火
災
や
自
然

災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
消
火
や
広

報
、救
助
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
消
防
団
員
は
非
常
勤
の
特
別
職
地

方
公
務
員
で
あ
り
、
報
酬
や
福
祉
共
済

な
ど
の
処
遇
も
あ
り
ま
す
。

　「
町
民
の
身
体
・
生
命
・
財
産
を
守

る
」
こ
と
を
使
命
と
し
て
、
行
事
以
外

に
も
、
緊
急
時
に
備
え
て
積
載
車
・
ポ

ン
プ
の
点
検
、
み
な
さ
ん
の
ご
自
宅
近

く
の
消
火
栓
や
防
火
水
槽
な
ど
を
定
期

的
に
点
検
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
自
治
会
と
の
防
災
訓
練
、
地

域
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
、「
ど
ん
ど

や
」
の
番
、
花
火
の
警
備
な
ど
、
地
域

の
活
性
化
に
欠
か
せ
な
い
「
大
事
な
こ

と
」
を
や
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
活
力
は
、
大
災
害
が
起
き
た

際
に
大
き
な
力
と
な
り
、
自
分
や
大
切

な
人
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
熊
本
地
震
を
経
験
し
た
御
船
町
消

防
団
は
、「
何
が
大
事
な
の
か
」
を
常

に
考
え
、
こ
れ
か
ら
も
変
わ
り
続
け
ま

す
。

　「
大
切
な
人
を
守
る
」
活
動
。
あ
な

た
は
ど
ん
な
こ
と
を
考
え
ま
す
か
？

出初式で集合した分団長と女性消防隊長

年額報酬　毎年、団員に支給

出動報酬　�災害時に活動した
団員に支給

福祉共済　�消防団活動時や日
常生活で死亡や負
傷した場合に支給

退職報奨金　�退団時、勤続５年
以上の団員に階級
年数に応じて支給

団員の処遇

消 防 団 員 募 集

消防団のこと、知っていますか？

とても大事なこと、やってます。

４
月
【
通
常
点
検
】
つ
う
じ
ょ
う
て
ん
け
ん

　
　
　
規
律
・
動
作
確
認
な
ど
を
す
る
行
事
　
　

11
月
【
非
常
呼
集
】
ひ
じ
ょ
う
こ
し
ゅ
う

　
　
　
火
災
を
想
定
し
て
、
実
際
の
火
事
と
同

　
　
　
様
に
放
水
す
る
訓
練

12
月
【
年
末
警
戒
】
ね
ん
ま
つ
け
い
か
い

　
　
　
年
末
の
火
災
警
戒

１
月
【
出
初
め
式
】
で
ぞ
め
し
き

主
な
年
間
行
事

興味のある人や、詳しく知りた
い人は、ぜひ役場総務課または
お知り合いの消防団員までご連
絡ください。

問　総務課　地域・防災係
　　☎２８２－１１１１
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

町から問い合わせを行うことがありますが、ATM（現金自動預払機）の操作をお願いすることや、支給のための手数
料などの振り込みを求めることは絶対にありません。不審な電話や郵便があった場合は、すぐに御船町の窓口または最
寄りの警察にご連絡ください

　この臨時特別給付金は、住民税均等割非課税世帯や
令和３年１月以降に新型コロナウイルス感染症の影響
で家計急変のあった世帯を支援する新たな給付金で
す。
■給付金の支給額
　１世帯あたり10万円
■給付金の支給時期
町が確認書を受理した日の翌月中旬ごろを目安に支
給します。

町が課税状況等を把握できる世帯

対象となる世帯には、町から、給付内容や確認事項が
書かれた確認書が届きます。
　※�令和３年12月10日時点で住民票登録のある市町

村から確認書が送付されます。
●中身を確認して、御船町に返送してください。
【確認事項】
①記載された給付金振り込み口座番号に誤りがないか
②住民税が課税されている方の扶養親族のみの世帯で
はないこと

令和３年１月２日以降の転入者や、未申告者
を含む世帯で、町で課税状況を把握できない
世帯

対象となる世帯には申請書を送付し、必要な手続をご
案内します。

新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し、世
帯全員が住民税非課税相当※となった世帯

※住民税非課税世帯以外の世帯が対象です。
※住民税非課税相当とは、世帯員全員のそれぞれの
年収見込額（令和３年１月以降の任意の１か月収入
×12倍）が市町村民税均等割非課税水準以下であ
ることを指します。
例）�住民税非課税となる年間給与収入の目安（町村等

の場合）単身の場合：93万円以下、母・子（１人）
の場合137.8万円以下

給付金を受け取るには、申請が必要です。
受付開始は令和４年３月中旬を予定しています。
支給手続きの詳細が決まり次第お知らせします。

新型コロナウイルス感染症の影響ではない収入減少により
給付を申請した場合、不正受給（詐欺罪）に問われる場合
があります。

■支給対象　次のいずれかにあてはまる世帯
　【①住民税均等割非課税世帯】
　　世帯全員が令和３年度非課税の世帯
　【②家計急変世帯】
新型コロナウイルス感染症の影響で、令和３年１
月以降の収入が減少し、世帯全員が「住民税非課
税相当」の収入となった世帯

※①②いずれも、市町村民税が課税されている人の
扶養親族等のみからなる世帯は対象外となります。

　２月27日に開催を予定していた『地区対抗駅伝大会』
は、新型コロナウイルスの感染拡大防止及び参加者の
健康・安全面を考慮し、中止することといたしました。

　ご参加を楽しみにされていた皆様には申し訳ござい
ませんが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

「臨時特別給付金の振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！

受給には手続きが必要です。
【①住民税均等割非課税世帯】の手続き
次のＡ、またはＢにより手続きが必要です。 【②家計急変世帯】の手続き

Ａ

B
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住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金（１世帯あたり10万円）のご案内
問　福祉課　社会福祉係　☎２８２－１３４２

地区対抗駅伝大会（令和３年度）開催中止のお知らせ
問　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　障がいがある人を対象とした手当をご案内します。お手続きが
お済みでない場合は社会福祉係窓口にてお手続きをお願いします。

※認定は原則、診断書により行います。
※所得により支給制限があります。

　対面での接客を伴う事業者を対象に感染防止対策強
化の取組みを支援しています。

■申請期限　
令和４年２月14日→変更後：令和４年３月25日まで
※既に申請済みの店舗は、申請できません。
■対象経費
新型コロナウイルスの感染防止に有効と考えられる設
備の導入および消耗品の購入等に係るもの。（例）サー
キュレーター/パーテーション/CO2測定器など
※�機種によって補助対象とならない場合があります
ので、必ず購入前に商工観光係までご相談ください。
■対象期間
変更前：令和３年２月５日から令和４年２月14日
変更後：令和３年２月５日から令和４年３月15日
■補助額
〇１事業者１店舗につき10万円（上限）※消費税除く
〇タクシー業、運転代行業等を営んでいる事業者は、
車両１台につき３万円。
※１事業者当たりの車両の補助金は保有台数に関わ
らず、100万円が上限。
※補助金の交付は、１店舗・車両１台つき１回。
【各種様式】
役場商工観光課窓口での受け取り、または町ホーム
ページからダウンロードが可能です。

　まん延防止等重点措置の影響により売上高が大きく
減少している町内の法人や個人事業者に対して、経営
継続のための支援をしています。

■申請期限
令和４年２月14日→変更後：令和４年３月14日まで
※既に申請済みの事業者は、申請できません。
■対象者
町内に事業所等を有する法人または個人。
※�「熊本県時短要請協力金」および「熊本県大規模集
客施設等時短要請協力金」の対象となる事業者は除
きます。
■交付要件
①�令和３年７月31日以前から事業により収入を得て
おり、今後も事業を継続する意思があること。
②�令和３年５月、６月、８月、９月のいずれかの月の
売上高が、前年または前々年同月の売上高と比較し
て30％以上減少していること。
※�開業又は合併等その他の事情により、前年または
前々年との比較が難しいい場合は、町ホームページ
をご参照いただくか、商工観光係までお問い合わせ
ください。
■支援額
法人：20万円　個人：10万円
※支援金の交付は、１事業者につき１回。
■申請に必要な書類
申請書等は役場商工観光課窓口での受け取り、または
町ホームページからダウンロードが可能です。
その他必要書類についても併せて確認してください。

手当種別 特別児童扶養手当 特別障害者手当 障害児福祉手当

手当の
概　要

在宅で生活し、精神または身体に障
がいのある20歳未満の子どもを養
育している保護者に支給する手当

精神または身体に著しく重度の障がいが
あり、日常生活で常に特別な介護が必要
な20歳以上の人（本人）に支給する手当

重度の障がいがある20歳未満の
人で、日常生活でも常に介護が必
要な人（本人）に支給する手当

支給額 52,500 円／月（１級）
34,970 円／月（２級） 27,350 円／月 14,880 円／月

御船町対面接客事業者新型コロナウイルス
感染症対策設備導入等補助金

御船町新型コロナウイルス感染症減収事業
者経営継続支援金
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特別児童扶養手当・特別障害者手当等のお手続きはお済みですか？
問　福祉課　社会福祉係　☎２８２－１３４２

新型コロナウイルス対策補助事業の申請期限等を延長します
問　商工観光課　商工観光係　☎２８２－１２２６



申請書があると申請が
スムーズに行えます。

役場で申請書を再発行できます。
本人確認が必要です。
再発行後、Q2へ進んでください。

　　　　　　　　　　のご利用に
必要な条件
①通知カードの有無
②必要な本人確認の提示
※�通知カードの有無によって、
必要な本人確認が異なります。
　詳しくはお問い合わせください。
条件が満たされない場合は、
　　　　　　　　　　をご案内し
ます。

役場に行って申請
（郵送で受け取る【Ｂ】方法が
利用できます※条件有）

★職員が申請をサポートします★
【役場での受付の流れ】
①通知カードと本人確認を提出
②窓口で作成した申請書などに記
　入※暗証番号を設定します。
　【設定する暗証番号】
　◇アルファベット大文字と
　　数字を組み合せた６～16字
　◇４桁の数字
③顔写真の撮影可

もっている！もっている！

スマートフォンやパソコンで申請
（受け取りは役場になります。）

★オンライン申請がおすすめ★
通知カードなど表示してあるQR
コードを読み込み、自分専用ペー
ジから申請できます。
スマートフォンなどで撮影した写
真でいつでも申請できます。

受け取り方法【Ａ】へ

★証明用写真機のご利用がおすすめ
マイナンバー申請対応の証明用写
真機では撮影から申請までその場
で行えます。
通知カードなどについている申請
書が必要です。

★写真屋さんでの撮影がおすすめ
写真屋で撮影してもらうと不備と
して返戻がなく安心です。
通知カードなどについている申請
書に写真と必要事項を記入のうえ
郵送で申請してください。

マイナンバー申請対応の証明用写
真機や郵送で申請
（受け取りは役場になります。）

受け取り方法【Ａ】へ

マイナンバーカードを
役場まで受け取りに行く

受け取り方法 【A】

約１ヵ月後、通知（ハガキ）が自
宅に届いたら、役場に電話して受
け取り日時を予約する。
受け取り時には、次の書類が必要
です。
①届いたハガキ
②通知カード・住基カード・マイ
ナンバーカード（期限切れ再交付
の場合）
③本人確認書類（15歳未満の場
合、法定代理人の本人確認も必要
です）

受け取り方法【Ｂ】

受け取り方法【Ａ】

もっていない・・もっていない・・

スマホ・パソコンでスマホ・パソコンで
自分でできる！！！自分でできる！！！

役場には行けないし、役場には行けないし、
カメラも持ってない！カメラも持ってない！だれかにサポートしてほしい！だれかにサポートしてほしい！

いずれも申請時かカード交付時に一
度は役場に行く必要があります。
それぞれに必要な書類をあらかじめ
確認して手続きを行いましょう。
※�本人確認は官公署が発行しているも
のに限られます。また、顔写真付き
かどうかで取り扱いが異なります。

受け取り方法【Ｂ】
受け取り方法【Ａ】

　町民税務課　町民案内係
　☎２８２－１１１２

お電話でもご案内します。

【A】

マイナンバーカードを
本人限定郵便で受け取る

受け取り方法 【B】

▼カードの受け取りの流れ
①郵便局から「通知書」が自宅に届く
②通知書を確認後、郵便局に電話する。
　（カードの受け取り方法を次の
　　(1)(2) から選んで伝える）
　⑴日時を指定して自宅で受け取る
　⑵郵便局窓口で受け取る
※�受け取り時に提示が必要な書類等が
あります。
②の際にご確認ください。

※申請から受け取りまでに最短でも１ヵ月以上かかります。

「マイナンバーカードを作りたい」　「通知カードを紛失した」というあなたに！

Ｑ.２

どの方法で申請しますか？

申請から受け取りまでをご案内します！
Ｑ . １

「通知カード」か「個人番号通知書」は持っていますか？
通知カード　 個人番号通知書
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活
動
の
様
子

　
　
夢
と
希
望
を
大
き
く　
視
野
を
広
く

　
　
　
　
　
　
人
生
百
二
十
歳　
仲
間
と
頑
張
る
ぞ

笑
っ
て　
楽
し
く　
一
年
を

勝　
菌

努
力　
人
生
明
る
く　
笑
顔
で

う
し
さ
ん
あ
り
が
と
う　
と
ら
さ
ん
今
年
は
よ
ろ
し
く

新
春　

笑
顔
の

書
初
大
会

　
１
月
19
日
、
北
田
代
分
館
で
「
人
生
百
歳
ク
ラ
ブ
」
が
開

催
さ
れ
、
地
区
住
民
や
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

が
参
加
。
き
ら
り
美
笑
会
企
画
に
よ
る
新
年
の
目
標
書
き
等

が
行
わ
れ
、
参
加
者
は
、
そ
れ
ぞ
れ
気
持
ち
を
込
め
て
目
標

を
書
い
て
い
ま
し
た
。

田代西部の女性活躍を！
きらり美笑会の活動！

　田代西部地区で恒例となっている「人生百歳クラブ」
で、令和４年書初大会が行われました。
　人生百歳クラブでは介護予防・生活支援サポーター
が活躍していますが、さらに「きらり美笑会」のみな
さんがバックアップし、会を盛り上げました。
　「きらり美笑会」は平成30年６月に田代西部地区で
女性が活躍できる機会を作りたいと企画してできた女
性の会です。会名の「きらり」は、きれい、ライト、
利口の頭文字で、人生百歳クラブで介護予防・生活支
援サポーターと一緒に「クリスマスリースづくり」「七
夕づくり」「新年会」などの支援をしています。
　会員の嶋﨑美代子さんは「これからも喜んでもらえ
ることを考えて活動していきます。地区在住の女性に
も是非活動に参加してほしい」と活動への意気込みを
話しました。

▲クリスマスリースの試作

▲クリスマスリースづくり ▲七夕
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。

短 　

歌　
　
　
　

し
ろ
や
ま
短
歌
会

南
天
の
落
ち
種
三
本
育
ち
お
り
梅
の
古
木
の
洞
に
芽
吹
き
て

山
本
志
満
子

マ
ス
ク
に
も
保
温
効
果
あ
り
厳
寒
も
半
刻
歩
め
ば
背
中
に
汗
の

西
梅　

芳
久

今こ

の
年
に
卒
寿
満
歳
生
か
さ
れ
し
寅
に
あ
や
か
り
踏
ん
張
り
づ
よ
く

奥
田
利
恵
子

姉
さ
ん
を
訪
ね
来
る
よ
と
言
い
し
ま
ま
言
葉
残
し
て
弟
逝
き
し

甲
斐
レ
イ
子

叔
父
逝
き
ぬ
正
月
二
日
空
青
き
日
に
優
し
か
り
し
柔
道
六
段

西
梅　

孝
子

氷ひ
さ
め雨

降
り
凍こ

ご

え
る
よ
う
な
師
走
を
ば
春
待
ち
月
と
デ
イ
ケ
ア
に
識し

る

平
野　

文
子

遊
学
中
の
孫
の
電
話
は
捜
し
物
見
つ
け
た
時
の
よ
う
な
嬉
し
さ

金
森　

英
子

肥  

後  

狂  

句　
天
狗
会

は
つ
か
し
か	

つ
ま
み
喰
い
し
て
見
つ
か
っ
た	

吉
田　

楽
園

こ
ら
ど
う
し	

生
き
と
る
ご
た
る
案
山
子
た
ち	

増
永　

笑
和

ち
ん
ち
ろ
舞
い	

飯
も
の
さ
ら
ん
出
荷
時
期	

河
地　

由
奇

重
症
ば
い	

年
金
は
皆
競
馬
げ
な	

山
木　

白
糸

ぜんいつ さん 宮﨑あね さん

匿名 さん

松久保　崇 さん

落合いずみ さん 中村　碧 さん

クッキーモンスター さん

須田　瑛織 さん
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こ
ら
ど
う
し	

師
匠
に
勝
る
仕
事
ぶ
り	

米
光　

芙
蓉

な
ん
と
な
ん
と	

戻
っ
て
来
と
る
落
と
し
物	

林
田　

実
花

猫
に
小
判	

文
献
見
て
も
読
み
き
ら
ん	

川
部　

呉
穂

俳 　

句
　
　
　
　
御
船
春
菊
句
会
　
高
峰
　
武
選

靴
鳴
ら
し
吾
子
の
駆
け
来
る
春
隣	

さ
と
う
と
も
こ

初
雪
や
天
女
の
洗
ふ
衣

き
ぬ
し
ず
く零	

緒
方　
　

栞

三
寒
の
ど
こ
に
も
見
え
ぬ
四
温
か
な	

渡
辺
ケ
イ
子

眺
め
入
る
阿
蘇
晴
々
と
三
ケ
日	

緒
方　

宣
子

初
雪
や
幼
お
さ
な

の
や
う
に
受
け
に
け
り	

守
田　

律
子

大
好
き
な
姉
の
御
下
が
り
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ	

黒
田　

順
子

一  

般  

投  

稿

城
山
に
祀
り
し
社

や
し
ろ

天
満
宮
と
び
梅
の
花
ほ
の
か
に
香
る

　
　
　
　
　
　
　

の
り
お
き

棚
田
道
力
合
せ
て
舗
装
す
る
田
舎
を
護
る
古
希
過
ぎ
の
隊山

猿

西
の
空 

沈
み
し
後
の
紅
に 

振
り
返
り
み
て 

赤
き
満
月

ブ
ン
ガ
コ

孫
二
人
に
入
学
祝
い
準
備
す
る
祖
母
の
顔
に
笑
み
う
か
ぶあ

ー
ち
ゃ
ん

山
な
み
も
阿
蘇
の
御
山
も
真
白
な
り
大
寒
前
の
大
パ
ノ
ラ
マ
よ

山
下
精
子

御
船
高
校

御
船
高
校

〒
８
６
１-

３
２
０
４

御
船
町
木
倉
１
２
５
３
番
地

☎　
　
２
８
２-

０
０
５
６

ｆ
ａ
ｘ
２
８
２-

１
２
８
６　

e-m
ail

m
ifune-h@

pref.kum
am
oto.lg.jp

　１月９日日、御船街なかギャラリーを会
場としたイベント「はたち日和」が開催さ
れ、本校から、煎茶道部の生徒３人（３年
生２人、１年生１人）が参加し、お点前を
披露しました。このイベントは「御船町の
文化遺産を知り、この町でたくさんの愛に
包まれ、生まれ育ったことを誇りに社会に
出てほしい。」という思いから開催されて
います。
　１年生は人前でお点前を披露するのは初
めてだったので、緊張していましたが上手

にお茶を点てることができました。３年生
は新成人の姿を見て、将来の自分の様子を
考えていたようです。生徒達は「昨年はコ
ロナの影響で文化祭が縮小されたり、イベ
ントなどが中止となり、練習の成果を披露
する機会がなかったけど、『はたち日和』
に参加してとても楽しかった。」と話して
いました。
　地域の方々の温かい気持ちに触れ、「は
たち日和」を満喫した様子でした。

御船町「はたち日和」で煎茶道部がお点前を披露！！

NOW
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みふねっ子 館真写

※�「くん、ちゃん」…掲載申
請者の希望表記であり、
性別を表すものではあり
ません。

来月号は、₃月にお誕生日
を迎える満₁歳から満₆歳
までの“みふねのアイドル”
を先着16人で募集します。
掲載希望の人は、２月28日
月までに役場₂階総務課広
報窓口で直接お申し込みく
ださい。（電話予約は不可）

中
なかやま

山穂
ほ の か

乃香ちゃん（₄歳）
木倉（平成30年２月９日）

いつもお手伝いありがとう‼ニコニ
コ笑顔のほのかちゃんが大好きだよ♡

（怜お父さん　彩乃お母さん）

渡
わたなべ

邉涼
りょうすけ

介くん（₆歳）
陣（平成28年２月25日）

にこにこ笑顔の涼介♡大スキだよ
♪元気にすくすく育ってね

（彰お父さん　晃子お母さん）

河
かわ

部
べ

律
りつ

司
し

くん（₄歳）
豊秋（平成30年２月22日）

いつも元気なりつしくん☆お兄ちゃん
たちと仲良く笑顔で大きくなってね☆
（尚稔お父さん　純子お母さん）

川
かわばた

端叶
かな

夢
う

ちゃん（₃歳）
滝尾（平成31年２月27日）

真叶と蛍叶のお世話いつもありが
と♡やさしいおねえちゃんだよ！
（真お父さん　のぞみお母さん）

永
なが

田
た

琥
こ お

大くん（₃歳）
小坂（平成31年２月２日）

３歳おめでとう♡パワフルこお君、大
好きよ♡もうすぐお兄ちゃん頑張れ‼
（智也お父さん　由佳利お母さん）

本
ほん

田
だ

　凌
りょう

くん（₃歳）
豊秋（平成31年２月27日）

お誕生日おめでとう！いつも元気で甘え
ん坊な凌君♡みんな凌が大好きだよ♡
（裕貴お父さん　沙織お母さん）

清
し

水
みず

凱
かい

仁
と

くん（₂歳）
滝尾（令和２年２月３日）

２歳のお誕生日おめでとう！妹と仲
良く皆でたくさん遊ぼうね！
（龍成お父さん　奈穂お母さん）

川
かわばた

端真
ま

叶
かな

くん（₂歳）
滝尾（令和２年２月19日）

小さく生まれても今ではたくましくなり
ました。ごはんたくさん食べるもんね！
（真お父さん　のぞみお母さん）

星
ほしなが

永紬
つ む ぎ

妃ちゃん（₂歳）
木倉（令和２年２月21日）

かわいいつむちゃん２歳おめでとう お
しゃべりも上手になって毎日楽しいね！
（拓也お父さん　才子お母さん）

佐
さ

藤
とう

翔
しょう

真
ま

くん（1歳）
上野（令和３年２月９日）

おたんじょうびおめでとう！笑顔がとっ
てもカワイイしょうまくん！大好き！
（興一郎お父さん　生子お母さん）

中
なか

田
た

惟
い

吹
ぶき

くん（1歳）
小坂（令和３年２月17日）

1歳の誕生日おめでとう！にこにこ笑顔
でいつもみんなに癒しをありがとう♡
（紘輔お父さん　はるかお母さん）

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！

広報クイズ広報クイズ広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場
「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
令和４年２月28日月（当日消印有効）

◉１月号の正解　Ｃ

◉１月号の当選者　応募総数39通で正解は39通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

ふるさと納税応援品のロゴ
マーク。緑の手は何を表して
いる？

Ａ－寄附者の手
Ｂ－孫の手
Ｃ－猫の手

（ヒントは、３ページ）

平野　詩子（辺田見）／何川　幸恵（御　船）／荒木リツ子（田　代）／安藤　絹代（小　坂）／大鶴恵美子（木　倉）
川口　皇騎（七　滝）／岡村　　優（辺田見）／江原　碧壱（豊　秋）／宇土　心菜（木　倉）／ありむらせあ（辺田見）

12



恐竜博物館でのできごとを学芸員が綴ります。
博物館の日常をのぞいてみましょう。

　今日は 2022 年の恐竜博物館の始動の日です。年
末の寒波が少し緩み、良い天気に恵まれました。
　毎年、1 月 3 日には多く方がご来館くださいます。
今年は、開館前から行列ができ（写真）、1 日の来館
者は 1000 人を超えました。寒い中「たのしみ～」と、
嬉しそうに開館を待っている子どもたちの笑顔が印
象的でした。
　旧恐竜博物館がオープンして間もない頃、年末年
始の休館の問い合わせに「新年は 1 月 4 日まで休館
です」と、ご案内したところ、「帰省した時に見に行
きたかったのに・・」、「孫を連れて行きたかったの
に残念！」というご意見をたくさんいただきました。
それ以来、1 月 3 日から開館することとなり、今で
もその取り組みが続いています。

2022 年のスタート

令和4年 1月 3日（月）はれ

（文・写真 / 主任学芸員　池上直樹）

　世界中の博物館の動向は大きく変化しつつありま
す。国内でも、資料を保存・研究・公開するという
基本的役割に加え、更に多様で高度な機能と役割が
求められるようになってきました。
　このような状況を踏まえ、昨年 12 月には、文部
科学省の文化審議会（※）から「博物館法制度の在
り方」に関する答申が出されました。今年は、これ
を受けて、博物館の変化が始まる年になりそうです。
　詳しくは文化庁のホームページでも公開されてい
ますので、 興味のある方は検索してみてください。

参考：文化庁のホームページ
https://www.bunka.go.jp/seisaku/bunkashingikai/haku
butsukan/
※文部科学大臣や文化庁長官の諮問に応じて、文化振興等
に関する重要事項等を調査審議し、意見を述べるために設
置されています。様々な部会や分科会が設けられています。

2022 年、博物館にとってどんな年に？

　今年は寅年。トラはネコ科の動物です。
　この仲間で有名な太古の生物に、「サーベルタイ
ガー」がいます。正式にはスミロドン（Smilodon）
と呼ばれるこの動物は、第四紀更新世（約 250 万年
前～1 万年前）の北アメリカで繁栄した肉食獣です。
大きさは最大で 2 メートルになり、刀のような長く
て大きな犬歯が特徴的です。
　恐竜博物館の常設展示室 2 階にはこれとよく似た
動物の化石（レプリカ）が展示してあります。ホプ
ロフォネウスという体長 50 センチメートルほどの
動物です（写真右）。長い犬歯があり、サーベルタイ
ガーと似ていますが、実はネコ科ではありません。
古第三紀始新世後期～漸新世前期（約 3800 万年前
～3300 万年前）に北アメリカで栄えたニムラブス科
に属する肉食獣です。
　このように、身近な動物の祖先をたどってみるの
も化石の楽しみ方のひとつですね。
　

今年の干支「寅」にちなんで…

2022 年 1 月 3 日の開館時の様子

ホプロフォネウス

スミロドン
（サーベルタイガー）
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Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911

県
立
図
書
館
貸
出
カ
ー
ド
が

郵
送
で
作
れ
ま
す

▼
手
順　

熊
本
県
立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
ア
ク
セ
ス（
利
用
案
内
→
各
種
申
込
書
・

申
込
書
を
印
刷
）

　

必
要
事
項
を
記
入
し
必
要
書
類
と
同
封

し
送
付
す
る
だ
け
で
約
２
～
３
週
間
程
度

で
作
成
し
、
ご
自
宅
に
お
送
り
し
ま
す
。

▼
貸
出
カ
ー
ド
作
成
で
で
き
る
こ
と

〇
お
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
熊
本
県

理
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス

　
　

Ｍ
ｙ
ラ
イ
ブ
ラ
リ
へ
登
録
後
気
に
な
る

本
を
検
索

〇
読
み
た
い
本
が
御
船
町
立
図
書
館
に
届
き

ま
す
。

▼
Ｍ
ｙ
ラ
イ
ブ
ラ
リ
か
ら
予
約
し
た
本
は
、

県
立
図
書
館
へ
行
か
な
く
て
も
、
御
船
町

立
図
書
館
に
希
望
の

本
が
届
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は

【
熊
本
県
立
図
書
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】
を

ご
覧
く
だ
さ
い

知
お

ら
せ

御
船
警
察
署
協
議
会
の
ご
紹
介

　

警
察
署
協
議
会
と
は
「
警
察
が
住
民
の
皆

さ
ま
の
要
望
・
意
見
を
伺
い
、
こ
れ
に
誠
実

に
対
応
す
る
こ
と
に
よ
り
警
察
の
業
務
運
営

を
改
善
す
る
」
こ
と
を
目
的
と
し
て
設
置
さ

れ
た
も
の
で
す
。

　

皆
さ
ま
が
お
住
ま
い
の
各
町
に
御
船
警
察

署
協
議
会
委
員
が
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
警
察
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
要
望
な
ど
を

お
聞
か
せ
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
等
に
よ
っ
て
、
日
程
や
内
容
な
ど
が
変
更・中
止
等
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
主
催
者
ま
で
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
」
の

お
知
ら
せ

▼
防
火
標
語　

『
お
う
ち
時
間  

家
族
で
点
検  

火
の
始
末
』

▼
実
施
期
間　

　

３
月
１
日
～
７
日
ま
で
の
７
日
間

　

住
宅
防
火　

　

い
の
ち
を
守
る　

10
の
ポ
イ
ン
ト
！

　
　

―
４
つ
の
習
慣
・
６
つ
の
対
策
―

４
つ
の
習
慣

１　

寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、
さ
せ
な

い
。

２　

ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
、
燃
え
や
す
い
も

の
を
置
か
な
い
。

３　

こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば
を
離

れ
な
い
。

４　

コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃
し
、
不

必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

６
つ
の
対
策

１　

火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、
ス
ト
ー

ブ
や
こ
ん
ろ
等
は
安
全
装
置
の
付
い
た
機

器
を
使
用
す
る
（
出
火
防
止
）

２　

火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
定
期
的
に
点
検
し
、
10
年

を
目
安
に
交
換
す
る
（
早
期
覚
知
）

３　

火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、
部
屋
を

整
理
整
頓
し
、
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ

ン
は
防
炎
品
を
使
用
す
る
（
延
焼
拡
大
防

止
）

４　

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、

消
火
器
を
設
置
し
、
使
い
方
を
確
認
し
て

お
く
（
初
期
消
火
）

５　

お
年
寄
り
や
体
が
不
自
由
な
人
は
避
難

経
路
と
避
難
方
法
を
常
に
確
保
し
備
え
て

お
く
（
早
期
避
難
）

６　

防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、
戸
別
訪
問

な
ど
に
よ
り
、
地
域
ぐ
る
み
の
防
火
対
策

を
行
う
（
地
域
の
助
け
合
い
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

御
船
町
消
防
団

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

上
益
城
消
防
本
部

日
本
最
大
級
の
花
と
み
ど
り
の
祭
典

“
く
ま
も
と
花
博
”
を
開
催
し
ま
す

　

全
国
都
市
緑
化
フ
ェ
ア
が
36
年
ぶ
り
に
熊

本
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
花
畑
広
場
や
熊
本

市
動
植
物
園
に
は
県
産
の
花
で
彩
る
大
花
壇

を
設
置
す
る
と
と
も
に
、
多
彩
な
体
験
イ
ベ

ン
ト
を
実
施
！
ま
た
、
県
内
す
べ
て
の
市
町

村
が
パ
ー
ト
ナ
ー
会
場
と
な
り
、
花
と
み
ど

り
に
彩
ら
れ
ま
す
。

▼
期
間　

３
月
19
日
～
５
月
22
日

写
真
右
か
ら

益
城
町

　
西
委
員

嘉
島
町

　
渡
辺
委
員

甲
佐
町

　
元
村
副
会
長

益
城
町

　
森
田
会
長

御
船
町

　
本
多
委
員

御
船
町

　
浦
上
委
員
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くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

▼
メ
イ
ン
会
場

（
街
な
か
エ
リ
ア
）

　

熊
本
城
公
園
お
よ
び
花
畑
広
場
一
帯

（
水
辺
エ
リ
ア
）

　

水
前
寺
江
津
湖
公
園
一
帯（
動
植
物
園
含
む
）

（
ま
ち
山
（
立
田
山
）
エ
リ
ア
）

　

立
田
山

　

御
船
町
の
パ
ー
ト
ナ
ー
会
場

　

御
船
町
ふ
れ
あ
い
広
場
「
恐
竜
公
園
」

　

詳
し
く
は
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
！　
「
く
ま
も
と
花
と
み
ど
り
の
博

覧
会
」
で
検
索
！　

問　

第
38
回
全
国
都
市

　
　
　

緑
化
く
ま
も
と
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会

　
　

☎
３
２
８
―２
５
２
５

相

談

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

※
３
月
は
第
２
水
曜
日

▼
日
時　

３
月
９
日
水
13
時
～
16
時

　
　
　
　

４
月
20
日
水
13
時
～
16
時

※
当
日
の
８
時
30
分
か
ら
電
話
受
付
を
開
始

し
ま
す
。
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
予
防
の
た
め
、
受
付
人
数
を
制

限
し
、
先
着
４
～
５
名
ま
で
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
状
況
に
よ
り
開
催

内
容
の
変
更
や
中
止
と
な
る
場
合
も
ご
ざ

い
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
場
所　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
「
ひ
ば
り
荘
」

問　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
２
８
２
―０
７
８
５

そ
の
他

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
の
結
果

▼
御
船
町
協
会
第
７
回
交
歓
大
会

（
１
月
27
日
／
華
ほ
た
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

▽
男
子
①
西
村
孝
光
②
福
永
道
治
③
松
本

俊
雄
④
平
井
隆
徳
⑤
武
内
一

▽
女
子
①
増
永
洋
子
②
上
田
富
士
子
③
小

川
秋
子
④
渡
辺
征
子
⑤
松
本
き
み
え

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
１
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

酒
井　

尚
美　

様
（
愛
知
県
）
千
佳
子
様

江
藤　
　

弘　

様
（
滝　

川
）
武
子　

様

本
田
美
智
子　

様
（
滝　

川
）
昇　
　

様

川
地　

正
幸　

様
（
小　

坂
）
ツ
マ
子
様

山
下　

民
生　

様
（
高　

木
）
盛
之　

様

山
﨑　

親
子　

様
（
水　

越
）
英
昭　

様

井
芹
昭
二
郎　

様
（
豊　

秋
）
諒
子　

様

幸
野　

千
春　

様
（
滝　

川
）
隆
司　

様

平
島　

祐
次　

様
（
木　

倉
）
文
子　

様

吉
住　

一
誠　

様
（
熊
本
市
）
加
代　

様

野
田
セ
ツ
子　

様
（　

陣　

）
正
樹　

様

牧
山
由
美
子　

様
（
小　

坂
）
一
喜　

様

小
田　

精
雄　

様
（
高　

木
）
キ
ヌ　

様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝　

川
）

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
7
142

0
0
7
0
0
0

１月中
7
142

0
0
7
0
0
0

御 船 町
発生件数

年累計
0
26

0
0
0
0
0
0

１月中
0
26

0
0
0
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故

空き巣
自販機狙い

万引き
オートバイ盗

自転車盗
車上狙い

募

集

海
上
保
安
官
募
集

海
上
保
安
官
を
募
集
し
ま
す
。　

▼
海
上
保
安
学
校
学
生
（
特
別
）
採
用
試
験

　

受
付
期
間

　
　

３
月
18
日
～
３
月
25
日

　

第
一
次
試
験

　
　

５
月
15
日

▼
海
上
保
安
官
（
初
任
科
）
採
用
試
験

　

受
付
期
間

　
　

３
月
18
日
～
４
月
４
日

　

第
一
次
試
験

　
　

６
月
５
日

詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
▼

問　

熊
本
海
上
保
安
部
管
理
課

　
　

☎
０
９
６
４
―５
２
―３
１
０
３

　

戸別受信機を無料で貸出します
　町では、防災行政無線の戸別受信機を無
料で貸出しています。条件や要件、申請手
続きは役場窓口へ直接問い合わせてくださ
い。
▼主な条件
　１世帯１機
　御船町に住民票が
　ある人
▼主な対象者
　次の①～⑥に該当する世帯や施設の代表者
①身体障害者手帳の交付を受けている聴覚
障がい者、視覚障がい者
②在宅高齢者緊急通報システムの設置世帯
③身体障害者手帳１～２級の交付者
④療育手帳Ａ判定の交付者
⑤介護保険要介護３～５の認定者
⑥避難行動要支援者名簿の登録者が入所す
る施設
問　役場総務課　地域・防災係
　　☎２８２－１１１１

©2010熊本県くまモン

受信機
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クリス先生の英会話 VOL.

English-JapaneseEnglish-Japanese
和訳例

　Hello everyone,  I hope you are doing well and having 
a good time.  This month I wanted to write about what 
a romantic date looks like in America for Valentine's 
Day.  Romantic dates usually have a few things in 
common like dinner, presents, and a fun activity.  Many 
couples will start their date with the man giving the 
lady something nice like a box of chocolates or flowers.  
After that they can go do a fun activity like watching a 
movie.  Dinner at a nice restaurant is next, and couples 
will usually enjoy fancy food at a French or Italian 
restaurant.  It's a great time for a nice conversation.  I 
hope you have a great month. tests.

55

A Valentine's Day Date

バレンタインデーのデート

　みなさん、こんにちは。元気で楽しい時間をお過
ごしのことと思います。今月は、アメリカでのバレ
ンタインデーのロマンチックなデートの様子につい
てお知らせします。ムードのあるデートには通常、
ディナー、プレゼント、そして楽しい活動など、い
くつかの共通点があります。多くのカップルは、男
性が箱入りチョコレートや花など、素敵なものを女
性にプレゼントすることからデートが始まります。
　その後に映画を見に行くといった楽しい活動をし
ます。次は素敵なレストランでの夕食です。カップ
ルは通常、フランス料理やイタリア料理のレストラ
ンで豪華な料理を楽しみます。素敵な会話をする
のに最適な時期です。素晴らしい月（２月）をお過
ごしください。

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

　３月に包括支援センターと一緒に『認知症のことを一緒に学びませんか？♪図書館とコラボイベント♪』
を開催します。それにあわせて、二階ロビーで『たのしい絵本展～たったひとつのたからもの　命をみつめ
る～』をひらきます。期間は、３月１日から16日までです。命の始まりや、生きるということをみつめた絵
本を揃えてあります。ぜひ、ご覧ください。

≪児童書≫

題名 作者名 作者名

★絶滅動物最強王図鑑

★天の台所

★源平姫 ―飛花の章―

★妖怪横丁大運動会

≪一般書≫

題名

★ＯＲＩＨＡ

★鎌倉殿の13人　前編　ＮＨＫ大河ドラマ･ガイド

★空也十番勝負　異変ありや

★同志少女よ、敵を撃て

渡邊　義紘

佐伯　泰英

逢坂　冬馬

今月の新刊今月の新刊今月の新刊

図書館の利用案内

日

6
13
20
27

は休館日です

月

7
14
21
28

火
1
8
15
22
29

水
2
9
16
23
30

木
3
10
17
24
31

金
4
11
18
25

土
5
12
19
26

3月2022 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人５冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。

實吉　達郎　監修

落合　由佳

藤咲あゆな

 広瀬　克也
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地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇〇757575

元気クラブカレンダー（３月）

8日火

1日火

7日月

10日木

14日月

4日金

3日木

11日金

2日水

2日水

場所：御船町町民憩の家／時間：10時～11時30分

場所：滝尾分館／時間：10時～11時30分

場所：水越分館／時間：10時～11時30分

場所：木倉分館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝分館／時間：10時～11時30分

場所：上野分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部分館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

15日火

16日水

16日水

介護予防の教室を各地域で行っています。
・対象者：65歳以上　・利用料金：150円／回

※新型コロナウイルス感染症の状況次第で
　　　　　　　　　　　中止の可能性があります。

問 地域包括支援センター　☎282-2911

３月23日水
４月27日水

場所：街なかギャラリー
時間：13時30分～15時30分

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族（当事者）な
どが集まり、参加者が自由にお話しできる場所
です。ぜひ、お気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•主　催：御船町認知症家族の会『すまいるクラブ』

※日程は変更になることがあります。
問 地域包括支援センター　☎282-2911

３月９日水
４月13日水

場所：地域包括支援センター
時間：13時30分～14時30分

もの忘れ相談
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病院）
より相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありまし
たらご活用ください。

※新型コロナウイルス感染症の状況次第で
　　　　　　　　　　　中止の可能性があります。

〇日　　付　令和４年３月11日金
〇時　　間　13時30分～14時30分（受付時間　13時～13時30分）
〇場　　所　御船町カルチャーセンター２階大会議室
〇対 象 者　御船町在住
〇費　　用　無料
〇内　　容　認知症関連等の本の紹介、認知症の方への接し方、認知症に関する相談先の紹介
〇参加方法　参加される方は、地域包括支援センターへ電話（096-282-2911）をお願いします！

※ご協力をお願いいたします。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスク着用のご協力をお願いいたします。また、同日の朝、
発熱等の体調不良がある場合は、参加をご遠慮いただきますようお願いします。なお、感染の状況によっ
ては、中止または延期になる場合があります。

※申し込み締め切り
令和４年２月28日月まで

問御船町役場　福祉課　地域包括支援センター
　電話 282-2911

認知症のことを一緒に学びませんか？
♪図書館とコラボイベント♪

「認知症サポーター

養成講座」開催
「認知症サポーター

養成講座」開催

事前
申し込み
必要
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くらしの保健I N FOR M A T ION
3月

保健センターだより保健センターだより

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー 3月3月 ３月３月

あんしん納税あんしん納税お出かけ情報お出かけ情報

納付場所̶納付は口座振替が便利です
・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

お野菜よもやま話

　お野菜よもやま話、早いものでシリーズも残り２回となりました。最後までお付き合いいただければと思
います。２月は京都出身、ミズナのご紹介です。
　ミズナは、数少ない日本原産の野菜であり、京野菜の一つとして正式に京都府から認定されているシャキ
シャキとした食感とギザギザの葉が特徴の野菜です。ミズナ（水菜）は、肥料も何もいらず、畑のうねに水
を引くだけで栽培出来たことから、その名がつきました。由緒ある野菜ですが、つい最近まで京都周辺でし
か栽培されておらず、平成13年に、関東でもミズナを食べようと茨城県での栽培が始まりました。それまで
は鍋や漬物が主流でしたが、地元茨城の主婦が新しい食べ方としてサラダを提案したことと、マヨネーズの
広告でミズナのサラダが登場したことをきっかけに、全国でミズナの生食が定着しました。今ではその国内
シェアの半分を茨城県が占めるほどとなりました。
　今では「ミズナ」の名で知られていますが、元々は「ミズナ」とは京都内での呼び方で、京都以外の地域
からは「京菜」の呼び方で親しまれていました。つまり、全国では「京菜＝ミズナ」なのですが、ここで疑
問に思われた方もいらっしゃるかと思います。熊本で「京菜」と言うと、小松菜に似た丸い葉の野菜のこと
を指しますよね。熊本ではお雑煮に入れることが多いので、あまりピンと来られない方は、ひと月前に迎え
たお正月を思い出してみてください。筆者も調べながら混乱してしまいましたが、実は熊本で「京菜」と呼
ばれる野菜は、正式には「熊本京菜（肥後京菜）」と言い、細川公が京都から持ち帰っ
た野菜のことを京菜と呼んでいました。この熊本京菜は、「名（菜）をあげる」との
いわれから熊本では縁起の良いものとされ、正月用の食材として親しまれています。
　ミズナは、同じ種子でも違う場所で育てば、違う野菜のように味わいが変化する
不思議な野菜です。巻末では、ミズナのサラダをご紹介しています。地域ごとの味
の違いを確かめながら、生で食べるミズナを楽しんでみてください。
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東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和４年1月末現在）
   前月比
人口　（令和４年1月末現在）
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Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.8％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,163人（－17人）
女　　　 8,853人（－14人）
計　　  17,016人（－31人）
世帯数 7,329世帯（－20世帯）
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　毎年２月下旬に開催しております「みふね
初市」につきまして、本年も新型コロナウイ
ルス感染拡大防止のため、開催を中止いたし
ます。
　春の訪れを告げる風物詩として開催に向け
ての協議を進めてまいりましたが、やむを得
ず中止にいたします。開催を心待ちにされて
いた町民のみなさまには大変申し訳ありませ
んが、ご理解の程よろしくお願いいたします。

問　御船町商工会　☎２８２－０３２２
問　商工観光課　商工観光係　
　　　　　　　　　☎２８２－１２２６

•ミズナ（英名：Mizuna/Japanese mustard greens）‐アブラナ科アブラナ属、原産：日本、旬：12～３月

～ ミズナ 編 ～

国民健康保険税　　　　10期
介護保険料　　　　　　10期
後期高齢者医療保険料　9期

納　期　日　　　　　3月31日木
口座振替日　　　　　3月28日月

3月分

国民健康保険税　　　　9期
介護保険料　　　　　　9期
後期高齢者医療保険料　8期

納　期　日　　　　　2月28日月
口座振替日　　　　　2月28日月

2月分
「みふね初市」中止のお知らせ

※届出方法について　様式は、役場１階/町民案内係窓口（閉庁日であれば、警備員室）にあります。出生・婚姻・死亡届を提出する際に、記入・
提出してください。他の自治体に出生・婚姻・死亡届を提出した場合は、同一世帯の方へ様式を郵送します。詳しくは☎282-1112まで。

広
報
み
ふ
ね
「
人
の
う
ご
き
」
欄
に
掲
載
を
ご
希
望

の
場
合
、
所
定
の
様
式
に
よ
る
届
出
が
必
要
で
す
。

（※

下
記
参
照
）

　
窓
口
　
役
場
１
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町
民
税
務
課
　
町
民
案
内
係 ※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。

受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

6日日
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20日日

21日月

27日日

小糸整形外科

たなか内科眼科

からしま小児科

よしむら内科循環器科

さかた耳鼻咽喉科

☎282-0050

☎235-7235

☎235-6333

☎235-7773

☎237-4133

科目：整・リウ・リハ

科目：内・眼・呼・アレ

科目：小

科目：内・循

科目：耳・気・アレ
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備考

問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。マスク着用の上、お越しください。
　体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、フッ化物塗布、母子手帳交付、離乳食教室は必ず事前に電話予約を
　お願いします。

■乳幼児健診・教室等

2日水

2日水

2日水

16日水

8日火

8日火

11日金

2日水

16日水

毎週月曜

４か月児健診

７か月児健診

1歳6か月児健診

個別育児相談

身長・体重測定

離乳食教室

フッ化物塗布

母子手帳交付

R3.10～11月生

R3.7月生

R2.7月生

R2.8月生

R3.5月生

乳幼児

4 ～ 6か月児の保護者

1歳～５歳未満

妊婦

①10：00
②10：30
①9：00
②9：30

13：30～14：30

9：20～11：00

午前10：00

14：30～15：30

9：30～15：00

①12：50
②13：30
①12：50
②13：30

日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等

対象者に
個別通知

※要予約

（10か月児対象）
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くらしの保健I N FOR M A T ION
3月

保健センターだより保健センターだより

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー 3月3月 ３月３月

あんしん納税あんしん納税お出かけ情報お出かけ情報

納付場所̶納付は口座振替が便利です
・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

お野菜よもやま話

　お野菜よもやま話、早いものでシリーズも残り２回となりました。最後までお付き合いいただければと思
います。２月は京都出身、ミズナのご紹介です。
　ミズナは、数少ない日本原産の野菜であり、京野菜の一つとして正式に京都府から認定されているシャキ
シャキとした食感とギザギザの葉が特徴の野菜です。ミズナ（水菜）は、肥料も何もいらず、畑のうねに水
を引くだけで栽培出来たことから、その名がつきました。由緒ある野菜ですが、つい最近まで京都周辺でし
か栽培されておらず、平成13年に、関東でもミズナを食べようと茨城県での栽培が始まりました。それまで
は鍋や漬物が主流でしたが、地元茨城の主婦が新しい食べ方としてサラダを提案したことと、マヨネーズの
広告でミズナのサラダが登場したことをきっかけに、全国でミズナの生食が定着しました。今ではその国内
シェアの半分を茨城県が占めるほどとなりました。
　今では「ミズナ」の名で知られていますが、元々は「ミズナ」とは京都内での呼び方で、京都以外の地域
からは「京菜」の呼び方で親しまれていました。つまり、全国では「京菜＝ミズナ」なのですが、ここで疑
問に思われた方もいらっしゃるかと思います。熊本で「京菜」と言うと、小松菜に似た丸い葉の野菜のこと
を指しますよね。熊本ではお雑煮に入れることが多いので、あまりピンと来られない方は、ひと月前に迎え
たお正月を思い出してみてください。筆者も調べながら混乱してしまいましたが、実は熊本で「京菜」と呼
ばれる野菜は、正式には「熊本京菜（肥後京菜）」と言い、細川公が京都から持ち帰っ
た野菜のことを京菜と呼んでいました。この熊本京菜は、「名（菜）をあげる」との
いわれから熊本では縁起の良いものとされ、正月用の食材として親しまれています。
　ミズナは、同じ種子でも違う場所で育てば、違う野菜のように味わいが変化する
不思議な野菜です。巻末では、ミズナのサラダをご紹介しています。地域ごとの味
の違いを確かめながら、生で食べるミズナを楽しんでみてください。
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Kumamoto
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高齢化率  34.8％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,163人（－17人）
女　　　 8,853人（－14人）
計　　  17,016人（－31人）
世帯数 7,329世帯（－20世帯）
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　毎年２月下旬に開催しております「みふね
初市」につきまして、本年も新型コロナウイ
ルス感染拡大防止のため、開催を中止いたし
ます。
　春の訪れを告げる風物詩として開催に向け
ての協議を進めてまいりましたが、やむを得
ず中止にいたします。開催を心待ちにされて
いた町民のみなさまには大変申し訳ありませ
んが、ご理解の程よろしくお願いいたします。

問　御船町商工会　☎２８２－０３２２
問　商工観光課　商工観光係　
　　　　　　　　　☎２８２－１２２６

•ミズナ（英名：Mizuna/Japanese mustard greens）‐アブラナ科アブラナ属、原産：日本、旬：12～３月

～ ミズナ 編 ～

国民健康保険税　　　　10期
介護保険料　　　　　　10期
後期高齢者医療保険料　9期

納　期　日　　　　　3月31日木
口座振替日　　　　　3月28日月

3月分

国民健康保険税　　　　9期
介護保険料　　　　　　9期
後期高齢者医療保険料　8期

納　期　日　　　　　2月28日月
口座振替日　　　　　2月28日月

2月分
「みふね初市」中止のお知らせ

※届出方法について　様式は、役場１階/町民案内係窓口（閉庁日であれば、警備員室）にあります。出生・婚姻・死亡届を提出する際に、記入・
提出してください。他の自治体に出生・婚姻・死亡届を提出した場合は、同一世帯の方へ様式を郵送します。詳しくは☎282-1112まで。
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受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！
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科目：整・リウ・リハ

科目：内・眼・呼・アレ

科目：小

科目：内・循

科目：耳・気・アレ

氏
名
　（
旧
姓
）　  

婚
姻
日
　 

住
　
所

むすばれ
赤
坂
　
哲
幸

（
片
岡
）文
枝

1・11

滝
　
尾

滝
　
尾

小
田
　
喜
一

（
清
水
）彩
花

1・23

益
城
町

滝
　
尾

備考

問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。マスク着用の上、お越しください。
　体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、フッ化物塗布、母子手帳交付、離乳食教室は必ず事前に電話予約を
　お願いします。

■乳幼児健診・教室等

2日水

2日水

2日水

16日水

8日火

8日火

11日金

2日水

16日水

毎週月曜

４か月児健診

７か月児健診

1歳6か月児健診

個別育児相談

身長・体重測定

離乳食教室

フッ化物塗布

母子手帳交付

R3.10～11月生

R3.7月生

R2.7月生

R2.8月生

R3.5月生

乳幼児

4 ～ 6か月児の保護者

1歳～５歳未満

妊婦

①10：00
②10：30
①9：00
②9：30

13：30～14：30

9：20～11：00

午前10：00

14：30～15：30

9：30～15：00

①12：50
②13：30
①12：50
②13：30

日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等

対象者に
個別通知

※要予約

（10か月児対象）
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No.650

編

集

後

記

▼
１
月
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
ま
し
た
。

年
始
は
消
防
団
行
事
、
成
人
式
と
続
き
ま

し
た
が
、
や
は
り
コ
ロ
ナ
の
猛
威
が
降
り

か
か
っ
て
き
ま
し
た
。
楽
し
み
に
し
て
い

た
イ
ベ
ン
ト
が
軒
並
み
中
止
と
な
り
、
取

材
も
キ
ャ
ン
セ
ル
が
相
次
ぐ
結
果
に
。
広

報
担
当
で
こ
ん
な
に
土
日
を
休
ん
で
い
い

の
か
な
〜
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

し
っ
か
り
休
ん
で
い
ま
す
。

▼
消
防
団
員
の
募
集
を
広
報
紙
に
大
き
く

載
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
消
防
団
、

是
非
入
っ
て
く
だ
さ
い
。
地
域
を
支
え
よ

う
と
す
る
人
っ
て
、
輝
い
て
い
る
人
が
多

い
で
す
。（
個
人
的
な
感
想
）

　
私
も
団
員
歴
10
年
な
の
で
す
が
、
よ
く

町
外
の
友
人
か
ら「
消
防
団
と
か
き
つ
い
ね

〜
、
俺
絶
対
や
だ
わ
〜
」と
言
わ
れ
ま
す
。

そ
ん
な
こ
と
な
い
で
す（
入
団
し
た
こ
ろ
は

嫌
で
し
た
・・
）

　
熊
本
地
震
で
の
消
防
団
の
活
躍
は
涙
な

し
に
は
語
れ
ま
せ
ん
。
発
災
直
後
、
私
は

消
防
団
の
活
動
に
は
従
事
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
消
防
団
は
毎
日
、
毎
晩
、
避
難

所
の
運
営
を
組
織
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
し
た
。
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
大
災
害

時
で
も
、
消
防
団
は
、
動
け
る
の
で
す
。

す
ご
い
。
地
域
の
力
っ
て
す
ご
い
ん
で
す
。

語
り
つ
く
せ
ま
せ
ん
が
、
自
宅
が
倒
壊
し

た
団
員
さ
ん
も
、
毎
日
。
そ
ん
な
人
が
い

ま
す
。

　
多
く
の
団
員
さ
ん
が
い
る
か
ら
こ
そ
、

で
す
。
一
緒
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。
○奏

地域おこし協力隊が行く!! vol.56

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

作り方

100g
100g

1/2個
大さじ1
大さじ2
大さじ1
大さじ1

水菜
大根
りんご
　サラダ油

Ａ
　酢
　薄口醤油
　砂糖

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分相当量

70kcal
1.0g
3.2g

11.1g
61mg

0.7mg
0.7g

①水菜は２～３cm長さに切り、水にさらし、
水気を切っておく。

②大根は千切りにする。
③りんごは皮のままいちょう切りにし、塩

水に２～３分つけ、水気を切っておく。 
④Aを混ぜ合わせドレッシングを作り、①

～③と和える。

水菜と大根のサラダ
　水と土だけで作られていたことが名前の由来の水菜。古くから京都で栽培されていたため、
「京菜」とも呼ばれます。冬が旬の緑黄色野菜で、栄養素としたβカロテンや、ビタミンC、Eな
どが豊富に含まれています。鍋物だけでなく、アクが少なく生でも食べやすいためサラダにも
よく用いられます。シャキシャキとした食感を出すために少し水にさらすのがポイントです。和
風やごま風味ドレッシングなどお好みのドレッシングに替えて様々なアレンジを楽しめます。

防
災
行
政
無
線
の

放
送
を
確
認
で
き
ま
す
。

防
災
行
政
無
線
を
聞
き
逃
し
た
場
合
、

電
話
に
て
放
送
の
内
容
を
確
認
で
き
ま
す
。

☎
０
９
６
-２
８
１
-１
７
２
１

▶
３

回
目

接
種

の
接

種
券

は
、

２
回

目
の

接
種

時
期

に
応

じ
て

対
象

者
に

順
次

送
付

し
て

い
ま

す
。

▶
集

団
接

種
会

場
を

２
月

17日
か

ら
開

設
（

御
船

町
ス

ポ
ー

ツ
セ

ン
タ

ー
会

場
）

※
対
象
者
は
、
２
回
目
接
種
か
ら
７
か
月
以
上
経
過
し
た
人
で
す
。（
ワ
ク
チ
ン
供
給
量
、
国
の
指

針
等
で
今
後
変
更
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
）

※
２
回
目
接
種
を
終
え
て
か
ら
御
船
町
に
転
入
し
た
人
は
、「
接
種
済
証
」
ま
た
は
「
接
種
記
録
書
」

の
写
し
を
町
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
初
回
接
種
（
１
・
２
回
目
）
を
希
望
す
る
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
　

御
船

町
新

型
コ

ロ
ナ

ワ
ク

チ
ン

接
種

コ
ー

ル
セ

ン
タ

ー
☎

282-1890（
平

日
９

時
～

17時
）

御船町

新型コロナワクチン 

【３回目接種】情報
N
o.650

2
2022毎

月
１
回
15
日
発
行

P
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広
  報

年ぶりに御船街なかギャラリーで開催された「御船は
たち日和」。チラシデザインを担当させていただきま

した。築200年の酒蔵を、御船町が歴史と文化を感じられる
文化活動の拠点として整備した白壁の建物「御船街なかギャ
ラリー」に、初めて訪れたという新成人も多く、会場全体に

「和」のフォトスポットが設営され、素敵な笑顔で写真を撮っ
ていました。御船の人たちが新成人をお祝いしたい、応援し
たいという温かいおもてなしに、今年は火の国未来ネット
ワーク上益城地域ブロックより応援いただき、来年は他町で
も開催を検討したいとのことでした。 （山下麻紀）

年ぶりに御船街なかギャラリーで開催された「御船は
たち日和」。チラシデザインを担当させていただきま

した。築200年の酒蔵を、御船町が歴史と文化を感じられる
文化活動の拠点として整備した白壁の建物「御船街なかギャ
ラリー」に、初めて訪れたという新成人も多く、会場全体に

「和」のフォトスポットが設営され、素敵な笑顔で写真を撮っ
ていました。御船の人たちが新成人をお祝いしたい、応援し
たいという温かいおもてなしに、今年は火の国未来ネット
ワーク上益城地域ブロックより応援いただき、来年は他町で
も開催を検討したいとのことでした。 （山下麻紀）
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