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メ
ラ
を
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え
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だ
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く
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補
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し
よ
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と
グ
ラ

ン
ド
ゴ
ル
フ
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内
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動
販
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機
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行
っ
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布
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し
て
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マ
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持
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い
て
い
れ
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う
に
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な
る
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と
い
う
時
代
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来
た
と
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言
わ
れ
ま

す
が
、
や
っ
ぱ
り
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す
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に
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前
準
備
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認
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れ
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い
目
に
合
い
ま
す
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結
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グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
参
加
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の
方
か
ら
お

飲
み
物
を
い
た
だ
き
ま
し
た
・・
）

　こ
の
暑
い
日
で
も
練
習
に
没
頭
す
る
皆
さ

ん
の
体
力
・
気
力
や
恐
る
べ
し
。
来
る
県
大

会
も
是
非
取
材
に
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
は
ま
だ
ま
だ
続
き
そ
う
で
す

が
、
暑
さ
に
も
十
分
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

応
援
し
て
い
ま
す
！
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後
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地域おこし協力隊が行く!! vol.50

んにちは！マウンテンバイク大好き中平
です！とーっても暑い夏ですが、吉無田

高原はイベント色々でマウンテンバイクも盛り
上がってます。来る10月16～17日には吉無田
高原緑の村にて『秋の吉無田マウンテンバイク
フェスタ』が開催されます。クロスカントリー
耐久とダウンヒルの２種類のレースが開催さ
れ、アウトドアショップや飲食店なども出店予
定です。みんなに楽しんでもらえる様に準備中
です。ぜひご期待くださーい！！

んにちは！マウンテンバイク大好き中平
です！とーっても暑い夏ですが、吉無田

高原はイベント色々でマウンテンバイクも盛り
上がってます。来る10月16～17日には吉無田
高原緑の村にて『秋の吉無田マウンテンバイク
フェスタ』が開催されます。クロスカントリー
耐久とダウンヒルの２種類のレースが開催さ
れ、アウトドアショップや飲食店なども出店予
定です。みんなに楽しんでもらえる様に準備中
です。ぜひご期待くださーい！！

こ

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

作り方

8 本
適宜
160g
1 缶
12g

大さじ1
小さじ2
大さじ2

適宜

オクラ
塩（板ずり用）
大根
ツナ
塩昆布
　　白ごま
Ａ　ごま油
　　マヨネーズ
黒こしょう

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

101kcal
4.5g
7.9g
4.9g
63mg

0.7mg
0.7g

①オクラは塩を振り板ずりし、熱湯で１
分茹で水気を切り、２cm位斜めに切る。
②大根は皮をむき、千切りにし、水にさ
らす。
③ボウルに①と②、ツナ缶（汁ごと）、塩
昆布、Aの調味料を入れ、よく混ぜる。
④お皿に盛り、お好みで黒こしょうをか
ける。

オクラと大根のツナマヨサラダ
　粘り気と星形のような断面が特徴的なオクラ。普段よく見かける緑色で五角形のオクラ以
外にも、赤オクラや白オクラ、丸オクラなど様々な種類があります。β-カロテンやビタミンB、
C、E、葉酸など様々な栄養素が含まれています。また、整腸作用に優れた水溶性食物繊維も
含まれています。角がしっかり張っているもの、産毛がびっしり生えているものが美味しいオ
クラを見分けるポイントです。お好みで黒こしょうのアクセントを加えても美味しいですよ。

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１☎０９６-２８１-１７２１☎０９６-２８１-１７２１

御船町新型コロナワクチン
接種状況

①～⑥は優先順位

①町内医療機関の従事者➡概ね終了
②65歳以上の方➡概ね終了
③基礎疾患の申告をされた方、
　60～64歳の方➡実施中
④13～18歳の方、
　（中学１年～高校３年生相当）の方
　➡実施中
⑤19～59歳の方➡９月実施予定
⑥12歳（小学６年生相当）
　➡調整中
　　※年齢が12歳に達した方から

問　御船町新型コロナウイルス
　　　ワクチン接種コールセンター
　　☎282-1890（平日９時～17時）
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目指せ県大会１位！
　７月に行われた郡民体育祭（関連７
㌻）で男女ともに１位で県大会出場を
決めたグラウンドゴルフ競技。
　練習に取り組む真剣な表情はまるで
オリンピックアスリート？？
※写真撮影用にマスクを外しています。



テイクアウト店

デリバリー店
でも使える！！

御船町新型コロナ対策事業

ＮＥＷＮＥＷ!!!!
御船町の飲食店を応援！御船町の飲食店を応援！

御船町飲食店等応援チケットを配付します！

新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、大きな影響を受けている
飲食店の支援および地域における消費を促進するため、町内飲食店で使える
飲食チケットを全世帯へ郵送します。

●  配付対象者
令和３年８月２日時点で、御船町の住所基本台帳に
登録がある世帯の世帯主。

●  配布するチケット額
１世帯あたり3,000円分（500円×６枚）。

●  配付方法
配付対象者に郵送します。
（８月下旬頃に発送予定）

●  使用店舗等（登録取扱店舗）
チケットが使える店舗（登録取扱店舗）の一覧は、
チケットの郵送時に同封します。（町ホームページ
にも掲載予定）
※�チケットが使える飲食店は、町に取扱店舗とし
て登録された町内飲食店に限ります。
※�登録取扱店舗のうち、店内で飲食を提供する店
舗は、全て感染症対策が講じられています。

●  使用方法
チケットは、「登録取扱店舗」にてお支払い時に使
用してださい。
※１度に何枚でも使用可能です。

※  注意事項
◦チケットを現金に換えることはできません。
◦チケットからのつり銭は出ません。
◦�チケットの盗難・紛失、または滅失等による再発
行はできません。
◦一部の商品には利用できないことがあります。
◦使用期限を過ぎたチケットは使用できません。

●  使用期間
９月１日水から12月31日金まで

● お問い合わせ先
役場商工観光課　商工観光係
　　　　☎２８２－１２２６　
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町
で
は
、
道
路
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
事
業
と

し
て
、
町
内
全
１
２
５
橋
（
令
和
３
年
５

月
時
点
）
の
う
ち
、
緊
急
に
対
策
が
必
要

な
橋
の
改
修
・
架
け
替
え
事
業
を
進
め
て

い
ま
す
。

　
現
在
、
北
木
倉
地
区
と
小
路
、
浄
光
寺

地
区
を
結
ぶ
町
道
落
合
浄
光
寺
線
に
架
か

る
橋「
四
宮
橋
」の
架
け
替
え
工
事
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
橋
な
ど
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
構
造
物
は
通

常
１
０
０
年
ほ
ど
の
耐
久
を
見
越
し
て
い

ま
す
。

　
そ
こ
で
、
橋
と
共
に
新
た
な
時
代
を
担

う
児
童
・
生
徒
に
、
新
し
い
橋
に
設
置
す

る
橋
名
板
（
橋
名
の
①
漢
字
②
ひ
ら
が
な

③
河
川
名
④
竣
工
年
）
の
文
字
を
書
い
て

も
ら
う
よ
う
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
橋
に
は
『
一
文
字
入
魂
』
の
力
強
い
文

字
で
刻
ま
れ
た
橋
名
板
が
取
り
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
新
た
な
四
宮
橋
は
令
和
３
年
度
末
に
開

通
予
定
で
す
。

橋名（銘）板　橋の４か所に設置され、
橋の名前（漢字・ひらがな）、河川名、
竣工年月が表示されています。

旧四宮橋

▶
河
川
名
を
書
い
た
植
田
真
唯
子
さ
ん（
右
）　

　
竣
工
年
月
を
書
い
た
坂
井
心
さ
ん
（
左
）

　
（
２
人
と
も
御
船
高
校
書
道
部
、
２
年
）

橋名（きょうめい）をひらがなで書いた地元木倉小学校の児童。左から、道野流偉さん（６）、
吉田龍真さん（６）、益田芯さん（５）、米満陽音さん（６）、深島愛莉さん（５）、川上夏姫さん

（５）、倉本優人さん（６）                                                                    ※（　）は学年

▲橋名を漢字で書いた清水遙さん
　（木倉在住、高校１年）

旧四宮橋　昭和９（1934）
年竣工、地区を結ぶ要所とし
て地元住民の交通を支えてき
ました。

架け替え中の四宮橋

老朽化した『 四
よつのみや

宮橋 』架け替え未来への架け橋に

１
０
０
年
先
へ

　
　
　
未
来
へ
の
希
望
を

　
　
　
　
　
　
橋
名
板
に
刻
む
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　町青少年健全育成町民会議では「子どもたちを地域
でまもろう！」をスローガンに、子どもたちへの「あ
いさつ・見守り運動」を実施しています。
　登校時の子どもたちへ「おはよう」の挨拶などを心
掛けましょう。地域の皆さまのご協力をお願いします。

　町教育委員会と町青少年健全育成町民会議では、温
かく明るい家庭づくりを呼びかける「家庭の日」推進
メッセージ作品を募集中です。
　入賞作品は町カルチャーセンターで展示を行い、入
賞者には賞状および図書券を贈呈します。

■応募資格
◦町内に通学している小学校・中学校・高等学校の児
童・生徒
◦町内在住または町内に勤務する人

　御船地区衛生施設組合（環境クリーンセンター）で
は、施設の貯留槽の改修工事を行う予定としています。
　工事に伴い、９月のし尿受け入れ計画を変更しまし
たのでお知らせします。

　なお、右の受け入れ中止期間中は、ご家庭等の浄化
槽清掃およびし尿汲み取りが行われませんので、ご注
意ください。

■日　時
　８月30日月　７時30分～８時00分
　（地域の登校時間に合わせて行います）
■場　所　
　自宅前などの通学路沿い自宅前などの通学路沿い

■応募内容
　【標語の部】　字数は17字前後
　【作文の部】　400字詰め原稿用紙
　　小中学生の部　・・・・・原稿用紙２枚以内
　　高校生・一般の部　・・・原稿用紙３枚以内
　　※作品は各部門１人１点まで　

■応募期限　９月24日金
■提 出 先　御船町教育委員会　社会教育課
　　　　　　（町カルチャーセンター１階）

■受け入れ中止期間　９月18日土～９月23日木
※�期間中は、ご家庭等の浄化槽清掃およびし尿汲み
取りが行われません。
※９月24日金は通常（８：30～ 16：30）受け入れ
※９月25日土は終日（８：30～ 16：30）受け入れ
※９月27日月以降は、通常の受け入れ計画どおり

　期間中はご迷惑をお掛けしますが、皆さまのご理解
とご協力をお願いいたします。

4

夏の「あいさつ・見守り運動」を実施します！
問　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８

御船町「家庭の日」推進メッセージ作品を募集します！
問　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８

施設改修工事に伴うし尿受け入れの中止期間について
問　御船地区衛生施設組合　　☎２８２－２９７０
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　キャッシュレス決済サービス
によるチャージ又は購入によっ
て、最大5,000円分のポイント
がもらえるマイナポイントの対
象期間は令和３年９月末までと
なっております。（延長の可能
性があります。）
※注意※
　マイナポイントの予約・申し
込みが完了した後のチャージや
購入がポイントの対象ですの
で、事前に必ず予約・申し込み
を行ってください。

■日　　時　
　９月11日土　10時00分～11時30分
　（七滝中央小学校集合・解散）
■内　　容
　小規模特認校制度の説明、学校見学、個別相談（希望者）
■対　　象　町内在住の年長、年中児とその保護者
■募集期間　８月２日月～９月８日水
■定　　員　10組※先着順　
■申込方法　
参加される方の①氏名②年齢③続柄④住所⑤連絡
先を記入のうえ、役場学校教育課へＦＡＸまたはＥ
メールで申込ください。

小規模特認校とは、通学区域に関係なく町内のどこからでも就学が可能な学校です。七滝中央小学校は、
御船町唯一の小規模特認校で、豊かな自然を生かした、特色ある教育活動を推進している学校です！

■申込み先　
　FAX：０９６－２８２－０８９４
　Eメール：gakkokyoiku@town.mifune.lg.jp
■参加者へのお願い
◦新型コロナウイルス感染防止のため、当日はマスク
の着用をお願いします。
◦当日、体調がすぐれない方は、七滝中央小学校へ連絡
（☎２８４－２０２１）し、参加をお控えください。
◦新型コロナウイルスの感染状況により、延期または
中止等とする場合があります。
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小規模特認校七滝中央小学校見学ツアーを開催します
問　学校教育課　学校教育係　☎２８２－１７００

【マイナンバーカードを令和３年４月末までに申請された方限定】
マイナポイントの対象期間は令和３年９月末まで

問　町民税務課　町民案内係　☎２８２－１１１２



地域を支える軽自動車　町へ無償貸与
　７月14日、熊本ダイハツ販売株式会社（畑島幸博
社長、405名）が、御船町に福祉車両２台を無償で貸
し出しました。
　畑島社長は「コロナ禍で厳しい状況下、軽自動車で
地域に貢献したい。地域の実情に応じて活用いただき
たい」と話しました。
　藤木正幸町長は「軽自動車の普及は地域の活性化に
繋がっている。地域住民と役場を繋ぐために活用した
い」と謝辞を述べました。
　なお、同社は、熊本地震に際しても町に無償貸与し
ています。

来年夏開業予定！複合型宿泊施設立地協定
　７月26日、木倉西往還地区で建設が進んでいるホテル
に関して、町と㈱ダック技建（徳永明彦社長）、㈱ATS（佐々
木和子社長）による立地協定の締結式が行われました。
　ホテルには49室60名の宿泊施設と、男女それぞれに
サウナ３室を備えた大浴場と休憩室、家族風呂、グラン
ピング施設、居酒屋、カフェなどが併設される予定で、
来年の７月頃の開業を目指しています。
　協定式で藤木正幸町長は「熊本地震で必要性を感じた
宿泊施設の誘致が決まり、大変感謝している。町のラン
ドマークとして、また、地元の憩いの場として町の発展
につなげていきたい」と話しました。

各地で小学生たちが田植え体験
　７月に入り、木倉小学校、小坂小学校、滝尾小学校
の子どもたちが、地元農家などの指導のもとで田植え
を体験しました。

　泥だらけになりながらも笑顔で田植えを楽しんだ子
どもたちは、稲の成長を願い、秋の収穫を待ちます。

▲鍵の引き渡しを受ける藤木町長（左）と畑島社長（右）

１，２）木倉小児童と福島則義さん。３，４）小坂小児童と德永葊敏さん。５．６）滝尾小児童と村上新次さん。

▲左から徳永社長、藤木町長、佐々木社長

１１ 22

33 44
55

66
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第71回郡民体育祭　熱戦のすえ・・・
　７月10 日・11日の２日間、第71回上益城郡民体
育祭が開催され、17競技に各町の代表選手が出場し
ました。
　今年は新型コロナ感染拡大防止のため開閉会式は行
われず、同じく分散開催とするため会場も上益城郡各
町の施設・グラウンド等が使用されました。
　御船町は、13競技に243人が出場し、５種目で優
勝し、総合成績２位の結果を残しました。（総合１位
は益城町）
　詳しい結果は、下記の結果表のとおりです。▲70代2000ｍ種目１位の有江勝成さん

▲�見事に男女ともに優勝したグラウンドゴルフに出場したみなさん。大会後に優勝を藤木正幸町長
へ報告し、『全国大会へ！』と県大会への士気を高めていました。

▲華麗な跳躍を見せた小林亜加里さん　
　（走り高跳び女子１位）

種目 順位

陸上競技 ２位（↓）

水泳 ２位（↓）

軟式野球 ３位（↓）

ソフトボール（男子） ５位（↓）

ソフトボール（女子） ２位（↑）

ソフトテニス 3位（→）

卓球 未開催

バドミントン ３位（→）

バレーボール（男子） １位（↑）

バレーボール（女子） ２位（↓）

バスケットボール（男子） ５位（↓）

バスケットボール（女子） 1位（→）

種目 順位

柔道 不参加

剣道 不参加

空手道 ３位（→）

弓道 ３位（→）

銃剣道 不参加

相撲 １位（↑）

サッカー 不参加

ゲートボール（男子） ２位（→）

ゲートボール（女子） ２位（↑）

グラウンドゴルフ（男子） １位（→）

グラウンドゴルフ（女子） １位（↑）

総合 ２位（→）

総合順位

１位 益城町

２位 御船町

３位 山都町

４位 甲佐町

５位 嘉島町
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夏を制す！地域未来塾が開校！
　夏休み初日となる７月21日、御船中学校（作田潤
一校長、450人）で「地域未来塾」（町教育委員会主催）
の開校式が行われました。
　この取組みは生徒の学力向上を目的に行われ、今年
は受講を希望した３年生85人が参加しました。講師
（元校長や、現役教員）を中学校外部から招き、来年
２月までに全41回のプログラムが予定されています。
　開校式で上杉奈緒子教育長は「わかることとは、出
題者の意図を解くこと。決して努力は裏切らない」と
受講生を激励しました。開校式後は３クラスにわかれ、
１クラス２名の講師により授業が行われました。

人生百歳クラブ　フラダンスで心も健康に
　７月28日、北田代公民館で田代西部地区「人生百
歳クラブ」が開催され、地区住民や介護予防・生活支
援サポーターが参加。特殊詐欺に関する講話やスト
レッチなどが行われました。また、この日はフラスタ
ジオ・ホクラニのみなさんによるフラダンスが行われ、
参加者は手拍子をして笑顔で観賞していました。
　人生百歳クラブは役場・地域包括支援センターによ
る介護予防教室のひとつで、地域の交流を深める場と
なっています。

能寛林育樹祭が行われました
　７月31日、山都町北中島能寛林地内で、能寛林育
樹事業の下草刈りが、御船ライオンズクラブ（永本文
宣会長）主催で行われました。「能寛林」は、平成８
年に同クラブから町に寄付された町有林で、水源かん
養保安、自然保護林として愛護されいます。この日、
暑さの厳しい中でしたが、クラブメンバーや役場職員
など22人が参加し、刈払い機や長鎌を使って作業し
ました。永本会長はこの日の開催について、「集まっ
てくれた皆さんに感謝したい」と話しました。来年の
２月には八勢橋付近の町有林で植樹が行われる予定で
す。

▲各クラスの教壇に立つ講師３名（右上、右下、左下）

▲流れるような動きで美しいフラダンスを披露

▲作業を終えたあとの集合写真に応じる参加者

▲受講者を激励する上杉教育長

下高野神社完工式
　７月28日、熊本地震で崩壊した下高野神社の再建・完
工式が行われ、木村定德区長ほか関係者が出席しました。
　熊本地震後、地区では平成29年度に仮の拝殿を建設。
令和２年度から町のコミュニティ施設に対する補助金を
活用し再建に着手し、この日の完工式を迎えました。
　木村区長は「みなさんのご理解とご協力に感謝したい。
新型コロナが落ち着けば、またここで地区の行事を開催
し、地区から愛される施設になることを願う」と話しました。
　また、再建にあたった地区の復興建築委員会では神社
の歴史などをまとめた記念誌を発行し、区民へ配布して
います。▲神事・完工式の出席者のみなさん
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恐竜博物館でのできごとを学芸員が綴ります。
博物館の日常をのぞいてみましょう。

　今日は、 朝から休館日の熊本市立城南図書館にお邪
魔しています。新しい建物でとても居心地の良い施設です。
今回、 熊本市立城南図書館からご提案をいただき、 次
の２つのテーマで展示を計画しました。

「御船層群の恐竜化石」
　熊本市南区城南町にも御船層群が分布していて、 恐
竜化石が見つかる可能性もあります。 地域の人たちが図
書館でこの展示を見て、 御船層群という地層の広がりに
気がついてもらえれば…と思いますし、 地域の自然や大地
のつくりに目を向けるきっかけになればということで、 御船
層群の化石のレプリカを展示しています。

「アメリカモンタナ州の恐竜化石」
　熊本県と姉妹関係にあるモンタナ州も恐竜化石の宝
庫。 県内の博物館とモンタナ州の博物館との連携を紹介
し、 恐竜博物館の常設展示でも見ることができないモンタ
ノケラトプスの化石を展示しています。 海外にも目を向け、
地域の自然系博物館の存在や活動を知っていただく機会
になれば…と思います。

　ちなみに、 熊本市立城南図書館は、 市民以外の方も
利用できるそうです。 出張展示は、7月29日から9月21日
までです。

熊本市立城南図書館との連携
～出張展示～

令和３年７月 28 日（水）　晴れ

　博物館には、 学校との連携や図書館や公民館等の
社会教育施設との連携による学習支援活動の充実が求
められています。 恐竜博物館でも各教育機関と連携し、
出張授業や出前講座なども年間 40 回程度実施してい
ます。
　博物館では、 収集した資料を展示し、 学習に役立て
ていただけるようにしています。 博物館で開催される展示
には、 いつでも観覧できる常設展示や期間限定の特別
展や企画展があります。 最近はこれに加えて、 出張展
示の機会も増えてきました。
　出張展示は人々の展示利用の機会を増やします。 今
回のような図書館での展示は、 学習において読書との相
乗効果も期待できます。 また、 コロナ禍の現在、 流行
拡大によって恐竜博物館が臨時休館し、 常設展示や特
別展等の観覧ができなくなることもあります。 このように出
張展示は、 人々が展示を楽しむ機会を確保する取り組
みにもなります。

熊本市立城南図書館。 恐竜関係図書コーナーもあります。

出張展示の役割とは

文 ・ 写真 /　主任学芸員　池上 直樹

モンタノケラトプス化石の
設置

御船層群の恐竜化石
（レプリカ）の展示。
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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　７月７日水性教育講演会の講師に熊本大学
名誉教授　片渕　秀隆　先生に来校いただ
き、「産婦人科、子宮、妊娠、そして“がん”、
そんなの私たちに関係ない？～自分が生きて
いる事を奇蹟だと考えたことがありますか
～」という演題で講演を行っていただきまし
た。
　片渕先生は妊娠から出産の課程を通して命
について考えていくことを話され、「自分の
命の尊さ」、「親への感謝」、「日々を大切に生
きよう！」と考える機会にもなりました。高
校生にとって聞き慣れない「子宮頸がん」で
すが、現在の生活スタイル、性行動が将来の
健康に影響することが、今回の講話で理解で

きたのではないかと思います。生徒代表謝
辞の３年福田有紗さんが「私は医療関係に
進学して、今回学んだことを発信していき
ます。」と述べると片渕先生が「すばらし
い！」と褒められた一コマもありました。
　今回の学習で学んだことを大切にしなが
ら、周囲への思いやりのある行動につなげ
てくれることを期待したいと思います。

「性教育講演会開催！！」
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みふねっ子 館真写

※�「くん、ちゃん」…掲載申請者の希望表記であり、性別を表すものではありません。
来月号は、₉月にお誕生日を迎える満₁歳から満₆歳までの“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。
掲載希望の人は、₈月３1日火までに役場₂階総務課広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

花
はな

田
だ

寿
こと

乃
の

ちゃん（₆歳）
滝川（平成27年８月16日）

6歳おめでとう♡春から1年生だね。
小学校、とっても楽しみだね☆☆
（一寿お父さん　みゆきお母さん）

渓
たに

村
むら

芽
め

衣
い

奈
な

ちゃん（₆歳）
辺田見（平成27年８月12日）

ママっ子の芽衣奈、これからも弟と
仲良くね！
（亮太お父さん　成美お母さん）

井
いの

上
うえ

　照
てらす

くん（₄歳）
豊秋（平成29年８月18日）

ゴジラが大好きです。
４歳おめでとう!
（寛お父さん　かおりお母さん）

花
はな

田
だ

　創
はじめ

くん（₄歳）
滝川（平成29年８月25日）

はーくん、４歳の誕生日おめでとう!!そ
の笑顔とたくましさですくすく育ってね。
（潤也お父さん　香織お母さん）

松
まつもと

本朱
しゅう

叶
か

ちゃん（₄歳）
木倉（平成29年８月28日）

朱叶ちゃんおめでとう！かわいく
な～れ♡(笑)
（一平お父さん　里奈お母さん）

佐
さ

川
がわ

真
ま

璃
り

ちゃん（₃歳）
木倉（平成30年８月8日）

佐
さ

川
がわ

真
ま

唯
ゆ

ちゃん（₃歳）
木倉（平成30年８月8日）

赤ん坊じゃなくなり、淋しい反面、成長が嬉しいです。
いつもありがとう♡♡♡

（晶典お父さん　りえお母さん）

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！

広報クイズ広報クイズ広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場
「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
令和３年8月31日火（当日消印有効）

◉7月号の正解　Ａ

◉7月号の当選者　応募総数32通で正解は32通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

橋の４カ所にある、橋の名前・
河川の名前・竣工年月が書か
れているものの名前は？

Ａ－表札（ひょうさつ）
Ｂ－橋名板（きょうめいばん）
Ｃ－まな板

（ヒントは、３ページ）

中村　　碧（木　倉）／松久保　崇（木　倉）／宮﨑　あね（滝　川）／池下由利亜（　陣　）／大鶴　聖輔（木　倉）
茂　　和代（小　坂）／緒方　宣子（高　木）／本田かつ枝（滝　尾）／宮﨑　信輔（滝　川）／林田　忠男（木　倉）

川
かわまつ

松蒼
そう

士
し

くん（₁歳）
木倉（令和２年８月26日）

いつもニコニコでかわいいそうし
♡これからも元気に育ってね！
（隆一郎お父さん　純お母さん）

内
うちむら

村笑
えみ

梨
り

ちゃん（₂歳）
滝川（令和元年８月４日）

2歳のお誕生日おめでとう！！！これか
らも妹と仲良く、すくすく育ってね♡
（達仁お父さん　紗也香お母さん）

丸
まるやま

山こと菜
な

ちゃん（₁歳）
木倉（令和２年８月３日）

１歳のお誕生日おめでとう‼歩くことが
大好きなことちゃん♡すくすく育ってね。
（良太お父さん　理恵お母さん）

梅
うめ

田
だ

菜
な

生
お

ちゃん（₁歳）
木倉（令和２年８月31日）

なおちゃん1歳おめでとう！生まれてき
てくれてありがとう。毎日まわいい♡
（公宏お父さん　悠香お母さん）

喜
き

久
く

川
かわ

湊
み な と

愛くん（₂歳）
御船（令和元年８月16日）

ねぇねにぃにに可愛がられていつも元気に走り回る
みーたん　これからも元気に大きくなってね♡
（啓仁お父さん　春菜お母さん）
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くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911

す
。
な
お
、
熊
本
地
方
法
務
局
で
は
、
本

強
化
週
間
以
外
に
つ
い
て
い
も
、
月
曜
日

か
ら
金
曜
日
の
８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分

ま
で
、
同
じ
専
用
相
談
電
話
で
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

熊
本
県
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
相
談
・
支
援

セ
ン
タ
ー
「
り
ん
ど
う
」
に
つ
い
て

　

熊
本
県
で
は
、
ハ
ン
セ
ン
病
回
復
者
及
び

そ
の
御
家
族
の
相
談
及
び
支
援
を
目
的
に
、

一
般
社
団
法
人
熊
本
県
社
会
福
祉
士
会
に
委

託
し
て
、
令
和
２
年
４
月
１
日
に
「
り
ん
ど

う
」
を
開
設
し
ま
し
た
。
令
和
元
年
11
月
に

回
復
者
の
ご
家
族
を
対
象
に
、
厚
生
労
働
省

が
創
設
し
た
補
償
金
制
度
の
受
付
も
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
開
所
日
時　

月
～
金
曜
日　

９
時
～
16
時

（
土
、
日
、
祝
祭
日
は
休
業
）

▼
電
話　

３
６
５
―７
６
０
６

危
険
物
取
扱
者
試
験
の
お
知
ら
せ

　

消
防
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
令
和
３
年
度

第
２
回
危
険
物
取
扱
者
試
験
が
次
の
日
程
で

実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
試
験
の
種
類

　

甲
種
／
乙
種
第
１
類
～
第
６
類
／
丙
種

▼
試
験
日　

11
月
７
日

▼
願
書
受
付
期
間

知
お

ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

県
民
広
域
接
種
セ
ン
タ
ー
の
開
設（
熊
本
県
）

※
御
船
町
が
発
行
す
る

接
種
券
で
接
種
で
き

ま
す
。

※
広
域
接
種
の
予
約
が

と
れ
た
場
合
、
町
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
の
接
種
予
約
は
必
ず

キ
ャ
ン
セ
ル
し
て
く
だ
さ
い
。

　

書
面
申
請　

９
月
９
日
～
９
月
16
日

　

電
子
申
請　

９
月
６
日
～
９
月
13
日

※
詳
し
く
は
試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
願
書
等
の
配
置
場
所　

　
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　

熊
本
県
支
部
他

問　
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　

熊
本
県
支
部　

　
　

☎
３
６
４
―５
０
０
５

道
路
に
張
り
出
し
て
い
る
木
の

伐
採
に
ご
協
力
を
！！

　

道
路
や
歩
道
へ
の
枝
の
張
り
出
し
や
倒
木

に
よ
り
歩
行
者
や
自
動
車
等
に
損
害
が
発
生

し
た
場
合
、
樹
木
所
有
者
の
管
理
責
任
を
問

わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

よ
っ
て
、
道
路
沿
い
で
樹
木
を
所
有
さ
れ

て
い
る
方
は
点
検
を
実
施
し
て
い
た
だ
き
、

危
険
な
場
合
は
伐
採
す
る
等
の
措
置
を
講
じ

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問　

熊
本
県
道
路
保
全
課

　
　

☎
３
３
３
―２
４
９
５

土
砂
災
害
の
不
安
を

解
消
し
ま
せ
ん
か　

　

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
（
レ
ッ
ド
ゾ
ー

ン
）
か
ら
の
移
転
を
検
討
中
の
方
、
土
砂
災

問　

県
民
広
域
接
種
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
２
１
３
―１
８
０
０

　

※
電
話
に
よ
る
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権　

　
　
　
　

１
１
０
番
」
強
化
週
間

　

法
務
省
人
権
擁
護
局
と
全
国
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
で
は
、学
校
に
お
け
る
「
い
じ
め
」

や
家
庭
内
に
お
け
る
児
童
虐
待
等
の
事
案

が
、
依
然
と
し
て
数
多
く
発
生
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
こ
れ
ら
の
子
ど
も
を
め
ぐ
る
様
々

な
人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
の
人
権
相

談
活
動
を
強
化
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
全

国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
強
化

週
間
を
実
施
し
ま
す
。

▼
期
間　

　

８
月
27
日
か
ら
９
月
２
日

　
　

８
時
30
分
か
ら
19
時
ま
で

　

※
土
日
は
10
時
か
ら
17
時
ま
で

▼
専
用
相
談
電
話
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

☎
０
１
２
０
―０
０
７
―１
１
０

▼
相
談
担
当
者

　

人
権
擁
護
委
員
・
法
務
局
職
員

▼
相
談
内
容

い
じ
め
、
暴
力
、
虐
待
、
体
罰
等
子
ど
も

を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題

▼
そ
の
他

相
談
内
容
に
つ
い
て
の
秘
密
は
厳
守
し
ま

インターネット予約受付中

［会場］グランメッセ熊本
［対象］接種券をお持ちの方
［ワクチン］武田/モデルナ社製

令和3年8月2日（月）～11月末まで（予定）［期間］

Webバナー_300px×250px

©2010熊本県くまモン

平日は、夜間接種を実施中。
開設
時間18:00 21:00～

月曜日～金曜日

12:00 18:00～
土曜日・日曜日

県民広域接種センター
新型コロナワクチン ワクチンを打って、

次の新しい日常へ！
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問　

御
船
地
区
防
犯
協
会
連
合
会

　
　

御
船
警
察
署　

　
　

☎
２
８
２
―１
１
１
０

ス
マ
ホ
で
学
べ
る
！

　

熊
本
県
人
権
啓
発
Ｗ
ｅ
ｂ
講
座

　

熊
本
県
で
は
、
人
権
を
大
切
に
す
る
考
え

を
広
め
、
県
民
の
皆
さ
ま
に
様
々
な
人
権
問

題
に
つ
い
て
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
標

記
の
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

　

こ
の
講
座
は
、
熊
本
県
人
権
関
係
登
録
講

師
な
ど
15
名
の
講
師
に
よ
る
研
修
動
画
を
オ

ン
ラ
イ
ン
で
見
て
学
ぶ
も
の
で
す
。
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
端
末
と
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
つ
な
が
る
環
境
が
あ
れ
ば
、

開
講
期
間
中
は
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ

れ
で
も
、
無
料
で
受
講
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　

各
30
分
の
人
権
講
話
15
コ
マ

▼
期
間　

７
月
21
日
～
令
和
４
年
３
月
31
日

▼
申
込
み　

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
取
り
、
専
用
申

込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
込
み

※
詳
細
は 

熊
本
県
人
権
セ
ン
タ
ー 

で
検
索

問　

熊
本
県
人
権
セ
ン
タ
ー　

　
　

☎
３
３
３
―２
２
９
９　

募

集

仕
事
を
さ
れ
て
い
る
障
が
い
の
あ
る
方
を

対
象
と
し
た
職
業
訓
練
生
の
募
集

▼
実
務
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
科

　
（
熊
本
校
）

▼
受
講
対
象　

身
体
（
視
覚
、
聴
覚
、
上
肢
・

害
危
険
住
宅
移
転
促
進
事
業
を
御
活
用
く
だ

さ
い
。
最
大
３
０
０
万
円
補
助
し
ま
す
！

▼
補
助
対
象
者　

レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
指
定
前
か

ら
現
在
ま
で
継
続
し
て
お
住
い
の
方
（
賃

貸
住
宅
は
対
象
外
）

▼
交
付
要
件　

安
全
な
地
域
（
レ
ッ
ド
ゾ
ー

ン
・
イ
エ
ロ
ー
ゾ
ー
ン
外
）
へ
移
転
お
住

ま
い
の
住
宅
除
却

※
移
転
を
計
画
す
る
際
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
補
助
内
容　

住
宅
建
設
購
入
費
、
賃
貸
住

宅
費
（
１
年
間
）、
住
宅
除
却
費
等

問　

熊
本
県
土
木
部
砂
防
課

　
　

☎
３
３
３
―２
５
５
３

　
　

御
船
町
役
場
建
設
課
維
持
管
理
係

　
　

☎
２
８
２
―１
３
１
２

あ
な
た
の
「
ふ
る
さ
と
の
川
を
き
れ

い
に
し
た
い
！
」
を
応
援
し
ま
す
！

　

県
が
管
理
す
る
河
川
に
お
い
て
、
美
化
活

動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

希
望
に
応
じ
て
、
軍
手
や
ご
み
袋
等
の
支

給
、
傷
害
保
険
の
加
入
、
ご
み
の
運
搬
・
処

分
な
ど
の
支
援
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、「
く
ま
も
と　

マ
イ
・
リ
バ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
」
で
検
索
！

　

き
れ
い
な
川
を
保
つ
た
め
に
、
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

上
益
城
地
域
振
興
局

　
　
　
　
　
　
　

土
木
部
維
持
管
理
調
整
課

　
　

☎
０
９
６
７
―７
２
―１
１
０
９

国
の
サ
ポ
カ
ー
補
助
金
の
お
知
ら
せ

　

ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
の
踏
み
間
違
い
に

よ
る
誤
発
進
事
故
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
事
故
防
止
を
目
的
と
し
て
、
65
歳

以
上
の
高
齢
運
転
者
に
対
す
る
「
ペ
ダ
ル
踏

下
肢
・
内
部
）、
知
的
、
精
神
、
発
達
、

難
病
、
高
次
脳

▼
定
員　

６
名

▼
内
容　

パ
ソ
コ
ン
の
基
礎
を
学
び
、
資
格

取
得
（
エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
）
を
目
指
し

ま
す
。

▼
募
集
期
限　

９
月
30
日
ま
で

▼
訓
練
期
間　

３
ヵ
月

　

11
月
１
日
～
令
和
４
年
１
月
31
日

　

訓
練
は
月
曜
、
水
曜
の

　

18
時
30
分
か
ら
２
時
間
程
度

▼
費
用　

テ
キ
ス
ト
代
４
，
８
４
０
円
程
度

▼
訓
練
場
所　

シ
ス
テ
ム
ラ
ン
ド
熊
本
校

　

熊
本
市
中
央
区
紺
屋
今
町
１
︱
５

▼
受
講
案
内
を
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

問　

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　
　

☎
２
９
７
―９
９
１
５

令
和
₄
年
度　

農
業
大
学
校
新
規

就
農
支
援
研
修
生
を
募
集
し
ま
す

　

農
大
で
は
、
就
農
に
必
要
な
栽
培
技
術
や

経
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
基
礎
か
ら
学
べ
る
農
業

研
修
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
充
実
し
た
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
で
仲
間
と
と
も
に
農
業
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。
農
大
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

▼
プ
ロ
経
営
者
コ
ー
ス
（
野
菜
専
攻
）

　

研
修
期
間　

４
月
～
翌
年
３
月（
週
５
日
）

　

募
集
人
員　

10
名
程
度

▼
実
践
農
業
コ
ー
ス

（
１
組
）　

環
境
に
や
さ
し
い
野
菜
栽
培
と

　
　
　
　

麦
・
大
豆
等
の
作
物
栽
培

（
２
組
）　

野
菜
栽
培
専
攻

　

研
修
期
間　

４
月
～
12
月
（
週
３
日
）

　

募
集
人
員　

各
組
20
名
程
度

▼
前
期
募
集　

９
月
21
日
～
10
月
29
日　

▼
後
期
募
集　

令
和
４
年
１
月
５
日
～
１
月

み
間
違
い
急
発
進
抑
制
装
置
」
に
対
す
る
補

助
金
（
サ
ポ
カ
ー
補
助
金
）
が
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。
現
在
お
乗
り
の
車
に
後
付
け
で
設

置
し
て
も
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
本
年

８
月
末
で
申
請
受
付
は
終
了
見
込
み
で
す
。

積
極
的
に
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問　

次
世
代
自
動
車
振
興
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
５
７
０
―０
５
８
―８
５
０

₉
月
は
動
物
愛
護
月
間
で
す

　

熊
本
県
で
は
、
９
月
を
熊
本
県
動
物
愛
護

月
間
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

ペ
ッ
ト
を
正
し
く
愛
情
を
持
っ
て
飼
育
で

き
て
い
る
か
、
災
害
時
の
備
え
が
で
き
て
い

る
か
な
ど
、
動
物
に
対
す
る
向
き
合
い
方
を

見
つ
め
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
各
保

健
所
で
は
９
月
以
降
、
動
物
愛
護
に
関
す
る

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

中
止
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

問　

御
船
保
健
所

　
　

☎
２
８
２
―０
０
１
６

地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス　

み
ん
な
で
防
犯

　

～
夏
場
に
増
え
や
す
い
犯
罪
～

　

夏
場
に
増
え
や
す
い
犯
罪
を
知
っ
て
い
ま

す
か
？
こ
の
時
期
は
、
自
転
車
盗
難
、
色
情

ね
ら
い
（
ベ
ラ
ン
ダ
等
に
干
し
て
い
る
下
着

を
盗
む
）
等
が
例
年
増
加
し
て
い
ま
す
。
空

き
巣
、
車
上
ね
ら
い
、
強
制
わ
い
せ
つ
等
の

被
害
増
加
も
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
防
犯
対

策
を
徹
底
し
て
、被
害
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

▼
防
犯
対
策　

鍵
か
け
の
徹
底
／
自
宅
や
車

両
に
貴
重
品
等
を
置
き
っ
ぱ
な
し
に
し
な

い
／
下
着
な
ど
は
外
か
ら
見
え
る
と
こ
ろ

に
干
さ
な
い
／
夜
間
は
明
る
く
人
通
り
の

多
い
道
を
通
る

14



くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

寄

付

善
意
の
輪

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

髙
山　

里
子　

様
（
滝　

川
）
立
比
古
様

眞
田　

和
男　

様
（
田　

代
）
フ
サ
子
様

芥
川
フ
サ
ヱ　

様
（
水　

越
）
智　
　

様

守
田　

逸
子　

様
（
辺
田
見
）
國
房　

様

渡
邉　

寿
男　

様
（
上　

野
）
サ
ワ
コ
様

増
村　

令
子　

様
（
上　

野
）
キ
ミ
エ
様

木
村　

晃　
　

様
（
田　

代
）
洋
子　

様

木
村　

禎
宏　

様
（
神
奈
川
県
）
晃　
　

様

緒
方　

基
雄　

様
（
滝　

尾
）
恭
子　

様

増
岡　

友
広　

様
（
熊
本
市
）
和
美　

様

松
田　

憲
右　

様
（
辺
田
見
）
タ
エ
子
様

清
永　

悦
子　

様
（
小　

坂
）
徹　
　

様

増
永　

見
美　

様
（
御　

船
）
勘
二
郎
様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝　

川
）

そ
の
他

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
の
結
果

▼
御
船
町
協
会
第
３
回
大
会

（
７
月
28
日
／
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

▽
赤
コ
ー
ト
（
男
子
）
①
右
田
長
利
②
平

山
鋭
一
③
井
手
雅
人
④
山
下
福
也
⑤
田
中

安
男
（
女
子
）
①
平
山
眞
由
美
②
杉
村
希

世
代
③
渡
辺
征
子
④
松
岡
順
子
⑤
岩
永
福

美
▽
青
コ
ー
ト
（
男
子
）
①
四
元
佳
之
②

下
田
昭
治
③
菱
田
佐
助
④
西
村
孝
光
⑤
吉

本
義
賢
（
女
子
）
①
永
戸
睦
子
②
本
田
時

枝
③
小
川
秋
子
④
増
永
洋
子
⑤
吉
村
亜
代

28
日

問　

熊
本
県
立
農
業
大
学
校　

研
修
部

　
　

☎
２
４
８
―６
６
０
０

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
の
指
導
員
を

募
集
し
ま
す

　

勤
務
時
間
・
時
給
等
の
詳
細
は
各
ク
ラ
ブ

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
御
船
学
童
保
育
ク
ラ
ブ

　

勤
務
場
所　

同
ク
ラ
ブ

　
（
ど
ん
ぐ
り
・
く
る
み
・
し
い
の
み
）

問　

御
船
学
童
保
育
ど
ん
ぐ
り
ク
ラ
ブ

　
　

☎
２
８
２
―４
４
１
６

　
　

☎
０
９
０
―７
５
３
２
―６
４
３
５

▼
木
倉
学
童
あ
け
ぼ
の
ク
ラ
ブ

　

勤
務
場
所　

同
ク
ラ
ブ

問　

木
倉
学
童
保
育
あ
け
ぼ
の
ク
ラ
ブ

　
　

☎
２
８
２
―６
５
５
０

▼
小
坂
学
童
保
育
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ

　

勤
務
場
所　

同
ク
ラ
ブ

問　

シ
ダ
ッ
ク
ス
大
新
東
ヒ
ュ
ー
マ
ン

　
　

サ
ー
ビ
ス
㈱
九
州
支
店
熊
本
営
業
所

　
　

☎
２
１
３
―０
７
８
８

『
く
ま
活
サ
ポ
ー
ト
』
登
録
者

募
集
中
！

　

県
と
県
内
企
業
等
が
協
力
し
、
熊
本
県
内

に
就
職
す
る
若
者
の
奨
学
金
返
還
や
Ｕ
タ
ー

ン
費
用
な
ど
を
支
援
し
ま
す
。

　

現
在
、
２
０
２
１
～
２
０
２
３
年
度
に
就

職
す
る
方
の
登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

制
度
の
支
援
を
受
け
る
た
め
に
は
、
就
職
内

定
前
に
あ
ら
か
じ
め
制
度
に
登
録
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　

制
度
の
登
録
要
件
や
支
援
の
内
容
に
つ
い

て
、
詳
し
く
は
、
専
用
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
『
く

ま
活
サ
ポ
ー
ト
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
支
援
内
容

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
結
果

▼
令
和
３
年
度
御
船
町
会
長
旗
ナ
イ
タ
ー
大
会

優
勝　
　

オ
ー
ル
七
滝

準
優
勝　

小
坂
ジ
ュ
ニ
ア

３
位　
　

フ
ィ
フ
テ
ィ
ー
ズ

３
位　
　

希
望
ヶ
丘
病
院

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
48
969

3
0
21
0
7
10

7月中
5
147

0
0
3
0
3
3

御 船 町
発生件数

年累計
6
180

1
0
2
0
0
1

7月中
0
29

0
0
0
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故

空き巣
自販機狙い

万引き
オートバイ盗

自転車盗
車上狙い

　

奨
学
金
返
還
支
援
額　

最
大
４
５
６
万
円

　

赴
任
費
用
等
支
援
額　

最
大　

50
万
円

※
県
内
間
の
赴
任
に
か
か
る
費
用
（
例
：
天

草
市
か
ら
熊
本
市
へ
の
引
越
費
用
等
）
も

対
象
と
な
り
ま
す
。

問　

熊
本
県
企
画
課

　
　

☎
３
３
３
―２
０
１
８

相

談

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　
　
　
　
　
　

　
　

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

８
月
18
日
水
13
時
～
16
時

　
　
　
　

９
月
15
日
水
13
時
～
16
時

※
当
日
の
8
時
30
分
か
ら
電
話
受
付
を
開
始

し
ま
す
。
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
予
防
の
た
め
、
受
付
人
数
を
制

限
し
、
先
着
４
～
5
名
ま
で
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
状
況
に
よ
り
開
催

内
容
の
変
更
や
中
止
と
な
る
場
合
も
ご
ざ

い
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
場
所　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
「
ひ
ば
り
荘
」

問　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
２
８
２
―０
７
８
５
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クリス先生の英会話 VOL.

English-JapaneseEnglish-Japanese
和訳例

　Hello everyone, I hope you are well.  It is very hot 
outside, so please remember to drink some water and 
to take breaks.  This month I wanted to talk about 
family reunions.  Family reunions are when lots of 
people from the same family meet up and share some 
time together.  This can include the extended family, 
and reunion events can have twenty or more people.  
We like having family reunions in the summer 
because it is easy to host the event outside, grill meat, 
and play games with our relatives.  Let's enjoy some 
nice summer activities!  Please stay safe and take care.

49

Family Reunions

家族の親睦会

　みなさん、こんにちは。お元気でお過ごしの
ことと思います。外はとても暑いので、水分補
給と休憩を忘れないでください。今月は家族の
親睦会についてお話ししたいと思います。
　家族の親睦会とは、家族のみんなが集まり、
同じ時間を過ごすことです。これには親戚一同
の場合もあり、親睦会には20人以上が参加す
る場合があります。みんな夏に家族で親睦会を
するのが好きです。その理由は屋外でのイベン
トやバーベキュー、親戚とのゲームができるか
らです。素敵な夏を楽しみましょう！どうぞお
体に、気をつけてくださいね。

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

　新型コロナウィルス対策のためお断りしていた、館内での新聞や資料の閲覧、学習ができるように
なりました（８月５日現在）。まだ座席の数を減らしてのご利用になり、今後の感染状況次第で変更に
なる場合があります。今年出版されたバンクシーの画集『ＢＡＮＫＳＹ』や、ダレン・ナイシュの著書『恐
竜の教科書―最新研究で読み解く進化の謎―』を館内でじっくり楽しんでください。 

≪児童書≫

題名 作者名 作者名

★カブトムシの音がきこえる　土の中の 11か月

★水中最強王図鑑

★未来を変えるメッセージ　みんなのＳＤＧｓ

★ねずみくんの　ピッピッピクニック

≪一般書≫

題名

★ショローの女

★熊本橋紀行

★リボルバー

★ぼくのお父さん

伊藤　比呂美

﨑元　達郎・福島　通安

原田　マハ

矢部　太郎

今月の新刊今月の新刊今月の新刊

図書館の利用案内

日

5
12
19
26

は休館日です

月

6
13
20
27

火

7
14
21
28

水
1
8
15
22
29

木
2
9
16
23
30

金
3
10
17
24

土
4
11
18
25

9月2021 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人５冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。

小島　　渉

Ｇ．ＭＡＳＵＫＡＷＡ

水谷　孝次＆MERRY　PROJECT

上野　紀子
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地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇〇717171

　町では、認知症サポーターがチームを組み、認知症の方やその家族に対する生活面の早期からの支援
を行う「チームオレンジ」の活動を推進しています。
　令和２年度は、介護事業所と行政が連携し、住民の認知症サポーターを中心とした認知症の相談拠点
づくりを計画しました。令和３年３月より５回の研修を開催し、木倉地区の区長、民生委員、福祉協力
員等がチーム員になり、木倉地区のチームオレンジを結成しました。今後は
住民主体での活動を推進し、地区の社会資源である企業や医療・福祉、教育
等に協力を得ながら、認知症になっても安心して暮らせる町づくりを推進し
ていきます。

～認知症になっても安心して暮らせる町づくりに向けて～

元気クラブカレンダー（9月）

14日火

7日火

13日月

2日木

6日月

10日金

9日木

3日金

1日水

1日水

場所：町民憩の家／時間：10時～11時30分

場所：滝尾分館／時間：10時～11時30分

場所：水越分館／時間：10時～11時30分

場所：木倉分館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝分館／時間：10時～11時30分

場所：上野分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部分館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

28日火

21日火

16日木

27日月

24日金

30日木

17日金

15日水

15日水

介護予防の教室を各地域で行っています。
・対象者：65歳以上　・利用料金：150円／回

※新型コロナウイルス感染症の状況次第で
　　　　　　　　　　　中止の可能性があります。

問 地域包括支援センター　☎282-2911

9月 8日水
9月22日水
10月13日水
10月27日水

場所：街なかギャラリー
時間：13時30分～15時30分

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族（当事者）な
どが集まり、参加者が自由にお話しできる場所
です。ぜひ、お気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•主　催：御船町認知症家族の会『すまいるクラブ』

※日程は変更になることがあります。
問 地域包括支援センター　☎282-2911

９月 8日水
10月13日水

場所：地域包括支援センター
時間：13時30分～14時30分

もの忘れ相談
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病院）
より相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありまし
たらご活用ください。

※新型コロナウイルス感染症の状況次第で
　　　　　　　　　　　中止の可能性があります。

長、民生委員、福祉協力

問御船町役場　福祉課　地域包括支援センター　電話 282-2911
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くらしの保健I N FOR M A T ION
9月

保健センターだより保健センターだより

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー

あんしん納税あんしん納税お出かけ情報お出かけ情報

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。
受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

5日日

12日日

19日日

20日月

23日金

26日日

大久保耳鼻咽喉科医院

香田整形外科

小糸整形外科

たなか内科眼科

さかた耳鼻咽喉科

よしむら内科循環器科

☎282-3900

☎237-2811

☎282-0050

☎235-7235

☎237-4133

☎235-7773

納付場所̶納付は口座振替が便利です
・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

お野菜よもやま話

　お野菜よもやま話、今月紹介する野菜はオクラです。８月も半ばを過ぎ、夏バテに悩まれている方も多い
のではないでしょうか。オクラは、夏バテの改善や予防にぴったりな、今が旬の野菜です。身体に嬉しい効
果がたくさんあるオクラですが、中でも胃腸に優しいことから、イスラム教圏ではイフタール（断食明けの
最初の食事）でよく食べられています。イスラム教では年に一度、約１ヶ月の間、日の出から日没まで飲食
を一切行わないラマダン（断食）が行われます。モスクからお祈りの時間を知らせるアザーンが鳴ると夜が
始まり、イフタールを迎えますが、日中に全く飲食を行っていませんから、急にいつも通りの食事を摂ると、
胃腸に負担をかけてしまいます。始めはゆっくりと水やデーツ（ナツメヤシ）を流し込みながら、次に胃腸
に優しい料理を食べ進めていきます。普段からオクラをよく食べるエジプトでは、オクラを使ったシチュー
がイフタールの定番メニューです。
　このように中東地域でよく食べられているオクラは、北東アフリカ、つまりエジプト周辺が原産であり、
諸説ありますが、紀元前13世紀には古代エジプトで栽培されていた記録があるとされています。日本に伝わっ
た当初、食用としては受け入れられなかったオクラは、太平洋戦争を機に食用として栽培されるようになり
ます。戦時中、東南アジア各地を転戦した兵士たちは、厳しい自給生活の中で、成育の早いオクラに救われ
ることが多くありました。その経験から、帰国した兵士たちは日本での栽培を始め、
オクラが日本に定着したのでした。
　ちなみに巻末のレシピでは塩を使った板ずりでの下処理を紹介していますが、実は
オクラの緑ネットは、そのまますり合わせるように水洗いをすると、オクラの下処理
ができるようになっています。こちらの方法もぜひ一度お試しください。減らせる手
間は減らして熱い夏を乗り切りましょう。
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東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和３年7月末現在）
   前月比
人口　（令和３年7月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.7％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,153人（＋3人）
女　　　 8,842人（＋13人）
計　　  16,995人（＋16人）
世帯数 7,331世帯（＋15世帯）
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■日　時　９月18日土
※荒天の場合翌日に順延
※新型コロナウイルス感染拡大の状

況により中止する場合があります。
■場   所　吉無田高原～南阿蘇村往復
■申込期間　７月14日～８月23日　　　
　　　　　　インターネットによる受付　　
■内容／参加費

①20km男子（定員250名）
 　参加費　4,800円
②20km女子（定員150名）
 　参加費　4,800円
③３km KIDS（定員50名）
　※小中学生　参加費　1,500円
④３km MAN&WOMAN
　（定員50名）参加費　2,000円

問　役場商工観光課　商工観光係　　
　　☎２８２ー１２２６
　　詳細は
　　 御船ジュラシックトレイル  で検索！
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科目：耳・気アレ

科目：整・リウ・リハ・麻

科目：整・リウ・リハ

科目：内・眼・呼・アレ

科目：耳・気・アレ

科目：内・循

・オクラ（英名 :Okura,Gambo）‐アオイ科 トロロアオイ属、原産：北東アフリカ、旬：７～９月

～ オクラ編 ～

固定資産税　　　　　　3期
国民健康保険税　　　　4期
介護保険料　　　　　　4期
後期高齢者医療保険料　3期

納　期　日　　　　　9月30日木
口座振替日　　　　　9月27日月

9月分

町県民税　　　　　　　2期
国民健康保険税　　　　3期
介護保険料　　　　　　3期
後期高齢者医療保険料　2期

納　期　日　　　　　8月31日火
口座振替日　　　　　8月27日金

8月分第３回御船ジュラシック
　　　　　　トレイル開催!!

※届出方法について　様式は、役場１階/町民案内係窓口（閉庁日であれば、警備員室）にあります。出生・婚姻・死亡届を提出する際に、記入・
提出してください。他の自治体に出生・婚姻・死亡届を提出した場合は、同一世帯の方へ様式を郵送します。詳しくは☎282-1112まで。

備考

問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。マスク着用の上、お越しください。
　体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、フッ化物塗布、母子手帳交付、離乳食教室は必ず事前に電話予約を
　お願いします。

■乳幼児健診・教室等

8日水

8日水

8日水

15日水

21日火

21日火

24日金

8日水

15日水

毎週月曜

４か月児健診

７か月児健診

1歳6か月児健診

10か月児教室

身長・体重測定

離乳食教室

フッ化物塗布

母子手帳交付

R3.4 ～ 5月生

R3.1月生

R2.1月生

R2.2月生

R2.11月生

乳幼児

4 ～ 6か月児の保護者

1歳～５歳未満

妊婦

①10：00
②10：30
①9：00
②9：30

①9：30
②10：30

13：30～14：30

10：00

14：30～15：30

9：30～15：00

①12：50
②13：20
①12：50
②13：20

日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等

対象者に
個別通知

※要予約

広
報
み
ふ
ね
「
人
の
う
ご
き
」
欄
に
掲
載
を
ご
希
望

の
場
合
、
所
定
の
様
式
に
よ
る
届
出
が
必
要
で
す
。

（※

下
記
参
照
）
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くらしの保健I N FOR M A T ION
9月

保健センターだより保健センターだより

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー

あんしん納税あんしん納税お出かけ情報お出かけ情報

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。
受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

5日日

12日日

19日日

20日月

23日金

26日日

大久保耳鼻咽喉科医院

香田整形外科

小糸整形外科

たなか内科眼科

さかた耳鼻咽喉科

よしむら内科循環器科

☎282-3900

☎237-2811

☎282-0050

☎235-7235

☎237-4133

☎235-7773

納付場所̶納付は口座振替が便利です
・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

お野菜よもやま話

　お野菜よもやま話、今月紹介する野菜はオクラです。８月も半ばを過ぎ、夏バテに悩まれている方も多い
のではないでしょうか。オクラは、夏バテの改善や予防にぴったりな、今が旬の野菜です。身体に嬉しい効
果がたくさんあるオクラですが、中でも胃腸に優しいことから、イスラム教圏ではイフタール（断食明けの
最初の食事）でよく食べられています。イスラム教では年に一度、約１ヶ月の間、日の出から日没まで飲食
を一切行わないラマダン（断食）が行われます。モスクからお祈りの時間を知らせるアザーンが鳴ると夜が
始まり、イフタールを迎えますが、日中に全く飲食を行っていませんから、急にいつも通りの食事を摂ると、
胃腸に負担をかけてしまいます。始めはゆっくりと水やデーツ（ナツメヤシ）を流し込みながら、次に胃腸
に優しい料理を食べ進めていきます。普段からオクラをよく食べるエジプトでは、オクラを使ったシチュー
がイフタールの定番メニューです。
　このように中東地域でよく食べられているオクラは、北東アフリカ、つまりエジプト周辺が原産であり、
諸説ありますが、紀元前13世紀には古代エジプトで栽培されていた記録があるとされています。日本に伝わっ
た当初、食用としては受け入れられなかったオクラは、太平洋戦争を機に食用として栽培されるようになり
ます。戦時中、東南アジア各地を転戦した兵士たちは、厳しい自給生活の中で、成育の早いオクラに救われ
ることが多くありました。その経験から、帰国した兵士たちは日本での栽培を始め、
オクラが日本に定着したのでした。
　ちなみに巻末のレシピでは塩を使った板ずりでの下処理を紹介していますが、実は
オクラの緑ネットは、そのまますり合わせるように水洗いをすると、オクラの下処理
ができるようになっています。こちらの方法もぜひ一度お試しください。減らせる手
間は減らして熱い夏を乗り切りましょう。
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東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和３年7月末現在）
   前月比
人口　（令和３年7月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.7％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,153人（＋3人）
女　　　 8,842人（＋13人）
計　　  16,995人（＋16人）
世帯数 7,331世帯（＋15世帯）
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■日　時　９月18日土
※荒天の場合翌日に順延
※新型コロナウイルス感染拡大の状

況により中止する場合があります。
■場   所　吉無田高原～南阿蘇村往復
■申込期間　７月14日～８月23日　　　
　　　　　　インターネットによる受付　　
■内容／参加費

①20km男子（定員250名）
 　参加費　4,800円
②20km女子（定員150名）
 　参加費　4,800円
③３km KIDS（定員50名）
　※小中学生　参加費　1,500円
④３km MAN&WOMAN
　（定員50名）参加費　2,000円

問　役場商工観光課　商工観光係　　
　　☎２８２ー１２２６
　　詳細は
　　 御船ジュラシックトレイル  で検索！
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科目：整・リウ・リハ

科目：内・眼・呼・アレ

科目：耳・気・アレ

科目：内・循

・オクラ（英名 :Okura,Gambo）‐アオイ科 トロロアオイ属、原産：北東アフリカ、旬：７～９月

～ オクラ編 ～

固定資産税　　　　　　3期
国民健康保険税　　　　4期
介護保険料　　　　　　4期
後期高齢者医療保険料　3期

納　期　日　　　　　9月30日木
口座振替日　　　　　9月27日月

9月分

町県民税　　　　　　　2期
国民健康保険税　　　　3期
介護保険料　　　　　　3期
後期高齢者医療保険料　2期

納　期　日　　　　　8月31日火
口座振替日　　　　　8月27日金

8月分第３回御船ジュラシック
　　　　　　トレイル開催!!

※届出方法について　様式は、役場１階/町民案内係窓口（閉庁日であれば、警備員室）にあります。出生・婚姻・死亡届を提出する際に、記入・
提出してください。他の自治体に出生・婚姻・死亡届を提出した場合は、同一世帯の方へ様式を郵送します。詳しくは☎282-1112まで。

備考

問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。マスク着用の上、お越しください。
　体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、フッ化物塗布、母子手帳交付、離乳食教室は必ず事前に電話予約を
　お願いします。

■乳幼児健診・教室等

8日水

8日水

8日水

15日水

21日火

21日火

24日金

8日水

15日水

毎週月曜

４か月児健診

７か月児健診

1歳6か月児健診

10か月児教室

身長・体重測定

離乳食教室

フッ化物塗布

母子手帳交付

R3.4 ～ 5月生

R3.1月生

R2.1月生

R2.2月生

R2.11月生

乳幼児

4 ～ 6か月児の保護者

1歳～５歳未満

妊婦

①10：00
②10：30
①9：00
②9：30

①9：30
②10：30

13：30～14：30

10：00

14：30～15：30

9：30～15：00

①12：50
②13：20
①12：50
②13：20

日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等

対象者に
個別通知

※要予約

広
報
み
ふ
ね
「
人
の
う
ご
き
」
欄
に
掲
載
を
ご
希
望

の
場
合
、
所
定
の
様
式
に
よ
る
届
出
が
必
要
で
す
。

（※

下
記
参
照
）

　
窓
口
　
役
場
１
階
　
町
民
税
務
課
　
町
民
案
内
係
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▼
表
紙
の
写
真
で
す
が
、
撮
影
し
た
の
は
気

温
が
35
度
以
上
に
な
っ
た
日
の
午
前
中
。
日

差
し
も
強
く
、
カ
メ
ラ
を
構
え
た
だ
け
で
汗

じ
ゅ
っ
く
り
。
水
分
補
給
を
し
よ
う
と
グ
ラ

ン
ド
ゴ
ル
フ
場
内
の
自
動
販
売
機
に
行
っ
た

も
の
の
、
財
布
に
小
銭
が
な
い
・・・・
前
の

晩
、
コ
ン
ビ
ニ
で
小
銭
を
使
い
果
た
し
て
い

た
こ
と
を
忘
れ
て
い
ま
し
た
。

　ス
マ
ホ
を
持
ち
歩
い
て
い
れ
ば
ど
う
に
か

な
る
、
と
い
う
時
代
が
来
た
と
も
言
わ
れ
ま

す
が
、
や
っ
ぱ
り
何
を
す
る
に
も
事
前
準
備
・

確
認
を
怠
れ
ば
痛
い
目
に
合
い
ま
す
。（
結
局

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
参
加
者
の
方
か
ら
お

飲
み
物
を
い
た
だ
き
ま
し
た
・・
）

　こ
の
暑
い
日
で
も
練
習
に
没
頭
す
る
皆
さ

ん
の
体
力
・
気
力
や
恐
る
べ
し
。
来
る
県
大

会
も
是
非
取
材
に
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
は
ま
だ
ま
だ
続
き
そ
う
で
す

が
、
暑
さ
に
も
十
分
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

応
援
し
て
い
ま
す
！

○奏

編

集

後

記

地域おこし協力隊が行く!! vol.50

んにちは！マウンテンバイク大好き中平
です！とーっても暑い夏ですが、吉無田

高原はイベント色々でマウンテンバイクも盛り
上がってます。来る10月16～17日には吉無田
高原緑の村にて『秋の吉無田マウンテンバイク
フェスタ』が開催されます。クロスカントリー
耐久とダウンヒルの２種類のレースが開催さ
れ、アウトドアショップや飲食店なども出店予
定です。みんなに楽しんでもらえる様に準備中
です。ぜひご期待くださーい！！

んにちは！マウンテンバイク大好き中平
です！とーっても暑い夏ですが、吉無田

高原はイベント色々でマウンテンバイクも盛り
上がってます。来る10月16～17日には吉無田
高原緑の村にて『秋の吉無田マウンテンバイク
フェスタ』が開催されます。クロスカントリー
耐久とダウンヒルの２種類のレースが開催さ
れ、アウトドアショップや飲食店なども出店予
定です。みんなに楽しんでもらえる様に準備中
です。ぜひご期待くださーい！！

こ

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

作り方

8 本
適宜
160g
1 缶
12g

大さじ1
小さじ2
大さじ2

適宜

オクラ
塩（板ずり用）
大根
ツナ
塩昆布
　　白ごま
Ａ　ごま油
　　マヨネーズ
黒こしょう

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

101kcal
4.5g
7.9g
4.9g
63mg

0.7mg
0.7g

①オクラは塩を振り板ずりし、熱湯で１
分茹で水気を切り、２cm位斜めに切る。
②大根は皮をむき、千切りにし、水にさ
らす。
③ボウルに①と②、ツナ缶（汁ごと）、塩
昆布、Aの調味料を入れ、よく混ぜる。
④お皿に盛り、お好みで黒こしょうをか
ける。

オクラと大根のツナマヨサラダ
　粘り気と星形のような断面が特徴的なオクラ。普段よく見かける緑色で五角形のオクラ以
外にも、赤オクラや白オクラ、丸オクラなど様々な種類があります。β-カロテンやビタミンB、
C、E、葉酸など様々な栄養素が含まれています。また、整腸作用に優れた水溶性食物繊維も
含まれています。角がしっかり張っているもの、産毛がびっしり生えているものが美味しいオ
クラを見分けるポイントです。お好みで黒こしょうのアクセントを加えても美味しいですよ。

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１☎０９６-２８１-１７２１☎０９６-２８１-１７２１

御船町新型コロナワクチン
接種状況

①～⑥は優先順位

①町内医療機関の従事者➡概ね終了
②65歳以上の方➡概ね終了
③基礎疾患の申告をされた方、
　60～64歳の方➡実施中
④13～18歳の方、
　（中学１年～高校３年生相当）の方
　➡実施中
⑤19～59歳の方➡９月実施予定
⑥12歳（小学６年生相当）
　➡調整中
　　※年齢が12歳に達した方から

問　御船町新型コロナウイルス
　　　ワクチン接種コールセンター
　　☎282-1890（平日９時～17時）

No.644No.6448
毎月１回15日発行毎月１回15日発行
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広  報広  報

目指せ県大会１位！
　７月に行われた郡民体育祭（関連７
㌻）で男女ともに１位で県大会出場を
決めたグラウンドゴルフ競技。
　練習に取り組む真剣な表情はまるで
オリンピックアスリート？？
※写真撮影用にマスクを外しています。
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