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地域おこし協力隊が行く!! vol.48

んにちは、４月から着任しました辰己です。
私は観光協会に所属し、主に吉無田アウトドアスタッ

フとして活動しています。
　これまでは観光交流センターにて「化石発掘体験」のガイ
ドスタッフや、ふれあい公園内の建屋「ディノベースみふね」
のオープン準備に従事していました。
　今後の活動としては、吉無田高原緑の村キャンプ場にある宿
泊施設【星の森ヴィラ】を中心に「化石発掘体験」や吉無田水
源等を活用したアウトドア体験の充実を図りたいと思います。
　少しでも町のお役に立てるように、頑張りたいと思います。
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私は観光協会に所属し、主に吉無田アウトドアスタッ

フとして活動しています。
　これまでは観光交流センターにて「化石発掘体験」のガイ
ドスタッフや、ふれあい公園内の建屋「ディノベースみふね」
のオープン準備に従事していました。
　今後の活動としては、吉無田高原緑の村キャンプ場にある宿
泊施設【星の森ヴィラ】を中心に「化石発掘体験」や吉無田水
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　少しでも町のお役に立てるように、頑張りたいと思います。

こ

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

主菜主菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

作り方

中玉 2 個
8 本
6 本
4 個

小さじ 2
小さじ 1

20g
1.2g
1.2g

トマト
スナップえんどう
ウインナー
卵
片栗粉
サラダ油
バター
塩
こしょう

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

216kcal
9.7g

18.0g
5.8g
33mg

1.1mg
1.0g

①トマトは１口大の乱切り、ウインナーは輪
切りにする。

②スナップえんどうは軽く湯通しし、輪切り
にする。 

③フライパンにサラダ油を引き、ウインナー
を炒める。

④トマトとスナップえんどう、バターを加え
強火でさっと炒め、塩こしょうで味を調
える。

⑤最後に溶き卵を回し入れ軽くかき混ぜ、
卵に火が通れば出来上がり。

トマトと卵の炒め物
　トマトは、野菜の中でも大きさや色、味などのバリエーションが豊富であることが特徴です。
大玉のものや、糖度の高いフルーツトマト、カラフルなミニトマト、加熱に適した調理用トマトな
ど様々なトマトが登場しています。今回のレシピはトマトの赤、卵の黄、スナップえんどうの緑と、
色鮮やかで見た目も華やかな一品になっています。朝食のメニューなどにいかがでしょうか。

○奏

御船町新型コロナワクチン接種状況
①～④は接種の順位
（　）内は１回目の接種を終えた人数
【ワクチン接種実施中】
　①町内医療機関の従事者（484人）６/18までに２回目接種を完了予定
　②65歳以上の方（3,363人、６/６現在）
【接種時期・受付方法は調整中】
　③基礎疾患のある方、60～64歳の方（８月上旬頃から接種開始予定）
　④それ以外の方
問　御船町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
　　☎２８２－１８９０（平日９：00～17：00）

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１☎０９６-２８１-１７２１☎０９６-２８１-１７２１
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告は廃止になりました。
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ハザードマップで下記の
「３つの条件」を確認し
自宅にいても大丈夫かを
確認することが必要です。

※�❶家屋倒壊等氾濫想定区域や❸水がひくまでの時間（浸水継続時間）はハザードマップに記載がない場合があります。
　役場総務課　地域・防災係（☎282ー1111）までお問い合わせください。
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　山くずれが起こる場所、危険箇所をよく注意してみ
ると、危険信号と思われる変化が現れる場所が多くあ
ります。普段から注意して見ておきましょう。
　また、避難場所、避難経路についても日頃から家族
や地域ぐるみで確認し合うとともに、降雨時にはテレ
ビなどの気象情報に十分注意を払いましょう。

家族や地域ぐるみで山くずれのおそれがある場所や避難場所について話し合うとともに、
実際に自分の目で確かめておきましょう。

　下記の危険信号を感じたら、御船町役場農業振興課
または上益城地域振興局林務課まで連絡してくださ
い。災害が起こったら、すぐに避難してください。
■キャンペーン期間　５月20日木～６月30日水
■キャンペーン標語　

「防災は　治山と避難の　合わせ技」　

ふ だ ん か ら

すぐ避難！ すぐ通報！ あぶない！

危険を察知したり、役
場等から連絡があった
ら早めに指定された場
所へ避難しましょう。

災害が起こったら、す
ぐに110番や119番に
通報しましょう。

災害の危険がある場所
には近づかないように
してください。

4

山地災害防止キャンペーン実施中　～普段から、いざという時のために～
問　農業振興課　農林企画係　☎２８２－１６０７
問　上益城地域振興局　　　　☎２８２－０３３３
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。

　現在、名称を募集する地域では、コストコ隣の約2.4㌶で主に鋼材製品
等の卸売を行う小野建株式会社の建築工事が行われています。（令和３年
７月操業開始予定）
　また、残りの土地も民間主導による開発が見込まれています。

募集要件 内　容

目的

御船インターチェンジ東側や御船町の
認知度をさらに向上させ、新たな人の
流れを生み出し、雇用の創出、定住の
促進、財政の健全化などの波及効果を
拡大させるため

地域名称のコンセプト 「御船町の玄関口（顔）」

応募方法

〇応募用紙による応募
〇町ホームページから応募（電子申請）
※応募用紙は、町ホームページからダ

ウンロード、商工観光課企業誘致係
で配布します。

募集期間 ６月15日～８月31日

選考基準

〇馴染みを持てる名称であること
〇夢を持ってわくわくする名称である

こと
〇地域のイメージを向上させる名称で

あること

選考方法 御船町役場職員で組織する企業誘致プ
ロジェクトチームで選考します。

表　　彰
最優秀賞１名・優秀賞２名を選考し、
副賞として御船町の特産品を贈呈しま
す。

結果発表
10月中旬頃に、決定した地域名称・
最優秀賞・優秀賞を町ホームページで
公表します。

▼名称募集の地域（御船 IC東側及びその周辺）

地域名称ってどんなもの？
他の市町村では、

「光の森」（菊陽町）

「ゆうすいの杜」（嘉島町）

「アンビー熊本」（合志市）

などがあるまるよ！

地域名称範囲

小野建（株）

コストコ
熊本御船倉庫店

御船ＩＣ
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　地方税法等の改正により、国民健康保険税の減額の
対象となる所得の基準について、軽減判定所得の算定
において基礎控除額相当分の基準額を43万円（これ
までは33万円）に引き上げるとともに、被保険者の
うち一定の給与所得者と公的年金等の支給を受ける者
の数の合計数から１を減じた数に10万円を乗じて得
た金額を加えることとなりました。

■見直しの内容

　令和３年１月１日施行の個人所得課税の見直し（給与所得控除や公的年金等控除から基礎控除へ10万円の振替
等）に伴い、国民健康保険税の負担水準に関して意図せざる影響や不利益が生じないようにする必要があります。
　一定の給与所得者等※1が２人以上いる世帯は、当該見直し後においては、国民健康保険税の軽減措置に該当
しにくくなることから、その影響を遮断するため、次のとおり軽減判定基準の見直しが行われます。

※この改正は、令和３年１月１日から施行され、令
和３年度分以後の国民健康保険税について適用とな
ります。

※税制改正により、給与所得控除と公的年金等控除
額がそれぞれ10万円引き下げられましたが、合わ
せて基礎控除額が10万円引き上げられたため、ほ
とんどの世帯の保険料には影響ありません。

※1　一定の給与所得者と公的年金等の支給を受ける者
※2　同じ世帯の中で国民健康保険の被保険者から後期高齢者医療の被保険者に移行した者を含む。

改　正　後

7割軽減基準額 基礎控除額（43万円）
　+10万円×（給与所得者等の数−1）

5割軽減基準額
基礎控除額（43万円）
　＋28.5万円×（被保険者数※2）
　＋10万円×（給与所得者等の数−1）

2割軽減基準額
基礎控除額（43万円）
　＋52万円×（被保険者数※2）
　＋10万円×（給与所得者等の数−1）

改　正　前

７割軽減基準額 基礎控除額（33万円）

５割軽減基準額
基礎控除額（33万円）
　＋28.5万円×（被保険者数※2）

２割軽減基準額
基礎控除額（33万円）
　＋52万円×（被保険者数※2）

　家庭から発生する可燃物・不燃物・資源ごみ等の一
般廃棄物や事業活動等で発生した産業廃棄物を山林、
河川、道路脇、公園等の人目に付きにくい場所に捨て
る行為は不法投棄になります。
　不法投棄は犯罪になります。「廃棄物の処理及び清
掃に関する法律」では個人の場合は５年以下の懲役
もしくは1,000万円以下の罰金（両方を科す場合もあ
り）、法人の場合は３億円以下の罰金等の罰則が設け
られています。
　何より不法投棄は自然環境の汚染につながり、日常
生活にも影響を及ぼす場合があります。廃棄物は決め
られた日、場所に出すようにしましょう。

　本年８月に予定しておりました「御船があーっぱ祭
り」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止及び来場
者の皆様の健康を守ることを最優先と考え、やむなく
中止とさせていただきます。
　関係者の皆様、来場を楽しみにされていた皆様には
申し訳ありませんが、ご理解のほどよろしくお願いい
たします。来年以降の「御船があーっぱ祭り」にご支
援・ご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。
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国民健康保険税の減額の対象となる所得の基準の見直し
問　町民税務課　課税係　☎２８２－１１１４

ごみの不法投棄は犯罪です
～ ごみ出しルールを守りましょう ～

第47回　御船があーっぱ祭り
の中止について

問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４ 問　商工観光課　商工観光係　☎２８２－１２２６



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　浄化槽管理（設置）者の皆様には、浄化槽法で次の
３つが義務付けられています。

①保守点検
機器の点検・調整・修理や消毒剤の補給

②清掃
浄化槽内にたまった汚泥等の引き抜きや機器類の洗浄
③法定検査

浄化槽の維持管理が適切に行われ、浄化槽がきちん
と機能しているかを確認

　令和２年４月１日から、浄化槽の使用の休止・再開
の届出制度が始まっています。
　浄化槽法が改正され、長期間使用しない浄化槽につ
いては、決められた内容の清掃を行ったうえで、市町
村に「浄化槽の使用の休止の届出」を行うことにより、
浄化槽の清掃、保守点検及び熊本県浄化槽協会の定期
検査（いわゆる11条検査）が免除されます。

　法定検査は熊本県が指定した検査機関（公益社団法
人熊本県浄化槽協会）が行いますので、保守点検や清
掃を行っていても、次の表に従って必ず検査を受けて
ください。

　詳しくは、役場環境保全課環境衛生係または公益社
団法人熊本県浄化槽協会までお尋ねください。

　ただし、再開に当たっては、必ず市町村と、地域の
清掃・保守点検業者にご連絡ください。
　浄化槽の再開に向けた適切な処置を行わないと、し
尿やその他の生活雑排水が処理されないまま放流され
てしまい、近隣に多大な迷惑をかけてしまうことにな
ります。
　詳しくは、役場環境保全課環境衛生係までお尋ねく
ださい。

御船町有害鳥獣被害防止対策事業補助金
　農林産物への鳥獣害を防止するために設置する電気
柵等（電気柵、防護ネット及びワイヤーメッシュ）の
費用に対し補助金を交付します。
◉事業概要
　補助金交付対象経費：電気柵等の設置に要する費用
　　　　　　　　　　　（資材費）

◉補助額　補助対象経費の２分の１（上限15万円）
◉補助対象者　農林家（経営面積が1,000㎡以上）

※ただし、中山間地域等直接支払制度対象区域は
除く

◉申請方法
　申請する場合は、農業振興課にて申請書をお渡しし
ます。

浄化槽の法定検査を受けましょう

浄化槽の使用の休止（再開）の届出について

検査名 対象 回数
７条検査（浄化
槽設置後の水質
検査）

新たに浄化槽を
設置した人

浄化槽設置後３
～８ヶ月以内に
１回

11条検査
（定期検査）

浄化槽を設置し
ている人 毎年１回
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浄化槽を設置している皆様へ
問　環境保全課　環境衛生係　　　　☎２８２－１６０４
問　公益社団法人熊本県浄化槽協会　☎２８４－３３５５

電気柵等の設置について　～野生鳥獣から作物を守りましょう！
問　農業振興課　農林企画係　☎２８２－１６０７



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　御船町では、地下水の涵養対策及び節水対策として
御船町の住居等（共同住宅を除く。）に設置する雨水
浸透ます、雨水貯留タンクに対し、補助を行っていま
す。

■対象となる施設
◦雨水浸透ます：内径または内幅250㎜以上で、ま

す本体が浸透性を有するもの
◦雨水貯留タンク：屋根に降った雨水を貯留し、飲

料以外の散水等に利用するための施設であり、有
効貯水量が50ℓ以上のもの

■補助対象者
◦町の住民基本台帳に登録されている人また完了届

提出時までに登録予定である人
◦本人及び属する世帯全員に町税等の滞納がない人
◦雨水浸透ます：設置する敷地の所有者又は使用者

で、設置につき正当な権限を有している人
◦雨水貯留タンク：設置する家屋を所有し、かつ自

ら居住する人

■補助金の額
◦雨水浸透ます

１基当たり10,000円または設置費のいずれか少
ない額（設置基数の上限は４基）

◦雨水貯留タンク
【貯留容量200ℓ以上】

工事費を含む費用の全額（上限35,000円）
【貯留容量200ℓ未満】

工 事 費 を 含 む 費 用 の ２ 分 の １ 以 内（ 上 限
24,000円）補助対象基数は１設置者につき１
基となります。

■申請に係る注意事項
◦補助制度を利用するには、設置工事前の申請が必

要です。
◦予算に限りがありますので、補助金を交付できな

い場合があります。
※その他補助金交付に条件がありますので、事前

にご相談ください。

　現在、町が公設民営方式で運用している御船町情報
通信基盤施設“御船光ネットワーク”を民間移行する
取組みを進めています。
　今回は民間移行の受け皿となる運営事業候補者が決
定したことについてお知らせします。

■運営事業候補者の決定
　運営事業候補者を選定するための公募型プロポーザ　
ルを実施するにあたり、２社からの参加申請がありま
したが、うち１社は今回のプロポーザル参加資格を有
していないために、本プロポーザルの企画提案書を提
出した事業者は株式会社QTnetのみとなりました。
　５月17日に運営事業者選定員会（住民１名、議員
１名、職員３名）が開催され厳正な審査・評価を経て、
町は同社を運営事業候補者に決定しました。

【運営事業候補者】株式会社QTnet

■運営事業候補者（株式会社QTnet）の提案
　今回提出された企画提案の中で、加入者に関する事
項の概要は次のとおりです。

◦民間移行を起因とした既存加入者の追加負担はな
い

◦新規加入者の費用負担は、他市町村の同社イン
ターネットサービスと同額

◦加入者が負担する使用料は、同一サービスを利
用する限り現行料金と変わらない

■今後について
　町は株式会社QTnet と協議を行い民間移行に必要
な契約および協定を締結します。
　また、町が保有する光ネットワークの設備は、町議
会の議決を経たのち、有償（平成22年に補助金を活
用して町が取得した設備は、法律により無償）で運営
事業者へ譲渡します。
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地下水保全施設設置補助事業について
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４

“御船光ネットワーク”を民間移行します　ー第２回ー
問　総務課　管理係　☎２８２－１１１１



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　ご用件のある部署に直接お電話がかけられます。代
表電話（総務課）は今までどおりご利用できますが、
早くて便利な直通番号の利用にご協力をお願いしま
す。

待ち時間や通話時間の節約に、直通番号をご利用ください

ハサミなどで切って、

普段見えやすいところに

貼ってくださいまる

令和３年６月１日作成

※
裏
面
の
火
災
対
策
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
も
定
期
的
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

御船町役場　部署別電話番号
課・局 係 主　な　業　務　内　容 ☎２８２－

企画財政課

企画係 総合計画　統計調査　地方創生

１２６３コミュニティ
推進係 区長　ふるさと納税　定住・移住　公共交通

財政係 予算編成　町財政計画

町民税務課
町民案内係 戸籍　住民票　印鑑登録　マイナンバーカード １１１２
課税係 町税　国保税　固定資産評価　原付登録 １１１４
徴収係 税の徴収　滞納整理 １１１５

福祉課
社会福祉係 障害福祉　生活困窮支援　被災者支援　民生児童委員 １３４２
介護保険係 介護保険料　介護認定 １３４９
地域包括支援
センター 介護サービス　高齢者生活相談 ２９１１

こども未来課 子育て支援係 保育園入園　こども医療費　ひとり親福祉 １３４６
健康づくり
保険課

健康推進係
（保健センター） 母子手帳交付　乳幼児健診　住民健診　予防接種 １６０２

保険係 国民健康保険　後期高齢者医療保険　国民年金 １１１３

農業振興課
農林企画係 農業者の育成　森林整備　畜産業

１６０７整備係 農地整備　農地災害復旧　土地改良区　農道
農地係 農地の利用促進　農業者年金　農業委員会
地籍調査係 地籍調査

商工観光課 商工観光係 商工業の振興　観光　消費者相談 １２２６企業誘致係 企業誘致

建設課
維持管理係 道路・橋梁・樋門管理　都市計画　町道

１３１２土木係 土木工事
住宅係 町営住宅　災害公営住宅

環境保全課
水道係 水道　水道料金に関すること ０４７２
下水道係 下水道　下水道使用料に関すること １３７４
環境衛生係 ごみ　公害　浄化槽　狂犬病予防 １６０４

総務課
総務係 職員採用　人事　給与　職員研修

１１１１管理係 入札　情報公開　広報紙　光ネットワーク
地域・防災係 消防団　防災無線　防犯灯　交通災害

学校教育課 学校教育係 児童生徒の就学　学校施設管理 １７００
社会教育課 社会教育係 生涯学習・スポーツ　文化財　図書館 ０８８８

御船町恐竜博物館 ４０５１
議会事務局 町議会に関すること １３８６

✂

✂✂

✂
✂
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直通番号が便利で早い！　御船町役場の部署別電話番号
問　総務課　管理係　☎２８２－１１１１



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　県内では、昨年末から年始にかけて死傷者を伴う火
災が多発しています。
　また、県内における死者を伴う火災のうち、約８割
は65歳以上の高齢者で、そのうち約６割が独居者で
あり、「電気器具類」に起因するものが多発しています。

●電気器具類等は、日常生活に欠かせないものです
が、使用者の不注意や誤った方法により使用した場
合は、火災に繋がるおそれがあります。

●電気器具等を使用する際には、以下のことに注意し
ましょう。

チェックシートの提供：上益城消防組合消防本部

▼▼　まずは身の回りの電源・コンセントをチェック !!　▼▼

電気器具類による火災対策チェックリスト

① タコ足配線と容量オーバーに注意
　□ 複数の延長コードや電源タップを連結した
　　「タコ足配線」はしない
　□ 接続可能な最大消費電力を超えて使用しない

１．タコ足配線などの電気コードの取扱いに注意する

２．コンセント周りはきれいにする

※コードや電源タップには、一度に流すことができる電流の量が決められています。
　決められた容量を超えて使用すると、発熱・発火し火災の原因となる恐れがあります。
　電源タップの電気の許容量を超えていないか、確認しましょう！

※コンセントと電気プラグの間にほこり等が溜まり、付着したほこり等に湿気が帯び、通電すること
（「トラッキング現象」）により発火し火災となることがあります。

　トラッキング現象を防ぐため、時々プラグを抜いてプラグ付近のほこりを取り除きましょう！

※電気コードを痛んだ状態や束ねた状態、重いものが乗った状態で使用すると、電気コードの中の
銅線が断線し、発熱・発火し火災の原因となる恐れがあります。

　電気コードは、丁寧に取扱いましょう。また、痛んだ電気コード等は早めに交換しましょう！

② 電気コードを丁寧に取扱う
　□ 電気コードを重いもの（家具など）の下敷きにしない
　□ 電気コードを束ねたまま使わない
　□ 電気コードを引っ張らない

□ 定期的に点検・清掃する（見えにくい場所のコンセントは特に注意）

□ 使わないプラグは抜いておく
□ プラグはコンセントにしっかり差込む
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電気器具からの火災を「火災対策チェックリスト」　で予防しましょう
問　上益城消防組合消防本部　予防指導課　☎２８２－１９６３



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　「御船農業振興地域整備計画」の全体見直しを行う
ため、農用地などの面積や農業就業人口など見直しに
必要な項目の現地調査を実施します。また、変更申請
の受付を一定期間停止します。

現地調査について

■現地調査の実施
整備計画の見直しに伴い、農用地区域の現地調査を
実施します。調査の際に、対象農用地へ調査員が出
向き、農道やあぜ道などから現況の確認を行います。
皆さんのご理解ご協力をお願いします。

■現地調査期間　６月～７月（予定）
　※現地調査を行う調査員は、御船町が発行した
　「作業員証」を携帯しています。（右）

■農業振興地域整備計画変更申請 (個別見直し )の
　停止
「御船農業振興地域整備計画」の全体見直しに伴い、
申請の受付を一定期間停止します。申請を検討され
ている方はご注意ください。（農地に住宅建築など、
開発を行うとき、農用地区域※１から除外する必要
があります。）
■申請停止期間　
　令和３年10月１日～令和４年９月30日まで
　※調査等の状況により変更となる場合があります。

※１　農用地区域とは、市町村が農業上の利用を図る
べき土地として定めた区域のことです。

　　　▼農用地区域に設定すべき土地の考え方
　　　①10ha以上の集団的農地　　
　　　②土地改良事業などの対象地
　　　③農業施設用地

※�①～③のほか、地域の農業振興を図る観点か
ら農用地区域に含める必要がある土地

変更申請の停止について

御船農業振興地域整備計画　農業振興地域の整備に
関する法律（農振法）に基づき、優良な農地の保全
や管理を含めた農地の効率的な利用、農業上の健全
な発展を図り、農業振興のための各種施策を計画的
に実施するために定める計画となります。現状把握
と将来の見通しについて、おおむね５年ごとに調査
を実施して全体見直しを行い、社会情勢の変化や自
然的条件に対応した整備計画とします。

▲御船町が発行する作業員証（見本）

　スポーツセンターアリーナは、ワクチンの集団接種
会場として使用されるため、右の期間中、一般利用を
制限させていただきます。
　なお、プール及び武道場の使用については、スポー
ツセンターに直接お問い合わせください。

■期間　令和４年２月28日まで

皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。

作　　　業　　　員　　　証
所 属 機 関 名　久永情報マネジメント㈱　
所属機関所在地　鹿児島県鹿児島市松原町10番26号
氏　　　名　　　　
　上記の者は、御船町が行う「御船町農業振興地域整備
計画策定業務委託」に係る農地の現況調査を行う
作業員であることを証する。
調 査 期 間　　令和3年5月25日　から　令和3年6月30日まで
発 行 年月日　　令和3年5月25日　発行

御船町長　藤木　正幸

顔
写
真
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「御船農業振興地域整備計画」の全体見直しを実施します
（現地調査・変更申請停止のお知らせ）

問　農業振興課　農地係　☎２８２－１６０７

御船町スポーツセンターの利用制限について
問　御船町スポーツセンター　☎２８２－４１１１
問　社会教育課　社会教育係　☎２８２ー０８８８



22
歳
で
単
身
イ
タ
リ
ア

イ
タ
リ
ア
在
住

ひ
と
つ
星
レ
ス
ト
ラ
ン

滝
川
出
身
　
34
歳

ス
ー
シ
ェ
フ

ビ
ー
ガ
ン
大
会
　
世
界
一

夢　

情
熱　

日
本
人
初

広報広報みふね　×　chef 上田　悟

　

料
理
の
道
に
進
む
き
っ
か
け
に
つ
い
て

「
中
学
時
代
、
自
宅
で
友
人
に
チ
ャ
ー
ハ
ン

を
振
舞
い
、
お
い
し
い
、
と
言
わ
れ
、
料
理

を
作
る
喜
び
を
覚
え
ま
し
た
。」
と
話
し
た

上
田
悟
さ
ん
。

　
中
学
生
で
自
分
の
夢
を
持
っ
た
上
田
さ
ん

は
、
高
校
卒
業
後
に
大
阪
の
専
門
学
校
に
通

い
、
そ
の
ま
ま
大
阪
の
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト

ラ
ン
で
修
業
。
そ
の
修
業
期
間
中
に
イ
タ
リ

ア
で
修
業
し
た
シ
ェ
フ
か
ら
話
を
聞
き
、
22

歳
で
単
身
イ
タ
リ
ア
へ
。

　
「
イ
タ
リ
ア
語
も
ま
っ
た
く
話
せ
ま
せ
ん

で
し
た
ね
。
修
業
先
に
い
た
日
本
人
も
す
ぐ

帰
っ
ち
ゃ
っ
た
の
で
、
困
り
ま
し
た
（
笑
）

追
い
込
ま
れ
て
覚
え
た
、と
い
う
感
じ
で
す
」

と
当
時
を
振
り
返
る
。

　

ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
を
き
っ
た
上
田
さ

ん
は
、
周
囲
か
ら
の
信
頼
を
得
る
た
め
に
言

葉
、
本
場
イ
タ
リ
ア
の
技
術
を
ス
ポ
ン
ジ
の

上田　悟　Ueda Satoru　
1987年６月生　34歳
滝川今城区出身。御船中学、国府高校を卒
業後、大阪の専門学校を経て大阪のレスト
ランで修業を積む。レストランでイタリア
研修に興味を持ち、単身でイタリアへ。１
年研修を終えると、そのまま現地のミシュ
ラン１つ星レストランでスーシェフとして
勤務。2019年にビーガン料理の世界大会
に挑戦し、日本人として初優勝に輝く。現
在はフランスとの国境近くのレストランで
その手腕を発揮している。
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す
ご
い
怒
号
が
飛
び
交

い
ま
す（
笑
）
そ
れ
に
ず
っ
と
立
ち
っ
ぱ
な
し

な
の
も
辛
い
で
す
。
僕
は
『
好
き
』
が
な
い

と
乗
り
越
え
ら
れ
な
い
と
思
っ
て
ま
す
」
と

現
在
の
活
躍
に
至
る
ま
で
の
秘
訣
を
語
る
。

　
上
田
さ
ん
の
『
好
き
』
は
イ
タ
リ
ア
ン
に

留
ま
ら
な
い
。
世
界
中
か
ら
注
目
さ
れ
て

い
る
野
菜
の
み
を
使
用
し
た
「
ビ
ー
ガ
ン
」

料
理
の
世
界
大
会
『The Vegetarian 

Chance 2019

』
で
、
日
本
人
初
優
勝
に

輝
い
た
。

　
料
理
の
引
き
出
し
を
増
や
す
た
め
に
挑
戦

し
た
ビ
ー
ガ
ン
料
理
に
つ
い
て
は
「
ジ
ャ
ン

ル
に
捉
わ
れ
ず
、
作
り
手
ひ
と
り
一
人
で
表

現
が
違
う
こ
と
が
魅
力
」
と
話
す
。

　
上
田
さ
ん
が
こ
の
道
を
進
む
き
っ
か
け
と

な
っ
た
「
お
い
し
い
」
と
い
う
言
葉
に
ジ
ャ

ン
ル
が
な
い
よ
う
に
、
上
田
さ
ん
は
食
べ
る

人
の
こ
と
を
思
い
、
イ
タ
リ
ア
で
料
理
を
続

け
る
。

【料理写真】左上：マグロのビーツとブラッドオレンジのソースとリンゴのヴィネガー（酢）
　　　　　  右下：シカ肉のフランボワーズ、チョコレート、モミの葉で作ったオイルの３種のソース

厨房の仲間たち（上田さんは一番左）

▲�

ビ
ー
ガ
ン
料
理
大
会
優
勝
の
賞
状
を
も
つ
上
田
さ
ん（
右
）と
、

藤
木
正
幸
町
長
（
左
）
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地域の憩いの場　甘木神社の再建
　５月10日、平成28年熊本地震から再建された甘木
地区の護比君神社で、ご神体を移す神事と拝殿の落成
式が行われました。
　地域住民の憩いの場として親しまれていた神社は、
熊本地震で本殿の一部に損壊を受け、拝殿は解体され
ていました。
　落成式で吉川正美区長は「地域住民や関係者の協力
により再建することができた。私自身、幼いころよく
遊んでいたように、これからも地域に親しまれる場所
になってくれることを願う」と話しました。

郵便局のオリジナル風景印
　吉無田高原「緑の村」内で展開されるマウンテンバ
イクの取組みを盛り上げようと、御船上野郵便局で「風
景印（消印）」が作成されました。
　風景印は吉無田高原の豊かな「森・水」とマウンテ
ンバイクイベントをイメージして作成されています。
　上野郵便局の髙松克有局長は「町の盛り上がりに貢
献できればという思いで作成した」と話しました。また、
昨年５月には七滝郵便局でも「七滝」をイメージした
風景印が作成されています。「風景印」はそれぞれの郵
便局窓口で郵便物を差し出す際に申し出が必要です。

▲補修された本殿（奥）と再建された拝殿（手前）

▲入場行進の様子

▲５月26日夜８時頃、神社から50mほど下流にて

新たな形の体育大会　無観客ライブ配信
　５月25日、御船中学校（作田潤一校長、450人）
の体育大会が開催されました。
　「突破～最後まで挑み続ける体育大会～」をスロー
ガンに、生徒、学校関係者によって活気溢れる大会と
なりました。
　本大会は、新型コロナ感染症拡大防止の観点から無
観客で開催されましたが、大会の様子はインターネッ
トでライブ配信・録画配信（視聴には認証が必要）さ
れ、保護者は自宅のパソコンやスマートフォンなどで
視聴しました。
　作田校長は「開催できた喜びを生徒、保護者、地域
の皆さまと分かち合いたい」と喜びを話しました。

国道から車で約５分！高木で舞うホタル
　５月下旬、高山産

うぶ
神社横を流れる矢谷川にホタルが

現れ、幻想的な光景とともに夏の訪れを知らせました。
　ホタルは、国道443号の交差点（セブンイレブン御
船高木店）から高山地区へ車で５分ほど進んだ矢谷川
の滝つぼ周辺に生息し、例年５月下旬から６月上旬ま
でが見頃。
　ホタル育成と保存などに取り組む高山ホタルの里造
り実行委員会（緒方章二会長、17人）は、これまで
に里づくりの立案、ホタル保護石の設置などを行い、

「地区の宝」としてその魅力の発信を続けていきます。

◀上野郵便局の風景印

▶七滝郵便局の風景印。
　『恐竜・七滝・大もみじ』が
　デザインされている。
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。

短 　

歌　
　
　
　

し
ろ
や
ま
短
歌
会

散
歩
路
の
五
月
の
空
に
輝
け
る
椎
の
木
あ
ま
た
盛
り
上
り
見
す

山
本
志
満
子

人
生
の
喜
怒
哀
楽
に
涙
す
る
誰
も
が
奏
で
る
駅
の
ピ
ア
ノ
に

西
梅　

芳
久

子
ど
も
の
日
男お

の
子
の
名
前
染
め
ぬ
き
て
幟
り
を
祝
い
し
六
十
数
年
前

奥
田
利
恵
子

八
人
の
曾
孫
持
つ
吾
先
楽
し
四
才
な
れ
ど
も
負
け
ん
気
強
し

甲
斐
レ
イ
子

見
事
な
る
松
ぼ
っ
く
り
を
拾
ひ
し
を
喜
び
と
し
て
森
よ
り
帰
る

西
梅　

孝
子

青
葉
光
る
風
の
道
ゆ
く
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
に
我
が
身
放
免
さ
れ
て

金
森　

英
子

川
岸
の
葭よ

し

の
葉
み
れ
ば
思
い
出い

ず
ち
ま
き
作
り
し
子
育
て
の
頃

平
野　

文
子

肥  

後  

狂  

句　
天
狗
会

愛
ら
し
さ　
　
　

ば
こ
う
ち
座
る
爺
の
ヒ
ザ	

河
地　

由
奇

う
ま
が
合
い　
　

直
ぐ
飲
み
会
に
誘
い
合
い	

米
光　

芙
蓉

新
世
帯　
　
　
　

開
け
た
弁
当
冷
や
か
さ
れ	

林
田　

実
花

大た
い
ぎ
ゃ概

ァ
で　
　
　

話
が
尽
き
ん
電
話
口	

川
部　

呉
穂

松下　芽生 さん しんちゃん さん

中村　英樹 さん 落合いずみ さん

松下　佳蓮 さん

松久　保崇 さん

井手神太郎 さん

吉田　理良 さん

中村　碧 さん

ぴーちゃん さん
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御
船
高
校

御
船
高
校

〒
８
６
１-

３
２
０
４

御
船
町
木
倉
１
２
５
３
番
地

☎　
　
２
８
２-

０
０
５
６

ｆ
ａ
ｘ
２
８
２-

１
２
８
６　

e-m
ail

m
ifune-h@

pref.kum
am
oto.lg.jp

　５月９日日に創立100周年記念体育祭を
開催しました。新型コロナウイルス感染症
予防のため、プログラムを一部縮小して無
観客での開催となり、競技以外でのマスク
着用やこまめな手指消毒など、様々な制約
の中で体育祭を行う形になりました。
　本校は全校生徒を赤団、黄団、青団の３
つの団に分けてさまざまな競技を競いま
す。今回のテーマは「百花繚乱～咲き誇る
個性の花～」でしたが、個性あふれる生徒
諸君が一丸となって、それぞれの個性を発
揮できた素晴らしい体育祭となりました。
優勝した黄団団長が挨拶の中で、「皆さん

の協力のおかげで、優勝することができま
した。ありがとうございました。」と団員
達に話していました。
　仲間と協力して御船高生として自覚を
持って新しい歴史を築き上げていきたいと
思います。

熊本県立御船高校創立 100 周年記念体育祭開催！！

大
げ
さ
な　
　
　

白
衣
見
た
な
ら
泣
き
だ
し
た	

吉
田　

楽
園

も
う
す
ぐ　
　
　

何
度
も
か
ら
う
ラ
ン
ド
セ
ル	

増
田　

笑
和

俳 　

句
　
　
　
　
御
船
春
菊
句
会
　
高
峰
　
武
選

街
薄
暑
シ
ョ
ー
ト
カ
ッ
ト
の
似
合
ふ
人	

守
田　

律
子

遠
望
の
稜
線
ぐ
い
と
夏
に
入
る	

黒
田　

順
子

お
か
は
り
の
自
由
な
店
の
豆
の
飯	

さ
と
う
と
も
こ

バ
リ
カ
ン
に
追
は
れ
る
仔
犬
薄
暑
中	

緒
方　
　

栞

山
の
湯
の
川
ご
と
埋
め
鯉
幟	

渡
辺
ケ
イ
子

老
ひ
て
な
ほ
母
の
一
言
母
の
日
に	

緒
方　

宣
子

一  

般  

投  

稿

苗な
わ
し
ろ代

に
親
せ
き
集つ

ど

い
種
を
播ま

く
今
年
も
た
の
む
お
い
し
い
お
米

　
　
　
　
　
　
　

の
り
お
き

杉す
ぎ
や
ま山

に
エ
ビ
ネ
ラ
ン
を
ば
移
植
す
る
山
の
中
と
て
花
園
と
な
す

山

猿

湧
き
水
を
求
め
て
来
た
る
里
山
は
し
し
除
け
テ
ー
プ
が
張
り
巡
ら
さ
れ

高
千
穂
の
神す

ぎ杉
の
根
元
に
人
知
れ
ず
薄
紫
の
都
わ
す
れ
は

山
下　

精
子

人
々
を
沸
か
せ
て
お
ど
け
る
く
ま
モ
ン
の
営
業
部
長
の
素
顔
知
り
た
し

常
石　

訓
弘

NOW
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みふねっ子 館真写

※�「くん、ちゃん」…掲載申請者の希望表記であり、性別を
表すものではありません。

来月号は、₇月にお誕生日を迎える満₁歳から満₆歳まで
の“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。
掲載希望の人は、₆月３0日水までに役場₂階総務課広報窓
口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

村
むらもと

本麻
ま

祈
い

ちゃん（₆歳）
陣（平成27年６月９日）

アイスホッケーが大好きな麻祈。お兄
ちゃんに負けないように頑張ってね！！

（陽お父さん　恵子お母さん）

中
なかむら

村優
ゆう

馬
ま

くん（₆歳）
高木（平成27年６月26日）

恐竜大好き。妹と弟のお世話をがん
ばっています。
（俊介お父さん　清香お母さん）

渡
わたなべ

邉真
ま

央
お

ちゃん（₄歳）
滝尾（平成29年６月５日）

活発で、逞しくて、とってもひょうきん者♡
毎日家族を楽しませてくれてありがとう！
（寿志お父さん　千尋お母さん）

田
た

中
なか

ひなたちゃん（₄歳）
木倉（平成29年６月10日）

歌がとっても上手なひなたちゃん。これからも
ステキな笑顔でたくさんの歌を聞かせてね♡
（凌太郎お父さん　愛お母さん）

永
なが

田
た

千
ち

依
より

ちゃん（₄歳）
小坂（平成29年６月29日）

ずっとずっーと大好きよ♡と言って
くれる千依が大好き♡愛している♡
（智也お父さん　由佳利お母さん）

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！

広報クイズ広報クイズ広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場
「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
令和３年６月30日水（当日消印有効）

◉５月号の正解　Ｂ

◉５月号の当選者　応募総数24通で正解は24通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

『スーシェフ』の意味は？

Ａ－スーパーシェフの略語
Ｂ－寿司専門のシェフ
Ｃ－副料理長
（ヒントは、12ページ）

松下　芽生（高　木）／中村　英樹（滝　川）／緒方　祐子（高　木）／中村　　清（木　倉）／迫口セイ子（高　木）
池上由梨亜（　陣　）／中野まゆみ（滝　尾）／丸山　睦美（滝　尾）／須田　瑛織（上　野）／岡野　佳子（高　木）

中
なかやま

山　鈴
りん

ちゃん（₅歳）
木倉（平成28年６月27日）

お友達と遊ぶのが大好き。毎日ニコ
ニコ笑顔で周りを明るくしてくれます。

（怜お父さん　彩乃お母さん）

彌
や

永
なが

　蒼
あおい

くん（₄歳）
木倉（平成29年６月１日）

笑顔が可愛いあおいくんが大好き！優し
く、たくましいお兄ちゃんになってね！

（裕太お父さん　千春お母さん）

甲
か い

斐琉
る

真
しん

くん（₃歳）
高木（平成30年６月20日）

パパ、ママお仕事がんばってね
（凌大お父さん　涼香お母さん）

籘
ふじ

本
もと

悠
ゆう

之
の

介
すけ

くん（₅歳）
辺田見（平成28年６月６日）

尊敬する人はウルトラマン！いつ
も沢山のパワーをありがとう！
（裕也お父さん　直子お母さん）

宮
みや

田
た

夢
ゆめ

叶
か

ちゃん（₅歳）
高木（平成28年６月17日）

笑顔でめっちゃ大好きと言ってハグし
てくれる夢ちゃん♡５才おめでとう　♡

（修司お父さん　梢お母さん）

16
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Good Life Information

入
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

「
自
転
車
保
険
」
は
、
保
険
代
理
店
や
、
コ

ン
ビ
ニ
等
で
加
入
で
き
ま
す
。

　
「
自
転
車
保
険
」
と
い
う
名
称
で
な
く
て

も
、
自
動
車
保
険
や
火
災
保
険
、
傷
害
保
険

な
ど
の
特
約
で
補
償
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
ご
加
入
の
保
険
会
社
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

県
く
ら
し
の
安
全
推
進
課

　
　

☎
３
３
３
―２
２
９
３

無
人
航
空
機
に
よ
る
農
薬
散
布
は

ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

　

無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
マ
ル
チ
ロ
ー
タ
ー

（
ド
ロ
ー
ン
）
等
の
無
人
航
空
機
に
よ
る
農

薬
散
布
等
を
行
う
場
合
は
、
国
土
交
通
大
臣

の
許
可
・
承
認
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

併
せ
て
県
へ
の
散
布
計
画
の
提
出
も
必
要
で

す
。
さ
ら
に
、
散
布
に
あ
た
っ
て
は
、
基
本

ル
ー
ル
を
守
り
、
周
辺
住
民
や
ミ
ツ
バ
チ
の

巣
箱
な
ど
に
農
薬
が
飛
散
し
な
い
よ
う
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
熊
本
県
農

業
技
術
課
ま
た
は
上
益
城
地
域
振
興
局
農
業

普
及
・
振
興
課
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問　

熊
本
県
農
業
技
術
課

　
　

☎
３
３
３
―２
３
８
１

　
　

上
益
城
地
域
振
興
局
農
業
普
及
・
振
興
課

　
　

☎
２
８
２
―０
３
０
５

知
お

ら
せ

無
料
登
記
相
談
を
開
設
し
ま
す
（
予
約
制
）

　

熊
本
地
方
法
務
局
職
員
に
よ
る
土
地
・
建

物
な
ど
の
売
買
・
贈
与
・
相
続
な
ど
の
登
記

に
関
す
る
無
料
の
登
記
相
談
所
を
開
設
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

７
月
８
日

▼
時
間　

10
時
～
16
時（
12
時
～
13
時
は
除
く
）

▼
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
場
所　

役
場
第
一
分
庁
舎
２
階第

一
会
議
室

問　

熊
本
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門

　
　

☎
３
６
４
―２
１
４
５

　
　
（
音
声
案
内
で
②
を
押
し
「
御
船
相
談

　
　

予
約
」
と
お
申
し
出
く
だ
さ
い
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

熊
本
地
方
法
務
局
で
は
、
対
面
ま
た
は
電

話
に
よ
る
登
記
手
続
案
内
（
い
づ
れ
も
予

約
制
）
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

自
転
車
保
険
へ
の
加
入
が

義
務
化
さ
れ
ま
す
！

　

熊
本
県
で
は
、令
和
３
年
（
２
０
２
１
年
）

10
月
１
日
以
降
、
県
内
で
自
転
車
を
利
用
す

る
全
て
の
方
に
、「
自
転
車
保
険
」
へ
の
加

募

集

放
送
大
学
入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

　

放
送
大
学
は
10
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
学
力
試
験
は
な
く
、
書
類
に
よ
る
選

考
の
み
で
入
学
で
き
ま
す
。

▼
授
業
科
目　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
約
３
０
０

科
目（
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
）

▼
卒
業
す
れ
ば
学
士
の
学
位
を
取
得
で
き
ま
す
。

▼
資
料　

無
料
。
お
気
軽
に
請
求
く
だ
さ
い
。

▼
出
願
期
間　

第
１
回　

８
月
31
日
ま
で

　
　
　
　
　
　

第
２
回　

９
月
14
日
ま
で

問　

請
求
先
／
放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
３
４
１
―０
８
６
０

障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た

職
業
訓
練
生
の
募
集
（
受
講
料
無
料
）　
　

　

障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た
職
業
訓

練
（
障
が
い
者
委
託
訓
練
）
の
受
講
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
基
本
操
作
と

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
の

基
礎
技
術
を
身
に
付
け
、
資
格
取
得
と
就
職

を
目
指
し
ま
す
。

▼
受
講
対
象　

身
体
（
上
肢
位
、
内
部
）、

精
神
、
発
達
、
難
病
、
高
次
脳
、
知
的
は

要
相
談

▼
定
員　

８
名

▼
募
集
期
間　

６
月
７
日
～
７
月
30
日

▼
訓
練
期
間　

９
月
１
日
～
11
月
30
日

▼
費
用　

テ
キ
ス
ト
代
６
，
６
０
０
円
程
度

▼
訓
練
場
所　

㈱
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ツ

　

熊
本
市
中
央
区
九
品
寺
２
丁
目
１
―24

▼
募
集
案
内　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。
熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た
は

　
　

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　
　

☎
２
９
７
―９
９
１
５

消
防
設
備
士
試
験
案
内

　

消
防
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
令
和
３
年
度
第

１
回
・
第
２
回
消
防
設
備
士
試
験
が
次
の
日
程

で
実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
試
験
日
お
よ
び
願
書
受
付
期
間
等

▽
試
験
の
種
類　

　

甲
種
全
類
／
乙
種
全
類

▽
試
験
日

　

第
１
回　

９
月
５
日
／
第
２
回　

９
月
12
日

▽
願
書
受
付
期
間

　

書
面
申
請　

７
月
12
日
～
19
日

　

電
子
申
請　

７
月
９
日
～
16
日

▽
試
験
地　

熊
本
市

※
詳
し
く
は
試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
願
書
等
の
配
置
場
所

　

受
験
願
書
・
試
験
案
内
等
は
、
消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部
、
熊
本
市
消
防
局
、

県
内
の
消
防
本
部
及
び
熊
本
県
総
務
部
市
町

村
・
税
務
局
消
防
保
安
課
に
６
月
22
日
以
降
配

置
し
ま
す
。

問　
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

熊
本
県
支
部　
　

　
　

☎
３
６
４
―５
０
０
５

　
（
熊
本
市
中
央
区
九
品
寺
１
丁
目
11
―
４　

　
　
　
　
　
　
　
　

熊
本
県
教
育
会
館
４
階
）　

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
の
指
導
員
を

募
集
し
ま
す

▼
御
船
学
童
保
育
ク
ラ
ブ

▽
勤
務
場
所　

御
船
学
童
保
育（
ど
ん
ぐ
り
・

く
る
み
・
し
い
の
み
）
ク
ラ
ブ

▽
勤
務
時
間　

平
日

　
（
学
校
終
了
時
間
14
時
～
19
時
）

　

土
曜
日
・
長
期
休
暇
（
７
時
～
19
時
）

18
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そ
の
他

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
37
685

2
0
16
0
3
6

5月中
2
106

0
0
2
0
2
1

御 船 町
発生件数

年累計
4
123

1
0
2
0
0
1

5月中
0
26

0
0
0
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故

空き巣
自販機狙い

万引き
オートバイ盗

自転車盗
車上狙い

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
結
果

▼
御
船
町
協
会
第
１
回
大
会

（
４
月
24
日
／
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

▽
１
コ
ー
ト
①
高
木
２
（
福
田
健
治
、
東
雅

美
、
福
永
伉
、
中
村
友
幸
、
松
本
淑
子
）
②

木
倉
Ｂ
③
高
木
３
▽
２
コ
ー
ト
①
高
木
ジ
ュ

ニ
ア
（
井
戸
太
智
郎
、
神
毛
唯
葵
、
安
田
雅

輝
、
神
毛
蒼
天
、
藤
田
悠
斗
）
②
高
木
１
③

七
滝
２
▽
３
コ
ー
ト
①
七
滝
１（
西
村
雄
司
、

石
川
冨
士
男
、
岩
田
恭
圀
、
光
永
信
一
、
中

嶋
幸
子
）
②
木
倉
Ａ
③
上
野

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
の
結
果

▼
御
船
町
協
会
第
１
回
大
会

（
５
月
11
日
／
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

　

シ
フ
ト
制
（
勤
務
希
望
相
談
可
）

▽
募
集
人
員　

数
名

問　

御
船
学
童
保
育
ど
ん
ぐ
り
ク
ラ
ブ　
　

　
　

☎
２
８
２
―４
４
１
６

　
　

御
船
学
童
携
帯　
　
　
　
　
　
　

　
　

☎
０
９
０
―７
５
３
２
―６
４
３
５

▼
木
倉
学
童
あ
け
ぼ
の
ク
ラ
ブ

▽
勤
務
場
所　

木
倉
小
学
童
保
育
あ
け
ぼ
の

ク
ラ
ブ

▽
勤
務
時
間　

平
日

　
（
学
校
終
了
時
間
14
時
～
19
時
）

　

土
曜
日
・
長
期
休
暇
（
７
時
30
分
～
19
時
）

　

シ
フ
ト
制
（
勤
務
希
望
相
談
可
）

▽
仕
事
内
容　

児
童
の
放
課
後
の
保
育

▽
募
集
人
員　

２
名
程
度

問　

木
倉
学
童
あ
け
ぼ
の
ク
ラ
ブ

　
　

☎
２
８
２
―６
５
５
０

▼
小
坂
学
童
保
育
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ

▽
勤
務
場
所　
小
坂
学
童
保
育
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ

▽
勤
務
時
間　

平
日
（
学
校
終
了
時
間
14
時

　

～
19
時
の
う
ち
３
～
４
時
間
）

　

土
曜
日
・
長
期
休
暇

　
（
７
時
30
分
～
19
時
の
内
４
～
８
時
間
）

　

シ
フ
ト
制
（
勤
務
希
望
相
談
可
）

▽
仕
事
内
容　

児
童
の
放
課
後
の
保
育

▽
そ
の
他　

児
童
福
祉
関
連
免
許
所
持
者
優
遇

問　

シ
ダ
ッ
ク
ス
大
新
東
ヒ
ュ
ー
マ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
　

九
州
支
店
熊
本
営
業
所

　
　

☎
２
１
３
―０
７
８
８

相

談

無
料
就
労
相
談
窓
口

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
上
益
城
ブ
ラ
ン
チ
は
就

職
を
希
望
さ
れ
る
方
の
お
仕
事
さ
が
し
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
就
職
を
希
望
さ
れ

▽
赤
コ
ー
ト
（
男
子
）
①
下
田
昭
治
②
右
田

長
利
③
平
井
隆
徳
④
吉
村
重
美
⑤
坂
本
周

礼
（
女
子
）
①
山
本
史
恵
②
宮
部
禮
子
③
前

田
治
代
④
中
林
タ
ミ
子
⑤
上
田
富
士
子
▽
青

コ
ー
ト
（
男
子
）
①
西
井
文
雄
②
古
閑
住
一

③
本
田
敬
徳
④
西
村
孝
光
⑤
前
田
康
幸
（
女

子
）
①
渡
辺
征
子
②
増
永
洋
子
③
井
藤
サ
カ

エ
④
本
田
時
枝
⑤
瀬
川
春
江

訂
正
と
お
詫
び

　

５
月
号
で
掲
載
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

▼
５
㌻
中
段
（
左
）
半
田
莉
都
さ
ん
の
学
年

　
（
誤
）
御
船
中
学
校
２
年

　
（
正
）
御
船
中
学
校
３
年

寄

付

善
意
の
輪

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

坂
口　

光
子　

様
（
滝　

川
）
代
司
一
様

野
口　

拓
哉　

様
（
田　

代
）
一
敏　

様

大
住　

俊
郎　

様
（
辺
田
見
）
文
子　

様

江
原　

孝
明　

様
（
豊　

秋
）
コ
ギ
ク
様

小
川　

美
恵　

様
（
熊
本
市
）
木
村
武
夫
様

池
田
か
ず
み　

様
（
辺
田
見
）
ツ
ヤ
子
様

倉
岡　

裕　
　

様
（　

陣　

）
洋
一　

様

宮
部　

拓
也　

様
（
辺
田
見
）
義
和　

様

後
藤　

美
佳　

様
（
熊
本
市
）
丹
生
ト
キ
子
様

髙
田　

博
文　

様
（
御　

船
）
君
子　

様

廣
田　

一
美　

様
（
高　

木
）
信
幸　

様

山
本　

一
登　

様
（
熊
本
市
）
ト
ミ
ヱ
様

岩
永　

茂
子　

様
（
豊　

秋
）
知
己　

様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝　

川
）

る
方
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
ご
利
用
で
き
ま

す
。

▼
内
容　

就
職
に
関
す
る
い
ろ
い
ろ
な
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
／
適
性
検
査
が
受
け
ら

れ
ま
す
／
応
募
書
類
作
成
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
ま
す
／
採
用
面
接
の
練
習
や
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
ま
す
／
企
業
訪
問
に
よ
る
求
人

開
拓
を
行
い
ま
す

▼
日
時　

月
～
金
（
土
日
祝
日
、
年
末
年
始

は
休
み
）
10
時
～
17
時
※
予
約
制

問　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
上
益
城
ブ
ラ
ン
チ

　
　
（
上
益
城
地
域
振
興
局　

２
階
）

　
　

☎
２
８
２
―１
０
１
３

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　
　
　
　
　
　

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

７
月
21
日
水
13
時
～
16
時

　
　
　
　

８
月
18
日
水
13
時
～
16
時

※
当
日
の
8
時
30
分
か
ら
電
話
受
付
を
開
始

し
ま
す
。
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
予
防
の
た
め
、
受
付
人
数
を
制

限
し
、
先
着
４
～
5
名
ま
で
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
状
況
に
よ
り
開
催

内
容
の
変
更
や
中
止
と
な
る
場
合
も
ご
ざ

い
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
場
所　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
「
ひ
ば
り
荘
」

問　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
２
８
２
―０
７
８
５
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クリス先生の英会話 VOL.

English-JapaneseEnglish-Japanese
和訳例

　Hello everyone, I hope you are doing well!   The 
weather is getting much warmer.  This month I 
wanted to talk about drive-in theaters.  Drive-in 
theaters are where you can go to watch a movie 
from your car.  These theaters were not that 
popular recently, but because of the coronavirus it is 
much safer to watch a movie from your car.  
Usually, American cars do not have tvs inside them, 
so we have to go to a drive-in theater to see a movie 
or see an event.  Please remember to stay safe, 
drink water, and have a great summer!

47

Drive-In Theaters

ドライブ・イン・シアター

　みなさん、こんにちは、お元気でお過ごしの
ことと思います！さらに気温が上がってきまし
たね。今月はドライブ・イン・シアターについ
てお話したいと思います。ドライブ・イン・シ
アターとは、自分の車の中から映画を見ること
ができる場所のことです。最近はあまり流行っ
ていませんでしたが、コロナ禍のため自分の車
の中から映画を見るほうがより安全となりまし
た。アメリカではたいてい車にテレビを搭載し
ていませんので、ドライブ・イン・シアターへ
行き、映画やイベントを見て楽しみます。どう
か水分補給を忘れず、お体に気を付けて、夏を
楽しんでください！

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

　今年も青少年読書感想文コンクールと、西日本読書感想画コンクールの課題
図書を貸しだします。楽しい本、考える本など、いろいろな作品がそろいました。
入り口横の特集の棚に展示してありますので、のぞいてみてください。
　読みたい本のリクエストも受け付けています。

≪児童書≫

題名 作者名

★ぼく　モグラ　キツネ　馬

★ときめく心　中学生の相聞歌

★パンどろぼう vs にせパンどろぼう

★るろうに剣心　最終章　Ｔｈｅ　Ｆｉｎａｌ

≪一般書≫

題名

★エレジーは流れない

★人を育てる道　伝説の教師徳永康起の生き方

★躁鬱大学

★大人のかんたんソーイング

三浦しをん

神渡　良平

坂口　恭平

ブティック社

今月の新刊今月の新刊今月の新刊

図書館の利用案内

日

4
11
18
25

は休館日です

月

5
12
19
26

火

6
13
20
27

水

7
14
21
28

木
1
8
15
22
29

金
2
9
16
23
30

土
3
10
17
24
31

7月2021 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人５冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。

チャーリー･マッケジー

桔梗　亜紀

柴田ケイコ

和月　伸宏
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地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇〇696969

問  御船町役場　福祉課　地域包括支援センター（庁舎１階）  ：282-2911  FAX：282-1171

　在宅高齢者緊急通報システム（体調不良時に自宅に設置されたボタンを押すと緊急通報センターにつながるシス
テム）は体調変化などの緊急時に、ボタンを押すだけで、緊急通報センターに24時間待機している看護師に電話が
つながるシステムです。ご希望の方は、下記のとおり役場窓口まで申請いただきますようお願いします。

対象者　次の❶～❸の全てに該当する方
❶御船町に住所を有する65歳以上の高齢者の方
❷(１) ひとり暮らしの方
(２) 同居人がいるが、その同居人が要介護者である方
(３) 同居人がいるが、その同居人は中重度の障がい者であ
る方

(４) 同居人がいるが、その同居人が仕事など、都合で長時
間留守になる方

❸(１) 心疾患がある等、緊急事態が予測される疾患がある方
(２) 脳血管疾患にかかった経緯がある方
(３) 転ぶ可能性がとても高いなど生活上注意が必要な方
協力員の登録
　申請時には、緊急ボタンが押された場合や緊急通報セン
ターからの連絡に返答がない場合に、本人の安否確認をして
いただく「協力員」を登録してもらいます。原則として、こ
の協力員は申請する方に探していただきます。

機器の種類
　令和３年度よりBOX型（固定電話対応）又は
携帯型の２種類から選べるようになりました。

利用者負担額

～御船町在宅高齢者緊急通報システムについてのご案内～

元気クラブカレンダー（7月）

13日火

6日火

12日月

1日木

5日月

9日金

8日木

2日金

7日水

7日水

場所：町民憩の家「眺世庵」／時間：10時～11時30分

場所：滝尾分館／時間：10時～11時30分

場所：水越分館／時間：10時～11時30分

場所：木倉分館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝分館／時間：10時～11時30分

場所：上野分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部分館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

27日火

20日火

26日月

15日木

19日月

30日金

29日木

16日金

21日水

21日水

介護予防の教室を各地域で行っています。
・対象者：65歳以上　・利用料金：150円／回

※新型コロナウイルス感染症の状況次第で
　　　　　　　　　　　中止の可能性があります。

問 御船町役場　福祉課　
　　　　地域包括支援センター ℡282-2911

生活保護
受給世帯 無料

500円

1,342円

無料

1,000円

2,750円

無料

1,000円

2,750円

利用月額 設置費用 撤去費用

住民税非
課税世帯
上記以外
の世帯

問 地域包括支援センター　☎282-2911

7月14日水
7月28日水
8月25日水

場所：街なかギャラリー
時間：13時30分～15時30分

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族などが集まり、
参加者が自由にお話しできる場所です。ぜひ、
お気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•主　催：御船町認知症家族の会『すまいるクラブ』

※日程は変更になることがあります。
問 地域包括支援センター　☎282-2911

７月14日水
８月11日水

場所：地域包括支援センター
時間：13時30分～14時30分

もの忘れ相談
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病院）
より相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありまし
たらご活用ください。

※新型コロナウイルス感染症の状況次第で
　　　　　　　　　　　中止の可能性があります。
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くらしの保健I N FOR M A T ION
7月

保健センターだより保健センターだより

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー

あんしん納税あんしん納税お出かけ情報お出かけ情報

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。
受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

4日日

11日日

18日日

22日木

23日金

25日日

からしま小児科

田上皮ふ科クリニック

大串内科

みふね眼科

山地外科胃腸科医院

たかぞえ内科循環器内科クリニック

☎235-6333

☎281-1112

☎234-7873

☎282-3711

☎237-0003

☎282-0070

納付場所̶納付は口座振替が便利です
・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

お野菜よもやま話

　毎号その月に旬を迎える野菜を紹介していますが、夏に差し掛かかった今月はトマトをご紹介します。
　トマトといえばイタリアのイメージが強いですが、もともとイタリアにトマトはありませんでした。トマト
の原産は南米で、16世紀頃に先月号で紹介したジャガイモと共に船で運ばれました。実はトマトとジャガイモ
には共通点がとても多く、同じナス科の野菜になります。同じ科同士のため接ぎ木をすると、面白いことに一
つの苗で地下にはジャガイモ、地上にはトマトのハイブリッドを育てることも出来ます。
　まずはヨーロッパへと伝来したトマトとジャガイモですが、はじめはどちらも有毒で悪しきものだと信じら
れていました。トマトに至っては、魔女が使うものであり食べると狼男になってしまうという俗説も広まった
ため、長い間観賞用とされていました。ですがその後、イタリアのナポリで労働階級の市民たちがパスタと絡
めて屋台で食べ始めたのをきっかけに、世界各地で食用として広まります。日本でもその真っ赤な実が気味悪
がられたことから、伝来後明治時代までは観賞用とされており、最近まで食べられることはありませんでした。
　現在トマトには約8000種類を超える品種があり、日本国内でも約120種類以上の品種が登録されています。
ミニトマトや大玉トマトなど多きさもそれぞれあるトマトですが、色味も様々なものがあり、基本の赤以外に
も黄色や白、茶色や紫など実はいろどり豊かな野菜でもあります。スーパーなどでおいしいトマトを見分ける
時は、１．全体の色が均一で皮が張っている。２．手にとるとずっしり重い。３．
ヘタの部分が濃い緑色で枯れていない。４．おしりにある放射線状の線がはっきり
しているものを選ぶと良いとされています。
　今回の巻末レシピでは、火を通したトマト料理を紹介しています。スーパーでお
いしいトマトを選んだら、ぜひこちらのレシピを活用してみてください。

5
月
1
日
〜
5
月
31
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

の 

う
ご
き

人

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和３年5月末現在）
   前月比
人口　（令和３年5月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.7％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,138人（＋５人）
女　　　 8,819人（＋９人）
計　　  16,957人（＋14人）
世帯数 7,305世帯（＋18世帯）
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　昭
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高

　木

田

　代

滝

　川

高

　木

木

　倉

御

　船

氏

　名

　
　
　

  

保
護
者

　

  

住

　所

緒
方

　高
志
朗

池
上

　遥
斗

園
田

　善
与

上
木

　唯
楓

河
内

　絢
音

大
島

　莉
乃
香

坂
狩

　友
紀
乃

5・15
5・15

5・16
5・16

5・18
5・19

5・24
5・25

5・28
5・31
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　名

　（年
齢
）  
死
亡
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（
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歳
）

（
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歳
）

（
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歳
）

（
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（
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）

（
93
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）

（
72
歳
）

（
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）

（
79
歳
）

（
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歳
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御

　船

辺
田
見

辺
田
見

高

　木

高

　木

水

　越

豊

　秋

辺
田
見

上

　野

高
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髙
田

　君
子

松
永

　文
子

宮
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和

中
村
フ
ミ
子

廣
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　信
幸

山
本
ト
ミ
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岩
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　知
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藤
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　孝
道

阪
本
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弘

近
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　春
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5・5
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5・6
5・8

5・8
5・12
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　（年
齢
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死
亡
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　所

（
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歳
）

（
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歳
）

（
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歳
）

（
93
歳
）

（
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歳
）

（
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歳
）

（
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歳
）

豊

　秋

辺
田
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田

　代

辺
田
見

高

　木

御

　船

上

　野

おくやみ
江
原
コ
ギ
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松
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　義
治

大
平

　康
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池
田
ツ
ヤ
子

木
村

　武
夫

丹
生
ト
キ
子

永
村
ア
ツ
コ

レシートラリー開催中
　　　　　　御船町 × コストコ

　『御船町×コストコ熊本御船倉庫店レシート
ラリーキャンペーン』
　コストコの購入レシートと、御船町内参加
店舗の利用レシートを１枚ずつ送るだけ。応
募者の中から抽選で、馬刺しセット、コスト
コプリペイドカード、御船町認定特産品『御
船のいさぎ』詰合せなどが当たります。
■期　間　７月27日火まで　
■応募方法　コストコの購入レシートと、御船

町内参加店舗の利用レシートをそ
れぞれ１枚ずつ応募チラシに貼っ
て事務局まで郵送または、ＬＩＮ
Ｅでの送付も可

■問合せ
　レシートラリー
　キャンペーン事務局
　☎３５２－３４０４
　御船町　レシートラリー
　で検索

氏
名

　（旧
姓
）
　

  

婚
姻
日

　

 

住

　所

むすばれ
山
本

　竜
誠

（
細
木
）美
緒

5・20

熊
本
市

合
志
市

加
藤

　瑞
樹

（
合
志
）え
り
か

5・15

木

　倉

木

　倉

科目：小

科目：皮

科目：内・小

科目：眼

科目：内・外・循・胃

科目：内・循内

・トマト－ナス科ナス属、原産 :南アメリカ（アンデス山脈高原地帯）、旬：６～８月の夏

～トマト編～

備考

固定資産税　　　　　　2期
国民健康保険税　　　　2期
介護保険料　　　　　　2期
後期高齢者医療保険料　1期

納　期　日　　　　　8月2日月
口座振替日　　　　　7月27日火

7月分

町県民税　　　　　　　1期

国民健康保険税　　　　1期

介護保険料　　　　　　1期

納　期　日　　　　　6月30日水
口座振替日　　　　　6月28日月

6月分

問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。マスク着用の上、お越しください。
　体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、フッ化物塗布、母子手帳交付は必ず事前に電話予約をお願いします。

■乳幼児健診・教室等

21日水

21日水

21日水

28日水

27日火

27日火

16日金

21日水

28日水

毎週月曜

４か月児健診

７か月児健診

1歳6か月児健診

10か月児教室

身長・体重測定

離乳食教室

フッ化物塗布

母子手帳交付

R3.2 ～ 3月生

R2.11月生

R1.11月生

R1.12月生

R2.9月生

乳幼児

4～6か月児の保護者

1歳～５歳未満

妊婦

①午前10：00
②午前10：30
①午前9：00
②午前9：30

①午前9：30
②午前10：30
午後1：30～
　　　　2：30

午前10：00

午後2：30～
　　　　3：30

午前9：30～
　　午後3：00

①午後12：50
②午後13：30
①午後12：50
②午後13：30

日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等

対象者に
個別通知

※要予約

▼応募詳細▼
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くらしの保健I N FOR M A T ION
7月

保健センターだより保健センターだより

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー

あんしん納税あんしん納税お出かけ情報お出かけ情報

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。
受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

4日日

11日日

18日日

22日木

23日金

25日日

からしま小児科

田上皮ふ科クリニック

大串内科

みふね眼科

山地外科胃腸科医院

たかぞえ内科循環器内科クリニック

☎235-6333

☎281-1112

☎234-7873

☎282-3711

☎237-0003

☎282-0070

納付場所̶納付は口座振替が便利です
・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

お野菜よもやま話

　毎号その月に旬を迎える野菜を紹介していますが、夏に差し掛かかった今月はトマトをご紹介します。
　トマトといえばイタリアのイメージが強いですが、もともとイタリアにトマトはありませんでした。トマト
の原産は南米で、16世紀頃に先月号で紹介したジャガイモと共に船で運ばれました。実はトマトとジャガイモ
には共通点がとても多く、同じナス科の野菜になります。同じ科同士のため接ぎ木をすると、面白いことに一
つの苗で地下にはジャガイモ、地上にはトマトのハイブリッドを育てることも出来ます。
　まずはヨーロッパへと伝来したトマトとジャガイモですが、はじめはどちらも有毒で悪しきものだと信じら
れていました。トマトに至っては、魔女が使うものであり食べると狼男になってしまうという俗説も広まった
ため、長い間観賞用とされていました。ですがその後、イタリアのナポリで労働階級の市民たちがパスタと絡
めて屋台で食べ始めたのをきっかけに、世界各地で食用として広まります。日本でもその真っ赤な実が気味悪
がられたことから、伝来後明治時代までは観賞用とされており、最近まで食べられることはありませんでした。
　現在トマトには約8000種類を超える品種があり、日本国内でも約120種類以上の品種が登録されています。
ミニトマトや大玉トマトなど多きさもそれぞれあるトマトですが、色味も様々なものがあり、基本の赤以外に
も黄色や白、茶色や紫など実はいろどり豊かな野菜でもあります。スーパーなどでおいしいトマトを見分ける
時は、１．全体の色が均一で皮が張っている。２．手にとるとずっしり重い。３．
ヘタの部分が濃い緑色で枯れていない。４．おしりにある放射線状の線がはっきり
しているものを選ぶと良いとされています。
　今回の巻末レシピでは、火を通したトマト料理を紹介しています。スーパーでお
いしいトマトを選んだら、ぜひこちらのレシピを活用してみてください。

5
月
1
日
〜
5
月
31
日
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人

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和３年5月末現在）
   前月比
人口　（令和３年5月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.7％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,138人（＋５人）
女　　　 8,819人（＋９人）
計　　  16,957人（＋14人）
世帯数 7,305世帯（＋18世帯）
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レシートラリー開催中
　　　　　　御船町 × コストコ

　『御船町×コストコ熊本御船倉庫店レシート
ラリーキャンペーン』
　コストコの購入レシートと、御船町内参加
店舗の利用レシートを１枚ずつ送るだけ。応
募者の中から抽選で、馬刺しセット、コスト
コプリペイドカード、御船町認定特産品『御
船のいさぎ』詰合せなどが当たります。
■期　間　７月27日火まで　
■応募方法　コストコの購入レシートと、御船

町内参加店舗の利用レシートをそ
れぞれ１枚ずつ応募チラシに貼っ
て事務局まで郵送または、ＬＩＮ
Ｅでの送付も可

■問合せ
　レシートラリー
　キャンペーン事務局
　☎３５２－３４０４
　御船町　レシートラリー
　で検索
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（
細
木
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緒

5・20

熊
本
市

合
志
市

加
藤
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樹

（
合
志
）え
り
か

5・15

木

　倉

木

　倉

科目：小

科目：皮

科目：内・小

科目：眼

科目：内・外・循・胃

科目：内・循内

・トマト－ナス科ナス属、原産 :南アメリカ（アンデス山脈高原地帯）、旬：６～８月の夏

～トマト編～

備考

固定資産税　　　　　　2期
国民健康保険税　　　　2期
介護保険料　　　　　　2期
後期高齢者医療保険料　1期

納　期　日　　　　　8月2日月
口座振替日　　　　　7月27日火

7月分

町県民税　　　　　　　1期

国民健康保険税　　　　1期

介護保険料　　　　　　1期

納　期　日　　　　　6月30日水
口座振替日　　　　　6月28日月

6月分

問 健康づくり保険課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。マスク着用の上、お越しください。
　体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、フッ化物塗布、母子手帳交付は必ず事前に電話予約をお願いします。

■乳幼児健診・教室等

21日水

21日水

21日水

28日水

27日火

27日火

16日金

21日水

28日水

毎週月曜

４か月児健診

７か月児健診

1歳6か月児健診

10か月児教室

身長・体重測定

離乳食教室

フッ化物塗布

母子手帳交付

R3.2 ～ 3月生

R2.11月生

R1.11月生

R1.12月生

R2.9月生

乳幼児

4～6か月児の保護者

1歳～５歳未満

妊婦

①午前10：00
②午前10：30
①午前9：00
②午前9：30

①午前9：30
②午前10：30
午後1：30～
　　　　2：30

午前10：00

午後2：30～
　　　　3：30

午前9：30～
　　午後3：00

①午後12：50
②午後13：30
①午後12：50
②午後13：30

日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等

対象者に
個別通知

※要予約

▼応募詳細▼
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と
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地域おこし協力隊が行く!! vol.48

んにちは、４月から着任しました辰己です。
私は観光協会に所属し、主に吉無田アウトドアスタッ

フとして活動しています。
　これまでは観光交流センターにて「化石発掘体験」のガイ
ドスタッフや、ふれあい公園内の建屋「ディノベースみふね」
のオープン準備に従事していました。
　今後の活動としては、吉無田高原緑の村キャンプ場にある宿
泊施設【星の森ヴィラ】を中心に「化石発掘体験」や吉無田水
源等を活用したアウトドア体験の充実を図りたいと思います。
　少しでも町のお役に立てるように、頑張りたいと思います。

んにちは、４月から着任しました辰己です。
私は観光協会に所属し、主に吉無田アウトドアスタッ

フとして活動しています。
　これまでは観光交流センターにて「化石発掘体験」のガイ
ドスタッフや、ふれあい公園内の建屋「ディノベースみふね」
のオープン準備に従事していました。
　今後の活動としては、吉無田高原緑の村キャンプ場にある宿
泊施設【星の森ヴィラ】を中心に「化石発掘体験」や吉無田水
源等を活用したアウトドア体験の充実を図りたいと思います。
　少しでも町のお役に立てるように、頑張りたいと思います。

こ

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

主菜主菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

作り方

中玉 2 個
8 本
6 本
4 個

小さじ 2
小さじ 1

20g
1.2g
1.2g

トマト
スナップえんどう
ウインナー
卵
片栗粉
サラダ油
バター
塩
こしょう

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

216kcal
9.7g

18.0g
5.8g
33mg

1.1mg
1.0g

①トマトは１口大の乱切り、ウインナーは輪
切りにする。

②スナップえんどうは軽く湯通しし、輪切り
にする。 

③フライパンにサラダ油を引き、ウインナー
を炒める。

④トマトとスナップえんどう、バターを加え
強火でさっと炒め、塩こしょうで味を調
える。

⑤最後に溶き卵を回し入れ軽くかき混ぜ、
卵に火が通れば出来上がり。

トマトと卵の炒め物
　トマトは、野菜の中でも大きさや色、味などのバリエーションが豊富であることが特徴です。
大玉のものや、糖度の高いフルーツトマト、カラフルなミニトマト、加熱に適した調理用トマトな
ど様々なトマトが登場しています。今回のレシピはトマトの赤、卵の黄、スナップえんどうの緑と、
色鮮やかで見た目も華やかな一品になっています。朝食のメニューなどにいかがでしょうか。

○奏

御船町新型コロナワクチン接種状況
①～④は接種の順位
（　）内は１回目の接種を終えた人数
【ワクチン接種実施中】
　①町内医療機関の従事者（484人）６/18までに２回目接種を完了予定
　②65歳以上の方（3,363人、６/６現在）
【接種時期・受付方法は調整中】
　③基礎疾患のある方、60～64歳の方（８月上旬頃から接種開始予定）
　④それ以外の方
問　御船町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
　　☎２８２－１８９０（平日９：00～17：00）

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１☎０９６-２８１-１７２１☎０９６-２８１-１７２１

No.642No.6426
20212021

毎月１回15日発行毎月１回15日発行

P U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W NP U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W N

広  報広  報

地
域
名
称
を

　募
集
し
ま
す
。

ま
ち
の
玄
関
口


	01-24
	02-11
	12-13
	14-17
	18-21
	22-23

