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広報 みふね
防災登録メールの登録はこちらから➡

御船町ホームページサイトはこちらから⬆

No.639☎０９６-２８１-１７２１

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

地域おこし協力隊が行く!! vol.45

　２月28日、茶屋の本地区で、地区により再建された集会
場の完成内覧会が行われ、地区住民や関係者が集まりました。
　集会所は平成28年熊本地震で崩壊しましたが、入り口に去
年の５月まで仮設住宅が設置されていたために工事が行えず、
約５年越しの再建となりました。建物は木造平屋建てで、高木
仮設団地にあった「みんなの家」を同じ場所に再構築しました。
　本田幸一区長は「ここを孫の代まで使えるよう丁寧に施工
してもらった。住民を孤立、孤独にさせないためのコミュニ
ティ施設にしたい」と話しました。

越地域活性化協議会に所属している浦野です。
水越地区では今年になって３回程雪が降りました。

　町までの峠道を恐る恐る降りてみると下界は雪のかけらもな
かったり水越の山深さを肌で感じています。
　２月の中旬に地元の山師さんグループと水越地域活性化協議
会のみなさんで木の伐採作業と竹林整備を行いました。水越の
方々の逞しいチェーンソーさばきに感激しながら一緒に汗を流
し３日かかって無事に伐採作業を終えることが出来ました。
　近頃は草花も咲き、春の訪れを感じる日々です。コロナウイ
ルスとうまく付き合いながら明るい春を迎えたいものですね。
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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

作り方

8 個
40g

20cm
大さじ4
大さじ2

少々

しいたけ
ツナ缶
青ねぎ
マヨネーズ
パン粉
黒こしょう

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

128kcal
3.0g

11.8g
3.4g
7mg

0.4mg
0.3g

①青ねぎはみじん切りにする。
②①とマヨネーズ、ツナ、黒こしょうを混

ぜ合わせる。 
③石づきを取ったしいたけに②をのせ、

パン粉をふり、余熱をしたオーブントー
スターで５～６分位こんがり焼き色が
つくまで焼く。

しいたけのツナマヨねぎ焼き
　料理に入れるとぐっとうま味が増すしいたけ。栄養素としては紫外線に当たるとビタミンDに
変わるエルゴステロールが豊富に含まれています。豊かな香りが特徴的ですが、きのこ類は洗
うと風味が落ちてしまうため、汚れやほこりは湿らせたキッチンペーパーなどで拭きとるように
しましょう。かさに丸みがあり、開いていないもの、ひだが細く白いものが美味しいしいたけの
証拠です。今回のレシピでは、お好みで七味唐辛子をかけても美味しいですよ。

0.00.20.40.60.81.0

▲完成した集会所で記念撮影をする地元住民と関係者

茶屋の本集会場　約５年越しの再建

　御船小学校６年生が御船川に架かる御船橋、五庵
橋、河川敷で清掃活動を行いました。
　６年生は年間通じて「卒業プロジェクト」と題し、
児童自らが企画・準備・実行する活動を行い、今回
は地域への恩返しをテーマに清掃活動を実施。
　担任の先生が見守るなか、児童たちは事前に決め
ていた役割を確認しあいながら、自主的な行動を
とっていました。



町道小坂　　八竜１号線

町道小坂八竜線 町道八竜下高野線

国道４４５号

御船川 至熊本市

至御船町 町道小坂八竜２号線

　令和２年２月期から工事着手した御船インター周辺の道路整備は、約１年を経てようやく完成
となります。これまで通行規制で皆様には大変ご迷惑をおかけしました。令和３年３月19日から、
全線供用開始となります。これまでに無かった大きな幹線道路が完成することにより、今後は交通
形態が大きく変わることとなります。御船町の将来への夢を運ぶための道路「御船ドリームロード」
として、活用していきたいと考えます。

町道からは熊本市方面、御船方面どちらにも出る
ことができます。熊本市方面への出口には右折
レーンが設けられています。

国道（熊本市方面）からの進入路として、左折レー
ンが追加されました。　

物流ゾーン裏手の道路で、２箇所の環状交差点をまたぐ約
600㍍の直線道路。沿線に農耕車用の通路を含みます。

九州道高速道路の側道。小池高山インター方面からの連絡道
路となります。

この交差点は、熊本市、御船方面のどちらでも
出入りすることができます。

国道445号御船方面から町道に入るための右折専
用レーンが設けられています。

進入は熊本市方面からのみ
※左折レーンあり

熊本市⇒⇐御船町

※御船方面から町道へ右折進入はできません。

国道から町道へ進入するとき

御船方面への左折のみとなります。　
　※町道から熊本市方面には出られません。

町道から国道にでるとき

国道から町道へ進入するとき

町道から国道にでるとき

九州自動車道御船インター  周辺道路の
全線開通！午後３時から通行可！

物流ゾーンのメインゲート新たな信号交差点

町 道 

下
高
野
甘
木
線

町 道 

小
阪
八
竜
１
号
線

熊 本 市
熊 本 市 ⇒⇒

⇐御船
国道４４

５号

県内で３番目の運用となった無信号の環状型交差点です。交差点内の事故
の軽減、および熊本地震を踏まえて、停電しても通行可能な交差点として、
今後も普及拡大されていきます。

令和３年春、御船町小坂に開業予定の大規模商業施設の周辺
道路に環状交差点が設置されます。環状交差点は信号機のな
い交差点であり、法律で通行方法が決められていますので、
間違いのないように安全に通行しましょう！

九州自動車道

町道小坂八竜１号線

町道下高野甘木線町道下高野甘木線

環状交差点　　別名「ラウンドアバウト」

次
の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

通り方に注意！！

熊 本 市 ⇒

国道４４
５号

N

3/19金

一般車道

農耕車用

歩行者用

⇐熊本市 御船町⇒
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令和３年春、御船町小坂に開業予定の大規模商業施設の周辺
道路に環状交差点が設置されます。環状交差点は信号機のな
い交差点であり、法律で通行方法が決められていますので、
間違いのないように安全に通行しましょう！

左　折 右　折直　進 転　回



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　新型コロナウイルス感染症は『飛沫感染』と『接触
感染』で感染します。予防には『３つの密（密閉空間、
密集場所、密接場面）』を避けること、マスクを着用

　現在、御船町でも新型コロナウイルスワクチン接種
について準備をすすめているところです。今回のワク
チンは、新型コロナウイルスに感染した場合に、発熱
やせきなどの症状が出ること（発症）を防ぐ効果があ
るものです。国により、右のとおり接種順位が定めら
れていますので、順位に基づき順次接種券を送付して
いく予定です。今しばらくお待ちください。

すること、手洗い・手指消毒が大切です。最近は、手
指消毒液が設置してある場所も増えてきました。ポイ
ントをおさえて、予防しましょう。

■接種順位　（1）医療従事者等
　　　　　　（2）高齢者
　　　　　　　　（令和３年度に65歳以上となる方）
　　　　　　（3）64歳以下で基礎疾患を有する方、
　　　　　　　　高齢者施設等の従事者
　　　　　　（4）それ以外の方（16歳以上）
■接種回数　２回
■費　　用　無料

　毎年４月に行っている御船町消防団通常点検は、関
係機関と協議の結果、開催中止を決定いたしました。
　開催を楽しみにしてくださった皆さまには、ご迷惑
をおかけしますが、ご理解いただきますようお願いい
たします。

手指消毒のポイント

目出典
「日本環境感染学会教育ツールVer.3.1より

消毒液３㎖を手のひらに
取ります（ポンプを１回押
すと霧状に約３㎖でます）。

指の間にもすりこみます。 親指にもすりこみます。 手首も忘れずにすりこみ
ます。乾燥するまでよく
すりこんでください。

初めに両手の指先に消毒
液をすりこみます。

次に手のひらによくすりこ
みます。

手の甲にもすりこんでく
ださい。

i 指先から消毒

i 目、鼻、口にふれ
る前に清潔にすること
が大切です。
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新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

新型コロナウイルス感染症予防について

御船町消防団通常点検の中止のお知らせ

問　御船町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　☎２８２－１８９０

問　健康づくり支援課　健康推進係　☎２８２－１６０２

問　総務課　地域・防災係　　☎２８２－１１１１



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　令和３年度の犬の登録及び狂犬病予防注射を次のと
おり実施します。
　狂犬病予防法により、生後91日以上の犬は、注射
を年１回必ず受けなければなりません。注射は、動物
病院でも受けることができます。この場合、獣医師の
発行する注射済証明書を町環境保全課に提出して注射
済票の交付を受けて下さい（別途狂犬病予防注射済証
明書代が必要）。

１　新しく犬を飼育する人は、必ず登録をしたうえで
注射を受けて下さい。

２　注射会場にどうしても来ることができない場合
は、往診を行いますので町環境保全課へご連絡下さ
い。往診の場合は注射料金の他、１頭につき2,500
円の往診料が必要です。

３　事故防止のため、必ず犬を制御できる人が連れて
来てください。

◆注射費用・登録手数料

◆集合注射実施獣医師
　くどう動物病院（辺田見）　☎２８２－０５５５

◆犬の登録・狂犬病予防注射の日程
下記日程のうち、都合のいい時間・場所でお受けください。

時間 会場

４
月
15
日
木

滝尾

 ９：00 ～ ９：20 玉虫団地内集会所前
 ９：25 ～ ９：35 玉虫記念碑前
 ９：40 ～ ９：50 横野消防倉庫前
 ９：55 ～ 10：05 下梅木バス停前
10：10 ～ 10：20 上梅木消防倉庫前
10：30 ～ 10：40 粒麦消防倉庫前

水越

10：45 ～ 10：50 五ヶ瀬公民館前
10：55 ～ 11：05 旧ＪＡ水越支所前
11：10 ～ 11：15 有水公民館前
11：25 ～ 11：35 藤木三叉路

七滝 11：40 ～ 11：50 川鴫橋前

４
月
16
日
金

滝尾  ９：00 ～ ９：10 吹野バス停前

七滝

 ９：15 ～ ９：25 上小川野バス停横
 ９：30 ～ ９：45 旧ＪＡ七滝支所前
 ９：50 ～ 10：00 東上野消防倉庫前
10：20 ～ 10：30 下鶴公民館前

御船
10：40 ～ 10：55 商工会前

11：00 ～ 11：20 小糸整形外科側スポー
ツセンター駐車場

４
月
19
日
月

滝川  ９：00 ～ ９：10 今城公民館前
小坂  ９：15 ～ ９：35 小坂集落農事集会所前
陣  ９：40 ～ 10：00 陣多目的集会所

小坂 10：05 ～ 10：30 公民館小坂分館前
（小坂小前）

豊秋
10：35 ～ 10：45 秋只公民館前
10：50 ～ 11：00 万ヶ瀬消防倉庫前
11：05 ～ 11：15 増見鶴消防倉庫前

４
月
20
日
火

木倉

 ９：00 ～ ９：20 公民館木倉分館
（西木倉）

 ９：25 ～ ９：35 威徳寺前
（東木倉バス停前）

 ９：40 ～ ９：50 北木倉消防倉庫前
 ９：55 ～ 10：05 ㈱三愛機工第二工場横

高木

10：10 ～ 10：20 上高野公民館前
10：25 ～ 10：45 下高野公民館前
10：50 ～ 11：00 高山生活センター前
11：05 ～ 11：15 甘木神社前
11：20 ～ 11：30 ㈱駿河コーポレーション前

４
月
21
日
水

辺田見
御船
滝川
木倉

 ９：00 ～ ９：15 上辺田見公民館前
 ９：20 ～ ９：35 くどう動物病院駐車場

 ９：40 ～ 10：05 公民館御船分館前
（１丁目）

10：10 ～ 10：20 瓜山観音様前

10：25 ～ 10：45 カラオケスタジオ
「よし住」前

10：50 ～ 11：00 御船メロディ団地前
11：05 ～ 11：20 とらや駐車場

11：25 ～ 11：45 小糸整形外科側スポー
ツセンター駐車場

時間 会場

４
月
14
日
水

上野
 ９：00 ～ ９：15 北向公民館前

 ９：20 ～ ９：35 旧公民館上野分館前
（茶屋本）

 ９：40 ～ ９：50 南田代公民館前

田代

 ９：55 ～ 10：05 熊野座神社前
10：10 ～ 10：20 南田代第４区公民館前
10：25 ～ 10：35 上田代消防倉庫前
10：50 ～ 11：05 浅の藪公民館前
11：15 ～ 11：25 間所公民館前
11：40 ～ 11：50 旧北田代公民館横
11：55 ～ 12：05 大谷峠四叉路
12：15 ～ 12：25 中野消防倉庫前

犬の登録と狂犬病予防注射の実施について
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４

登録手数料 3,000円

注射料金
（一頭につき）

集合注射費用で注射する場合 3,300円

動物病院で注射する場合 3,900円

往診注射する場合 5,800円

6



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　縦覧制度とは、納税者が他の土地や家屋の評価額に
ついて確認することにより、所有されている土地や家
屋の評価額が適正であるかを判断できる制度です。

■縦覧期間　
４月１日木から第１期の納期限まで（土・日・祝日
を除く）
８時30分～17時

■縦覧できるもの
　◦土地価格等縦覧帳簿
　　（所在、地番、地目、地積、価格が記載）
　◦家屋価格等縦覧帳簿
　　（所在、家屋番号、種類、構造、床面積、価格が記載）

■縦覧場所　　役場税務課窓口
■縦覧できる対象者
　各縦覧帳簿に記載されている土地・家屋を所有して
いる納税者（※ただし、土地（家屋）だけの納税者は、
家屋（土地）の縦覧はできません）
　それ以外の人が縦覧する場合は、納税者発行の委任
状が必要になります。
◦【本　人】印鑑・本人確認ができるもの。
　　　　　　（運転免許証・健康保険証など）
◦【代理人】委任状・代理人の印鑑・
　　　　　　代理人の本人確認ができるもの。

▼申請締切日 ●第３条許可申請―耕作目的で農地を売買または貸借する場合

●第４・５条許可申請―農地を転用（宅地や山林など）する場合

■締切日　　毎月25日（土・日・祝日の場合は翌日）左図のとおり

■農業委員会総会予定日　　毎月10日前後

※「４月」「12月」は締切日が早くなってい
ますのでご注意ください。

総会月 申請締切日

４月 令和３年３月25日木

５月 　　  〃　 ４月20日火

６月 　 　 〃　 ５月25日火

７月 　　〃　 ６月25日金

８月 　　〃    ７月26日月

９月  　 〃    ８月25日水

10月 　〃　 ９月27日月

11月 　〃　10月25日月

12月 　〃　11月25日木

１月 　〃　12月20日月

２月 令和４年１月25日火

３月 　  〃　 ２月25日金

◎農地法第３条

【申請から許可の流れ】

翌月：10日前後

翌月：10日前後

締切日：左図参照

締切日：左図参照 ➡

◎農地法第４・５条

申請

申請

受付

受付

現地調査

現地調査

総会審議

県諮問会議

総会審議

許可書交付

許可書交付

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡
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土地・家屋などの縦覧帳簿の縦覧について
問　税務課　課税係　☎２８２－１１１４

令和３年度　農地法許可申請締切日について
問　町農業委員会（農業振興課内）　☎２８２－１６０７



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　令和２年度コミュニティ助成事業により、町消防団
へ防火衣６着、防火帽24個を整備しました。火災等
の災害や各種訓練等の消防団活動で活用していきま
す。

▶
防
火
帽

▶
防
火
衣

　～肌美和株式会社～

本社 : 御船町高木4193
電話 : ２８２－２３５７
URL : www.kimiwa.jp

▲製品 Epona placenta & oil by Horse
　www.yume-ec.jp

■製品について
　肌美和株式会社まで

　現在、母子手帳交付の際に、妊娠期の肌ケアのため
のクリームをお渡ししています。
　このクリームは肌美和株式会社（高木）が御船町在
住で出産予定の方のために町へ寄贈したものです。
　製品は令和１年に御船町在住の出産経験者を中心と
したプロジェクトで開発され、県内産婦人科でも取り
扱われています。

■対　　象　令和３年１月～12月に母子手帳交付を
     　受ける人
■配布場所　健康づくり支援課窓口（保健センター）

　城山公園の夜桜ライトアップは、新型コロナウイル
ス感染症拡大防止の観点から、昨年に引き続き中止と
いたします。
　なお、日昼の花見の際は、マスクの着用、手指の消
毒の徹底、密集場所・密接場面を避けるなど、感染予
防にご留意いただきますようお願いします。今後、新
型コロナウイルスの感染状況次第で、利用を制限する
場合があります。

8

宝くじのコミュニティ助成で防火衣・防火帽を整備しました

母子手帳交付時に肌ケアクリームお渡ししています

問　総務課　地域・防災係　☎２８２－１１１１

問　健康づくり支援課　☎２８２－１６０２

城山公園ライトアップの中止について 種いも市を開催します
問　商工観光課　商工観光係　☎２８２－１２２６ 問　御船町商工会　　　　　　☎２８２－０３２２

商工観光課　商工観光係　☎２８２－１２２６

　今年も種いも市が御船川河川敷（お祭り広場）で開
催されます。

■開 催 日　4 月
１日／５日／10日／15日／20日／25日

■開催時間　午前７時から午後３時頃まで（予定）
※ 天候や出店状況により時間を短縮する

可能性がありますので午前中の早い時
間のお越しをおすすめしております。

■開催場所　御船川河川敷（お祭り広場）
　　　　　　御船町御船937番地２（付近）



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　７月に住民健診を実施します。お申込がお済みでない方は、今からでも間に合いますので
是非お申し込みください。

◆健診日：令和３年７月上旬（12日間程度実施）
◆場　所：御船町役場　第二分庁舎（保健センター裏）
◆申し込み方法：
申込書より郵送、窓口受付にてお申し込みください。（申込書を紛失された方は再発行ができます。健康づ
くり支援課【保健センター】窓口までお越し下さい。）

◆申込先：健康づくり支援課　〒861-3296　御船町大字御船995-1（保健センター）TEL282-1602　FAX282-7708

◆申込期限：令和３年３月31日水

町ホームページ
御船町健康診査について

• 子宮がん検診・乳がん検診は指定医療機関での個別検診、大腸がん検診は郵送検診も実施しています。
こちらも申し込み受付中です。詳しくは町ホームページをご確認ください。

•20歳以上の生活保護受給者は、特定健診相当の健診が無料で受けられます。

対象者 内容 自己負担額
（元の健診費用）

セット健診 40～74歳の国民健
康保険加入者

特定健診（内容は下記参照）、腹部超音波、肺が
ん検診、大腸がん検診、胃がん検診、子宮がん検
診（女性のみ）、乳がん検診（女性のみ）

男性 4，500円
女性 7，100円

特定健診 40～74歳の国民健
康保険加入者

診察、問診、血圧測定、血液検査（中性脂
肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール、
GOT、GPT、γ-GTP、空腹時血糖、HbA1c、
尿酸、赤血球数、血色素量、ヘマトクリット、
血清クレアチニン、e-GFR）、尿検査（尿糖、尿
蛋白、尿潜血）、身体測定（身長、体重、腹囲）
特定健診は心電図、眼底検査も実施。若者健診、
後期高齢者健診はハイリスク者のみ実施。

1，000円
（約9,000円）

若者健診
20～39歳の国民健
康保険加入者又は
社会保険被扶養者

1，000円
（約8,000円）

後期高齢者健診
75歳以上
（後期高齢者医療保
険加入者）

800円
（約8,000円）

腹部超音波検査 40歳以上 腹部エコー 1，900円
（約4,000円）

肺がん検診
（結核検診） 40歳以上 胸部レントゲン

※65歳以上は結核検診を兼ねる

40～64歳 700円
65歳以上 無料
（約2,000円）

大腸がん検診 40歳以上 便潜血２日法 600円
（約2,000円）

胃がん検診 40歳以上 胃部レントゲン（バリウム） 1，500円
（約5,000円）

子宮がん検診 20歳以上の女性 子宮頸部細胞診 1，300円
（約5,000円）

乳がん検診 30歳以上の女性
30歳代　　胸部エコー（超音波検査）
40歳代　　マンモグラフィ（2方向）
50歳以上　マンモグラフィ（1方向）

30歳代    1，300円
40歳代    1，900円
50歳以上 1，300円

（約5,000～7,000円）
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健康診断の申し込み、今ならまだ間に合います！



　
宮
城
県
東
松
島
市
は
、
仙
台
市
か
ら
北
東

に
約
35
㎞
の
距
離
に
あ
り
、
夏
は
海
風
に
よ

り
比
較
的
涼
し
く
、
冬
も
温
暖
で
降
雪
も
少

な
い
な
ど
一
年
を
通
じ
て
過
ご
し
や
す
い
気

候
で
す
。
ま
た
、
日
本
三
景
松
島
の
一
角
を

成
す「
奥
松
島
」や
日
本
三
大
渓
の
一
つ「
嵯

峨
渓
」
を
有
し
、
四
季
折
々
の
変
化
に
富
ん

だ
美
し
い
自
然
景
観
が
魅
力
で
す
。
海
苔
や

カ
キ
、
米
、
い
ち
ご
な
ど
の
多
彩
な
食
材
に

恵
ま
れ
て
お
り
、
航
空
自
衛
隊
松
島
基
地
の

ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
も
全
国
的
に
有
名
で

す
。

　
東
松
島
市
は
、
平
成
23
年
３
月
11
日
に
三

陸
沖
を
震
源
と
し
て
発
生
し
た
東
北
地
方
太

平
洋
沖
地
震
（
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
９・
０
）

で
、
震
度
６
強
を
記
録
し
甚
大
な
被
害
を
受

け
ま
し
た
。
大
規
模
な
津
波
が
発
生
し
、
野

蒜
地
区
で
は
15
時
40
分
頃
に
10
・
35
ｍ
の
高

さ
の
津
波
（
第
１
波
）
が
観
測
さ
れ
、
死
者

１
，
１
０
９
人
（
東
松
島
市
民
、
市
外
で
の

死
者
含
む
）、
行
方
不
明
者
24
人
の
尊
い
命

が
失
わ
れ
ま
し
た
。
津
波
に
よ
る
浸
水
面
積

は
37
㎢
で
、
市
街
地
の
約
65
％
が
浸
水
し
、

被
災
自
治
体
の
中
で
最
大
と
な
っ
て
お
り
、

市
内
の
避
難
所
に
は
ピ
ー
ク
時
で
約
１
５
，

０
０
０
人
の
住
民
が
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ

ま
し
た
。
市
内
で
は
、
電
気
・
水
道
は
す
べ

て
使
用
不
能
。
固
定
電
話
・
携
帯
電
話
も
通

話
不
能
と
な
り
、
回
復
に
は
、
一
部
地
域
を

除
い
て
お
お
む
ね
１
か
月
程
度
か
か
り
ま
し

た
。

　
発
災
以
降
は
、「
東
松
島
一
心
」
を
掲
げ
、

一
日
も
早
い
復
興
を
実
現
す
る
た
め
に
手
探

り
で
奔
走
し
続
け
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
被

災
者
の
住
ま
い
の
確
保
や
イ
ン
フ
ラ
の
整

備
、
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
・
漁
業
の
復
旧

事
業
等
は
計
画
ど
お
り
に
進
捗
し
て
い
き
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
に
復
興
が
順
調
に
進
ん
だ

の
は
、
国
・
県
の
手
厚
い
財
政
支
援
と
と
も

に
、
全
国
の
自
治
体
か
ら
派
遣
い
た
だ
い
た

多
く
の
職
員
の
皆
さ
ん
の
協
力
、
さ
ら
に
は

多
く
の
国
内
外
か
ら
の
温
か
い
応
援
が
あ
っ

た
か
ら
で
あ
り
、
こ
こ
に
改
め
て
深
く
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。

３
・
11  

か
ら  

10
年
　
遠
く
離
れ
た
被
災
地
の
今

①

④

⑤

　
平
成
23
年
３
月
11
日
に
東
北
地

方
を
襲
っ
た
巨
大
地
震
と
津
波
、

奪
わ
れ
た
多
く
の
尊
い
命
。
日
本

の
み
な
ら
ず
世
界
中
が
悲
し
み
に

く
れ
ま
し
た
。

　

発
災
か
ら
10
年
が
経
過
し
た

今
、
宮
城
県
東
松
島
市
か
ら
、
被

災
地
の
今
を
伝
え
る
お
便
り
が
届

き
ま
し
た
の
で
原
文
の
ま
ま
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　
東
松
島
市
に
は
熊
本
県
が
人
的

派
遣
を
決
定
し
、
御
船
町
か
ら
は

島
田
誠
也
復
興
課
長（
当
時
39
歳
）

と
福
田
拓
馬
課
税
係
長
（
当
時
31

歳
）
が
志
願
。
現
地
で
物
資
の
搬

出
入
や
生
活
再
建
支
援
業
務
に
従

事
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
お
便
り
に
は
、
東
松
島

市
か
ら
熊
本
へ
の
感
謝
、
ま
た
、

大
地
震
を
経
験
し
た
熊
本
へ
の

エ
ー
ル
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
是
非
、
ご
一
読
く
だ
さ
い
。
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市
内
で
震
災
被
害
が
大
き
か
っ
た
大
曲
浜

地
区
（
写
真
①
）
は
、
産
業
用
地
と
し
て
生

ま
れ
変
わ
り
、
そ
の
一
角
に
は
、
矢
本
海
浜

緑
地
公
園
及
び
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
と
し
て
整

備
さ
れ
（
写
真
②
）、
地
域
の
憩
い
の
場
と

し
て
多
く
の
笑
顔
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
当
地
域
で
生
活
し
て
い
た
住
民
を
中

心
に
、
市
内
最
大
の
集
団
移
転
団
地
「
あ

お
い
団
地
」
が
整
備
さ
れ
（
写
真
③
）、
全

５
８
０
世
帯
（
戸
建
て
住
宅
２
７
３
世
帯
、

災
害
公
営
住
宅
３
０
７
世
帯
、）
の
新
た
な

生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
野
蒜
地
区
で
は
、
Ｊ
Ｒ
仙
石
線
の
野
蒜
駅

と
東
名
駅
が
被
災
（
写
真
④
⑤
）
し
、
新
た

に
線
路
ご
と
高
台
に
移
転
さ
れ
、
集
団
移
転

地
「
野
蒜
ケ
丘
団
地
」（
写
真
⑥
）
が
整
備

さ
れ
ま
し
た
。
旧
野
蒜
駅
跡
地
は
、
震
災
復

興
伝
承
館
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
、
震
災
10

年
の
歩
み
を
パ
ネ
ル
な
ど
で
紹
介
す
る
等
震

災
の
記
憶
と
教
訓
を
後
世
に
つ
な
ぐ
拠
点
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
施
設
内
に
は
、
震
災
後
に
全
国
か
ら
届
け

ら
れ
た
千
羽
鶴
を
活
用
し
て
制
作
し
た
作
品

「
千
分
の
一
羽
鶴 

東
松
島 

２
０
２
０
」
を

展
示
。
東
京
五
輪
エ
ン
ブ
レ
ム
を
デ
ザ
イ
ン

し
た
野
老
朝
雄
さ
ん
や
市
民
ら
に
よ
り
制
作

さ
れ
た
作
品
は
、
光
を
当
て
る
と
透
明
の
立

方
体
に
封
入
さ
れ
た
色
と
り
ど
り
の
折
り
鶴

が
浮
か
び
上
が
り
ま
す
。
同
敷
地
内
に
は
、

震
災
復
興
祈
念
公
園
が
建
設
さ
れ
、
祈
り
の

場
と
し
て
「
震
災
の
教
訓
」
を
後
世
に
伝
承

し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
３
月
19
日
に
は
、
五
輪
聖
火
の
到
着

と
鎮
魂
の
祈
り
を
竹
あ
か
り
で
迎
え
る
イ
ベ

ン
ト
が
開
催
さ
れ
、
震
災
に
よ
り
市
内
で
亡

く
な
っ
た
方
及
び
行
方
不
明
者
と
同
じ
１
，

１
３
３
本
の
竹
あ
か
り
で
照
ら
し
ま
し
た
。　

同
地
域
周
辺
に
は
、
奥
松
島
運
動
場
が
移
転

建
設
さ
れ
、
全
天
候
型
（
人
工
芝
）
野
球
場

や
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
公
認
の
全
天
候
型

（
人
工
芝
）
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
子
ど
も

広
場
な
ど
が
整
備
さ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
健
康
都

市
宣
言
し
た
、
本
市
の
新
た
な
運
動
拠
点
と

し
て
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。
昨
年
の
３

月
20
日
に
は
、
被
災
し
た
航
空
自
衛
隊
松
島

基
地
に
お
い
て
、「
復
興
五
輪
」
の
名
の
も

と
に
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火

が
ギ
リ
シ
ャ
か
ら
日
本
で
最
初
に
到
着
し
ま

し
た
（
写
真
⑦
）。
上
空
を
ブ
ル
ー
イ
ン
パ

ル
ス
が
５
色
の
カ
ラ
ー
ス
モ
ー
ク
で
彩
り
祝

福
し
、
日
本
中
が
注
目
す
る
歴
史
的
な
日
と

な
り
ま
し
た
。

　
国
内
外
の
皆
様
か
ら
の
温
か
い
応
援
を
頂

き
、「
復
興
の
モ
デ
ル
市
」
を
め
ざ
し
て
様
々

な
取
り
組
み
を
進
め
た
結
果
、
復
旧
・
復
興

は
順
調
に
進
捗
し
て
お
り
ま
す
。
復
興
に
係

る
ハ
ー
ド
事
業
は
今
年
度
末
で
完
遂
す
る
予

定
で
あ
り
、
復
旧
・
復
興
も
次
の
段
階
に
差

し
掛
か
ろ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

は
、
被
災
者
の
「
こ
こ
ろ
の
復
興
」
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
生
等
を
最
優
先
に
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
。
ま
た
、
一
昨
年
６
月
に
被

災
３
県
の
自
治
体
で
唯
一
本
市
が
選
定
さ
れ

た
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
」
及
び
将
来
に
向

け
た
「
地
方
創
生
」
の
理
念
に
沿
っ
て
、「
住

み
続
け
ら
れ
持
続
・
発
展
す
る
東
松
島
市
」

を
目
指
し
て
全
力
で
取
り
組
み
、
今
ま
で
ご

支
援
を
頂
い
た
多
く
の
み
な
さ
ん
と
の
ご
縁

と
絆
を
い
つ
ま
で
も
大
切
に
、
共
に
未
来
へ

歩
ん
で
参
り
ま
す
。

②

③⑥

⑦
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●
山
下
隊
員
と
は
？
と
言
わ
れ
た
ら

何
と
答
え
ま
す
か
？

●
こ
れ
ま
で
主
に
、サ
ー
ビ
ス
業
、

接
客
業
務
、営
業
管
理
を
中
心
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。

難
し
い
課
題
に
直
面
す
る
と
大
き

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
発
揮
す
る
タ
イ

プ
で
す
。ア
ク
シ
デ
ン
ト
、ク
レ
ー

ム
対
応
な
ど
苦
労
し
ま
し
た
が
、

様
々
な
経
験
が
、そ
の
後
の
業
務

に
役
立
ち
、私
自
身
も
常
に
「
こ

れ
で
い
い
の
か
」と
い
う
疑
問
を

持
つ
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

●
３
年
間
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

活
動
で
何
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
で
す
か
？

●
私
自
身
も
熊
本
地
震
を
経
験
し

「
繋
が
り
の
輪
」が
震
災
復
興
に
大

き
く
貢
献
す
る
と
考
え
て
お
り
、

震
災
復
興
・
活
性
化
を
県
内
外
に

真
の「
震
災
復
興
」と
し
て
ア
ピ
ー

ル
で
き
る
よ
う
、御
船
町
が
日
本

全
国
に
広
が
っ
て
い
く
よ
う
な
、

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
行
い
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

メ
デ
ィ
ア
発
信
や
S
N
S
活
用
は

も
と
よ
り
、タ
ウ
ン
ラ
ジ
オ
な
ど
、

住
民
が
主
役
に
な
る
よ
う
な
企
画

に
挑
戦
で
き
た
ら
幸
い
で
す
。

●
御
船
町
の
魅
力
は
な
ん
だ
と
思
い

ま
す
か
？

●
田
舎
と
い
う
の
は
少
な
か
ら
ず
閉

ざ
さ
れ
て
い
る
面
が
あ
る
の
は
否

め
な
い
で
す
が
、そ
の
中
で
も
積

極
的
に
外
部
の
人
を
呼
び
込
も
う

と
し
て
い
る
の
が
現
在
の
御
船
町

で
は
な
い
か
と
感
じ
て
お
り
ま

す
。

商
業
施
設
も
た
く
さ
ん
あ
り
、恐

竜
博
物
館
、吉
無
田
水
源
や
、緑
の

村
な
ど
、都
会
と
田
舎
で
楽
し
く

暮
ら
せ
る
、「
ち
ょ
う
ど
い
い
田

舎
、御
船
町
」、こ
の
地
で
暮
ら
す

こ
と
に
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
御
船

町
。た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

新

麻
紀

山
下

Yamashita maki

令和３年２月～

地域おこし協力隊

打楽器四重奏　九州大会で金賞に輝く
　２月13日から宮崎市で開催された九州アンサンブ
ルコンテストに、熊本県代表として出場した御船中学
校が、金賞を受賞しました。
　出場したのは吹奏楽部の４人で、３年生の石田郁奈
さん（３年）、本田響涼さん、竹下澪さんと、２年生
の松本紗和さんによる打楽器四重奏が高い評価をうけ
ました。
　出場した本田さんは「１年の時から全国大会を目標
に練習をしてきた。全国大会に行けず悔しいが、会場
も一体になって楽しむことが出来た」と大会をふり返
り話しました。 ▲出場した４人の部員（宮崎市メディキット宮﨑）

ワンチーム！郡市対抗駅伝大会
　２月23日、県内郡市の代表選手が走る、郡市対抗
駅伝大会が開催されました。上益城郡代表として御船
町からは、山下翼選手（２区）、増田晃大選手が男子チー
ムに、赤星宥選手（１区）、藤岡真実選手（４区）、吉
田桃香選手が女子チームに選出され、郡内のチームメ
イトと力を合わせ挑みました。
　上益城郡は、男子が６位、女子が 17位でフィニッ
シュ。レースは熊本市が男女ともに制し、男子は７年
連覇、女子は２年ぶりの優勝を果たしました。

▲レースに挑んだ上益城男子チーム（上）と女子チーム（下）
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集団予防接種によりB型肝炎ウイルスに持続感染された方へ 一人で悩まずに無料個別相談会をご利用ください

日
程
・
会
場

弁護士 饗庭亨一「あいば こういち」東京弁護士会所属 登録番号35029
□TEL 03-5363-6333

□http://precious-law.jp/
□E-mail:info@precious-law.jp

□FAX 03-5363-6334  

東京都新宿区四谷4-3 福屋ビル6-A  【営業時間】 平日 9：00～18：00

第3小会議室
桜十字ホールやつしろ234

(金)

広 告
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。

短 　

歌

枝
一
面
群
れ
て
黄
に
咲
く
ろ
う
梅
の
ほ
の
か
な
香
り
此
処
は
春
な
り

甲
斐
レ
イ
子

雪
被
る
白
き
遠
山
い
つ
か
娘こ

と
ス
キ
ー
に
行
き
し
県
境
の
山

西
梅　

孝
子

机
に
も
食
卓
に
も
な
る
吾
が
炬
燵
め
く
れ
ば
探
し
物
も
出
て
来
る

金
森　

英
子

冬
う
ら
ら
光
を
浴
び
て
深
呼
吸
す
う
息
よ
り
も
吐
く
を
長
く
と

平
野　

文
子

切
り
口
の
真
白
き
竹
に
な
み
な
み
と
酒
く
み
か
わ
す
村
の
ど
ん
ど
や

山
本
志
満
子

わ
が
嗜
好
知
り
尽
く
し
て
い
る
娘
ゆ
ゑ
好
み
の
焼
酎“
し
ろ
”を
土
産
に

西
梅　

芳
久

大
寒
の
わ
が
誕
生
日
二
人
子
の
贈
り
て
く
れ
し
衣
食
に
温
も
る

奥
田
利
恵
子

肥  

後  

狂  

句　
天
狗
会

す
き
ま
風	

仏
壇
の
灯
の
あ
え
ぎ
お
る	

増
永　

笑
和

あ
あ
冷
た
い　
　

か
じ
か
ん
だ
手
で
握
ら
れ
ん	

藤
本　

好
水

田
舎
暮
ら
し　
　

黙
っ
て
野
菜
置
い
て
あ
る	

河
地　

由
奇

不
揃
い
で　
　
　

髪
は
床
屋
で
切
り
直
し	

米
光　

芙
蓉

奥田加奈江 さん

ツバサ さん 遠山　美蕾 さん 柴尾　愛美 さん 中村　航汰 さん

中村　英樹 さん 落合いずみ さん
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御
船
高
校

御
船
高
校
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８
６
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２
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御
船
町
木
倉
１
２
５
３
番
地

☎　
　
２
８
２-

０
０
５
６

ｆ
ａ
ｘ
２
８
２-

１
２
８
６　

e-m
ail

m
ifune-h@

pref.kum
am
oto.lg.jp

NOW

　専門教科における課題研究とは、生徒た
ちが今まで学んできた事の集大成として、
「自ら考え、自ら行動する力」を養うため
の教科になります。電子機械科３年生の取
り組んできた課題研究の成果発表会が行わ
れました。各班でテーマを設定し、担当の
先生の指導を受けながら研究実践を行いま
す。さまざまなテーマの中で、特に手作り
の真空管アンプを製作する班に後輩達は、
興味を持った様子でした。「なぜ、敢えて

真空管アンプを作ったのですか？」という
質問に対して、班員の生徒が「ロマンです。」
と答えてくれました。ものづくりにおいて、
何度も試行錯誤を繰り返しながら挑戦した
ことに、ロマンを感じてくれたのだと思い
ます。卒業後、御船高校で学んできた様々
な「知識」や「技術」を生かして、立派な
社会人として活躍してくれることを期待し
ています。

電子機械科３年生課題研究発表会開催！！

あ
あ
冷
た
い　
　

今
朝
は
湯
で
面
洗
い
ち
ゃ
ア	

林
田　

実
花

戻
ろ
う
か　
　
　

釣
果
は
期
待
出
来
ん
潮	

川
部　

呉
穂

ひ
ょ
く
っ
と　
　

ギ
ッ
ク
リ
腰
で
動
か
れ
ん	

吉
田　

楽
園

俳 　

句
　
　
　
　
御
船
春
菊
句
会
　
高
峰
　
武
選

老
梅
の
こ
の
一
枝
に
末す

え

託
す	

緒
方　
　

栞

啓け
い
ち
つ蟄

や
履
け
ぬ
ま
ま
な
る
靴
並
ぶ	

渡
辺
ケ
イ
子

啓け
い
ち
つ蟄

や
庭
師
の
声
の
ひ
び
き
合
ひ	

緒
方　

宣
子

後
戻
り
で
き
ぬ
現

う
つ
つ

に
あ
る
余よ

寒か
ん	

守
田　

律
子

お
だ
や
か
な
日
々
の
暮
し
や
地
虫
出
づ	

黒
田　

順
子

ス
キ
ッ
プ
の
道
に
春
風
生あ

れ
に
け
り	

さ
と
う
と
も
こ

一  

般  

投  

稿

ゆ
る
や
か
な
丘
を
な
め
ゆ
く
炎
か
な
春
の
風
物
吉
無
田
野
焼
き

　
　
　
　
　
　
　

の
り
お
き

県
庁
が
一
日
あ
っ
た
御
船
町
西
南
の
役
今
は
昔
に

山

猿

山
間
い
の
合
間
に
見
ゆ
る
休
耕
地
の
ふ
け
行
く
里
を
語
り
初
め
よ

じ
な
ん
ぼ
カ
ラ
ス

イ
ノ
シ
シ
の
は
ぐ
い
て
残
る
水
仙
の
事
に
負
け
じ
と
若
め
ふ
き
お
り

匿

名

早
咲
き
の
桜
ポ
ツ
ポ
ツ
通
学
路
子
ら
の
頭
上
に
希
望
膨
ら
む

父
元
気
睦
月
末
日
誕
生
日
汁
粉
の
餅
は
小
さ
く
切
っ
て

山
下　

精
子

枯
れ
て
な
お
意
地
張
る
ご
と
く
芒
穂
は
鋭
く
立
ち
て
中
洲
を
埋
む

						　

常
石　

訓
弘	

発表の様子 手作りの真空管アンプ
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みふねっ子 館真写

※ 「くん、ちゃん」…掲載申請者の希望表記であり、性別を表すものではありません。
来月号は、４月にお誕生日を迎える満₁歳から満₆歳までの“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。
掲載希望の人は、３月３1日水までに役場₂階総務課広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

喜
き

久
く

川
かわ

愛
え

莉
れ

菜
な

ちゃん（₆歳）
御船（平成27年３月１日）

誕生日おめでとう♡いつも優しいえれなちゃ
ん♡ありがとう‼4月から1年生‼頑張れ♡

（啓仁お父さん　春菜お母さん）

渡
わたなべかいせい

邉魁星くん（₅歳）
豊秋（平成28年３月14日）

コロナ禍でも元気にスクスク育って
くれありがとう！

（正美お父さん　望お母さん）

後
ご

藤
とう

光
みつ

希
き

ちゃん（₆歳）
滝川（平成27年３月30日）

いつも家族みんなを優しく気遣ってく
れてありがとう♡毎日楽しく過ごそう！
（大典お父さん　亜由美お母さん）

藤
ふじかわ

川希
き

壱
いち

くん（₅歳）
滝川（平成28年３月16日）

最近魚釣りにハマってます。
（正道お父さん　朋子お母さん）

本
ほん

田
だ

　凛
りん

ちゃん（₄歳）
豊秋（平成29年３月14日）

お誕生日おめでとう♡いつも元気な笑顔
に癒されてるよ♪みんな大好きだよ♡

（裕貴お父さん　沙織お母さん）

後
ご

藤
とう

航
こうよう

陽くん（₄歳）
滝川（平成29年３月21日）

元気いっぱい！マイペースな航陽。光希
ちゃんと仲良く楽しく成長してね！

（大典お父さん　亜由美お母さん）

井
い で

出咲
しょう

太
た

朗
ろう

くん（₃歳）
滝川（平成30年３月23日）

いつも笑顔に癒されるよ。これからも
やぁやと仲良く元気に大きくなってね。

（昭文お父さん　真奈美お母さん）

星
ほしなが

永桜
さく

樂
ら

ちゃん（₄歳）
木倉（平成29年３月21日）

明るく元気なさくらちゃん♡４歳
おめでとう！大好きだヨ♡

（拓也お父さん　才子お母さん）

増
ますなが

永光
みつ

希
き

くん（₃歳）
木倉（平成30年３月27日）

いつもニコニコで可愛い光希くん。
これからも元気に大きくなってね♡

（勇一お父さん　千佳子お母さん）

松
まつ

本
もと

桜
お と

音ちゃん（₂歳）
七滝（平成31年３月22日）

何でもモリモリ食べて、おしゃべりが上手なおとちゃん♪
可愛くてたまりません♡２才のお誕生日おめでとう！

（新司お父さん　友利恵お母さん）

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！

広報クイズ広報クイズ広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場
「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
令和３年３月31日水（当日消印有効）

◉２月号の正解　Ｃ

◉２月号の当選者　応募総数33通で正解は33通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

環状交差点の別名は？

Ａ－ランドマーク　
Ｂ－ラウンドアバウト　
Ｃ－リバウド

（ヒントは、３ページ）

藤田　栄子（高　木）／荒木　理子（高　木）／本田　康子（辺田見）／中村　航汰（木倉）／齋藤　直子（　陣　）
何川　幸恵（御　船）／原井　陽永（御　船）／那須不二子（木　倉）／奥田加奈江（七滝）／丸山　睦美（滝　尾）

中
なか

田
た

旺
おうすけ

佑くん（₃歳）
滝尾（平成30年３月25日）

3歳おめでとう♡いつもみんなを笑わせ
てくれてありがとう

（知宏お父さん　杏華お母さん）
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恐竜博物館でのできごとを学芸員が綴ります。
博物館の日常をのぞいてみましょう。

　「カンカンカンカン ・ ・ ・ 」 木々に囲まれた沢に木霊する
金属音。 ハンマーで岩を割る音です。 九州の冬は地層や化
石の調査に最適な季節。 草木は枯れ、スズメバチ、マダニ、
マムシなど、 危険な動物と出くわすこともありません（ちなみ
に私はスズメバチとマダニにやられ痛い目にあったことがありま
す…）。
　今日は初春の暖かい一日でした。 富田調査員と私は飯
田山の山中を歩き、 骨化石の有無を調査しました。 運良く
沢の中で骨化石が含まれる岩塊を見つけ、 リュックサックに
放り込みました。 数メートル上ると、 更にもうひとつ…。 同
じように放り込みます。 リュックサックにはまだ空きがあります
が、 担いでみると足がフラフラ、 斜面を少し上ると息が切れ
ます。 以前は、 もっと沢山の岩石を詰め込んで山道を何キ
ロも歩いていた、こんなはずでは…と思うも、足は動きません。
　富田調査員が急斜面の上に露出している地層を見上げ
て、 「昔あの層からも化石を見つけたなあ…」 と。 10 メート
ル以上の落差のある崖のように見える 「急斜面」 の上に、
確かに砂岩層が露出しています。 ただ、 下から見上げても
恐怖を感じるような角度と高さ。 「昔はよく行ったなぁ、 でも
今はもう登りきらんね」 という言葉に、 私も激しく頷いてしま
いました。
　沢沿いの斜面にある、 オルニトミムス竜類の末節骨が見
つかった産地は、 倒木が散乱し、 発見当時とは露頭の様
子が変わってしまいました（写真）。 化石との出会いは千載
一遇。 いつも同じように姿を見せてくれるわけではないという
自然の悪戯を感じつつ、 それでも歩き続けなければそのチャ
ンスは来ないということを再認識。 これからも野外調査を続
けられるよう、 日々の鍛錬が必要だと強く感じつつ、 帰路に
つきました。

　飯田山は、 今から約 9000 万年前
に川や湖で堆積した地層でできた山で
す。 その標高は 431 メートルありますか
ら、 それ以上の厚さの地層でできてい
ることは、 なんとなくイメージできます。
地層は、 砂岩や泥岩の層が重なって
できており、 大雑把に言えば、 砂岩は
水の流れがある川底に積もった砂、 泥
岩は洪水時の浅い湖に静かに積もった
泥によってできたものと言えます。 です
から、 砂岩層の表面を丁寧に見ていく
と、 川底に運ばれてばらばらになった
動物の骨や歯が見つかることが多いの
です。

（文・写真 /主任学芸員　池上直樹）

御船層群の恐竜化石調査に出かけました
令和 3年 2月 10 日（水曜日）　はれ

恐竜時代、飯田山は

川や湖の底だった…

オルニトミムス
竜類化石の産地

（2021 年）

御船層群上部層産オルニトミムス竜類かぎ爪の化石

恐竜博物館から飯田山を望む

オルニトミムス竜類化石の産地（1997 年）

同じ場所です。

オルニトミムスの復元模型
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Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911

▼
作
品
展
示
期
間

　

令
和
３
年
８
月
24
日
～
８
月
29
日

▼
作
品
展
示
場
所

　

熊
本
県
立
美
術
館　

分
館

問　

一
般
財
団
法
人

　
　

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

　
　

☎
３
５
４
―３
０
８
３

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
の

指
導
員
を
募
集
し
ま
す

▼
木
倉
学
童
あ
け
ぼ
の
ク
ラ
ブ

▽
勤
務
場
所　

木
倉
小
学
童
保
育
あ
け
ぼ
の

ク
ラ
ブ

▽
勤
務
時
間　

　
【
平
日
】
学
校
終
了
時
間
14
時
～
19
時

　
【
土
曜
日
・
長
期
休
暇
】
７
時
～
19
時

　

シ
フ
ト
制
（
勤
務
希
望
相
談
可
）

▽
仕
事
内
容　

児
童
の
放
課
後
の
保
育

▽
資
格
の
有
無　

特
に
な
し
。
子
ど
も
と
接

す
る
こ
と
が
大
好
き
な
方
歓
迎

▽
時
給　

ク
ラ
ブ
会
則
に
よ
る

▽
募
集
人
員　

２
名
程
度

▼
小
坂
学
童
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ

▽
勤
務
場
所　

小
坂
小
学
童
保
育
ひ
ま
わ
り

ク
ラ
ブ

▽
勤
務
時
間

　
【
平
日
】
学
校
終
了
時
間
14
時
～
19
時
の

　

内
３
～
４
時
間

　
【
土
曜
日
・
長
期
休
暇
】

　

７
時
30
分
～
19
時
の
内
４
～
８
時
間

　

シ
フ
ト
制
（
勤
務
希
望
相
談
可
）

▽
仕
事
内
容　

児
童
の
放
課
後
の
保
育

▽
資
格
の
有
無　

特
に
な
し
。（
児
童
福
祉

関
連
免
許
所
持
者
優
遇
）

▽
時
給　

ク
ラ
ブ
会
則
に
よ
る

問　

役
場
こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
係　
　
　

　
　

☎
２
８
２
―１
３
４
６

知
お

ら
せ

高
齢
者
及
び
高
齢
者
の
み
世
帯
の

実
態
調
査
の
お
知
ら
せ

　

御
船
町
社
協
で
は
例
年
、
緊
急
時
や
災
害

時
の
す
み
や
か
な
安
否
確
認
の
た
め
一
人
暮

ら
し
高
齢
者
及
び
高
齢
者
の
み
世
帯
の
実
態

把
握
を
地
区
の
民
生
児
童
委
員
に
依
頼
し
て

調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

３
月
か
ら
、
対
象
世
帯
に
民
生
児
童
委
員

が
訪
問
さ
れ
ま
す
の
で
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
２
８
２
―０
７
８
５　

第
３３
回
熊
本
シ
ル
バ
ー
作
品
展
作
品
募
集

▼
出
品
部
門　

日
本
画
、
洋
画
、
写
真
、
書
、

彫
刻
、
工
芸
（
６
部
門
）

▼
出
品
資
格　

令
和
４
年
４
月
１
日
時
点

で
６０
歳
以
上
で
あ
る
県
内
在
住
の
ア
マ

チ
ュ
ア
。
※
１
人
１
点
ま
で
。

▼
出
品
料　
　

１
，
０
０
０
円

▼
テ
ー
マ　
　

特
に
定
め
な
い

▼
申
込
期
間　

４
月
１
日
～
６
月
18
日

▼
申
込
方
法　

各
市
町
村
高
齢
者
福
祉
主
管

課
又
は
教
育
委
員
会
等
に
置
い
て
あ
る

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
て
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
皆
さ
ん
へ

　

ど
ん
な
時
も
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ

「
熊
本
県
ひ
と
り
親
家
庭
福
祉
協
議
会
」

令
和
３
年
度
新
規
入
会
の
ご
案
内

　

当
協
議
会
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
支
援
を

目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
福
祉
団
体
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や
九
州
豪
雨

災
害
な
ど
、
度
重
な
る
災
害
に
よ
る
ひ
と
り

親
家
庭
の
皆
さ
ん
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め

の
支
援
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
一
人
で

も
多
く
の
対
象
の
皆
さ
ん
に
支
援
を
届
け
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
入
会
く
だ
さ

い
。

▼
入
会
の
メ
リ
ッ
ト
▽
食
料
品
や
生
活
必
需

の
支
援
▽
つ
な
ぎ
資
金
貸
与
や
小
口
貸
付
な

ど
が
利
用
で
き
ま
す
▽
暮
ら
し
や
仕
事
の
役

立
つ
情
報
が
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
で
届
き
ま
す

ほ
か

▼
入
会
方
法

お
電
話
か
メ
ー
ル

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も

お
申
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。

問　

社
会
福
祉
法
人
熊
本
県
ひ
と
り
親
家
庭

福
祉
協
議
会 

て
と
て
と
て

　
　

☎
３
３
１
―６
７
３
５

　
　

info@
tetotetote.kum

am
oto.jp

熊
本
い
の
ち
の
電
話
相
談

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説
明
会

　
「
熊
本
い
の
ち
の
電
話
」
電
話
相
談
員
を

目
指
す
方
へ
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
関

心
の
あ
る
方
に
、
安
心
し
て
一
歩
が
踏
み
出

せ
る
よ
う
説
明
し
ま
す
。

▼
日　

時　

３
月
26
日　

14
・
16
・
19
時

▼
場　

所　

シ
ア
ー
ズ
ホ
ー
ム
夢
ホ
ー
ル

▼
対　

象　

20
歳
以
上
の
方

▼
申
込
み　

事
務
局
ま
で
電
話

▼
講
座
時
間

問　

熊
本
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　
　

☎
３
５
４
―４
３
４
３

九
州
電
力
送
配
電
か
ら

感
電
事
故
防
止
の
お
願
い

　

鯉
の
ぼ
り
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
が
、
感

電
事
故
防
止
の
た
め
、
電
線
付
近
で
の
鯉
の

ぼ
り
の
掲
揚
や
魚
釣
り
は
絶
対
に
行
わ
な
い

よ
う
、
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
万
一
鯉
の
ぼ
り
や
、
釣
り
糸
が
電

線
に
か
か
っ
た
場
合
は
、
自
分
で
取
ろ
う
と

せ
ず
、
お
近
く
の
九
州
電
力
送
配
電
ま
で
ご

連
絡
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、お
願
い
し
ま
す
。

２
０
２
１
年
３
月

　
　
　
　
　
　

九
州
電
力
送
配
電
株
式
会
社

相

談

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　
　
　

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

４
月
21
日
水
13
時
～
16
時

　
　
　
　

５
月
19
日
水
13
時
～
16
時

※
当
日
の
8
時
30
分
か
ら
電
話
受
付
を
開
始

し
ま
す
。
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
予
防
の
た
め
、
受
付
人
数
を
制

限
し
、
先
着
４
～
5
名
ま
で
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
状
況
に
よ
り
開
催

内
容
の
変
更
や
中
止
と
な
る
場
合
も
ご
ざ

い
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
場
所　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
「
ひ
ば
り
荘
」

問　

町
社
会
福
祉
協
議
会

18
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☎
２
８
２
―０
７
８
５

そ
の
他

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
20
274

0
0
10
0
0
5

2月中
7
140

0
0
6
0
0
2

御 船 町
発生件数

年累計
2
40

0
0
1
0
0
1

2月中
0
20

0
0
1
0
0
1

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣

自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
御
船
町
協
会
第
７
回
大
会

（
２
月
28
日
／
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

①
木
倉
Ｂ
（
尾
前
信
雄
、
福
島
悦
子
、
西

堀
益
代
、
片
岡
悦
子
、
渡
辺
捷
子
）
②
高

木
ジ
ュ
ニ
ア
③
高
木
２

訂
正
と
お
詫
び

　

２
月
号
で
掲
載
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

▼
９
ペ
ー
ジ
「
ま
ち
の
わ
だ
い
」
特
旨
叙
位

の
記
事

　
（
誤
）
甲
斐
力
男

　
（
正
）
甲
斐
力
夫寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
2
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

津
﨑　

明
博　

様
（
滝　

尾
）
メ
グ
ミ
様

吉
本　

富
治　

様
（
滝　

尾
）
ミ
ツ
エ
様

岩
永　

君
雄　

様
（
上　

野
）
行
雄　

様

清
水　

圣　
　

様
（
水　

越
）
葊
人　

様

荒
木　

誠
治　

様
（
豊　

秋
）
ス
ギ
エ
様

須
藤　

幸
代　

様
（
木　

倉
）
勲　
　

様

當　

享
昭　

様
（
上　

野
）
ヨ
シ
エ
様

甲
斐　

花
子　

様
（
大
阪
府
）
東
正
義
様

松
本　

勝
枝　

様
（
上　

野
）
憲
一　

様

増
田　

隆
一　

様
（
上　

野
）
テ
イ
コ
様

米
納　

浩
仁　

様
（
辺
田
見
）
浩
史　

様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝　

川
）

▼
町
へ
の
寄
付

双
日
新
都
市
開
発
株
式
会
社

熊
本
地
震
復
興
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

プ
ロ
の
部　

ア
マ
の
部

杉
村　

郁
子　

様
（
田　

代
）

「令和３年度　幹部候補生、医科・歯科幹部、一般曹候補生、自衛官候補生募集」のお知らせ！

問　宇城募集案内所：☎０９６４－２３－２０４７

募集項目 資　格 受付期間 試験期日 合格発表 入校隊時期

幹部候補生

大卒程度
試験

22歳以上26歳未満の者
（20歳以上22歳未満の
者は大卒（見込含）、修
士課程修了者等（見込
含）は、28歳未満の者） ①３月１日

～４月28日

②３月１日
～６月18日

（ 飛 行 要 員
除く）

①１次：５月８日・９日
　２次：６月８日～14日
　３次（海・空飛行要員のみ）
　（海）：７月５日～９日
　（空）：７月17日～８月５日

②１次：６月26日
　２次：８月２日～８日

①１次：６月１日
　２次（海・空飛行要員のみ）
　　　（海）：６月28日
　　　（空）：７月２日
最終
　（陸） ：７月23日
　（海） ：７月30日
　（空） ：８月27日

②１次：７月23日
　最終：９月22日 令和

４年３月中旬
～４月上旬

院卒者
試験

20歳以上28歳未満の者 
修士課程修了者等（見込
含）

歯　科
・

薬剤科

専門の大卒（見込含）20
歳以上30歳未満の者

（薬剤科は20歳以上28
歳未満の者）

①１次：５月８日
　２次：６月８日～14日
②１次：６月26日
　２次：８月２日～８日

①１次 ：６月１日
　最終
　（陸） ：７月23日
　（海空）：７月30日
②１次：７月23日
　最終：９月22日

医科・歯科幹部
医師・歯科医師の
免許取得者

①２月１日
～６月11日
②８月２日
～10月29日

①６月25日

②11月19日

①７月30日

②12月17日

一般曹候補生
18歳以上
　33歳未満の者

①３月１日
～５月11日

②７月１日
～９月６日

①１次：５月21日～30日
　２次：６月18日～７月４日
②１次：９月16日～19日
　２次：10月９日～24日
※いずれか１日を指定します。

①１次：６月11日
　最終：７月23日

②１次：10月４日
　最終：11月16日

令和
４年３月下旬
～４月上旬
上記の他に設
定する場合が
あります。

自衛官候補生 18歳以上
　33歳未満の者

年 間 を 通 じ て
行っております。 受付時にお知らせします。 試験時にお知らせします。

▲�第５回熊本地震復興支援チャリ
ティープロアマ主催者の北村晴男弁
護士（右）と㈱ダック技建徳永明彦
代表（左）と藤木正幸町長（中央）
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クリス先生の英会話 VOL.

English-JapaneseEnglish-Japanese
和訳例

　Hello everyone, I hope you are doing well!  It is 
still cold, and I hope some warm weather will come 
soon.  This month I wanted to talk about Women's 
Day, which this year is March 8.  On this day we 
celebrate the achievements of women and of the 
progress made for women's rights.  We also bring 
attention to the struggles of women around the 
world for their right to equality.  If you have time, 
please think about some of the women in your life 
and let them know how important they are to you!

44

Women's Day

女性の日

　みなさん、こんにちは、お元気でお過ご
しのことと思います！まだまだ寒いので、
もうすぐ暖かい気候になるといいですね。
今月は、３月８日である女性の日について
お話ししたいと思います。この日は、女性
の功績と女性の権利の進歩を祝います。ま
た、平等の権利をめぐる世界中の女性の闘
争にも注目しています。時間があれば、あ
なたの人生で出会った女性を何人か思い浮
かべて、その人にあなたにとってどれほど
重要かを知らせてください！

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

　４月23日から５月12日は「こどもの読書週間」です。今年の標語は、『いっしょに　よもう、いっぱい　よもう』
　本屋さんへ行くと、大人が読ませたい本と子どものほしい本が違うという事がよくあります。そんな時は「こっちは
ダメ」と言わず、両方選んではいかがでしょうか。「二冊も購入するのはちょっと…」という時は、ぜひ図書館をご利用
ください。読みたい本のリクエストにもお応えしていますよ。

≪児童書≫

題名 作者名

★超高層ビルのサバイバル　（１）・（２）

★ぜったいにおしちゃダメ？ラリーとおばけ

★ぼく、仮面ライダーになる！セイバー編

★はじめてのお菓子レッスンＢＯＯＫ

≪一般書≫

題名

★現場　記者たちの九州戦後秘史

★ロッキード

★フェルトのつるし飾り

★推し、燃ゆ

西日本新聞社

真山　仁

宇佐見　りん

今月の新刊今月の新刊今月の新刊

図書館の利用案内

日

4
11
18
25

は休館日です

月

5
12
19
26

火

6
13
20
27

水

7
14
21
28

木
1
8
15
22
29

金
2
9
16
23
30

土
3
10
17
24

4月2021 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人５冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却

できます。

韓　賢東

ビル・コッター

のぶみ

阪下　千恵
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地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇〇666666

問  御船町役場　福祉課　地域包括支援センター（庁舎１階）  ：282-2911  FAX：282-1171

１　目的　
　笑いの頻度を高めていくことで、高齢者等の心身の健康を増進することを目指しています。田代西部地区で
人生百歳クラブを通して、人とふれあい、自然と笑顔になれる取り組みを推進しています。

２　対象者　田代西部地域　65歳以上の方
３　日　程　月１回　水曜日　10時～12時
４　場　所　北田代分館
５　実　績
①　参加状況

②　開催状況
　くまもと健康支援研究所の職員に
よる運動・ストレッチを実施。また、
レクリエーション企画として、七夕
づくり、ロコモティブシンドローム
について健康講話、野山の野草に関
する学習、じゃんけん大会等も実施。

６　感　想（参加者と介護予防・生活支援サポーター：13名回答）
　地域との交流ができた。体操等で元気になる。皆さんの笑顔が見られた。地域の人と会うことがよい。
楽しかった。仲間を増やしたい。自分自身勉強になった。

令和２年度 田代西部地区 人生百歳クラブ 活動報告（令和２年４月～令和３年２月まで）

元気クラブカレンダー（4月）

6日火

13日火

12日月

15日木

5日月

16日金

8日木

9日金

14日水

14日水

場所：町民憩の家「眺世庵」／時間：10時～11時30分

場所：滝尾分館／時間：10時～11時30分

場所：水越分館／時間：10時～11時30分

場所：木倉分館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝分館／時間：10時～11時30分

場所：上野分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部分館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

20日火

27日火

26日月

19日月

30日金

22日木

23日金

28日水

28日水

介護予防の教室を各地域で行っています。
・対象者：65歳以上　・利用料金：150円／回

問 地域包括支援センター　☎282-2911

4月28日水
5月12日水
5月26日水

場所：街なかギャラリー
時間：13時30分～15時30分

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族などが集まり、
参加者が自由にお話しできる場所です。ぜひ、お
気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•参加費：200円
•主　催：御船町認知症家族の会『すまいるクラブ』

認知症ほっとコール（認知症コールセンター）
電　話：096-355-1755
　　　　（さーここーいいなここ）
開設日：水曜日を除く週 6日
時　間：9時～ 18時
受託者：認知症の人と家族の会
事務所：熊本市中央区上通町 3-15
　認知症の方の介護の仕方、介護上の悩み、不安など
気軽にご相談ください。専門相談員や、認知症の家
族を介護した経験のある者が対応します。

田代西部地域住民
介護予防・生活支援サポーター　

実参加者数
15
14

延参加者数
95
45

1
2

※新型コロナウィルス感染症の影響により
　　　　　　　　　日程を変更する場合があります。
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くらしの保健I N FORMA T ION
4月

保健センターだより保健センターだより

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー

あんしん納税あんしん納税

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。
受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

4日日

11日日

18日日

25日日

29日木

田上皮ふ科クリニック

大串内科

みふね眼科

山地外科胃腸科医院

たかぞえ内科循環器科内科クリニック

☎281-1112

☎234-7873

☎282-3711

☎237-0003

☎282-0070

納付場所̶納付は口座振替が便利です

国民健康保険税　　　　10期

介護保険料　　　　　　10期

後期高齢者医療保険料　9期

納　期　日　　　　　3月31日水
口座振替日　　　　　3月29日月

3月分

・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

全身の健康のため、大切な歯を守りましょう！
　歯周病やむし歯は、初期は自覚症状がないため悪化するまで気付きにくく、また少し症状が出たとしても
受診を後回しにしがちです。しかし歯を失う二大原因は、歯周病とむし歯であり、歯を失うと身体に大きな
影響が及びます。また、歯周病が全身の様々な病気に関係していることも分かってきています。

　口の中にはたくさんの細菌がいますが、ブラッシング等のケアを行い、体に悪影響を及ぼす細菌を減らすこ
とで、免疫が十分に働くことができるようになります。口腔ケアは、インフルエンザへの感染リスクを下げる
ことが分かっていて、新型コロナウイルスの感染リスクの低減や、重篤化を防ぐ可能性も指摘されています。
ブラッシングなどの「セルフケア」と合わせて、定期的な歯科受診で「プロのケア」を受けることも大切です。

問 健康づくり支援課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。マスク着用の上、お越しください。
　体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、フッ化物塗布、母子手帳交付は必ず事前に電話予約をお願いします。

2
月
1
日
〜
2
月
28
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

の 

う
ご
き

人

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和３年2月末現在）
   前月比
人口　（令和３年2月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.8％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,121人（＋３人）
女　　　 8,832人（－２人）
計　　  16,953人（＋１人）
世帯数 7,262世帯（＋14世帯）

■乳幼児健診・教室等

7日水

7日水

7日水

21日水

13日火

7日水

21日水

毎週月曜

４か月児健診

７か月児健診

3歳児健診

身長・体重測定

フッ化物塗布

母子手帳交付

R2.11～12月生

R2.8月生

H29.9月生

H29.10月生

乳幼児

1歳～５歳未満

妊婦

①午前10：00
②午前10：30
①午前9：00
②午前9：30
①午後0：50
②午後1：30
①午後0：50
②午後1：30
午後1：30～
　　　　2：30

午後2：30～
　　　　3：30

午前9：30～
　　午後3：00

日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等

うぶごえ

か
の
ん

そ

の

つ
む
ぎ

え

れ

な

ゆ
い

圭

　汰

光

　祐

和

　子

潤
市
朗

務

辺
田
見

小

　坂

辺
田
見

豊

　秋

滝

　尾

氏

　名

　
　
　

  

保
護
者

　

  

住

　所

中
村

　美
月

川
添

　想
乃

有
馬

　紬
生

相
良

　咲
麗
菜

眞
柴

　唯

2・5
2・5

2・6
2・10

2・10
2・11

2・12
2・12

2・17
2・20

2・22
2・26

氏

　名

　（年
齢
）  
死
亡
日  

住

　所

（
98
歳
）

（
77
歳
）

（
79
歳
）

（
92
歳
）

（
91
歳
）

（
96
歳
）

（
90
歳
）

（
80
歳
）

（
91
歳
）

（
91
歳
）

（
84
歳
）

（
60
歳
）

滝

　尾

水

　越

滝

　川

上

　野

上

　野

豊

　秋

木

　倉

上

　野

上

　野

御

　船

滝

　川

辺
田
見

おくやみ
吉
本
ミ
ツ
エ

清
水

　廣
人

德
岡

　誠
一

岩
永

　行
雄

當
ヨ
シ
エ

荒
木
ス
ギ
エ

須
藤

　
　勲

松
本

　憲
一

増
田
テ
イ
コ

福
嶋

　惠
子

永
戸

　弘
明

渡
邉

　昭
子

1・31

氏

　名

　（年
齢
）  

死
亡
日  

住

　所

（
66
歳
）

辺
田
見

おくやみ
米
納

　浩
史

対象者に
個別通知

※要予約

わくわく体験教室
恐竜のマジカルドアプレートづくり
日　時　３月27日土　
         　①10時②13時③15時
会　場　恐竜博物館２階　体験交流室
対象者　どなたでも
定　員　①②③各６組（１組４人まで）
参加料　材料費100円（別途観覧料必要）
参加予約　２月27日土～　

定員に達し次第終了
博物館ホームページから申込み
※定員に空きがある場合は当日受付

も可
※汚れてもいい服装で参加してください。
※新型コロナウイルスの感染拡大状況等により
　中止する場合があります。

問　御船町恐竜博物館
　　☎２８２－４０５１

氏
名

　（旧
姓
）
　

  

婚
姻
日

　

 

住

　所

むすばれ
小
能
見

　椿

（
木
村
）名
伶

2・1

福
岡
県

鹿
児
島
県

吉
住

　隆
志

（
森
岡
）妙
子

2・2

滝

　尾

益
城
町

野
中

　将

（
内
山
）萌
里

2・9

熊
本
市

滝

　尾

栗
永

　雅
之

（
時
松
）由
香
里

2・14

上

　野

大
分
県

齋
藤

　康
司

（
フ
レ
イ
）ジ
ェニフ
ァ
ー

2・14

滝

　川

宇
土
市

石
田

　祐
規

（
渡
辺
）栞

2・16

益
城
町

益
城
町

岩
永

　健
悟

（
大
塲
）遥
香

2・22

小

　坂

小

　坂

科目：皮

科目：内・小

科目：眼

科目：内・外・循・胃

科目：内・循内

歯周病の全身への影響

口腔ケアで免疫力アップ！新型コロナの予防につながる可能性も

歯周病菌が子宮を
収縮させ、早産や
低体重児を出産す
る可能性が高くな
る。

誤嚥により、歯周病
菌が肺に入り、誤嚥
性肺炎の原因になる。

骨がもろくなると、歯周
病が進行しやすく、歯が
抜けやすくなる。

歯周病があると、糖尿病
になりやすく、さらに糖
尿病があると歯周病が進
行しやすい。

歯周病菌が血管に入ること
で、動脈硬化を進行させる。
→狭心症・心筋梗塞の危険
性を高める。

心臓の弁膜に障害
があると、歯周病
菌が心臓に炎症を
起こす原因になる。

かかりつけの歯科医を持ち、定期的にプロのケアを受けることは、とても大切です。
40、50、60、70歳の節目年齢の方へ、無料歯科健診のご案内をしています。３月中にご利用下さい。
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くらしの保健I N FORMA T ION
4月

保健センターだより保健センターだより

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー

あんしん納税あんしん納税

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。
受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

4日日

11日日

18日日

25日日

29日木

田上皮ふ科クリニック

大串内科

みふね眼科

山地外科胃腸科医院

たかぞえ内科循環器科内科クリニック

☎281-1112

☎234-7873

☎282-3711

☎237-0003

☎282-0070

納付場所̶納付は口座振替が便利です

国民健康保険税　　　　10期

介護保険料　　　　　　10期

後期高齢者医療保険料　9期

納　期　日　　　　　3月31日水
口座振替日　　　　　3月29日月

3月分

・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

全身の健康のため、大切な歯を守りましょう！
　歯周病やむし歯は、初期は自覚症状がないため悪化するまで気付きにくく、また少し症状が出たとしても
受診を後回しにしがちです。しかし歯を失う二大原因は、歯周病とむし歯であり、歯を失うと身体に大きな
影響が及びます。また、歯周病が全身の様々な病気に関係していることも分かってきています。

　口の中にはたくさんの細菌がいますが、ブラッシング等のケアを行い、体に悪影響を及ぼす細菌を減らすこ
とで、免疫が十分に働くことができるようになります。口腔ケアは、インフルエンザへの感染リスクを下げる
ことが分かっていて、新型コロナウイルスの感染リスクの低減や、重篤化を防ぐ可能性も指摘されています。
ブラッシングなどの「セルフケア」と合わせて、定期的な歯科受診で「プロのケア」を受けることも大切です。

問 健康づくり支援課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。マスク着用の上、お越しください。
　体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、フッ化物塗布、母子手帳交付は必ず事前に電話予約をお願いします。
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東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和３年2月末現在）
   前月比
人口　（令和３年2月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.8％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,121人（＋３人）
女　　　 8,832人（－２人）
計　　  16,953人（＋１人）
世帯数 7,262世帯（＋14世帯）

■乳幼児健診・教室等

7日水

7日水

7日水

21日水

13日火

7日水

21日水

毎週月曜

４か月児健診

７か月児健診

3歳児健診

身長・体重測定

フッ化物塗布

母子手帳交付

R2.11～12月生

R2.8月生

H29.9月生

H29.10月生

乳幼児

1歳～５歳未満

妊婦

①午前10：00
②午前10：30
①午前9：00
②午前9：30
①午後0：50
②午後1：30
①午後0：50
②午後1：30
午後1：30～
　　　　2：30

午後2：30～
　　　　3：30

午前9：30～
　　午後3：00

日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等
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対象者に
個別通知

※要予約

わくわく体験教室
恐竜のマジカルドアプレートづくり
日　時　３月27日土　
         　①10時②13時③15時
会　場　恐竜博物館２階　体験交流室
対象者　どなたでも
定　員　①②③各６組（１組４人まで）
参加料　材料費100円（別途観覧料必要）
参加予約　２月27日土～　

定員に達し次第終了
博物館ホームページから申込み
※定員に空きがある場合は当日受付

も可
※汚れてもいい服装で参加してください。
※新型コロナウイルスの感染拡大状況等により
　中止する場合があります。

問　御船町恐竜博物館
　　☎２８２－４０５１
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科目：皮

科目：内・小

科目：眼

科目：内・外・循・胃

科目：内・循内

歯周病の全身への影響

口腔ケアで免疫力アップ！新型コロナの予防につながる可能性も

歯周病菌が子宮を
収縮させ、早産や
低体重児を出産す
る可能性が高くな
る。

誤嚥により、歯周病
菌が肺に入り、誤嚥
性肺炎の原因になる。

骨がもろくなると、歯周
病が進行しやすく、歯が
抜けやすくなる。

歯周病があると、糖尿病
になりやすく、さらに糖
尿病があると歯周病が進
行しやすい。

歯周病菌が血管に入ること
で、動脈硬化を進行させる。
→狭心症・心筋梗塞の危険
性を高める。

心臓の弁膜に障害
があると、歯周病
菌が心臓に炎症を
起こす原因になる。

かかりつけの歯科医を持ち、定期的にプロのケアを受けることは、とても大切です。
40、50、60、70歳の節目年齢の方へ、無料歯科健診のご案内をしています。３月中にご利用下さい。
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広報 みふね
防災登録メールの登録はこちらから➡

御船町ホームページサイトはこちらから⬆

No.639☎０９６-２８１-１７２１

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

地域おこし協力隊が行く!! vol.45

　２月28日、茶屋の本地区で、地区により再建された集会
場の完成内覧会が行われ、地区住民や関係者が集まりました。
　集会所は平成28年熊本地震で崩壊しましたが、入り口に去
年の５月まで仮設住宅が設置されていたために工事が行えず、
約５年越しの再建となりました。建物は木造平屋建てで、高木
仮設団地にあった「みんなの家」を同じ場所に再構築しました。
　本田幸一区長は「ここを孫の代まで使えるよう丁寧に施工
してもらった。住民を孤立、孤独にさせないためのコミュニ
ティ施設にしたい」と話しました。

越地域活性化協議会に所属している浦野です。
水越地区では今年になって３回程雪が降りました。

　町までの峠道を恐る恐る降りてみると下界は雪のかけらもな
かったり水越の山深さを肌で感じています。
　２月の中旬に地元の山師さんグループと水越地域活性化協議
会のみなさんで木の伐採作業と竹林整備を行いました。水越の
方々の逞しいチェーンソーさばきに感激しながら一緒に汗を流
し３日かかって無事に伐採作業を終えることが出来ました。
　近頃は草花も咲き、春の訪れを感じる日々です。コロナウイ
ルスとうまく付き合いながら明るい春を迎えたいものですね。

越地域活性化協議会に所属している浦野です。
水越地区では今年になって３回程雪が降りました。

　町までの峠道を恐る恐る降りてみると下界は雪のかけらもな
かったり水越の山深さを肌で感じています。
　２月の中旬に地元の山師さんグループと水越地域活性化協議
会のみなさんで木の伐採作業と竹林整備を行いました。水越の
方々の逞しいチェーンソーさばきに感激しながら一緒に汗を流
し３日かかって無事に伐採作業を終えることが出来ました。
　近頃は草花も咲き、春の訪れを感じる日々です。コロナウイ
ルスとうまく付き合いながら明るい春を迎えたいものですね。
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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

作り方

8 個
40g

20cm
大さじ4
大さじ2

少々

しいたけ
ツナ缶
青ねぎ
マヨネーズ
パン粉
黒こしょう

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

128kcal
3.0g

11.8g
3.4g
7mg

0.4mg
0.3g

①青ねぎはみじん切りにする。
②①とマヨネーズ、ツナ、黒こしょうを混

ぜ合わせる。 
③石づきを取ったしいたけに②をのせ、

パン粉をふり、余熱をしたオーブントー
スターで５～６分位こんがり焼き色が
つくまで焼く。

しいたけのツナマヨねぎ焼き
　料理に入れるとぐっとうま味が増すしいたけ。栄養素としては紫外線に当たるとビタミンDに
変わるエルゴステロールが豊富に含まれています。豊かな香りが特徴的ですが、きのこ類は洗
うと風味が落ちてしまうため、汚れやほこりは湿らせたキッチンペーパーなどで拭きとるように
しましょう。かさに丸みがあり、開いていないもの、ひだが細く白いものが美味しいしいたけの
証拠です。今回のレシピでは、お好みで七味唐辛子をかけても美味しいですよ。

0.00.20.40.60.81.0

▲完成した集会所で記念撮影をする地元住民と関係者

茶屋の本集会場　約５年越しの再建

　御船小学校６年生が御船川に架かる御船橋、五庵
橋、河川敷で清掃活動を行いました。
　６年生は年間通じて「卒業プロジェクト」と題し、
児童自らが企画・準備・実行する活動を行い、今回
は地域への恩返しをテーマに清掃活動を実施。
　担任の先生が見守るなか、児童たちは事前に決め
ていた役割を確認しあいながら、自主的な行動を
とっていました。
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