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 み
ふ

ね
防
災
登
録
メ
ー
ル
の
登
録
は
こ
ち
ら
か
ら
➡

御
船
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
サ
イ
ト
は
こ
ち
ら
か
ら
⬆

N
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12月20日に吉無田大感謝祭が開催され、
子どもから大人まで吉無田の恵みを満喫し
ました。写真の提供は地域おこし協力隊の
松本公一さん。（関連17㌻）☎０９６-２８１-１７２１

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

地
域
お
こ
し協
力
隊
が
行
く
!!
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編 集 後 記

▼ 新 た な 年 を 迎 え ま し た 。 今 年 も 広 報

み ふ ね を よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。

　一 年 の 計 は 元 旦 に あ り 、 と い い ま す 。

年 始 早 々 、 仕 事 も 山 積 み で 、 何 か ら 手

を 付 け る べ き か 、 優 先 順 位 す ら 考 え ら

れ ま せ ん 。 着 々 と 頑 張 り た い と 思 い ま

す 。 プ ラ イ ベ ー ト で は 、 旅 行 に 行 き た

い 、 花 火 も 見 た い 、 夜 も 遊 び た い 、 な

ど な ど 。

　新 型 コ ロ ナ も 計 画 的 に 収 束 し て も

ら え る と い い の で す が ・ ・ ・ 我 慢 す る こ

と は 我 慢 し ま す が 、 〇 〇 し た い ！ と い

う 強 い 気 持 ち は 持 ち 続 け た い で す 。
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町

観
光

協
会

に
所

属
し

て
い

る
早

野
で

す。
着

任
し

た
５

月
は

緊
急

事
態

宣
言

真
っ

た
だ

中。
そ

し
て

半
年

が
過

ぎ、
結

果
と

し
て

は
20

20
年

は
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

で右
往左

往し
た１

年で
した

。
　御

船町
は本

当に
素晴

らし
い町

で、
日本

全国
いろ

んな
人に

自慢
した

い！
　コ

ロナ
ウイ

ルス
でギ

スギ
スし

そう
な人

間関
係も

御船
町で

は、
まっ

たく
関係

ない
！

　東
京

か
ら

移
住

し
て

き
た

自
分

を
温

か
く

迎
え

入
れ

て
頂

き、
毎

日
が

穏
や

か
に

仕
事

や
生

活
が

で
き

る
幸

せ
を

感
じ

つ
つ、

福
岡

の
天

神
の

ど
真

ん
中

でP
R拠

点
を

開
設

で
き

た
こ

と、
そ

し
て

テ
レ

ビ
や

新
聞

な
ど

で
た

く
さ

ん
の

御
船

の
良

い
と

こ
ろ

を
取

り
上

げ
て

貰
っ

た
こ

と、
等

な
ど、

ま
だ

ま
だ

道
半

ば
で

す
が、

20
21

年
も

呑
牛

之
気（

ど
ん

ぎ
ゅ

う
の

き）
で

頑
張

り
ます

！！
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分
）

栄
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人
当

た
り

）

副
菜

副
菜
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野菜

レ
シ
ピ

※
レ
シ
ピ
提
供
は
、
町
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会「
さ
わ
や
か
会
」で
す
。
さ
わ
や
か
会
は
、
住
民
の
栄
養
と
食
生
活
を
改
善
し
、
食
育
を
推
進
す
る
こ
と
を

　
目
標
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
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①
さ

と
い

も
は

1.
5c

m角
に

切
り

、
塩

を
振

っ
て

も
み

、
洗

っ
て

ぬ
め

り
を

取
る

。
玉

ね
ぎ

、
パ

セ
リ

は
み

じ
ん

切
り

に
し

て
お

く
。

②
鍋

に
さ

と
い

も
と

た
っ

ぷ
り

の
水

を
入

れ
て

中
火

に
か

け
る

。
煮

立
っ

た
ら

蓋
を

し
て

弱
火

で
15

分
ほ

ど
ゆ

で
る

。 
③

さ
と

い
も

に
竹

串
が

す
っ

と
通

っ
た

ら
、

鍋
の

湯
を

捨
て

、
中

火
に

か
け

水
気

を
飛

ば
す

。 
④

さ
と

い
も

を
ボ

ウ
ル

に
入

れ
、

混
ぜ

合
わ

せ
た

Ａ
を

加
え

、
そ

の
ま

ま
冷

ま
す

。
⑤

ゆ
で

卵
を

作
り

、
殻

を
む

い
て

粗
み

じ
ん

切
り

に
す

る
。

④
に

ゆ
で

卵
と

Ｂ
を

加
え

て
混

ぜ
合

わ
せ

る
。

さ
と
い
も
と
ゆ
で
卵

の
サ
ラ
ダ

　
ね
っ
と
り
と
し
た
独
特
の
ぬ
め
り
が
特
徴
の
さ
と
い
も
。
こ
の
ぬ
め
り
は
ガ

ラ
ク
タ
ン
と
い
う
成
分
に
よ
る
も
の
で
す
。
こ
の
成
分
に
は
消
化
促
進
の
効
果

が
あ
り
ま
す
。
独
特
の
ぬ
め
り
を
活
か
し
て
煮
物
や
含
め
煮
、
汁
物
、
田
楽
な

ど
に
使
わ
れ
ま
す
。
今
回
は
塩
を
振
り
か
け
て
ぬ
め
り
を
取
っ
て
い
ま
す
が
、

表
面
の
ぬ
め
り
を
取
る
こ
と
で
こ
と
で
調
味
料
の
浸
透
が
良
く
な
り
ま
す
。
料

理
に
合
わ
せ
て
ぬ
め
り
を
活
か
し
た
り
、
取
っ
た
り
し
ま
し
ょ
う
。
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▲
サ
ン
ト
リ
ー
フ
ラ
ワ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
行
わ
れ
、町
内
12
団
地（
仮
設
含
む
）

14
6戸

の
入
居
者
に
「
プ
リ
ン
セ
チ
ア
」
の
花
が
配
ら
れ
ま
し
た
。（
写
真
は

一
丁
目
第
１
団
地
）

サ
ン
ト
リ
ー
フ
ラ
ワ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト



令令
和
三
年
の
年
頭
に
当
た
り
、
謹

和
三
年
の
年
頭
に
当
た
り
、
謹

ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上

ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上

げ
ま
す
。

げ
ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

全
世
界
へ
の
ま
ん
延
と
い
う
、
誰
も

全
世
界
へ
の
ま
ん
延
と
い
う
、
誰
も

予
想
し
て
い
な
か
っ
た
事
態
と
な
り

予
想
し
て
い
な
か
っ
た
事
態
と
な
り

ま
し
た
。
本
町
に
お
き
ま
し
て
も
、

ま
し
た
。
本
町
に
お
き
ま
し
て
も
、

感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
外
出
自
粛

感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
外
出
自
粛

を
要
請
す
る
な
ど
、
町
民
の
皆
様
に

を
要
請
す
る
な
ど
、
町
民
の
皆
様
に

不
自
由
な
生
活
を
強
い
な
け
れ
ば
な

不
自
由
な
生
活
を
強
い
な
け
れ
ば
な

ら
ず
、
大
変
心
苦
し
く
思
っ
て
い
ま

ら
ず
、
大
変
心
苦
し
く
思
っ
て
い
ま

す
。
現
在
も
町
が
予
定
し
て
い
た
事

す
。
現
在
も
町
が
予
定
し
て
い
た
事

が
ら
、
御
船
町
へ
の
関
心
を
高
め
、

が
ら
、
御
船
町
へ
の
関
心
を
高
め
、

魅
力
を
発
信
し
、
応
援
し
て
い
た
だ

魅
力
を
発
信
し
、
応
援
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
働
き
か
け
を
行
う
こ
と

け
る
よ
う
な
働
き
か
け
を
行
う
こ
と

は
可
能
で
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ

は
可
能
で
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ

Ｎ
Ｓ
な
ど
様
々
な
媒
体
を
通
し
て
当

Ｎ
Ｓ
な
ど
様
々
な
媒
体
を
通
し
て
当

町
の
情
報
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。

町
の
情
報
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
と
し
て
、
現
在
、
町
が

　

そ
の
一
つ
と
し
て
、
現
在
、
町
が

特
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
“
ふ
る

特
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
“
ふ
る

さ
と
納
税
”
で
す
。
御
船
町
の
特
産

さ
と
納
税
”
で
す
。
御
船
町
の
特
産

品
や
ご
当
地
商
品
を
返
礼
品
と
し
て

品
や
ご
当
地
商
品
を
返
礼
品
と
し
て

お
届
け
す
る
こ
と
で
、
当
町
の
魅
力

お
届
け
す
る
こ
と
で
、
当
町
の
魅
力

に
触
れ
て
い
た
だ
く
機
会
を
創
出
し

に
触
れ
て
い
た
だ
く
機
会
を
創
出
し

透
明
で
は
あ
り
ま
す
が
、
明
る
い
話

透
明
で
は
あ
り
ま
す
が
、
明
る
い
話

題
も
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、
コ
ス
ト

題
も
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、
コ
ス
ト

コ
ホ
ー
ル
セ
ー
ル
熊
本
御
船
倉
庫
店

コ
ホ
ー
ル
セ
ー
ル
熊
本
御
船
倉
庫
店

の
オ
ー
プ
ン
で
す
。
コ
ス
ト
コ
と
し

の
オ
ー
プ
ン
で
す
。
コ
ス
ト
コ
と
し

て
は
、
南
九
州
で
初
の
出
店
と
な
る

て
は
、
南
九
州
で
初
の
出
店
と
な
る

こ
と
か
ら
、
県
内
の
み
な
ら
ず
宮
崎

こ
と
か
ら
、
県
内
の
み
な
ら
ず
宮
崎

や
鹿
児
島
な
ど
広
範
囲
か
ら
の
集
客

や
鹿
児
島
な
ど
広
範
囲
か
ら
の
集
客

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

新
た
な
人
の
流
れ
を
活
か
し
、
町
内

新
た
な
人
の
流
れ
を
活
か
し
、
町
内

へ
の
回
遊
人
口
を
増
加
さ
せ
る
こ
と

へ
の
回
遊
人
口
を
増
加
さ
せ
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
企
業
と
も
連
携
し
、

は
も
ち
ろ
ん
、
企
業
と
も
連
携
し
、

雇
用
の
創
出
や
定
住
の
促
進
な
ど
、

雇
用
の
創
出
や
定
住
の
促
進
な
ど
、

多
様
な
波
及
効
果
を
生
み
出
し
、
町

多
様
な
波
及
効
果
を
生
み
出
し
、
町

内
に
新
た
な
賑
わ
い
を
創
出
し
て
い

内
に
新
た
な
賑
わ
い
を
創
出
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
生
活
環
境
を
は
じ
め
教

　

今
後
も
、
生
活
環
境
を
は
じ
め
教

育
、
産
業
、
観
光
な
ど
、
多
角
的
な

育
、
産
業
、
観
光
な
ど
、
多
角
的
な

見
地
か
ら
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性

見
地
か
ら
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性

化
を
図
り
、“
住
ん
で
よ
か
っ
た
”、“
訪

化
を
図
り
、“
住
ん
で
よ
か
っ
た
”、“
訪

れ
て
よ
か
っ
た
”
と
感
じ
て
い
た
だ

れ
て
よ
か
っ
た
”
と
感
じ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
御
船
町
を
築
い
て
ま
い

け
る
よ
う
な
御
船
町
を
築
い
て
ま
い

り
ま
す
。

り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
も
引

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
も
引

き
続
き
、
皆
様
方
の
ご
支
援
と
ご
協

き
続
き
、
皆
様
方
の
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
町
民
の
皆
様
に

げ
ま
す
と
と
も
に
、
町
民
の
皆
様
に

と
っ
て
幸
多
き
一
年
に
な
り
ま
す
こ

と
っ
て
幸
多
き
一
年
に
な
り
ま
す
こ

と
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の

と
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　

令
和
三
年　

元
日

　
　
　
　

令
和
三
年　

元
日

業
に
つ
い
て
、
思
う
よ
う
に
展
開
で

業
に
つ
い
て
、
思
う
よ
う
に
展
開
で

き
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

き
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
は
考
え
方
を
切
り
替
え
て

こ
れ
か
ら
は
考
え
方
を
切
り
替
え
て

「「w
ith
w
ith

コ
ロ
ナ
」
の
観
点
か
ら
時
代
を

コ
ロ
ナ
」
の
観
点
か
ら
時
代
を

切
り
開
い
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

切
り
開
い
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

移
動
制
限
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
な

　

移
動
制
限
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
な

状
況
下
に
お
い
て
は
、
積
極
的
に
観

状
況
下
に
お
い
て
は
、
積
極
的
に
観

光
客
の
誘
客
を
行
っ
た
り
、
イ
ベ
ン

光
客
の
誘
客
を
行
っ
た
り
、
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
た
り
と
い
っ
た
こ
と
は

ト
を
開
催
し
た
り
と
い
っ
た
こ
と
は

困
難
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
な

困
難
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
な

て
い
ま
す
。
い
た
だ
い
た
寄
付
を
ま

て
い
ま
す
。
い
た
だ
い
た
寄
付
を
ま

ち
づ
く
り
に
活
用
す
る
の
は
当
然
の

ち
づ
く
り
に
活
用
す
る
の
は
当
然
の

こ
と
で
す
が
、
重
要
な
こ
と
は
、
そ

こ
と
で
す
が
、
重
要
な
こ
と
は
、
そ

こ
で
生
ま
れ
た
人
と
の
つ
な
が
り
を

こ
で
生
ま
れ
た
人
と
の
つ
な
が
り
を

ど
う
活
か
し
て
い
く
の
か
、
更
に
は

ど
う
活
か
し
て
い
く
の
か
、
更
に
は

御
船
町
の
フ
ァ
ン
と
な
っ
て
い
た
だ

御
船
町
の
フ
ァ
ン
と
な
っ
て
い
た
だ

き
、
末
永
く
お
付
き
合
い
し
て
い
た

き
、
末
永
く
お
付
き
合
い
し
て
い
た

だ
く
に
は
ど
う
す
べ
き
か
を
考
え
、

だ
く
に
は
ど
う
す
べ
き
か
を
考
え
、

政
策
へ
と
つ
な
げ
て
い
る
と
こ
ろ
で

政
策
へ
と
つ
な
げ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
す
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
先
行
き
が
不

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
先
行
き
が
不

2
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の
先

　
新
た
な
御
船
町
へ

新　年　の　ご　あ　い　さ　つ

行 政行 政



新新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
ご
健
勝
に
て
、
新
春
を
迎
え
ら
れ

は
ご
健
勝
に
て
、
新
春
を
迎
え
ら
れ

た
こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ

た
こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
町
議
会
に

ま
す
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
町
議
会
に

対
し
て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
深

対
し
て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

早
い
も
の
で
、
平
成
二
十
八
年
熊

　

早
い
も
の
で
、
平
成
二
十
八
年
熊

本
地
震
か
ら
五
年
を
迎
え
よ
う
と
し

本
地
震
か
ら
五
年
を
迎
え
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。
昨
年
は
、
災
害
公
営
住

て
い
ま
す
。
昨
年
は
、
災
害
公
営
住

宅
全
棟
が
完
成
、
ふ
れ
あ
い
広
場
に

宅
全
棟
が
完
成
、
ふ
れ
あ
い
広
場
に

り
前
だ
っ
た
日
常
に
大
き
な
変
化
が

り
前
だ
っ
た
日
常
に
大
き
な
変
化
が

も
た
ら
さ
れ
た
一
年
と
な
り
ま
し

も
た
ら
さ
れ
た
一
年
と
な
り
ま
し

た
。
議
会
で
も
議
会
報
告
会
の
中
止

た
。
議
会
で
も
議
会
報
告
会
の
中
止

や
、
本
会
議
傍
聴
の
自
粛
を
お
願
い

や
、
本
会
議
傍
聴
の
自
粛
を
お
願
い

せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
が
続
き
、
町

せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
が
続
き
、
町

民
の
皆
さ
ま
に
議
会
の
情
報
を
十
分

民
の
皆
さ
ま
に
議
会
の
情
報
を
十
分

に
お
伝
え
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
大

に
お
伝
え
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
大

変
心
苦
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

変
心
苦
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
ど
の
よ
う
に

　

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
ど
の
よ
う
に

円
滑
な
議
会
運
営
を
行
っ
て
い
く
か

円
滑
な
議
会
運
営
を
行
っ
て
い
く
か

が
課
題
で
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
議

が
課
題
で
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
議

会
で
は
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
タ
ブ

会
で
は
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
タ
ブ

　

さ
て
、
昨
年
七
月
に
県
南
部
で
発

　

さ
て
、
昨
年
七
月
に
県
南
部
で
発

生
し
た
豪
雨
災
害
は
記
憶
に
新
し
い

生
し
た
豪
雨
災
害
は
記
憶
に
新
し
い

と
こ
ろ
で
あ
り
、
近
年
の
異
常
気
象

と
こ
ろ
で
あ
り
、
近
年
の
異
常
気
象

に
よ
り
、
今
後
も
い
つ
ど
こ
で
大
規

に
よ
り
、
今
後
も
い
つ
ど
こ
で
大
規

模
な
自
然
災
害
が
発
生
す
る
か
わ
か

模
な
自
然
災
害
が
発
生
す
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
中
、
当
議

り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
中
、
当
議

会
で
は
昨
年
、議
会
基
本
条
例
に「
議

会
で
は
昨
年
、議
会
基
本
条
例
に「
議

会
災
害
対
策
会
議
」
設
置
の
規
程
を

会
災
害
対
策
会
議
」
設
置
の
規
程
を

追
加
し
、
災
害
時
の
議
員
の
行
動
を

追
加
し
、
災
害
時
の
議
員
の
行
動
を

定
め
た
マ
ニ
ュ
ア
ル
も
策
定
し
ま
し

定
め
た
マ
ニ
ュ
ア
ル
も
策
定
し
ま
し

た
。
熊
本
地
震
の
経
験
を
無
駄
に
せ

た
。
熊
本
地
震
の
経
験
を
無
駄
に
せ

ず
、
万
全
の
体
制
で
災
害
時
に
お
け

ず
、
万
全
の
体
制
で
災
害
時
に
お
け

る
議
会
の
役
割
を
果
た
し
て
い
き
ま

る
議
会
の
役
割
を
果
た
し
て
い
き
ま

す
。
す
。

　

当
議
会
は
全
国
で
も
数
少
な
い
通

　

当
議
会
は
全
国
で
も
数
少
な
い
通

年
議
会
の
実
施
や
、
議
会
広
報
の
毎

年
議
会
の
実
施
や
、
議
会
広
報
の
毎

月
発
行
な
ど
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま

月
発
行
な
ど
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
が
、
昨
年
、
議
会
改
革
が
特
に
優

す
が
、
昨
年
、
議
会
改
革
が
特
に
優

れ
て
い
た
議
会
に
贈
ら
れ
る
全
国
町

れ
て
い
た
議
会
に
贈
ら
れ
る
全
国
町

村
議
会
議
長
会
特
別
表
彰
を
受
け
ま

村
議
会
議
長
会
特
別
表
彰
を
受
け
ま

し
た
。こ
の
賞
を
受
賞
で
き
た
の
も
、

し
た
。こ
の
賞
を
受
賞
で
き
た
の
も
、

先
輩
議
員
を
は
じ
め
関
係
各
位
、
そ

先
輩
議
員
を
は
じ
め
関
係
各
位
、
そ

し
て
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

し
て
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

協
力
が
あ
っ
て
の
こ
と
で
す
。
こ
の

協
力
が
あ
っ
て
の
こ
と
で
す
。
こ
の

場
を
か
り
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

場
を
か
り
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
一
年

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
一
年

が
町
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
素
晴
ら

が
町
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
素
晴
ら

し
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り

し
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り

申
し
上
げ
、
新
春
の
ご
あ
い
さ
つ
と

申
し
上
げ
、
新
春
の
ご
あ
い
さ
つ
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　
　

令
和
三
年　

元
日

　
　
　
　

令
和
三
年　

元
日

は
町
を
元
気
づ
け
て
く
れ
る
人
気
ア

は
町
を
元
気
づ
け
て
く
れ
る
人
気
ア

ニ
メ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ブ
ル
ッ
ク
」

ニ
メ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ブ
ル
ッ
ク
」

像
の
建
立
、そ
し
て
、御
船
イ
ン
タ
ー

像
の
建
立
、そ
し
て
、御
船
イ
ン
タ
ー

東
側
で
は
復
興
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る

東
側
で
は
復
興
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る

コ
ス
ト
コ
ホ
ー
ル
セ
ー
ル
熊
本
御
船

コ
ス
ト
コ
ホ
ー
ル
セ
ー
ル
熊
本
御
船

倉
庫
店
の
店
舗
建
設
が
始
ま
る
な

倉
庫
店
の
店
舗
建
設
が
始
ま
る
な

ど
、
ま
さ
に
復
興
元
年
に
ふ
さ
わ
し

ど
、
ま
さ
に
復
興
元
年
に
ふ
さ
わ
し

い
年
と
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

い
年
と
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

う
か
。

　

た
だ
、
一
方
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

　

た
だ
、
一
方
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
世
の
中
を
席
巻
し
、
当
た

イ
ル
ス
が
世
の
中
を
席
巻
し
、
当
た

レ
ッ
ト
端
末
の
導
入
を
進
め
て
い
ま

レ
ッ
ト
端
末
の
導
入
を
進
め
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
対
策
に
限
ら
ず
、
緊
急

す
。
コ
ロ
ナ
対
策
に
限
ら
ず
、
緊
急

時
に
議
会
の
機
能
を
停
止
さ
せ
な
い

時
に
議
会
の
機
能
を
停
止
さ
せ
な
い

た
め
に
も
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
な
ど
に

た
め
に
も
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
な
ど
に

活
用
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

活
用
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

将
来
的
に
は
各
種
議
会
資
料
の
ペ
ー

将
来
的
に
は
各
種
議
会
資
料
の
ペ
ー

パ
ー
レ
ス
化
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を

パ
ー
レ
ス
化
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を

使
用
し
た
議
案
審
議
を
目
指
す
な

使
用
し
た
議
案
審
議
を
目
指
す
な

ど
、
情
報
通
信
技
術
の
利
活
用
を
積

ど
、
情
報
通
信
技
術
の
利
活
用
を
積

極
的
に
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

極
的
に
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
す
。
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御船町議会議長

池 田 浩 二

新　年　の　ご　あ　い　さ　つ

議 会議 会

円
滑
な
議
会
運
営
を
め
ざ
し

　
　
情
報
通
信
技
術
の

　
　
　
　
　
積
極
的
活
用
を



wedding

　
令
和
3
年
1
月
に
御
船
町
地
域
お

こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
ま
し
た
、
浦

野
梓
で
す
。

　
こ
の
度
水
越
の
地
域
づ
く
り
マ
イ

ス
タ
ー
と
し
て
活
動
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
私
は
子
供
の
頃
、
親
の
転
勤
で
大

阪
、
札
幌
、
横
浜
、
東
京
と
都
市
部

で
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
為
か
田
舎
へ
の
憧
れ
が
強
く
、

東
京
の
障
が
い
者
施
設
で
の
仕
事
を

辞
め
て
か
ら
は
海
外
の
大
自
然
の
中

を
旅
し
た
り
、
長
野
で
自
給
自
足
し

て
い
る
知
人
の
家
で
農
業
や
建
築
の

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
貰
っ
た
り
し
て

20
代
の
後
半
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
頃
か
ら
農
園
で
収
穫
し
た
お

野
菜
や
果
物
で
保
存
食
を
作
っ
た

り
、
イ
ベ
ン
ト
で
お
菓
子
や
ス
パ
イ

ス
カ
レ
ー
を
出
店
す
る
よ
う
に
な

り
、
作
る
こ
と
の
喜
び
を
感
じ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
昨
年
の
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
の
夏

　
平
成
30
年
１
月
よ
り
御
船
町
地
域

お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
３
年
間
着
任

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
永
瀬
昌
喜

で
す
。

　
私
は
市
内
東
区
で
熊
本
地
震
を
被

災
し
、市
内
を
中
心
に
復
興
活
動
を

行
う
中
で
御
船
町
の
復
興
支
援
団
体

『
オ
ー
ル
み
ふ
ね
恐
竜
の
郷
復
興
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
』の
活
動
を
知
り
、そ
の

復
興
事
業
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
と

思
い
御
船
町
に
移
住
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
所
属
団
体
で
あ
る
『
オ
ー
ル
み
ふ

ね
』で
は
、『
記
憶
継
承
事
業
』『
雇
用
促

進
事
業
』『
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
事
業
』の
３

つ
の
事
業
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

様
々
な
被
災
地
へ
の
研
修
や
、町
内
で

復
興
活
動
を
す
る
事
業
者
と
の
や
り

取
り
を
通
し
て
、防
災
意
識
の
持
続
・

啓
発
、企
業
努
力
、情
報
共
有
の
重
要

性
な
ど
本
当
に
多
く
の
事
を
学
ば
せ

て
い
た
だ
い
た
３
年
間
で
し
た
。

　
そ
の
中
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
の

は
、震
災
直
後
で
被
災
さ
れ
た
個
々

に
初
め
て
水
越
を
訪
れ
た
際
、
町
の

中
心
か
ら
近
い
の
に
も
関
わ
ら
ず
透

き
と
お
っ
た
川
の
美
し
さ
や
、
吹
き

抜
け
る
爽
や
か
な
風
に
驚
き
を
隠
せ

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
こ
の
と
き
の
訪
問
か
ら
恐
竜
が
大

好
き
な
7
歳
と
2
歳
の
息
子
も
御
船

を
と
て
も
気
に
い
っ
た
様
子
で
主
人

と
相
談
し
、
家
族
4
人
で
御
船
に
移

住
す
る
こ
と
を
決
心
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
3
年
間
の
地
域
お
こ
し

協
力
隊
を
す
る
に
あ
た
り
、
人
と
の

繋
が
り
大
切
に
、
自
然
豊
か
な
大
地

で
育
っ
た
農
産
物
を
生
か
し
た
加
工

品
の
開
発
や
、
ホ
タ
ル
の
里
水
越
を

知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
注
力
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
熊
本
弁
初
心
者
で
す
の
で
、
ま
ず

は
地
域
の
み
な
さ
ん
の
声
を
聞
く
こ

と
を
最
初
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
み
な
さ
ま
の
ご
指
導
ど
う
ぞ
宜
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

の
事
業
者
や
町
民
の
方
々
が
大
変
な

と
き
に
も
か
か
わ
ら
ず
、町
や
他
者
の

た
め
に
親
身
に
な
っ
て
積
極
的
に
活

動
さ
れ
て
い
る
姿
で
し
た
。退
任
後
も

引
き
続
き
そ
う
い
っ
た
郷
土
愛
の
強

い
御
船
町
で
皆
さ
ん
の
お
手
伝
い
を

し
な
が
ら
定
住
し
た
い
と
感
じ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、着
任
後
1
年
も
か

か
ら
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
3
年
間
学
ば
せ
て

い
た
だ
い
た
こ
と
を
活
か
し
な
が

ら
、
町
の
方
た
ち
の
郷
土
愛
あ
ふ
れ

る
地
域
づ
く
り
へ
の
思
い
を
形
に
で

き
る
サ
ポ
ー
ト
事
業
を
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
受
け
入
れ
て
い
た
だ
い
た
団
体
・事

業
者
並
び
に
関
係
者
様
、ま
た
私
生

活
に
お
い
て
の
地
域
の
皆
さ
ん
の
お

陰
で
充
実
し
た
3
年
間
を
過
ご
せ
た

こ
と
を
心
か
ら
感
謝
す
る
と
と
も
に
、

心
機
一
転
町
民
と
し
て
少
し
ず
つ
恩

返
し
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
末
永
く
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

卒卒

新新

梓
浦
野

昌
喜

永
瀬

Urano Azusa

Nagase Masaki

令和３年１月～

平成30年１月～
　令和２年12月31日　

地域おこし協力隊
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weddingに協力をお
願
い
し
ま
し
た
。

　
結
婚
式
で
は
「
な
ん
ち
ゃ
っ
て
結

婚
式
」
に
な
ら
な
い
よ
う
、
経
験
を

積
ん
だ
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン
ナ
ー

と
計
画
・
準
備
・
実
行
ま
で
連
日
打

合
わ
せ
を
重
ね
ま
し
た
。

　
特
に
食
事
に
関
し
て
、
私
も
料
理

が
大
好
き
な
栄
養
士
な
の
で
、
一
切

妥
協
せ
ず
に
、
こ
だ
わ
り
抜
き
ま
し

た
。
そ
ん
な
私
の
わ
が
ま
ま
を
聞
い

て
く
れ
て
た
の
は
町
内
の
飲
食
店
４

店
舗
の
み
な
さ
ん
。
イ
メ
ー
ジ
を
伝

え
、
何
度
も
試
作
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
そ
し
て
約
２
カ
月
の
期
間
を
経

て
完
成
、
そ
の
名
も
『
み
ふ
ね
寿
御

膳
』
で
す
。
３
段
重
の
御
重
に
つ
き

出
し
を
つ
け
た
も
の
で
す
。
一
の
膳

は
『
三
軒
屋
と
ら
や
』
さ
ん
、
二
の

膳
は『
地
中
海
ビ
ス
ト
ロ
シ
ト
ロ
ン
』

さ
ん
、
三
の
膳
は
『
レ
ス
ト
ラ
ン
ゆ

う
和
』
さ
ん
、
つ
き
出
し
は
『
藤
木

屋
』さ
ん
手
掛
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

完
成
し
た
の
は
も
ち
ろ
ん
、
お
客
様

か
ら
は
色
ん
な
お
店
の
味
が
楽
し
め

る
と
大
好
評
だ
っ
た
こ
と
が
何
よ
り

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
御
船
町
に
は
『
御
船
街
な
か
ギ
ャ

ラ
リ
ー
』
と
い
う
白
壁
の
素
敵
な
建

物
が
あ
り
ま
す
。

　

ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
、
主
屋
部
分
が

１
８
０
２
年
建
築
の
大
型
町
家
で
、

御
船
町
の
先
哲
・
林
田
能
寛
の
生
家

と
も
い
わ
れ
、
白
壁
の
街
の
面
影
を

今
に
残
す
県
内
で
最
も
古
い
部
類
の

建
物
で
す
。

　
令
和
２
年
11
月
、
御
船
町
地
域
お

こ
し
協
力
隊
で
あ
り
ま
す
私
、
佐

藤
生
子
が
自
ら
を
モ
デ
ル
と
し
て
、

ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
正
式
な
ブ
ラ
イ
ダ
ル

会
場
と
し
て
結
婚
式
を
執
り
行
い
ま

し
た
。

　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
式
を
思
い
立
っ

た
の
は
昨
年
１
月
の「
は
た
ち
日
和
」

と
い
う
イ
ベ
ン
ト
時
で
し
た
。
新
成

人
の
和
装
姿
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
相
性

が
よ
く
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
演
出
す
る

独
特
な
空
気
感
と
、
新
成
人
の
和
装

姿
に“
ピ
ー
ン
”と
閃
い
た
ん
で
す
。

　
街
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
こ
の
よ
う

な
形
の
ブ
ラ
イ
ダ
ル
を
行
う
の
は
初

め
て
の
試
み
で
、「
オ
ー
ル
み
ふ
ね
」

に
よ
る
特
別
な
結
婚
式
を
目
標
と

し
、
御
船
の
資
源
を
フ
ル
活
用
す
る

た
め
、
町
内
の
飲
食
店
、
業
者
な
ど

　
ま
た
、
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ケ
ー
キ
も

専
門
の
経
験
が
あ
る
「
パ
テ
ィ
ス

リ
ー
ア
イ
チ
ロ
ー
」
さ
ん
に
お
願
い

し
て
、
世
界
で
こ
こ
に
し
か
な
い

ケ
ー
キ
を
披
露
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
装
飾
・
会
場
デ
ザ
イ
ン
は
同
じ
協

力
隊
員
の
神
戸
茜
さ
ん
に
、
設
営
・

照
明
・
音
響
は
同
じ
く
協
力
隊
員
の

早
野
康
幸
さ
ん
に
お
願
い
し
、
街
な

か
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
持
つ
特
色
を
存
分

に
活
か
し
た
会
場
づ
く
り
を
実
現
し

ま
し
た
。

　
そ
の
他
に
も
ヘ
ア
メ
イ
ク
、
衣
装

や
宿
泊
、
送
迎
バ
ス
と
結
婚
式
に
は

欠
か
せ
な
い
様
々
な
役
割
を
町
内
の

業
者
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
立
案
当
初
、
こ
こ
ま
で
「
オ
ー
ル

み
ふ
ね
」
を
実
現
で
き
る
と
は
想
定

し
て
お
ら
ず
、
私
が
一
番
び
っ
く
り

し
て
い
る
ん
で
す
。

　
結
果
、
御
船
町
で
は
、「
昔
な
が

ら
の
」「
人
と
人
の
繋
が
り
で
つ
く

る
」「
温
か
い
」
結
婚
式
が
で
き
る

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
ち
な
み
に
、
当
日
は
ご
近
所
の
人

　
ち
な
み
に
、
当
日
は
ご
近
所
の
人

か
ら
お
祝
い
に
み
か
ん
を
頂
い
た

か
ら
お
祝
い
に
み
か
ん
を
頂
い
た

り
、
通
り
す
が
り
人
に
祝
福
さ
れ
た

り
、
通
り
す
が
り
人
に
祝
福
さ
れ
た

り
と
通
常
で
は
起
こ
り
得
な
い
こ
と

り
と
通
常
で
は
起
こ
り
得
な
い
こ
と

も
沢
山
あ
っ
た
ん
で
す
よ
。

も
沢
山
あ
っ
た
ん
で
す
よ
。

　
最
後
に
「
な
ぜ
こ
こ
で
結
婚
式
を

　
最
後
に
「
な
ぜ
こ
こ
で
結
婚
式
を

や
ろ
う
！
と
思
っ
た
の
か
」。

や
ろ
う
！
と
思
っ
た
の
か
」。

　
結
婚
と
い
う
人
生
の
大
切
な
節
目

　
結
婚
と
い
う
人
生
の
大
切
な
節
目

を
、
地
元
の
人
と
、
慣
れ
親
し
ん
だ

を
、
地
元
の
人
と
、
慣
れ
親
し
ん
だ

場
所
で
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
れ

場
所
で
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
当
事
者
に
と
っ
て
も
、
ま
ち
に

ば
、
当
事
者
に
と
っ
て
も
、
ま
ち
に

と
っ
て
も
、
き
っ
と
素
敵
な
イ
ベ
ン

と
っ
て
も
、
き
っ
と
素
敵
な
イ
ベ
ン

ト
に
な
る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

ト
に
な
る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　
今
後
、
私
が
感
じ
た
特
別
な
温
も

　
今
後
、
私
が
感
じ
た
特
別
な
温
も

り
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
、
街
な
か

り
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
、
街
な
か

ギ
ャ
ラ
リ
ー
結
婚
式
を
継
続
す
る
た

ギ
ャ
ラ
リ
ー
結
婚
式
を
継
続
す
る
た

め
の
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。　
　

め
の
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。　
　

　　　

御
船
町
が
と
っ
て
も
大
好
き
で

　

御
船
町
が
と
っ
て
も
大
好
き
で

す
。
御
船
町
に
は
心
温
か
い
人
が
沢

す
。
御
船
町
に
は
心
温
か
い
人
が
沢

山
い
る
事
に
協
力
隊
の
活
動
を
通
じ

山
い
る
事
に
協
力
隊
の
活
動
を
通
じ

て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
御
船

て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
御
船

町
の
今
後
の
発
展
を
願
っ
て
、
こ
れ

町
の
今
後
の
発
展
を
願
っ
て
、
こ
れ

か
ら
も
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

か
ら
も
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

の
活
動
を
通
し
て
町
を
盛
り
上
げ
て

の
活
動
を
通
し
て
町
を
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
　
　
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤　
生
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤　
生
子

街な街なかかギャラリーギャラリー  ×× 地域 地域おこし協力おこし協力隊隊
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

御船町会計年度任用職員選考試験
申込み受付期間
１月18日月～２月５日金
　　　　　　（土曜日、日曜日、祝日を除く）
時間／８時30分～17時

■申込手続方法
　下記のものに必要事項を記入し、受付期間内に
申込先に郵送または持参
　①御船町会計年度任用職員選考試験申込書（様式１）
　②資格免許証等の写し（募集要項に資格要件等がある場合）
※�郵送する場合は、受験票の返信用として84円切
手を貼った封筒（あて先、郵便番号を明記）を
同封し、表に「御船町会計年度任用職員選考試
験申込」と朱書きした封筒に入れて、必ず簡易
書留郵便にて送付すること。２月５日金17時ま
でに到着したものに限り受け付ける。

御船町会計年度任用職員選考試験
試験日について
２月中旬に実施予定
※受験者には追って連絡します。

申込先／お問い合わせ先
御船町役場総務課総務係
〒861-3296　熊本県上益城郡御船町大字御船995番地１
☎２８２－１１１１（内線218・219・220）

■申込用紙の請求
【直接取りに行く場合】
御船町役場庁舎２階総務課総務係に用意しています。
【郵送により請求する場合】
封筒の表に「御船町会計年度任用職員選考試験申込
請求」と朱書し、140円切手を貼ります。さらに、
あて先明記し140円切手を貼った返信用封筒（角２：
Ａ４用紙が入るもの）を同封のうえ、御船町総務課
総務係へ請求してください。
【インターネットからダウンロードする場合】
御船町のホームページにアクセスして試験案内の記
事内で①の様式をダウンロードします。
※�①（様式１）は必ず官製はがき程度の厚手のＡ
４用紙に印刷してください。

令和３年度御船町　会計年度任用職員　募集職種一覧
◆任用期間　令和３年４月１日から令和４年３月31日まで　（※職種によって任用期間・勤務日数・勤務時間が異なる場
合があります。また、勤務成績が良好で事業が継続する場合、翌年度も採用することがあります。）

課 係 職　　種 採用予定人数 職務内容 報酬額（円）
町民保険課 町民案内係 一般事務補助員 １人程度 窓口及び電話対応、マイナンバーカード受付事務等 時）992～

福祉課 社会福祉係 一般事務補助員 １人程度 窓口及び電話対応、障害福祉事務に係る事務
補助等 時）992～

福祉課 介護保険係 介護認定調査員 １人程度 介護認定調査員業務（要資格） 時）1,011 ～

福祉課 地域包括支
援センター 介護支援専門員 １人程度 介護支援専門員業務（要資格） 月）168,900 ～

こども未来課 若葉保育園 保育士（７時間） ３人程度 保育園での保育士業務（要資格） 時）1,011 ～
こども未来課 若葉保育園 給食員 １人程度 保育園での給食調理等業務 時）994～
こども未来課 上野保育園 保育士（７時間） １人程度 保育園での保育士業務（要資格） 時）1,011 ～
こども未来課 上野保育園 保育士（６時間） ２人程度 保育園での保育士業務（要資格） 時）1,011 ～
復興課 住宅係 一般事務補助員 １人程度 窓口及び電話対応、町営住宅に係る事務補助等 時）992～
健康づくり支援課 健康推進係 保健師（又は助産師） １人程度 保健師（または助産師）業務（要資格） 時）1,047 ～
健康づくり支援課 健康推進係 看護師 １人程度 新型コロナワクチンに係る看護師業務等（要資格）時）1,011 ～
農業振興課 地籍調査係 一般事務補助員 １人程度 窓口及び電話対応、地籍調査事務に係る事務補助等 時）992～
商工観光課 商工観光係 一般事務補助員 １人程度 窓口及び電話対応、商工観光事務に係る事務補助等 時）992～

建設課 維持管理係 一般事務補助員 １人程度 窓口及び電話対応、維持管理事務に係る事務
補助、道路パトロール及び道路修繕業務等 時）992～

建設課 土木係 土木技師 ２人程度 土木技師業務（要資格または経験） 時）1,201 ～
学校教育課 学校教育係 学校教育指導主事 １人程度 係での学校教育指導主事業務（要資格） 時）1,265 ～
学校教育課 学校教育係 英語教育指導主事 １人程度 係での英語教育指導主事業務（要資格） 時）1,265 ～

学校教育課 学校教育係 複式学級指導主事 ３人程度 滝尾小学校または七滝中央小学校での複式学
級教育指導員業務（要資格） 時）1,265 ～

学校教育課 学校教育係 特別支援教育支援員 ２人程度 各小学校での特別支援教育支援員業務 時）1,011 ～
学校教育課 給食センター 調理員 １人程度 給食センターでの給食調理等業務 時）994～
社会教育課 恐竜博物館 管理員 １人程度 御船町恐竜博物館での管理員業務 時）992～
※必要な資格等、詳細は町ホームページをご覧いただくかまたはお電話ください。※報酬額　時）は時給、月）は月給
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【令和３年度】御船町会計年度任用職員を募集します【令和３年度】御船町会計年度任用職員を募集します



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

この機会に、マイナンバーカードを作ってみません
か？
■期　間　２月15日月～３月15日月の役場開庁日
■時　間　９時～16時
■場　所　町民保険課　町民案内係
■持参物　印鑑、本人確認（免許証・保険証等）

★カードを作るメリット★
◎本人確認に利用できる。
◎マイナポイントがもらえる！
　（詳しくは、マイナポイント�で検索　）
◎ e-Tax を利用し、税の申告ができる。

⇩⇩⇩⇩⇩カードの作成方法は下をご参照ください⇩⇩⇩⇩⇩

☆マイナンバーカード交付のための休日開庁をします☆

日　時 ・ ・ ・ １月31日日　９時～12時
　　　　　　　　　　　■場所　町民保険課　町民案内係
　　　　　　　　　　　※マイナンバーカード受取りの方のみ対応します。事前予約が必要です。
　　　　　　　　　　　※予約なしの方は受け取りができませんのでご注意ください。

☆期間限定で、顔写真を無料で撮ります！☆

初めてマイナンバーカード
を作る方は、
無料で作成できます！

マイナンバーカードを作ってみませんか？
問　町民保険課　町民案内係　☎２８２－１１１２
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期　日：２月15日月～３月15日月　※行政区指定有

会　場：役場庁舎横　第二分庁舎（旧恐竜博物館）

受付時間：午前の部　８時30分～11時（申告開始時間９時～）

　　　　午後の部　８時30分～15時（申告開始時間13時～）

※税務課窓口では申告受付は行いません。申告会場の開場は、８時15分です。

　

令
和
３
年
度
町
県
民
税
と
国
民

健
康
保
険
税
の
申
告
受
付
お
よ
び

申
告
相
談
を
行
い
ま
す
。
行
政
区

ご
と
に
日
程
を
設
け
て
い
ま
す
の

で
、
指
定
さ
れ
た
日
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　

申
告
は
、
町
県
民
税
や
国
民
健

康
保
険
税
な
ど
の
基
礎
に
な
る
大

切
な
も
の
で
す
。
今
年
は
、
令
和

２
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
収
入

な
ど
を
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

必
ず
申
告
し
ま
し
ょ
う
。

　

申
告
を
し
な
い
と
次
の
こ
と
が

受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
所
得
証
明
書
な
ど
の
交
付

▼
保
育
園
や
町
営
住
宅
の
手
続
き

▼
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険

料
や
後
期
高
齢
医
療
保
険
料
の

減
額
―
な
ど
様
々
な
行
政
手
続

き
に
影
響
し
ま
す
。

事
前
準
備
が
必
要
で
す
。

　

毎
年
、
申
告
会
場
は
大
変
混
雑

し
ま
す
。
混
雑
を
解
消
す
る
た

め
、
営
業
や
農
業
、
不
動
産
な
ど

の
収
入
の
収
支
内
訳
書
は
必
ず
申

告
受
付
前
ま
で
に
作
成
し
て
く
だ

さ
い
。
作
成
さ
れ
て
い
な
い
場
合

は
、
申
告
相
談
が
出
来
ま
せ
ん
。

申告に必要なもの―――――――――――――――――――――――――――――――――

①印鑑
②本人の通帳
③マイナンバーカードおよび本
人確認書類（免許証・保険証
など）

④源泉徴収票・支払証明書など
◉営業、農業や不動産の収入が
ある場合

◦収支内訳書
◉社会保険料、生命保険料や地
震保険料の控除を受ける場合

◦領収書・支払証明書

※他の控除で毎年非課税になる人は雑
損控除の申告は必要ありません。

※毎年、申告により所得税が課税また
は還付になる人で雑損控除を申告する
人は税務署主催の申告をお願いしま
す。

◉障害者控除を受ける場合
◦障害者手帳、療育手帳、精神障害者
保健福祉手帳、障害者控除対象者認
定書

※認定書は介護保険係で発行（詳細
は11㌻）

◉医療費控除を受ける場合
◦支払った医療費の領収書、明細書
◉寄付金控除を受ける場合
◦寄付金団体発行の証明書や領収書

問　税務課　課税係／徴収係　☎２８２－１１１４／２８２－１１１５　
【所得税の申告に関する問い合わせ】熊本東税務署　☎３６９ー５５６６

も
う
す
ぐ
申
告
が
始
ま
り
ま
す
。

も
う
す
ぐ
申
告
が
始
ま
り
ま
す
。

必
ず
期
間
内
に
申
告
し
ま
し
ょ
う
。

必
ず
期
間
内
に
申
告
し
ま
し
ょ
う
。

～～
令
和
３
年
度

令
和
３
年
度
町
県
民
税
・

町
県
民
税
・

　
国
民
健
康
保
険
税
の
申
告
～

　
国
民
健
康
保
険
税
の
申
告
～

　　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、
マ
ス

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、
マ
ス

ク
着
用
の
徹
底
・
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
の
徹
底
・
来
庁
前

ク
着
用
の
徹
底
・
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
の
徹
底
・
来
庁
前

の
検
温
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
咳
・
発

の
検
温
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
咳
・
発

熱
等
の
症
状
が
あ
る
方
や
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
方
に
関

熱
等
の
症
状
が
あ
る
方
や
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
方
に
関

し
ま
し
て
は
来
庁
を
お
控
え
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

し
ま
し
て
は
来
庁
を
お
控
え
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

い
し
ま
す
。

会
場
は
第
２
分
庁
舎

　
　
（
役
場
横
の
旧
恐
竜
博
物
館
）
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※２月16日火～３月15日月は税理士出張期間

申告日申告日 行政区行政区

２月

15日月 藤木・滝園・向山・釜出・木の末
松の生・小川野・椎の尾・吹野

16日火 上高野・甘木・東上野下・下梅木

17日水 牧の原・玉来・下山・中野・間所・木戸屋
浅の藪・南田代第１区・八勢・東上野中

18日木 餅畑・日向・古閑迫・古閑原・茶屋の本・
南田代第２区・南田代第３区・東上野上

19日金 上梅木・浄光寺・片志和・小路
落合・北木倉・足水

22日月 １丁目・２丁目・３丁目・４丁目

24日水 田迎・下鶴・水越中央区・五ヶ瀬
馬立・有水・大内

25日木 下辺田見・高山

26日金 小坂

申告日程申告日程 申告日申告日 行政区行政区

３月

1日月 西木倉・南田代第４区・水源

2日火 西住還・南木倉・宗心原・河内

3日水 牛ケ瀬２区・今城

4日木 横野・玉虫・竹の迫・川内田

5日金 秋只・万ケ瀬・増見鶴

8日月 陣

9日火 下高野

10日水 瓜山・迎町・旭町・桜町・
中辺田見・上田代

11日木 ５丁目・６丁目・牛ヶ瀬１区

12日金 上辺田見・荒瀬

15日月 予備日

税
理
士
に
よ
る
申
告
相
談
期
間

税
理
士
に
よ
る
申
告
相
談
期
間

税
理
士
に
よ
る
申
告
相
談
期
間

税
理
士
に
よ
る
申
告
相
談
期
間

　

町
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な
人

　

令
和
３
年
１
月
１
日
に
御
船
町
内
に
住

民
票
が
あ
り
、
次
に
該
当
す
る
人
は
申
告

が
必
要
で
す
。

▼
営
業
、
農
業
、
不
動
産
な
ど
の
事
業
所

得
が
あ
っ
た
人

▼
給
与
所
得
者
で
、
ほ
か
の
収
入
が
あ
っ

た
人

▼
日
雇
い
、
パ
ー
ト
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
の

収
入
が
あ
っ
た
人

▼
年
途
中
で
仕
事
を
退
職
し
、
再
就
職
し

て
い
な
い
人
（
年
末
調
整
が
未
済
で
控

除
な
ど
の
追
加
が
あ
る
人
）

▼
年
末
調
整
が
済
ん
で
い
な
い
人

▼
収
入
が
無
か
っ
た
人

▼
遺
族
年
金
・
障
害
年
金
な
ど
非
課
税
年

金
を
受
給
し
て
い
る
人

▼
公
的
年
金
受
給
者
で
社
会
保
険
料
な
ど

の
控
除
の
追
加
や
年
金
以
外
に
収
入
が

あ
っ
た
人

　

町
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な
い
人

▼
郵
送
お
よ
び
電
子
デ
ー
タ
等
に
よ
り
税

務
署
に
確
定
申
告
を
す
る
人

▼
収
入
が
給
与
の
み
で
事
業
主
か
ら
「
給

与
支
払
報
告
書
」
が
御
船
町
に
提
出
さ

れ
て
い
る
人（
会
社
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

▼
収
入
が
公
的
年
金
の
み
の
人
で
所
得
控

除
の
追
加
が
な
い
人

　

町
申
告
会
場
で
で
き
な
い
申
告

　

次
の
確
定
申
告
は
、
熊
本
東
税
務
署
主

催
の
確
定
申
告
開
場
（
熊
本
城
ホ
ー
ル
：

10
ペ
ー
ジ
掲
載
）
で
申
告
を
お
願
い
し
ま

す
。

▼
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
申
告
（
初

め
て
申
告
す
る
人
な
ど
）

▼
譲
渡
の
申
告

　
（
土
地･

建
物
・
株
式
等
の
売
却
）

▼
損
益
通
算
、
繰
越
損
失
な
ど
の
確
定
申

告
▼
死
亡
し
た
人
の
申
告
（
準
確
定
申
告
）

▼
確
定
申
告
で
雑
損
控
除
を
受
け
る
人

▼
確
定
申
告
書
の
控
え
に
受
付
印
が
必
要

な
人

▼
過
年
分
の
確
定
申
告

　

申
告
内
容
に
よ
り
税
務
署
で
の
申
告
を

お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
税
理
士
に
よ
る
申
告
相
談

▼
申
告
相
談
期
間

　
　
　
　

令
和
３
年
２
月
16
日
火
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
月
15
日
月

　

役
場
申
告
会
場
で
、
税
理
士
に
よ
る
申

告
の
相
談
受
付
を
し
ま
す
。

　

税
理
士
の
申
告
相
談
の
み
指
定
行
政
区

に
限
ら
ず
申
告
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

次
に
該
当
に
す
る
人
は
、
な
る
べ
く
こ
の

期
間
に
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。　

◦
確
定
申
告
書
の
作
成
で
質
問
の
あ
る
人
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

◎未登記家屋の所有者を変更したとき

　未登記家屋の所有者が変更となった場合（売買、相
続、贈与など）をした場合には、「未登記建物の所有
者変更届」を必要書類とともに提出していただく必要
があります。登記のある家屋と未登記の家屋が混在し
ている場合、提出を忘れられる方が多いため、ご注意
ください。

■必要書類
【売買等の場合】
①譲渡証明書・売買契約書等の写し
②新・旧所有者両者の実印を押印した未登記建物の
所有者変更届

③新・旧所有者両者の印鑑登録証明
【相続の場合】
①相続人すべての続柄がわかる戸籍謄本
②相続人全員の同意書
③新所有者の実印を押印した未登記建物の所有者変
更届

④相続人（新所有者）の印鑑登録証明

※太陽光発電設備を設置した場
合には、固定資産税（家屋また
は、償却資産）の対象になりま
す。償却資産になるものについ
ては申告が必要になりますの
で、税務課までお問い合わせく
ださい。

【相談期間】　２月16日火～３月15日月
※土日祝日を除く
※２月21日日、２月28日日は開設し
ます。

【事前作成会】　２月３日水～２月15日月
※土日祝日を除く

問　熊本東税務署　☎３６９ー５５６６

　　　　　確定申告特集ページ▶

◎家屋を取り壊したとき

　家屋の全部または、一部を取
り壊した場合には「家屋滅失届」
を提出してください。
　年度の途中で取り壊した家屋については、床面積の
大小にかかわらず必ず届出をしてください。
　なお、固定資産税は１月１日現在の状況により課税
されますので、滅失届出のない場合や１月２日以後に
家屋を取り壊した場合は、その年の固定資産税を納め
ていただくことになりますので、ご注意ください。

＜登記建物の場合＞
　法務局で滅失登記の申請が必要になります。届出時
期により課税台帳の滅失処理が間に合わない場合があ
るため税務課へ「家屋滅失届」を提出してください。（登
記があるかどうかは、法務局にて確認が必要です）

＜未登記建物の場合＞
　「家屋滅失届」を町税務課まで提
出してください。家屋滅失届に基づ
き、税務課職員が現地確認を行い、
翌年度の課税対象から除きます。

確定申告について確定申告について
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、スマ
ホ申告等のご自宅等からのｅ－Ｔａｘをお願いしま
す。
　なお、２月３日水～３月15日月の間、熊本東税
務署に申告相談会場は開設していません。

【相談会場】　熊本城ホール　１階展示ホール
【受付時間】　９時～16時

※�混雑の状況によって、後日の来場
をお願いする場合があります。

熊本東税務署による

10

家屋の固定資産税についてお知らせ
問　税務課　課税係　☎２８２－１１１４税務課　課税係　☎２８２－１１１４



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

■申請者　①対象者本人
　　　　　②対象者から委任を受けた人

（委任された方の本人確認できるものを持
参ください）

■申請・交付場所
福祉課介護保険係

■持参するもの
介護保険被保険者証／印鑑
※郵送希望の場合、84円切手または
　切手代84円

■違法となる行為の例
無許可、無免許者による罠の設置、使用とらばさみ
などの禁止猟具の使用（有害駆除は県から特別な許
可を得て罠を使用しています）

■罰　則
違反行為に対しては、「一年以下の懲役又は百万円
以下の罰金」が適用される可能性があります。
警察によるパトロールも常時実施されており、違法
行為は発見次第、通報いたします。

※障がい者控除対象者認定書の交付は申請をさ
れてから数日かかりますので、必要な方は必ず
事前に申請をしてください。

※身体障がい者手帳などを基に、障がい者控除
を受ける場合は申請不要です。

　要介護認定を受けている人に対して「障がい者控除
対象者認定書」を交付します。申告の際に提示すれば、
町県民税や所得税の控除が受けられます。
■対象者
　認定基準日（令和２年12月31日）に、次の①、②
に該当する人
①年齢が65歳以上の人
②要介護１～５の要介護認定を受けている人
※�対象者が年の途中で死亡された場合または出国さ
れている場合は、その死亡日または出国した日を基
準日とします。

　無許可、無免許での罠の使用は違法です !!
　全国で無許可、無免許の罠使用による重大事故が発
生しています。
　鳥獣の保護及び管理並びに狩猟の適正化に関する法
律（狩猟法）により、はこ罠などの使用は、県が実施
する試験に合格して免許の交付を受け、かつ許可が無
ければ、たとえ自己防衛のために自分の敷地内で使用
する場合でも違法行為となります。
　無免許での罠の使用は非常に危険ですので、絶対に
やめてください。

要介護度（対象控除名）要介護度（対象控除名）
控除額控除額

町県民税町県民税 所得税所得税
１・２・３（障がい者控除） 26万円 27万円

４・５（特別障がい者控除） 30万円 40万円

要支援１・２事業対象者 控除対象外　

免許
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要介護認定者に障がい者控除認定書を交付します要介護認定者に障がい者控除認定書を交付します
問　福祉課　介護保険係　☎２８２－－１３４９

無許可、無免許での罠の使用禁止について
問　農業振興課　農林企画係　☎２８２－１６０７



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

詳細は、町ホームページをご覧いただくか、商工観光係までお問合せください。

　新型コロナウイルス感染拡大の影響を受け失業した
方に対して、支援金を給付しています。

■申請受付期間　令和３年２月15日月
■対象者　
①令和２年４月１日から申請日までに御船町に住民票
を有している方

②雇用されていた事業者等が令和２年４月１日から令
和３年１月31日の間に新型コロナウイルス感染症
の影響による経営悪化での退職や解雇、または倒産、
廃業したことにより失業した方

　※詳細は、商工観光課までお問合せください。
■給付額　１人あたり３万円
■必要書類
　⑴御船町新型コロナウイルス関連失業者支援金
　　交付申請書兼請求書
　⑵退職または解雇されたことを確認できる書類
（離職票、雇用保険受給資格者証、源泉徴収票の
写し）

　⑶個人事業主は、廃業した日を確認できる書類
（廃業届等の写し）

　⑷本人の振込口座が確認できる通帳の写し
（表面と見開き面）

　⑸印鑑

　新型コロナウイルス感染拡大に伴い、深刻な影響を
受けている町内中小企業者（法人・個人）の皆様に対
して、将来に向けて事業継続の一助として頂けるよう
支援金を給付しています。

■申請受付期間　令和３年２月15日月まで
■対象者　
　町内に主たる事業所を有する事業者で
　①国の持続化給付金の給付を受けた事業者　または
　②県の事業継続支援金の給付を受けた事業者
■給付額
　①国の持続化給付金の給付を受けた事業者
　　法人：一律20万円　　個人：一律10万円
　②県の事業継続支援金の給付を受けた事業者
　　法人：一律10万円　　個人：一律５万円
■必要書類
　⑴御船町事業継続プラス支援金申請書兼請求書
　⑵国持続化給付金または県事業継続支援金の決定
　　通知書の写し
　⑶振込口座が確認できる通帳の写し
　　（表面と見開き面）
　⑷印鑑

御船町事業継続プラス支援金
（町独自支援）

御船町新型コロナウイルス関連失業者支援金
（町独自支援）

正面玄関正面玄関

町
民
保
険
課

こ
ど
も
未
来
課

福
祉
課

１階ロビー１階ロビー

会
計
課

　役場東側（正面玄関から入って右側）にエレベーター
を設置しました。本エレベーターはユニバーサルデザ
インに特化した仕様になっています。
　使用開始は２月１日月からです。

役場エレベーターの概要
用　途 乗用
積載量 750kg
定　員 11人

12

町独自の事業者向け支援金の申請はおすみですか？
問　商工観光課　商工観光係　☎２８２－１２２６

御船町役場エレベーターの使用開始について
問　総務課　管理係　☎２８２－１１１１



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

をとっています。
　今後も継続して、町民の皆様が安全で安心できる
消費生活を実現できるよう、関係機関との連携を強
化しながら、消費者行政に取り組んでまいります。
　　　　　　　　　　　　　　御船町長　藤木正幸

　御船町に住民票を有し、次のいづれかの条件
に該当する世帯は、防災行政無線用の戸別受信
機を設置できます。この機会にぜひ、戸別受信
機の申請をしませんか。
　戸別受信機を申請する場合は、役場総務課へ
所定の申請書を提出してください。

戸別受信機ってなに？？
　➡防災行政無線で放送される音声が、自宅の室内に設置した
受信機から流れます。「外で鳴っている防災行政無線の音声が
聞き取れない」という不安を解消するために設置します。ま
た、耳が不自由な人には放送内容が文字で表示される小型のモ
ニターの設置も可能です。

○壁掛けの場合は、２～３箇所ネジ穴をあけることになります。
○電波状態によって、外部アンテナが必要になる場合があり、一部
壁に穴をあけて配線することがあります。

〇テレビ・電子レンジなどの近くは電波状況により設置できな
いことがあります。

Ａ　身障者手帳１級または２級を有する者がいる世帯
Ｂ　精神保健福祉手帳１級を有する者がいる世帯
Ｃ　聴覚・視覚の身体障害者手帳を有する者がいる世帯
Ｄ　療育手帳Ａ判定を有する者がいる世帯
Ｅ　要介護３～５の認定を有する者がいる世帯
Ｆ　75歳以上の高齢者がいる世帯

　悪質業者の手口は複雑かつ巧妙化しており、消費
生活相談件数は年々増加しています。御船町では、
平成26年度から上益城５町による上益城広域連携
消費生活相談窓口を開設し、専門の相談員を配置し
て、平日はいずれかの町で、相談に対応出来る体勢

相談室のご利用について
　５町にお住まいの人は遠慮なくどの町で
も相談できます。
　相談は無料で秘密やプライバシーは厳守
します。ご相談にお越しの際は、契約時の
書類やチラシ等の資料をご持参ください。　
当面の間、新型コロナウィルス感染防止
対策として、電話相談のみによる対応と
します。

☟専門相談員がいる曜日です☟
▼毎週月曜日～金曜日
　（祝祭日および年末年始を除く）
▼９時～16時（12時～13時を除く）

代引きでお願いします。
誰も注文していないぞ！

送りつけ商法

登録ありがとうござい
ます。料金は５万円で
す。プリペイドカードで。

ワンクリック詐欺

無料サービス／無料体験
　無料招待／無料閲覧

無料商法

選ばれた人しか買えません。
代わりに買ってください。

劇場型商法

保険金が利用できます。「早
くしないと雨漏りしますよ」

震災関連

在宅の簡単な仕事で高収入
マルチ商法

月曜日
益城町役場
☎286-3210

火曜日
御船町役場
☎282-1226

水曜日
嘉島町役場
☎237-1112

（甲佐町老人
いこいの家）

木曜日
甲佐町役場
☎234-3223（相談）

234-1114（福祉課）

金曜日
山都町役場

☎ 0967-72-3133（相談）
0967-72-1229（福祉課）

設置の条件

設置は無料 !!※条件あり

▶
個
別
受
信
機

▶
デ
ジ
タ
ル
文
字
表
示
装
置

幅　：  220mm　
高さ：  145mm　
奥行：  65mm

幅　：  220mm　
高さ：  170mm　
奥行：  77mm

（
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上益城５町消費生活相談の首長表明／相談室のご利用について

個別受信機を設置しませんか？

問　商工観光課　商工観光係　☎２８２－１２２６

問　総務課　地域・防災係　☎２８２－１１１１



 

新型コロナウイルス感染症の感染予防を踏まえた 

心肺蘇生法の手順 

感染予防のための注意点 

①自分のマスクがあれば着用する 

②意識や呼吸の確認は倒れている人の顔に近づきすぎないよう

に行う（呼吸の確認はお腹の動きを見る） 

③胸骨圧迫を開始する前に、倒れている人の口と鼻に、ハンカ

チやタオルなどをかぶせる 

 

 

胸骨圧迫のみ行い、人工呼吸は行わない 

 

 

人工呼吸の講習を受けその技術を身につけており、人工呼吸を行う

意思のある家族等は胸骨圧迫に加えて人工呼吸も行う 

④ＡＥＤで除細動 

 

⑤速やかに石けんと流水で手と顔をしっかり洗いましょう 

倒れている人が成人の場合

上益城消防組合 
【お問い合わせ】   

警防通信指令課 096‐282‐1955 

倒れている人が子どもの場合 

救急隊に引き継いだ後は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
予
防
を
踏
ま
え
た

　
　
　
　
　

心
肺
蘇
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法
の
手
順

　

当
消
防
本
部
で
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型
コ
ロ
ナ
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イ
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ス
の
感

染
を
防
止
す
る
た
め
、
救
急
出
動
時
に
Ｎ
９
５
マ

ス
ク
・
保
護
メ
ガ
ネ
・
感
染
防
止
衣
【
上
衣
・
下

衣
】・
感
染
防
止
用
手
袋
を
着
装
し
て
救
急
活
動

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

患
者
や
そ
の
家
族
に
対
し
て
威
圧
感
を
与
え
て

し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
何
卒
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

救
急
出
動
時
の

　
感
染
防
止
衣
着
装
に
つ
い
て

上益城消防本部からのお知らせ

▶
感
染
防
止
衣
着
装
状
況

▶
無
線
ベ
ス
ト
着
装
時

現
場
に
居
合
わ
せ
た
人
の
心
肺
蘇
生
法

　
実
施
時
の
注
意
点
に
つ
い
て

　

当
消
防
本
部
で
は
１
１
９
番
通
報
時
に
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
住
民
の

皆
様
を
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る
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め
、
心
肺
停
止
の
患
者
に
心
肺
蘇

生
を
行
う
際
、
指
令
室
か
ら
の
口
頭
指
導
で
、
患

者
の
口
元
に
ハ
ン
カ
チ
や
タ
オ
ル
等
を
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せ
て
い

た
だ
く
よ
う
指
導
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
ウ
イ

ル
ス
の
飛
沫
を
防
ぐ
た
め
に
行
っ
て
い
る
指
導
で

す
。
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自衛官募集功労　防衛大臣感謝状伝達式
　自衛隊熊本地方協力本部（仲西勝典本部長）による
防衛大臣感謝状の伝達式が 12月４日、御船町役場で
行われました。この感謝状は、懸垂幕や広報紙掲載な
ど自衛官募集事務への貢献により、近年の入隊者数が
増加したことが評価されたもので、全国で９団体が受
贈。
　仲西本部長は「災害、新型コロナウイルス感染症な
ど、自衛隊の任務が複雑多様化するなか、自衛官の雇
用情勢は厳しいものがある。人的基盤を強化するうえ
で協力いただいたことに感謝したい」と話しました。 ▲左から、仲西本部長、藤木町長

▲協定書を持つ藤木町長（左）と御船郵便局田上拡生局長

▲入居者、元入居者、関係者が再会を喜びあい笑顔で記念撮影

▲（左から）藤木正幸御船町長、奥名克美甲佐町長、荒木泰臣　
　嘉島町長、田原組合長、梅田穰山都町長、西村博則益城町長

日本郵便㈱と協定締結　安全な町づくりへ
　12月24日、御船町恐竜博物館の交流ギャラリーで、町と
日本郵便㈱（衣川和秀社長）の協定締結式が行われました。
　町と日本郵便㈱は、これまでに災害時の協力や情報提供な
ど個別に連携してきましたが、近年複雑化する地域の課題解
決のため、新たに包括的連携協定を締結しました。
　日本郵便㈱九州支所の立石和人熊本県本部長は「この協定
によりさらに連携を図り、町と共に発展していきたい」と話
しました。
　また、藤木正幸町長は「郵便局は地域に欠かせないインフ
ラのひとつ。その強みを問題解決に活かしたい」と話しました。

最後の仮設住宅閉鎖　今城仮設お別れ会
　12月５日、今年度中の解体が決まった今城仮設住宅で、
入居者や元入居者らが集まり、お別れ会が行われました。
　今城仮設住宅は、平成28年８月から入居が始まり、一
時は33世帯90人の被災者が入居。震災から４年半が経
過し町内の他の仮設住宅が閉鎖されたなか、今城仮設は
残る入居者２世帯の生活再建が決まったことに伴い、年
度内に解体されることになりました。
　この日、社会福祉協議会地域支え合いセンターが主催
したお別れ会の参加者30人は、スライドショーによりこ
れまでの出来事を振り返り、再会を喜びました。

上益城５町と上益城農協　防災協定締結
　12月24日、上益城農業協同組合白旗本所で、上益城郡
５町と上益城農業協同組合（田原要一組合長）が「災害時
における応急対策に関する協定」を締結しました。
　この協定は、災害時に迅速な対応が必要となる燃料供給
や避難場所、物資調達などの提供を目的に締結されました。
　上益城農協の田原組合長は「熊本地震を経験し、何か町
のためにできることはないか、常日頃考えていた。上益城
郡５町のチームに加わるという気持ちで取り組んでいきた
い」と話しました。
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増築中園舎の上棟式　園児に餅投げ
　12月17日、若葉保育園（津田庸子園長、127人）の、新たに
増築中の園舎で、関係者と園児たちによる上棟式が行われました。
　上棟式は、町からの発注を受けた九州テクノ㈱（藤川清士社長）、
㈲竹本綜合建設（竹本直五社長）が園児の思い出作りのために発
案し実現しました。
　園庭で待つ園児たちは密にならないように整列し、園長や関係
者が園児全員にお菓子が行き渡るように狙いを定め、やさしく投
げていました。
　園児たちは関係者に向け「私たちのために建ててくださってあ
りがとうございます。これからもお仕事がんばってください」と
声を揃えて感謝を伝えました。

地震で倒壊した神社を再建
　12月15日、熊本地震で崩壊した上高野区の高野菅原神
社が再建されたことに伴い、神事と落成式が行われました。
　熊本地震で崩壊した後、氏子や地域住民が再建のために
動いてきました。資金等の課題があったものの、この日は
氏子や施工関係者など15人が神事に参加し、４年越しの
再建を祝いました。
　籘本悟上高野区長は「再建できたのは氏子、地域住民、
施工業者の協力があったからこそであり、感謝したい。コ
ロナ禍が早く収束し、区の様々な行事が行えるよう祈りた
い」と話しました。▲再建した神社の前で記念撮影をする落成式の参加者

地震の記憶「みんなの家」を後世へ
　12月18日、ふれあい広場で交流センター（仮称）
の落成式が行われました。この建物は、ふれあい仮設
団地と小坂仮設団地に設置されていた「みんなの家」
３棟を１棟に再構築し、公園西側に設置されました。
　落成式に出席した施工者㈱エバーフィールドの久原
英司社長は「建物を壊すのではなく、第２の人生を迎
えさせるというすばらしい事業に携わることができ誇
りに思う」と話しました。
　４月以降、この建物内で町の物産・特産品等を販売し、
利用者の交流を深める場として活用される予定です。▲施工者、県関係者、町関係者によるテープカット

上益城郡町対抗駅伝大会　区間新記録も!!
　12月13日、第45回上益城郡町対抗駅伝大会が開催されま
した。今年は感染症対策の一環として、各町１チームに制限
し、全５チームが参加。御船町役場をスタートしゴールまで
の８区、37.9㎞のコースに各町の代表が挑み、御船町チー
ムは３位でゴールしました。

◀
御
船
町
役
場
か
ら
ス
タ
ー
ト

を
き
っ
た
各
町
の
選
手

　
（
左
か
ら
２
番
目
が
御
船
町
）

１区（3.6㌔）２区（5.2㌔）３区（4.8㌔）４区（3.3㌔）５区（3.0㌔）６区（4.8㌔）７区（7.7㌔）８区（5.5㌔）
竹原　佑麿 増田　晃大 松永　匡史 藤岡　真実 赤星　宥 西村　秋飛 山下　翼 木下　嘉博
13分17秒 16分32秒 15分54秒 12分57秒 12分３秒 18分00秒 23分43秒 17分55秒
区間４位 区間３位 区間３位 区間２位 区間４位 区間４位 区間１位

新記録！
区間１位

【大会成績】益城町:２時間６分57、山都町:２時間７分41、御船町:２時間10分21、嘉島町:２時間16分39、甲佐町:２時間23分16

▲餅投げに大喜びする園児の様子
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吉無田大感謝祭
　12月20日、吉無田「緑の駅」で吉無田大感謝祭（愛
郷吉無田主催）が開催されました。町外の人を含め約
80人の参加者は、餅つき、しめ縄作り、そば打ちを
体験するだけでなく、作った餅やそば、地元の猪肉な
どを食べて吉無田の大自然の恵みを満喫しました。
　しめ縄つくり体験では主催者代表の渡邊秀和さん
（蜩窯代表）が数パターンの作り方を丁寧に説明し、
子どもたちも保護者と一緒に立派なしめ縄を作り上げ
ていました。

明るい新年を　地区の入口に３ｍの門松
　12月23日、浅の藪老人クラブ（水野建城会長、60人）
が、地区の入り口２ヵ所に、１対ずつの門松を立てました。
　この活動は平成７年から、当初は地元の有志３名が始
めましたが、徐々に参加者が増え、現在は老人クラブの
恒例行事として行われています。
　水野会長は「今年の活動は新型コロナの影響で清掃活
動中心となり残念だった。みんなで話して、明るい新年
を迎えるために、門松づくりだけはやろう、と決めた。」
と活動への思いを話しました。門松は高さ約３㍍、地元
で取れる松・竹・梅などで見事に飾り付けられました。

「町を元どおりにしたい」土木で輝く先輩
　12月18日、御船中学校体育館で、御船中学校出身で㈱岩
永組の藤川優茉さんによる講演が行われました。
　藤川さんは中学で吹奏楽部に所属し、中学３年当時に熊
本地震で自ら被災しながら、避難生活を送る被災者に向け
ボランティア演奏会を企画・実行したことが話題となりま
した。
　講演は、土木業への夢をもったきっかけや、そのために
実践したことなどについて全校生徒との対談形式で行われ、
藤川さんは「すごいと言われてもみんなと同じ普通の人。
夢を持ち、小さな目標をたてて実行していくことが成長に
繋がると思う」と中学生と目線を合わせて話していました。▲全校生徒の前で講演する藤川さん

▲吉無田からの入り口に設置された門松と浅の藪老人クラブの皆さん

▲12月の寒さの中でも、子どもたちは元気に楽しんでいました。

県善行表彰　御船中バスケ部・生徒会
　御船中学校生徒の社会奉仕や被災者支援活動に対して、
県教育委員会が表彰しました。
　男子バスケットボール部は、毎週火曜日と木曜日の早朝
から御船中学校前シンボルロードの清掃活動を行い、生徒
会は令和２年熊本豪雨災害に際して寄付を募り、自分たち
の小遣いから被災した佐敷中学校へ寄付を行いました。
　男子バスケ部キャプテンの江原碧壱さんは「みんなに気
持ちよく通ってほしい」と活動に込めた思いを話しました。
また元生徒会長の宮本帆花さんは「この活動を通して、お
互いが助け合っているということ、子どもでも人を笑顔に
することができることを知った」と話しました。 ▲男子バスケ部（上）と生徒会（下）のみなさん
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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好
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ス
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河
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奇

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！

広報クイズ広報クイズ広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場
「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
令和３年１月29日金（当日消印有効）

◉12月号の正解　A

◉12月号の当選者　応募総数●通で正解は●通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

12月１日、サントリーフラ
ワープロジェクトで町内の団
地に配布された花の名は？
Ａ－白雪姫
Ｂ－シンデレラ
Ｃ－プリンセチア
（ヒントは、28ページ）

中園　勝里（高　木）／緒方　宣子（高　木）／中村　　清（木　倉）／長木　香織（高木）／八淵　裕子（小　坂）
吉岡由希菜（高　木）／村田とく美（木　倉）／宮﨑　信輔（滝　川）／増田　耕陽（七滝）／渡邉　海心（小　坂）

※今月はイラストの投稿がありませんでした。
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　12月８日火、御船高校において熊本県
産業教育振興会「上益城・宇土・宇城地
区支部会」を開催し、地元10社の企業と、
地域の高校（矢部、甲佐、松橋、小川工、
御船）が参加しました。
　企業の代表の方々に、電子機械科３年生
の実習を見学して頂きました。各実習に興
味を持たれ、生徒に質問やアドバイスをさ
れたことで、生徒達はいつも以上にはり
きって実習に励んでいました。各企業の皆

様から、「基礎・基本的なことを学校でしっ
かり学んでおくと、入社してからも生きる」
等、貴重なアドバイスを頂きました。生徒
達も、長年経験を積まれてこられた企業人
のお言葉に「もっと頑張って専門的な事を
勉強したい」、「地元に貢献できる人材にな
りたい」と思うきっかけとなりました。こ
れからも地域の方々と連携を図りながら、
未来への人材育成と熊本県産業の発展を目
指します。

熊本県産業教育振興会
「上益城・宇土・宇城地区支部会」開催！！
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みふねっ子 館真写

※「くん、ちゃん」…掲載申請者の希望表記であり、性別を表すものではありません。
来月号は、2月にお誕生日を迎える満₁歳から満₆歳までの“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。
掲載希望の人は、₁月29日金までに役場₂階総務課広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

赤
あか

㟢
ざき

　桃
もも

ちゃん（₃歳）
木倉（平成30年１月25日）

我が家のアイドルです♡
（千春お母さん）

西
にし

田
だ

楓
ふう

冬
と

くん（₂歳）
豊秋（平成31年１月26日）

みんなから愛されてスクスク成長中♡お兄ちゃ
ん達と一緒に元気いっぱい大きくなってね♡

（昌平お父さん　沙織お母さん）

恐竜大好き琥珀くんです♡４才おめ
でとう！元気に大きくな～れっ！

（竜海お父さん　紫歩お母さん）

松
まつ

井
い

琥
こ

珀
はく

くん（₄歳）
小坂（平成29年１月16日）

はやくお兄ちゃんと戦えるようになろ
うね。　　　　　　　　　　　　　　

（康博お父さん　輝美お母さん）

甲
か い

斐丈
じょういちろう

一郎くん（₁歳）
辺田見（令和２年１月23日）

坂
さか

田
た

　一
はじめ

くん（₆歳）
小坂（平成27年１月７日）

6歳おめでとう！！これからも元気
いっぱいすくすく成長してね♡

（賢お父さん　春美お母さん）

光
み つ な が

永大
だい

吾
ご

朗
ろう

くん（₆歳）
小坂（平成27年１月25日）

とっても優しいお兄ちゃんです。
もうすぐ１年生がんばろうね！

（伊織お父さん　紗寄お母さん）

松
まつもと

本優
ゆ

純
ずみ

ちゃん（₅歳）
木倉（平成28年１月19日）

ゆず♡５才おめでとう！元気いっぱい
に４姉妹仲良く成長していこうね！！

（一平お父さん　里奈お母さん）

東
ひがし

　輝
そ ら

空くん（₄歳）
木倉（平成29年１月13日）

色んな事を楽しんで、いっぱい笑って過
ごしてね♡大好きだよ♡おめでとう♡

（健志郎お父さん　美樹お母さん）

松
まつ

永
なが

聖
せい

晴
は

くん（₄歳）
滝尾（平成29年１月13日）

いつも凌ちゃんにやさしくしてくれて
ありがとう♡これからもよろしくね♡

（寿明お父さん　麻登加お母さん）

緒
お

方
がた

美
み

仁
と

ちゃん（₄歳）
御船（平成29年１月12日）

元気で素直な美仁に育ってくれてあ
りがとう♪家族みんなの宝物です。

（章太お父さん　綾香お母さん）

中
なかむら

村優
ゆ り

里ちゃん（₄歳）
木倉（平成29年１月22日）

いつもみんなを笑顔にしてくれてあ
りがとう。スクスク育ってね♡

（時彦お父さん　文香お母さん）

中
なかむら

村公
こう

紀
き

くん（₂歳）
木倉（平成31年１月11日）

いつもみんなを笑顔にしてくれてあ
りがとう。スクスク育ってね♡

（時彦お父さん　文香お母さん）

江
え

藤
とう

泰
たいせい

正くん（₂歳）
滝川（平成31年１月23日）

誕生日おめでとう！果物大好き泰ちゃん。た
くさんご飯食べて元気いっぱい大きくなあれ！

（正太お父さん　結美子お母さん）

福
ふく

嶋
しま

紗
さ

雪
ゆき

ちゃん（₃歳）
高木（平成30年１月11日）

いつも笑わせてくれる紗雪ちゃん。
♡おめでとう♡

（超時お父さん　智美お母さん）

1歳のお誕生日おめでとう♡いつも
みんなに癒しありがとう

（将司お父さん　智恵お母さん）

堀
ほり

田
た

聖
せ

七
な

ちゃん（₁歳）
木倉（令和２年１月４日）
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恐竜博物館でのできごとを学芸員が綴ります。
博物館の日常をのぞいてみましょう。

　「わぁー、見て見てスッポンがいるよー」。今日もうれし
そうな子どもたちの声が聞こえます。博物館の 2 階、常設
展示室を出ると、そこは博物館のバックヤード（オープン
ラボ）。生物化学室の水槽では、大きなカメがゆっくりと
泳いでいます。
　このカメは、「スッポンモドキ」という、熱帯に生息し
ているカメ。そう、「スッポン」ではないのです。スッポ
ンモドキは、水温が 25 度以上の淡水に生息し、ほとんど
陸に上がることはありません。豚の鼻のようなかわいらし
い顔が特徴的で、英語では pig-nose（ブタの鼻） turtle（カ
メ）とも呼ばれています。手足は完全にヒレのようになっ
ており、ウミガメのように泳ぎます。
　スッポンとは違う種類のカメですが、スッポンに近い仲
間であることは確かです。他のカメのような背中の甲羅は
なく、骨が皮膚に覆われている特徴はスッポンと同じです。
　このカメは白亜紀前期に現れ、主にアジアの暖かい地域
で進化してきたようです。御船層群から国内では最古の
スッポンモドキの化石が見つかっており、大昔の「御船（日
本）」にはこのようなカメが棲んでいたことがわかります。
おそらく、当時は地球全体が今よりもずっと暖かかったの
でしょう。御船から見つかる化石は、この地域のことだけ
でなく、太古の地球のことを教えてくれる貴重な財産です
ね。

　日本で初めてスッポンモドキの化石が発見
されたのは平成４年。その産地は田代地区、
現在の化石ひろばです。
　化石ひろば周辺には浅い海で堆積した御
船層群下部層が分布しています。周辺を歩
いて散策すると地層の様子や化石を観察す
ることもできます。化石に興味をもって博物
館に訪れる子どもたちやご家族が、楽しみ
ながら学習できる場所です。もっとたくさん
の人たちにこの場所を訪れてもらい、このよ
うな大地と自然環境に恵まれた御船の良さ
を知ってもらえたらと考えています。

（文・写真 /主任学芸員　池上直樹）

オープンラボの日常
１２月１３日（日）くもりのちはれ

スッポンモドキの化石が

最初に発見されたのは…

ぼく、
スッポ

ンじゃ
ないよ

！

博物館
のスタ

ッフか
らは「

ポンち
ゃん」

って呼
ばれて

いるけ
ど、

正式な
名前を

付けて
もらっ

てない
んだ…

。

誰か僕
に名前

をつけ
てくれ

ないか
なぁ

あ、ち
なみに

、男の
子（オ

ス）で
す。

スッポンモドキ

御船層群上部層産のスッポンモドキ化石。

化石ひろば産のスッポンモドキ化石。

日本で
初めて

見つか
った

スッポ
ンモド

キの化
石

化石ひろばの地層。下の部分がスッポンモドキの化石が見つ
かった御船層群下部層（9000 万年前）。上の部分は古い阿蘇
火山の噴火によって堆積した下陳礫層（30 万年前）。このよ
うな崖に大昔のできごとが刻まれています。

御船層群

下陳礫層

不整合
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Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911

に
っ
ぽ
ん
横
断
こ
こ
ろ
旅

お
手
紙
募
集

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
―Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム
で
放
送
予

定
の
、「
に
っ
ぽ
ん
縦
断　

こ
こ
ろ
旅

（
２
０
２
１
春
の
旅
）」。
３
月
29
日
、
長
崎

県
を
ス
タ
ー
ト
。

　

熊
本
、
佐
賀
、
福
岡
か
ら
、
北
陸
の
福
井

に
飛
び
石
川
、
富
山
、
新
潟
、
山
形
、
秋
田

と
日
本
海
側
を
北
上
し
夏
の
北
海
道
を
目
指

し
ま
す
。

　

番
組
で
は
、
み
な
さ
ん
か
ら
の
お
手
紙
で

旅
の
ル
ー
ト
を
決
定
す
る
た
め
、市（
町
・
村
）

内
の
「
忘
れ
ら
れ
な
い
場
所
、
風
景
」
に
ま

つ
わ
る
手
紙
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
熊
本
県
の
放
送
予
定

　

４
月
５
日
〜
４
月
９
日

　

４
月
12
日
〜
４
月
16
日

▼
応
募
期
限

　

２
月
22
日
必
着

▼
応
募
内
容

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
性
別
、
年
齢
、

思
い
出
の
場
所
、
風
景
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ

ソ
ー
ド

▼
応
募
方
法

　

▽
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

http://nhk.jp/kokorotabi

　

▽
Ｆ
Ａ
Ｘ

知
お

ら
せ

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
？

　

熊
本
県
司
法
書
士
会
で
は
、
毎
年
２
月
を

「
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
月
間
」
と
し

て
、
県
下
一
斉
の
無
料
相
談
会
を
開
設
し
ま

す
。
司
法
書
士
は
あ
な
た
の
相
続
に
関
し
て

の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
対
処
し
ま
す
。

▼
日
時　

２
月
13
日　

10
時
〜
15
時

▼
場
所　

嘉
島
町
民
会
館　

会
議
室
４

　
　
　
　
（
嘉
島
町
上
島
５
４
５
番
地
）

▼
相
談
費
用　

無
料

▼
相
談
内
容　

相
続
に
関
す
る
事
項
全
般

問　

熊
本
県
司
法
書
士
会
宇
城
支
部　

　
　

☎
０
９
６
４
―４
７
―２
３
７
０

高
齢
者
の
た
め
の
無
料
職
業
紹
介
所

　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
仕
事

の
紹
介
、
相
談
等
を
行
い
ま
す
。
高
齢
者
能

力
活
用
推
進
員
（
相
談
員
）
が
対
応
し
ま
す

の
で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
日　

毎
週
月
水
金
（
祝
日
を
除
く
）

　
　
　
　
　

10
時
〜
16
時

問　

熊
本
高
齢
者
無
料
職
業
紹
介

　
　

上
益
城
相
談
所

　
　
（
上
益
城
振
興
局
福
祉
課
内
）

　
　

☎
２
８
２
―６
７
７
６

　
　

０
３
―３
４
６
５
―１
３
２
７

　

▽
郵
送

　
　

〒
１
５
０
―８
０
０
１

　
　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
こ
こ
ろ
旅
」
係

問　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
５
７
０
―０
６
６
―０
６
６

　
　

ま
た
は

　
　

☎
０
５
０
―３
７
８
６
―５
０
０
０

ご
存
じ
で
す
か
？
喫
煙
ル
ー
ル

　

健
康
増
進
法
の
改
正
に
よ
り
、
令
和
元
年

７
月
か
ら
病
院
や
行
政
庁
舎
な
ど
で
は
特
定

の
屋
外
喫
煙
場
所
を
除
い
て
敷
地
内
禁
煙
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
令
和
２
年
４
月
か
ら

は
、
飲
食
店
や
事
業
所
な
ど
で
も
喫
煙
室
を

除
い
て
屋
内
禁
煙
と
な
っ
て
い
ま
す
（
小
規

模
な
飲
食
店
で
は
喫
煙
で
き
る
店
舗
も
あ
り

ま
す
）。
屋
外
な
ど
喫
煙
が
禁
止
さ
れ
て
い

な
い
場
所
で
も
、
人
通
り
が
多
い
場
所
を

避
け
る
な
ど
周
囲
の
状
況
に
配
慮
し
ま
し
ょ

う
。

問　

御
船
保
健
所

　
　

☎
２
８
２
―０
０
１
６

労
使
紛
争
の
解
決
に
是
非

「
あ
っ
せ
ん
制
度
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

熊
本
県
労
働
委
員
会
で
は
、
解
雇
や
労
働

条
件
の
変
更
な
ど
、
労
働
者
と
事
業
主
と
の

ト
ラ
ブ
ル
を
自
分
た
ち
で
解
決
す
る
こ
と
が

難
し
い
場
合
に
、
３
名
の
委
員
が
話
し
合
い

に
よ
る
解
決
を
お
手
伝
い
す
る「
あ
っ
せ
ん
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
手
続
き
は
簡
単
で
、
無

料
で
す
。
正
社
員
で
あ
る
か
否
か
は
問
い
ま

せ
ん
。
ま
た
、
事
業
主
の
方
も
利
用
で
き
ま

す
。
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　

熊
本
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
　

☎
３
３
３
―２
７
５
３

お
う
ち
に
居
な
が
ら

文
化
・
芸
術
を
学
べ
ま
す
！

　

県
内
で
活
躍
す
る
各
ジ
ャ
ン
ル
の
先
生

が
、
レ
ク
チ
ャ
ー
動
画
（
初
級
〜
上
級
コ
ー

ス
）
を
配
信
中
。
こ
の
機
会
に
ご
自
宅
で
習

い
事
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
！

▼
ジ
ャ
ン
ル

バ
レ
エ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
ス
ト
リ
ー
ト
ダ

ン
ス
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、
フ

ラ
メ
ン
コ
、
日
本
画
、
書
道
、
日
本
舞
踊
、

吟
詠
、
剣
詩
舞
、
箏
、
民
謡
、
江
戸
小
唄
、

粘
土
ク
ラ
フ
ト

詳
し
く
は
、 

ア
ー
ト
ラ
ー
ニ
ン
グ　

熊
本 

で
検
索
！

問　

熊
本
県
文
化
企
画
・
世
界
遺
産
推
進
課

　
　

☎　

３
３
３
―２
１
５
４
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滝
尾
小
学
校
５
年　

井
上
佳
音
さ
ん

　

滝
尾
小
学
校
４
年　

藤
岡
凌
雅
さ
ん

　

滝
尾
小
学
校
４
年　

桑
原
奏
音
さ
ん

問　

御
船
町
教
育
委
員
会 

社
会
教
育
課

　
　

☎
２
８
２
―０
８
８
８

募

集

放
送
大
学
入
学
生
募
集

　

放
送
大
学
は
、
４
月
入
学
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０
０
の
幅
広

い
授
業
科
目
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
お

り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
の
交
流
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

▼
資
料
請
求　

無
料

▼
出
願
期
間　

　

第
１
回　

２
月
28
日
ま
で

　

第
２
回　

３
月
16
日
ま
で

問　

放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
３
４
１
―０
８
６
０

相

談

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

１
月
20
日
水
13
時
〜
16
時

　
　
　
　

２
月
17
日
水
13
時
〜
16
時

※
当
日
の
8
時
30
分
か
ら
電
話
受
付
を
開
始

し
ま
す
。
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
予
防
の
た
め
、
受
付
人
数
を
制

限
し
、
先
着
４
〜
5
名
ま
で
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
状
況
に
よ
り
開
催

内
容
の
変
更
や
中
止
と
な
る
場
合
も
ご
ざ

い
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
場
所　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
「
ひ
ば
り
荘
」

問　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
８
２
―０
７
８
５

そ
の
他

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
137
1776

3
3
30
0
12
10

12月中
13
183

0
0
1
0
1
1

御 船 町
発生件数

年累計
25
328

1
0
4
0
2
0

12月中
2
31

0
0
0
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣

自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
御
船
町
協
会
第
４
回
大
会

（
12
月
４
日
／
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
／
３
人

制
）

▽
１
コ
ー
ト
①
高
木
３
（
木
村
定
徳
、
福
永

伉
、
中
西
勲
）
②
七
滝
２
③
高
木
１

▽
２
コ
ー
ト
①
木
倉
３
（
宮
崎
国
雄
、
渡
辺

国
朗
、
福
島
悦
子
）
②
上
野
１
③
高
木
２

▽
３
コ
ー
ト
①
七
滝
１
（
西
村
雄
司
、
岩
田

恭
圀
、
光
永
信
一
）
②
上
野
２
③
高
木
４

▼
御
船
町
協
会
第
６
回
大
会

（
12
月
26
日
／
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

▽
①
高
木
ジ
ュ
ニ
ア
（
神
毛
蒼
空
、武
原
凛
、

井
戸
太
智
郎
、
藤
田
悠
斗
、
木
村
定
徳
）

②
上
野
１
③
木
倉
Ｂ

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
12
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

緒
方　

栄
子　

様
（　

陣　

）
孝
一　

様

尾
本　

晴
彦　

様
（
御　

船
）
友
子　

様

綾　

久　
　
　

様
（
滝　

川
）
福
雄　

様

鶴
岡　

宗
剛　

様
（
熊
本
市
）
律
子　

様

上
田　

京
子　

様
（
田　

代
）
末
信　

様

木
村　

國
雄　

様
（
七　

滝
）
博
文　

様

山
田　

誠
一　

様
（
辺
田
見
）
ナ
ツ
子
様

村
上　

英
子　

様
（
木　

倉
）
一
男　

様

牟
田　

勝
子　

様
（
御　

船
）
光
一
郎
様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝　

川
）

▼
町
へ
の
一
般
寄
附

　

塚
本　

一
明　

様
（
福
岡
市
）

御
船
町
「
家
庭
の
日
」
推
進
メ
ッ
セ
ー
ジ

作
品
受
賞
者
が
決
定
し
ま
し
た

　

町
教
育
委
員
会
と
町
青
少
年
健
全
育
成
町

民
会
議
で
は
、
今
年
度
も
、
温
か
く
明
る

い
家
庭
づ
く
り
を
呼
び
か
け
る
「
家
庭
の

日
」
推
進
メ
ッ
セ
ー
ジ
作
品
を
募
集
し
、
計

１
４
０
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
入
賞
作

品
は
１
月
23
日
〜
２
月
７
日
ま
で
、
町
カ
ル

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
に
て
展
示
を
行
い
、
受
賞

者
に
は
賞
状
及
び
図
書
券
を
贈
呈
し
ま
す
。

▼
「
標
語
の
部
」
小
・
中
学
生
の
部

✿
最
優
秀
賞

　

七
滝
中
央
小
学
校
６
年　

竹
内
仁
晟
さ
ん

✿
優
秀
賞

　

小
坂
小
学
校
６
年　

星
住
心
咲
さ
ん

　

滝
尾
小
学
校
５
年　

山
田
結
心
さ
ん

✿
奨
励
賞

　

小
坂
小
学
校
２
年　

本
田
愛
来
さ
ん

　

滝
尾
小
学
校
６
年　

星
野
仁
葉
さ
ん

　

七
滝
中
央
小
学
校
４
年　

酒
向
輪
さ
ん

　

滝
尾
小
学
校
３
年　

山
田
煌
士
さ
ん

　

木
倉
小
学
校
１
年　

坂
本
耀
さ
ん

▼
「
標
語
の
部
」
高
校
生
・
一
般
の
部

✿
最
優
秀
賞

　

御
船
高
校
２
年　

渕
上
遥
南
さ
ん

✿
優
秀
賞

　

御
船
高
校
１
年　

松
田
菜
々
実
さ
ん

　

御
船
高
校
３
年　

岩
村
篤
さ
ん

▼
「
作
文
の
部
」
小
・
中
学
生
の
部

✿
最
優
秀
賞

　

御
船
小
学
校
４
年　

寺
田
遼
平
さ
ん

✿
最
優
秀
賞

　

滝
尾
小
学
校
６
年　

作
田
唯
海
さ
ん

　

滝
尾
小
学
校
５
年　

福
島
美
織
さ
ん

✿
奨
励
賞

　

滝
尾
小
学
校
６
年　

藤
田
も
え
さ
ん
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クリス先生の英会話 VOL.

English-JapaneseEnglish-Japanese 和訳例

　Hello everyone and happy New Year!  I hope you are all 
doing well and staying safe from the Coronavirus.  This 
month I wanted to talk about why our calendar starts in 
January.  A long time ago, 46 B.C. in the Roman republic, the 
Julian calendar starts on January 1st because that is when 
Rome's elected leaders, a pair of consuls, began their year 
long term.  In 1570, the pope started using the Gregorian 
calendar that we all use today which follows the start date of 
the older Julian calendar.  The next American president, Joe 
Biden, will start his term on January 20, 2021.  I wish him 
good luck!  For everyone else in Mifune, please stay safe and 
have a happy New Year!

42

Why Start in January?

なぜ１月スタートなのか？
　みなさん、こんにちは、そしてあけましておめでとう
ございます！お元気に、そして新型コロナウイルス対策
をしながらお過ごしのことと思います。今月は、なぜ私
たちが使っているカレンダーが、１月から始まるのかに
ついてお話します。昔々、紀元前46年、古代ローマ共
和国では①ユリウス暦が１月１日に始まっています。そ
れは古代ローマで選ばれたリーダー、二人の②執政官が
長期間にわたり統治を始めた日なのです。1570年には
（ローマ）法王が③グレゴリオ暦を使い始めました。こ
れは私たちが今日使っている暦なのですが、古いユリ
ウス暦から引き継いだものです。2021年１月20日に
ジョー・バイデン氏が次期アメリカ大統領に就任します。
私は彼の健闘を祈っています！御船町のみなさん、どう
か体に気をつけて、良い新年をお迎えください。

…………………………………………
①執政官ユリウス・カエサル（英語名：ジュリアス・シーザー）
によって導入された太陽暦

②古代ローマの政務官で、２名で政務を司る最高責任者
③ローマ教皇グレゴリウス13世がユリウス暦を改良したもの。

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

　２月３日は節分です。もともとは、宮中で行われていた悪鬼や疫病を追い払う「追儺（ついな）」の
儀式が庶民に伝わり、節分行事が行われるようになりました。今年、おもいきり豆をぶつけて追い払い
たいのは、コロナウイルスという鬼ですね。

図書館の利用案内

日

7
14
21
28

は休館日です

月
1
8
15
22

火
2
9
16
23

水
3
10
17
24

木
4
11
18
25

金
5
12
19
26

土
6
13
20
27

2月2021 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人５冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却

できます。

≪児童書≫

題名 作者名

★小学館の図鑑ＮＥＯ＋ぷらす　分解する図鑑

★ぼくのまつり縫い

★12歳のスタイルブック

★かいけつゾロリ　きょうふのエイリアン

※３月15日までカルチャ―センターの空調設備改修工事が行われます。それに伴う図書館の閉館については、別
途お知らせします。

神戸　遥真

服部　裕子

原　ゆたか

≪一般書≫

題名

★この世の息　歌人・河野裕子論

★いい女、ふだんブッ散らかしており

★ブラック・ショーマンと名もなき町の殺人

★季刊ｎｏｂｏｒｏ　阿蘇復興登山

大森　静佳

阿川　佐和子

東野　圭吾

今月の新刊今月の新刊今月の新刊
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地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇〇646464

問  御船町役場　福祉課　地域包括支援センター（庁舎１階）  ：282-2911  FAX：282-1171

＊新型コロナウイルス感染症の影響により、日程が変更になることがあります。＊

　生活支援コーディネーターとは、高齢になっても住み慣れ
た地域で自分らしく生活を続けていくために、地域の皆さん
や関係団体と連携して暮らしやすい地域作りの推進役として
活動します。本町では、社会福祉協議会に配属されています。

生活支援コーディネーターの活動紹介
～暮らしやすい地域づくりをサポートします～

元気クラブカレンダー（2月）

2日火

9日火

8日月

25日木

1日月

12日金

4日木

5日金

10日水

10日水

場所：町民憩の家「眺世庵」／時間：10時～11時30分

場所：滝尾分館／時間：10時～11時30分

場所：水越分館／時間：10時～11時30分

場所：木倉分館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝分館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部分館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

16日火

22日月

15日月

26日金

18日木

19日金

24日水

24日水

介護予防の教室を各地域で行っています。
・対象者：65歳以上　・利用料金：150円／回

問 地域包括支援センター　☎282-2911

※日程は変更になることがあります。
問 地域包括支援センター　☎282-2911

２月10日水
２月24日水
３月24日水

場所：街なかギャラリー
時間：13時30分～15時30分

２月10日水
３月10日水

場所：地域包括支援センター
時間：13時30分～14時30分

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族などが集まり、
参加者が自由にお話しできる場所です。ぜひ、お
気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•参加費：200円
•主　催：御船町認知症家族の会『すまいるクラブ』

もの忘れ相談
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病院）
より相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありまし
たらご活用ください。 ᙲʖኖ

介護保険制度の他に利用できるサービスなどを
把握します。また、今ある活動を周知したり、
活発化を図ります。

地域にあるサービスの把握・活性化

地域の皆さんへの説明会やボランティア講座の
開催を通し、地域の困りごとに対する担い手を
養成します。

御船町生活支援コーディネーター
田北　悠樹

サービスの担い手の発掘と養成

困っている事や「あったらいいな」という要望
を把握します。

町や社会福祉法人、NPO、地域の企業、地域
組織などのネットワークの構築に取り組みま
す。

困りごとの把握

ネットワーク作り

困りごととサービスのマッチング
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くらしの保健I N FORMA T ION
2月

保健センターだより保健センターだより

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー

あんしん納税あんしん納税

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。
受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

7日日

11日木

14日日

21日日

23日火

28日日

大串内科

みふね眼科

山地外科胃腸科医院

たかぞえ内科循環器内科クリニック

のぐち皮ふ科

榊田泌尿器科外科医院

☎234-7873

☎282-3711

☎237-0003

☎282-0070

☎237-4112

☎282-6363

納付場所̶納付は口座振替が便利です

国民健康保険税　　　　9期

介護保険料　　　　　　9期

後期高齢者医療保険料　8期

納　期　日　　　　　3月1日月
口座振替日　　　　　3月1日月

2月分

固定資産税　　　　　　4期
国民健康保険税　　　　8期
介護保険料　　　　　　8期
後期高齢者医療保険料　7期

納　期　日　　　　　2月1日月
口座振替日　　　　　1月27日水

1月分

・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

寒い冬こそ身体を動かそう！
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、外出の機会が減少したことに伴って、運動不足になってい
る方も多いようです。４～５月の外出自粛期間中に体重が増えたという声も多く聞かれます。冬は寒さで運
動が億劫になる季節ですが、体温を上げるために基礎代謝が上がり、ダイエットしやすい時期でもあります。
感染症への免疫力を高めるためにも、身体を動かす機会を作ってみてはいかがでしょうか。

〇気温の差に気を付けましょう
　急に寒い外に出ると、血管が収縮し血圧が上昇します。逆
に急に温かい部屋に入ると血圧が低下します。玄関や廊下で
準備運動や運動後のストレッチを行うなど、気温の変化に気
を付けましょう。また、運動時には上着の着脱で体温調節で
きるように、重ね着をしておくことをお勧めします。
〇水分をこまめに摂りましょう
　冬は水分摂取が少なくなりやすく、気づかないうちに脱水
になっていることもあります。今年は、周囲の状況次第では
運動時にマスクを着用する場合もあるかもしれません。喉が
渇く前に、意識してこまめに水分を摂取しましょう。
〇準備運動をしっかりしましょう
　気温が低い環境では、筋
肉や関節が硬くなり、けが
をしやすくなります。時間
を掛けて準備運動を行い、
終了後にはゆっくりとクー
ルダウンしましょう。

短い時間で構いませんので、毎日続けることを目標に、今日から始めてみませんか？

●ストレッチ・筋トレ
　寒い冬は家の中でもできるストレッチ
や筋トレがおススメ。しっかりストレッ
チを行うと、手足がポカポカ温まります
よ。忙しい方は、テレビを見ながら、歯
みがきしながらの「ながら運動」もおす
すめです。

●ウォーキング
　汗をかくような激しい運動は、運動後
に身体を冷やしてしまうので、散歩や
ウォーキングがおすすめで
す。ウォーキングをする時
間がない方は、スマホや万
歩計を使って、毎日の歩数
を確認し、いつもより1000
歩多く歩くことを心掛けま
しょう。

問 健康づくり支援課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。マスク着用の上、お越しください。
　体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、フッ化物塗布、母子手帳交付は必ず事前に電話予約を
　お願いします。

12
月
1
日
〜
12
月
31
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

の 

う
ご
き

人

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和２年12月末現在）
   前月比
人口　（令和２年12月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.7％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,123人（＋１人）
女　　　 8,849人（＋16人）
計　　  16,972人（＋17人）
世帯数 7,242世帯（＋４世帯）

■乳幼児健診・教室等

3日水

3日水

16日火

3日水

24日水

16日火

3日水

24日水

毎週月曜

４か月児健診

７か月児健診

10か月児教室

3歳児健診

身長・体重測定

フッ化物塗布

母子手帳交付

R2.9 ～ 10月生

R2.6月生

R2.4月生

H29.9月生

H29.10月生

乳幼児

1歳～５歳未満

妊婦

①午前10：00
②午前10：30
①午前9：00
②午前9：30

午後1：30～
　　　　2：30

午後2：30～
　　　　3：30

午前9：30～
　　午後3：00

①午後12：50
②午後13：30
①午後12：50
②午後13：30

①午前9：30
②午前10：30

日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等

うぶごえ

な
ぎ
さ

せ
ん
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か
な
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た
い
す
け

ま
ひ
ろ

り
ゅ
う
が

り
ゅ
う
や
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ほ

か
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は
る

亜

　耶

起

　龍

恭

　介

海

　斗
修渉

和

　也

嘉

　秀
茜潤

愛
知
県

木

　倉

木

　倉

木

　倉

高

　木

豊

　秋

辺
田
見

辺
田
見

木

　倉

小

　坂

氏

　名

　
　
　

  

保
護
者

　

  

住

　所

斎
藤

　渚

劉

　
　泉
希

村
上

　翔
音

村
田

　泰
祐

佐
藤

　茉
宙

倉
岡

　龍
雅

住
永

　琉
弥

甲
斐

　慈
歩

佐
藤

　楓

清
水

　晴

12・4
12・6

12・8
12・13

12・13
12・14

12・22
12・25

12・30
12・30

氏

　名

　（年
齢
）  
死
亡
日  

住

　所

（
86
歳
）

（
91
歳
）

（
94
歳
）

（
92
歳
）

（
88
歳
）

（
73
歳
）

（
92
歳
）

（
83
歳
）

（
83
歳
）

（
73
歳
）

辺
田
見

滝

　川

御

　船

田

　代

上

　野

田

　代

辺
田
見

上

　野

木

　倉

木

　倉

おくやみ
山
田
ナ
ツ
子

綾

　
　福
雄

尾
本

　友
子

田
上

　昭
德

上
田

　伸
雄

鶴
岡

　律
子

渡
邉

　孝
子

岩
渕

　信
親

渡
邉

　征
矢

嶋
﨑

　孝
雄

対象者に
個別通知

※要予約

わくわく体験教室
「恐竜キーホルダーづくり」
　吉無田の恵みに感謝！みんなでたき火を囲
みながら楽しみましょう！
日　時　２月13日土　27日土
　　　　①10時　②13時　③15時
会　場　恐竜博物館２階　体験交流室
対象者　どなたでも
定　員　①②③各６組（１組４人まで）
参加料　材料費100円（別途観覧料必要）
作業時間　40分～50分程度
参加予約　１月27日水～　定員に達し次第終了

博物館ホームページから申込み
※定員に空きがある場合は当日受付も可

※汚れてもいい服装で参加してください。
※新型コロナウイルスの感染拡大状況等によ
り中止する場合があります。

問　御船町恐竜博物館
　　☎２８２－４０５１

冬に運動を行う際の注意点 冬におすすめの運動　

氏
名

　（旧
姓
）
　

  

婚
姻
日

　

 

住

　所

むすばれ
渡
邉

　久
也

（
佐
藤
）智
子

12・11

陣
大
津
町

滝

　尾

高

　木

中
尾

　淳
也

（
芹
川
）黎
奈

12・25

豊

　圭
志

（
内
山
）珠
里

12・25

熊
本
市

熊
本
市

熊
本
市

滝

　尾

西
村

　俊
槻

（
田
上
）ま
り

12・27

科目：内・小

科目：眼

科目：内・外・循・胃

科目：内・循内

科目：皮

科目：外・内・泌
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くらしの保健I N FORMA T ION
2月

保健センターだより保健センターだより

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー

あんしん納税あんしん納税

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。
受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

7日日

11日木

14日日

21日日

23日火

28日日

大串内科

みふね眼科

山地外科胃腸科医院

たかぞえ内科循環器内科クリニック

のぐち皮ふ科

榊田泌尿器科外科医院

☎234-7873

☎282-3711

☎237-0003

☎282-0070

☎237-4112

☎282-6363

納付場所̶納付は口座振替が便利です

国民健康保険税　　　　9期

介護保険料　　　　　　9期

後期高齢者医療保険料　8期

納　期　日　　　　　3月1日月
口座振替日　　　　　3月1日月

2月分

固定資産税　　　　　　4期
国民健康保険税　　　　8期
介護保険料　　　　　　8期
後期高齢者医療保険料　7期

納　期　日　　　　　2月1日月
口座振替日　　　　　1月27日水

1月分

・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

寒い冬こそ身体を動かそう！
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、外出の機会が減少したことに伴って、運動不足になってい
る方も多いようです。４～５月の外出自粛期間中に体重が増えたという声も多く聞かれます。冬は寒さで運
動が億劫になる季節ですが、体温を上げるために基礎代謝が上がり、ダイエットしやすい時期でもあります。
感染症への免疫力を高めるためにも、身体を動かす機会を作ってみてはいかがでしょうか。

〇気温の差に気を付けましょう
　急に寒い外に出ると、血管が収縮し血圧が上昇します。逆
に急に温かい部屋に入ると血圧が低下します。玄関や廊下で
準備運動や運動後のストレッチを行うなど、気温の変化に気
を付けましょう。また、運動時には上着の着脱で体温調節で
きるように、重ね着をしておくことをお勧めします。
〇水分をこまめに摂りましょう
　冬は水分摂取が少なくなりやすく、気づかないうちに脱水
になっていることもあります。今年は、周囲の状況次第では
運動時にマスクを着用する場合もあるかもしれません。喉が
渇く前に、意識してこまめに水分を摂取しましょう。
〇準備運動をしっかりしましょう
　気温が低い環境では、筋
肉や関節が硬くなり、けが
をしやすくなります。時間
を掛けて準備運動を行い、
終了後にはゆっくりとクー
ルダウンしましょう。

短い時間で構いませんので、毎日続けることを目標に、今日から始めてみませんか？

●ストレッチ・筋トレ
　寒い冬は家の中でもできるストレッチ
や筋トレがおススメ。しっかりストレッ
チを行うと、手足がポカポカ温まります
よ。忙しい方は、テレビを見ながら、歯
みがきしながらの「ながら運動」もおす
すめです。

●ウォーキング
　汗をかくような激しい運動は、運動後
に身体を冷やしてしまうので、散歩や
ウォーキングがおすすめで
す。ウォーキングをする時
間がない方は、スマホや万
歩計を使って、毎日の歩数
を確認し、いつもより1000
歩多く歩くことを心掛けま
しょう。

問 健康づくり支援課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。マスク着用の上、お越しください。
　体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、フッ化物塗布、母子手帳交付は必ず事前に電話予約を
　お願いします。
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月
1
日
〜
12
月
31
日
届
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分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

の 

う
ご
き

人

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和２年12月末現在）
   前月比
人口　（令和２年12月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.7％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,123人（＋１人）
女　　　 8,849人（＋16人）
計　　  16,972人（＋17人）
世帯数 7,242世帯（＋４世帯）

■乳幼児健診・教室等

3日水

3日水

16日火

3日水

24日水

16日火

3日水

24日水

毎週月曜

４か月児健診

７か月児健診

10か月児教室

3歳児健診

身長・体重測定

フッ化物塗布

母子手帳交付

R2.9 ～ 10月生

R2.6月生

R2.4月生

H29.9月生

H29.10月生

乳幼児

1歳～５歳未満

妊婦

①午前10：00
②午前10：30
①午前9：00
②午前9：30

午後1：30～
　　　　2：30

午後2：30～
　　　　3：30

午前9：30～
　　午後3：00

①午後12：50
②午後13：30
①午後12：50
②午後13：30

①午前9：30
②午前10：30

日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等
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対象者に
個別通知

※要予約

わくわく体験教室
「恐竜キーホルダーづくり」
　吉無田の恵みに感謝！みんなでたき火を囲
みながら楽しみましょう！
日　時　２月13日土　27日土
　　　　①10時　②13時　③15時
会　場　恐竜博物館２階　体験交流室
対象者　どなたでも
定　員　①②③各６組（１組４人まで）
参加料　材料費100円（別途観覧料必要）
作業時間　40分～50分程度
参加予約　１月27日水～　定員に達し次第終了

博物館ホームページから申込み
※定員に空きがある場合は当日受付も可

※汚れてもいい服装で参加してください。
※新型コロナウイルスの感染拡大状況等によ
り中止する場合があります。

問　御船町恐竜博物館
　　☎２８２－４０５１

冬に運動を行う際の注意点 冬におすすめの運動　
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り

12・27

科目：内・小

科目：眼

科目：内・外・循・胃

科目：内・循内

科目：皮

科目：外・内・泌
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船町観光協会に所属している早野です。着任した５月は緊急事態宣言真っ
ただ中。そして半年が過ぎ、結果としては 2020年は新型コロナウイルス

で右往左往した１年でした。
　御船町は本当に素晴らしい町で、日本全国いろんな人に自慢したい！
　コロナウイルスでギスギスしそうな人間関係も御船町では、まったく関係ない！
　東京から移住してきた自分を温かく迎え入れて頂き、毎日が穏やかに仕事や生
活ができる幸せを感じつつ、福岡の天神のど真ん中でPR拠点を開設できたこと、
そしてテレビや新聞などでたくさんの御船の良いところを取り上げて貰ったこと、
等など、まだまだ道半ばですが、2021年も呑牛之気（どんぎゅうのき）で頑張り
ます！！

船町観光協会に所属している早野です。着任した５月は緊急事態宣言真っ
ただ中。そして半年が過ぎ、結果としては 2020年は新型コロナウイルス

で右往左往した１年でした。
　御船町は本当に素晴らしい町で、日本全国いろんな人に自慢したい！
　コロナウイルスでギスギスしそうな人間関係も御船町では、まったく関係ない！
　東京から移住してきた自分を温かく迎え入れて頂き、毎日が穏やかに仕事や生
活ができる幸せを感じつつ、福岡の天神のど真ん中でPR拠点を開設できたこと、
そしてテレビや新聞などでたくさんの御船の良いところを取り上げて貰ったこと、
等など、まだまだ道半ばですが、2021年も呑牛之気（どんぎゅうのき）で頑張り
ます！！

御

○奏

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

作り方

500g
小さじ 1

2個
大さじ 1.5
大さじ 1/2

1g
40g
4g

大さじ 2
1g

さといも
塩（ぬめりとり用）
卵

オリーブ油
酢
塩・こしょう
玉ねぎ
パセリ
マヨネーズ
塩・こしょう

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

198kcal
5.2g

11.7g
17.8g
32mg

1.2mg
0.8g

①さといもは 1.5cm角に切り、塩を振ってもみ、
洗ってぬめりを取る。玉ねぎ、パセリはみじん
切りにしておく。

②鍋にさといもとたっぷりの水を入れて中火にか
ける。煮立ったら蓋をして弱火で15分ほどゆ
でる。 

③さといもに竹串がすっと通ったら、鍋の湯を捨
て、中火にかけ水気を飛ばす。 

④さといもをボウルに入れ、混ぜ合わせたＡを加
え、そのまま冷ます。

⑤ゆで卵を作り、殻をむいて粗みじん切りにする。
④にゆで卵とＢを加えて混ぜ合わせる。

さといもとゆで卵のサラダ
　ねっとりとした独特のぬめりが特徴のさといも。このぬめりはガ
ラクタンという成分によるものです。この成分には消化促進の効果
があります。独特のぬめりを活かして煮物や含め煮、汁物、田楽な
どに使われます。今回は塩を振りかけてぬめりを取っていますが、
表面のぬめりを取ることでことで調味料の浸透が良くなります。料
理に合わせてぬめりを活かしたり、取ったりしましょう。
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▲サントリーフラワープロジェクトが行われ、町内12団地（仮設含む）
146戸の入居者に「プリンセチア」の花が配られました。（写真は
一丁目第１団地）

サントリーフラワープロジェクト
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