
　
　
　ヨ
ホ
ホ
ホ
ホ
！
！

み
な
さ
ん
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、

私
の
骨
身
に

　
　
　し
み
ま
し
た
よ
！

　

　骨
し
か
な
い

　ん
で
す
け
ど
！
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広報 みふね
防災登録メールの登録はこちらから➡

御船町ホームページサイトはこちらから⬆
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防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。
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防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。
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地域おこし協力隊が行く!! vol.42

編

集

後

記

▼
今
年
も
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
広
報
み
ふ
ね
担
当
者
と
し
て
未

熟
者
で
す
が
、
取
材
を
受
け
入
れ
て
い
た

だ
い
た
皆
様
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
充
実

し
た
年
に
な
り
ま
し
た
。

　い
た
だ
い
た
取
材
依
頼
に
全
て
対
応
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
来
年

は
で
き
る
だ
け
取
材
で
き
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
！

時代と共に変化していく山間地域
（昭和50年と平成30年）

時代と共に変化していく山間地域
（昭和50年と平成30年）
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P U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W NP U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W N

広  報広  報

○奏

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

主菜主菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

作り方

1/4株
260g

1かけ
600㎖

大さじ2
大さじ1
大さじ1

小さじ1/4
大さじ1

白菜
鶏胸肉
しょうが
　だし汁
　酒
　みりん
　薄口醤油
　塩
片栗粉

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

170kcal
14.4g
7.5g
9.7g
77mg

0.7mg
1.2g

①白菜は5cm長さの短冊切り、しょうがは
千切りにする。
②鶏胸肉は一口大のそぎ切りにする。
③鍋にＡを煮立たせ、白菜としょうが（半
量）を入れる。ふたをして弱火で約15
分煮る。
④鶏肉に片栗粉をまぶしながら③に入れ、
さらに７～８分煮る。
⑤器に盛り、残りのしょうがを飾る。

白菜と鶏肉のとろとろ煮
　11月から２月にかけて旬の白菜。冬野菜と聞いて一番に白菜を思い浮か
べる方も多いのではないでしょうか。水分を多く含み、野菜の中でもエネル
ギーが比較的低いのが特徴です。鍋物、漬物、煮物、和え物など、様々な
料理に活躍します。購入する際、丸ごとの場合は持ってずっしり重みがあ
り巻きが固いもの、カットされているものの場合は古いものは切り口が盛り
上がっているので、断面が平らなものを選びましょう。

A

▶
活
版
印
刷
で
正
方
形
に
凝
縮
さ
れ
た
情
報

　（
５
㌻
関
連
）

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
124
1593

3
3
29
0
11
9

11月中
11
175

1
0
4
0
3
1

御 船 町
発生件数

年累計
23
297

1
0
4
0
2
0

11月中
0
39

1
0
0
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣
自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

越地域活性化協議会に所属している神戸です。協力隊とし
ての活動も残すところ半年となりました。２年半を水越で

暮らして感じたのは、環境が豊かで暮らしやすい！水越だけに
留まらず御船の山間地域には沢山の魅力がありました。ですが
現実として人口減少により山間地域を守るための課題は増える
一方です。これからの未来へ繋げる一歩としてやるべきことは、
やはり空き家の確保・移住者を受け入れ増やす事だと感じてい
ます。御船の山間地域も盛り上げていくために、山間地域の空
き家、土地の情報を求めています。その受け皿作りに是非皆様
のご協力をお願いいたします‼　明日にタネを撒こう～♫

越地域活性化協議会に所属している神戸です。協力隊とし
ての活動も残すところ半年となりました。２年半を水越で

暮らして感じたのは、環境が豊かで暮らしやすい！水越だけに
留まらず御船の山間地域には沢山の魅力がありました。ですが
現実として人口減少により山間地域を守るための課題は増える
一方です。これからの未来へ繋げる一歩としてやるべきことは、
やはり空き家の確保・移住者を受け入れ増やす事だと感じてい
ます。御船の山間地域も盛り上げていくために、山間地域の空
き家、土地の情報を求めています。その受け皿作りに是非皆様
のご協力をお願いいたします‼　明日にタネを撒こう～♫

水

※件数はすべて暫定値





４
年
と
半
年
前

大
地
震
が
こ
の
地
を

襲
い
、
町
民
は
大
き

な
被
害
を
受
け
た
。。

こ
こ
は
御
船
町

九
州
の
中
心
に
位
置
し
、

か
つ
て
は
恐
竜
が
栄
え
、

音
楽
が
活
発
な
町
だ
。

被
災
者
は
悲
し
み
に

暮
れ
、
そ
れ
で
も
復

興
へ
の
道
を
歩
み
出

し
て
い
た
。

そ
ん
な
時
・
・

フ
ン
ば
れ

よ
ー
！
必
ず

行
く
ぞ
ー
！

船
長
ル
フ
ィ
の
指
示
で
、
音
楽
大
学

や
家
が
被
害
を
受
け
た
御
船
町
に
は

「
音
楽
家
」
ブ
ル
ッ
ク
が
駆
け
つ
け

る
。

そ
し
て
、
11
月
８
日
、
ブ
ル
ッ
ク
は

復
興
の
後
押
し
の
た
め
に
ふ
れ
あ
い

広
場
へ
降
り
立
っ
た
。

さ
ぁ
奏
で
る
の
で
す
。

辛
い
時
も
楽
し
い
時
も
！

一
世
一
代
の
大
合
奏
を
！

―仲間の―仲間の音楽音楽にに
　躍動する　躍動する大筆大筆―― 御

船
高
校
生
に
よ
る
吹
奏
楽
と
書
道
が

融
合
し
た
圧
倒
的
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ア
ク
ト
と
し
て
人
々
を
惹

き
こ
む
。

© 尾田栄一郎／集英社

© 尾田栄一郎／集英社

ブルックブルック像像　　
除幕式除幕式

( 株 ) 集英社
土生田　高裕　様

―
若
き
芸
術
家
た
ち
―

―
若
き
芸
術
家
た
ち
―

ＯＰＥＮＩＮＧ　ＡＣＴ

―　復興の夜明け　―

ブ
ル
ッ
ク
の
も
と
に
集
っ
た
御
船
町
の

ブ
ル
ッ
ク
の
も
と
に
集
っ
た
御
船
町
の

若
き
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
。
こ
の
日
、

若
き
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
。
こ
の
日
、

町
の
み
ん
な
を
勇
気
づ
け
る
た
め
に
特

町
の
み
ん
な
を
勇
気
づ
け
る
た
め
に
特

訓
を
重
ね
て
き
た
。

訓
を
重
ね
て
き
た
。
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ー
町
を
支
え
続
け
た
音
楽
―

平
成
音
楽
大
学
・
御
船
中

学
校
吹
奏
楽
部
は
こ
れ
ま

で
も
被
災
者
の
心
の
支
え

続
け
て
き
た
。
会
場
は
笑

顔
で
あ
ふ
れ
、
自
然
と
体

が
動
き
出
し
て
い
た
。

　
　

ヨ
ホ
ホ
ホ
ホ
！

今
日
は
な
ん
て
素
敵
な
日
で
し
ょ
う
。

　
　

み
な
さ
ん
で
一
緒
に

「コ
ツ
コ
ツ
」

　
　
　
　

生
き
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　

骨
だ
け
に
！

44
55

　　

1111
月
８
日
、
町
の
ふ
れ
あ
い
公
園
で

月
８
日
、
町
の
ふ
れ
あ
い
公
園
で

順
延
さ
れ
て
い
た
「
ブ
ル
ッ
ク
像
除
幕

順
延
さ
れ
て
い
た
「
ブ
ル
ッ
ク
像
除
幕

式
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
除
幕
式
に
は

式
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
除
幕
式
に
は

事
前
申
込
み
で
当
選
し
た
２
０
０
人
の

事
前
申
込
み
で
当
選
し
た
２
０
０
人
の

観
客
と
、
蒲
島
郁
夫
県
知
事
、
㈱
集
英

観
客
と
、
蒲
島
郁
夫
県
知
事
、
㈱
集
英

社
週
刊
少
年
ジ
ャ
ン
プ
編
集
部
土
生
田

社
週
刊
少
年
ジ
ャ
ン
プ
編
集
部
土
生
田

高
裕
ワ
ン
ピ
ー
ス
メ
デ
ィ
ア
担
当
な
ど

高
裕
ワ
ン
ピ
ー
ス
メ
デ
ィ
ア
担
当
な
ど

関
係
者
が
出
席
し
、
会
場
の
様
子
は
イ

関
係
者
が
出
席
し
、
会
場
の
様
子
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ラ
イ
ブ
配
信
さ
れ
、

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ラ
イ
ブ
配
信
さ
れ
、

世
界
中
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
フ
ァ
ン
が
視

世
界
中
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
フ
ァ
ン
が
視

聴
。
御
船
町
の
若
い
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
達

聴
。
御
船
町
の
若
い
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
達

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
世
界
中
に
配
信

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
世
界
中
に
配
信

さ
れ
、
改
め
て
、
御
船
町
は
音
楽
の
町

さ
れ
、
改
め
て
、
御
船
町
は
音
楽
の
町

で
あ
る
と
Ｐ
Ｒ
さ
れ
ま
し
た
。　

で
あ
る
と
Ｐ
Ｒ
さ
れ
ま
し
た
。　

復興の先復興の先
新たな冒険へ新たな冒険へ

と
っ
て
も
楽
し

く
っ
て
、
く
ま
モ
ン

と
も
踊
っ
た
ま
る

煙に包まれ、姿を現したブルック像。ギターで力強く奏でる
姿をお披露目。さらに、九州唯一の音楽大学・平成音楽大学
の学生による演奏・ダンスパフォーマンスが続いていく。

―そして、幕が開く―

ー除幕へのカウントダウンー

２２３３
１１
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温  

故

未
明
の
非
常
呼
集
訓
練　
火
災
現
場
の
緊
張
感

　
11
月
８
日
、
朝
６
時
の
サ
イ
レ
ン

と
と
も
に
御
船
町
消
防
団
の
非
常
呼

集
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
非
常
呼

集
訓
練
は
毎
年
11
月
上
旬
に
、
消
防

団
が
火
災
な
ど
を
想
定
し
て
行
う
訓

練
で
す
。

　
今
年
の
訓
練
は
各
分
団
が
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
内
で
の
火
災
を
想
定
し
、

町
内
一
斉
に
鳴
り
響
い
た
サ
イ
レ
ン

を
合
図
に
、
各
分
団
長
指
揮
の
も
と

消
防
積
載
車
が
出
動
。
河
川
や
防
火

水
槽
な
ど
か
ら
火
災
発
生
場
所
（
火

点
）
ま
で
、
数
百
メ
ー
ト
ル
に
も
及

ぶ
距
離
を
数
台
の
小
型
ポ
ン
プ
と
数

十
本
の
ホ
ー
ス
で
連
結
し
て
放
水
し

ま
し
た
。
分
団
に
よ
っ
て
は
火
点
の

場
所
を
訓
練
本
番
ま
で
明
ら
か
に
せ

ず
、
実
際
の
火
災
現
場
同
様
の
判
断

力
を
要
す
る
訓
練
も
行
わ
れ
て
い
ま

し
た
。
小
型
ポ
ン
プ
に
よ
る
放
水
に

は
、
連
携
や
連
結
な
ど
を
誤
る
と
重

大
な
事
故
に
繋
が
る
可
能
性
が
あ
る

た
め
、
団
員
は
高
い
緊
張
感
を
も
っ

て
訓
練
に
あ
た
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
同
日
午
前
９
時
か
ら
カ
ル

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で
秋
の
火
災
予
防

運
動
の
出
発
式
も
行
わ
れ
、
15
日
ま

で
巡
回
広
報
を
行
い
ま
し
た
。　

　
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て
も
、
消

防
団
は
予
防
・
消
防
に
努
め
、
日
頃

か
ら
積
載
車
や
小
型
ポ
ン
プ
な
ど
の

点
検
を
欠
か
さ
ず
に
行
い
、
非
常
時

に
備
え
て
い
ま
す
。

▲非常呼集訓練に臨む各分団の団員

　11月８日、令和元年７月に亡くなられた岩田重成
元町議会議長の妻・ミスエさんからの寄附に対し、町
カルチャーセンターで感謝状の贈呈式が行われまし
た。また、町は寄附金により御船町消防団（吉田髙之
団長・団員383人）の分団旗を新調し、消防団が出席
する中で、そのお披露目も行われました。
　ミスエさんが「町のために活用してほしい」と寄附
に対し、町は活用を検討。重成さんが元消防団長でも
あったことから、消防団での活用を決め、全分団の分
団旗を一新することとなりました。
　町と消防団から感謝状が贈られ、藤木町長は「故岩
田元議長は、消防団が活動しやすい仕組み作りに尽力
されていた。地域貢献に対する強い意志を、この分団
旗とともに引き継いで欲しい」と話しました。
　ミスエさんは、「生前、夫は消防団のことをよく気
にかけていた。分団旗という形で活用してもらい、と
てもうれしい」と涙ながらに話しました。▲吉田髙之団長▲▼（中）岩田ミスエさん

（右）岩田勝也さん

◀
▶
感
謝
状
の
贈
呈

▲各分団の旗手が堂々たる行進でお披露目 ▲故 岩田重成元議長

▲式に出席した消防団 ▲寄附金により新調された分団旗８本

御船町消防団へ故人の思いを　寄附金で分団旗を新調
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温  
故

知  
新

創　
業　
１
８
９
０
年

従
業
員　
２
人

代　
表　
吉
田
典
子

製　
品　
名
刺
・
案
内
状
・

　
　
　
　
年
賀
状
・
伝
票
等

歴　
代　

　
初
代　
池
田
萬
太
朗

　
２
代　
池
田
新
蔵

　
３
代　
池
田
典
次

　
４
代　
池
田
ハ
ル

　
５
代　
吉
田
典
子

　
「
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
」、
政
府
が
提
唱
し

た
働
き
方
改
革
の
具
体
例
の
一
つ
と
し
て

知
れ
渡
っ
て
い
る
。
は
た
し
て
紙
の
削
減

の
先
に
は
何
が
残
る
の
か
。
紀
元
前
か
ら

存
在
す
る
紙
、
そ
れ
と
共
に
発
展
し
た
印

刷
技
術
を
知
る
こ
と
で
、
新
た
な
可
能
性

が
浮
か
び
上
が
る
。

百
三
十
年
の
歴
史

　
今
年
で
創
業
１
３
０
年
を
迎
え
た
池
田

活
版
印
刷
所
で
は
、
今
な
お
、
鉛
の
活
字

（
上
の
写
真
）
に
よ
る
活
版
印
刷
が
行
わ

れ
て
い
る
。
工
場
に
は
活
字
と
鋼
鉄
の
機

械
が
と
こ
ろ
狭
し
と
並
び
、
イ
ン
ク
の
匂

い
が
漂
う
。
こ
こ
で
は
明
治
23
年
か
ら
変

わ
ら
ぬ
手
法
で
、
職
人
た
ち
が
代
々
そ
の

技
術
を
引
き
継
い
で
き
た
。
現
在
、
５
代

目
代
表
の
吉
田
典
子
さ
ん
と
、
こ
の
道
50

年
の
職
人
・
永
戸
壽
美
子
さ
ん
（
滝
川
）

が
そ
の
歴
史
を
継
承
し
て
い
る
。

先
祖
、
職
人
の
導
き

　
38
年
間
教
員
を
勤
め
終
え
た
吉
田
さ
ん

は
、
あ
る
日
工
場
に
入
る
と
、
歴
代
の
代

表
や
職
人
た
ち
か
ら
呼
ば
れ
て
い
る
感
覚

に
な
り
、そ
の
ま
ま
印
刷
所
を
引
き
継
ぐ
。

さ
ら
に
、
平
成
28
年
熊
本
地
震
、
こ
の
歴

史
的
な
大
災
害
が
吉
田
さ
ん
に
転
機
を
与

え
た
。
す
で
に
印
刷
所
は
文
化
人
の
中
で

は
有
名
で
、
被
災
直
後
、
印
刷
所
に
関
心

を
持
つ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
「
活
字
は
宝

だ
」
と
い
う
声
を
多
く
聞
い
た
。「
や
っ

て
や
ろ
う
！
」
と
強
く
決
意
し
た
の
は
ま

さ
に
こ
の
時
だ
っ
た
と
い
う
。

古
く
て
、
新
し
い

　
地
震
で
床
に
落
ち
た
活
字
を
集
め
る
た

め
、
小
さ
な
四
角
い
箱
に
詰
め
た
時
、
ふ

と
し
た
ひ
ら
め
き
で
誕
生
し
た
「
活
版

コ
ー
ド
」（
左
の
写
真
）。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の

よ
う
な
小
さ
な
四
角
の
中
に
、
大
小
、
向

き
な
ど
様
々
な「
活
字
」で
情
報
を
詰
め
、

名
刺
な
ど
に
印
字
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
「
生
活
す
る
中
で
ア
イ
デ
ア
を
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
る
」
と
語
る
吉
田
さ
ん
だ

が
、
重
圧
も
大
き
い
。

　
今
年
11
月
に
行
わ
れ
た
１
３
０
周
年
式

典
で
吉
田
さ
ん
が
話
し
た
温
故
知
新
～
古

き
を
た
ず
ね
、
新
し
き
を
知
る
～
中
国
の

『
論
語
』
を
出
典
と
し
た
あ
ま
り
に
も
有

名
な
言
葉
。
一
般
の
人
に
は
数
あ
る
教
え

の
一
つ
だ
が
、
印
刷
所
を
継
い
だ
吉
田
さ

ん
に
と
っ
て
は
大
き
く
重
い
言
葉
だ
。
吉

田
さ
ん
は
こ
の
言
葉
を
正
面
か
ら
受
け
止

め
、
さ
ら
に
は
「
古
く
て
、『
か
つ
』、
新

し
い
モ
ノ
創
り
」
へ
の
進
化
を
目
指
す
。

　
昨
今
の
「
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
」
に
よ
り

世
の
中
か
ら
紙
が
減
れ
ば
減
る
ほ
ど
、
紙

の
一
文
字
一
文
字
が
存
在
感
を
増
し
、
匂

い
と
と
も
に
浮
か
び
上
が
る
。
古
く
は
当

た
り
前
だ
っ
た
活
版
、
古
く
て
使
わ
れ
な

く
な
っ
た
活
版
が
、
新
た
な
幕
を
開
け
よ

う
と
し
て
い
る
。

▲130年式典の吉田さん

池
田
活
版
印
刷
所

　
　
　
　
御
船
町
御
船
７
９
５▲�名刺サイズのカレンダー。活

字と消しゴムスタンプの相
性がよく、濃淡もさまざまで
独特の風合いが生まれる。

古くて、新しいものを

▲�四角い枠に詰められた活字
の情報。印刷すると➡巻末へ

（写真） 鉛・スズなどで作られた活字。工場に十数万はあるという。職人
の永戸さんは一字一字の場所を把握しているというから驚きだ。
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　年末年始の「ごみ出し」や「汲み取り」は、日程を確認して計画的に行いましょう。

　ごみは、必ず当日の朝８時までに決められた
収集場所に出してください。
　年末年始期間中は、紙製資源物の収集は行い
ません。次の収集日を待っていただくか直接搬
入をお願いします。

◉リサイクルおよび粗大ごみ収集
　リサイクルカレンダーどおりに行います。

◉可燃物・資源物・粗大ごみの直接搬入
　12月28日月、29日火は、クリーンセンター
への直接搬入ができます。（手数料10㌔あたり
100円）
　問　御船甲佐クリーンセンター

　☎２８２－０６８８

日程 燃やすごみ し尿汲み取り

12
月

28日 月 通常どおり 通常どおり

29日 火 通常どおり 休み

30日 水 休み 休み

31日 木 休み 休み

1
月

1日 金 休み 休み

2日 土 休み 休み

3日 日 休み 休み

4日 月 通常どおり 通常どおり

　12月29日火火から１月３日日までの６日間、役場は
年末年始のため閉庁します。この期間は、日直および
宿直の職員が、出生届や婚姻届、死亡届などの戸籍受
付事務を対応します。町の主な公共施設の休みは下記

　町消防団の１年は、ここから始まります。
観覧する場合は、密を避け、感染症対策を十分に行っ
てください。

■日　時　１月10日日　９時～10時
　　　　　
■場　所　御船橋下河川敷（お祭り広場）

のとおりです。
　年末年始は、役場正面玄関の利用ができませんので、
西側の出入口（保健センター側）をご利用ください。

施　設 閉庁・閉館期間 施　設 閉庁・閉館期間
役場（保健センター） 12月29日12月29日火火～１月３日～１月３日日日 スポーツセンター 12月26日12月26日土土～１月５日～１月５日火火
カルチャーセンター 12月23日12月23日水水～１月４日～１月４日月月 恐竜博物館 12月28日12月28日月月～１月２日～１月２日土土
街なかギャラリー 12月28日12月28日月月～１月４日～１月４日月月 吉無田高原「緑の村」 12月28日12月28日月月～１月４日～１月４日月月
子育てふれあい館 12月29日12月29日火火～１月３日～１月３日日日 町民憩の家～眺世庵 12月29日12月29日火火～１月３日～１月３日日日
観光交流センター 12月28日12月28日月月～１月４日～１月４日月月

◀
令
和
２
年
１
月
に
行
わ
れ
た

　
出
初
式
一
斉
放
水
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年末年始のごみ出し等についてお知らせします
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４

年末年始の公共施設の閉庁・閉館について

御船町消防団出初式が開催されます
問　総務課　地域・防災係　☎２８２－１１１１

みふね応援プレミアム商品券第２弾の使用期限は12月31日までです！



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　みふね応援プレミアム商品券第２弾（全店共通券、小規
模限定券）の使用期限は12月31日木までです。
　まだ使用されていない場合は、期限までに使用していた
だきますようお願いします。
　なお、使用期限を過ぎたプレミアム商品券の返金は出来
ませんので、ご注意ください。

　カルチャーセンター開館30年目を前に、コロナウ
イルス感染症対策と快適性を確保するため、大規模な
空調機改修工事を実施します。
　工事期間中は、右表のとおり会議室等を使用不可・
休館とします。
　ご利用の皆様にはご不便とご迷惑をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。
■休館期間　令和３年１月１日金～３月15日月まで

　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が減
少した中小企業等に対して、令和３年度の１年度に限
り固定資産税の軽減をします。

■対象者
中小事業者等であって、令和２年２月～10月まで
の任意の連続する３ヶ月間の事業収入の合計が、前
年同期と比べて、30％以上減少している者。

■軽減対象
事業用家屋及び設備等の償却資産にかかる固定資産
税

◀
利
用
が
で
き
る
店
舗
の
目
印

『
み
ふ
ね
応
援
プ
レ
ミ
ア
ム

商
品
券
』
の
ぼ
り
旗

施　設　名 使用の可否
ホール／ステージ／ホワイエ 可
和室楽屋（研修室）／洋室楽屋／大会
議室／第一会議室／第三会議室／児童
室／茶室／コンピューター研修室／ク
ラブ活動室／視聴覚室

不可

図書館 別途お知らせし
ます。

■軽減率
　減少率が30％以上50％未満の場合�・・・２分の１
　減少率が50％以上の場合� ・・・・・・・全額

■申告期限
　令和３年２月１日月
　期限を過ぎたものは受け付けられません。

　申告の手続きや申告書等については、町のHPまた
は税務課窓口にて掲載・準備しております。ご不明な
点等ございましたら課税係までご連絡ください。

7 Public Relations Mifune Town,Public Relations Mifune Town, 2020.122020.12

みふね応援プレミアム商品券第２弾の使用期限は12月31日までです！
問　商工観光課　商工観光係　☎２８２－１２２６

【御船町カルチャーセンター】空調機改修工事に伴う休館について
問　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８

新型コロナウイルス感染症の影響による中小事業者等の
固定資産税の軽減について

問　税務課　課税係　☎２８２－１１１４



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　毎年開催しております本大会につきましては、新型
コロナウイルス感染拡大防止及び参加者の皆さまの健
康・安全面を考慮し、今年度は中止することといたし
ました。
　楽しみにされていた皆様には申し訳ございません
が、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

　御船町では、新しい夫婦の門出ならびに次代を担う
子どもの誕生を祝福するため、結婚および出産に係わ
る記念にアニバーサリーチケットを交付しています。

　婚姻届出等をされる予定の方は、御船町へ届出をさ
れてみてはいかがですか？

　御船町では、毎年、新成人としての門出を祝福・激
励し、責任ある自立した社会人の自覚を促す機会とす
るため、「成人式」を開催しています。
　今年度は、新型コロナウイルス感染症防止対策を徹
底し、下記のとおり開催します。

■日　時　令和３年１月10日日　◦開場　10時
　　　　　　　　　　　　　　　�◦開式　11時
■場　所　御船町カルチャーセンター　ホール
■対象者　�平成12年４月２日から平成13年４月１日

までに生まれた方

※式典会場へは、新成人、主催者および来賓以外は
入場できませんのでご注意ください。ただし、介助
が必要であるなど、付き添いが必要な場合は、必ず
事前にご相談ください。

※新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、
直前の中止判断をさせていただく場合もございま
す。

　その際は、町ホームページにてお知らせいたします。

■利用対象者および支給額
【結婚】御船町に婚姻届出をした夫婦
�����������➡婚姻成立１組当たり5,000円
【出産】�出生届により、町の住民基本台帳に記録さ

れた父または母
�����������➡対象の子１人当たり5,000円

【新型コロナウイルス感染症防止対策】
◦会場の３密を防ぐため、案内誘導・入場規制を行
います。
◦会場内は間隔を確保した座席配置をします。
◦入場受付時の検温を行います。
◦来場者の氏名・緊急連絡先を把握します。
◦接触が多い箇所は、定期的に消毒します。

【来場者へのお願い】
◦マスク着用の徹底、手指消毒、検温をお願いしま
す。
◦ソーシャルディスタンスを確保してください。
◦大声を出さないようにしてください。
◦式典終了後は、速やかに解散してください。

【成人式出席の自粛】
　以下の場合に該当する人は、出席を自粛していた
だきますようお願いします。
⑴平熱と比べて熱が高い場合
⑵ PCR検査で陽性とされた人との濃厚接触がある
場合
⑶過去２週間以内に、感染拡大地域への居住・訪問
歴及び当該在住者との濃厚接触がある場合
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令和２年度御船町地区対抗駅伝大会　開催中止のお知らせ
問　社会教育課　社会体育係　☎２８２－１２６１

御船町アニバーサリーチケットのお知らせ
問　こども未来課　子育て支援係　☎２８２－１３４６

令和３年御船町成人式について
問　社会教育課社会教育係　☎２８２－０８８８



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　町営住宅・単独住宅への入居希望者は、受付期間内
に申込書と必要書類を添付し、役場復興課住宅係まで
提出してください。※申込書は同係に用意してあり
ます。
　
■入居資格
①住宅に困窮している人
②収入基準に該当する人（一般階層世帯は政令月収
158,000円以下、裁量階層世帯（小学校就学前
の子供のいる世帯）は政令月収214,000円以下）
※政令月収とは、一緒に入居しようとする全員の
過去１年間の所得合計額から、扶養控除、障がい
者控除など公営住宅法施行令により定める控除
を行ったあと、月収に置き換えた（12で割った）
額となります。
③現在、同居しているか、同居しようとする親族が
ある人
※単身入居の方は別途基準がありますので、個別
にご相談ください。
④税金等を滞納していない人。
⑤暴力団関係者でないこと。

■受付期間　令和３年１月18日月～１月29日金　　　
　　　　　　（※土日祝日を除く）

■受付時間　８時30分～17時00分

■入居予定　令和３年３月下旬以降

■入居団地

■入居者の決定　
入居資格①～⑤に該当する申込者を審査し、公開抽
選で決定します。

■注意事項
①中原団地については、共益費3,000円/月、駐車
場を利用される場合は駐車場代1,000円（１台
１ヶ月あたり）が加算されます。
②玉虫団地、七滝団地については、汲み取り式トイ
レのお部屋です。給湯器、風呂釜、テレビアンテ
ナ等は入居後、入居者の方に整備していただくこ
とになります。
③田代東部団地については、共益費2,700円/月、
駐車場を利用される場合は駐車場代 1,000円（１
台１ヶ月あたり）が加算されます。
④令和２年11月16日現在の入居可能戸数のため、
変更になる場合もあります。
⑤平成28年熊本地震により御船町で被災し、住宅
が滅失した者については、入居を優先させていた
だく場合もありますのであらかじめご了承くださ
い。（半壊判定以上の未解体世帯についても自己
都合によらない退去の場合はこれに該当します。）

■必要添付書類
①入居予定者全員の住民票謄本
②入居予定者全員の最新の所得証明書
③入居予定者全員の未納の無いことの証明
　（納税証明）
④現在婚約中で、入居後に結婚予定のものは、婚約
証明書（証明者は娩酌人で可）
　※証明用紙は復興課にあります。
⑤入居予定者で生活保護を受けているものは、生活
保護受給証明書
⑥入居予定者（世帯主本人）で、寡婦又は寡夫に該
当するものがあれば、戸籍抄本
⑦障がい者（１～６級）があれば、障害者手帳の
写し
※その他、必要な書類がある場合は、その都度請
求します。

住宅種別 団地名称 所在 募集戸数

町営住宅
中原団地 辺田見 ３戸
玉虫団地 滝尾 ３戸
七滝団地 七滝 １戸

単独住宅 田代東部団地 上野 ５戸
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町営・単独住宅の入居者を募集します
問　復興課　住宅係　☎２８２－１７０１



役場ニュース

　最近、ごみを野外等で燃やす、いわゆる野焼きにつ
いての苦情が多く寄せられています。
　野焼きは『廃棄物の処理及び清掃に関する法律』に
より原則禁止されています。違反すると５年以下の懲
役、若しくは1,000万円以下の罰金またはその両方が
科せられます。

■野焼きの例外規定
①国又は地方公共団体がその施設の管理を行うために

必要な廃棄物の焼却
②震災、風水害、火災、凍霜害その他の災害の予防、

応急対策又は復旧のために必要な廃棄物の焼却
③風俗慣習上又は宗教上の行事を行うために必要な廃

棄物の焼却
④農業、林業又は漁業を営むためにやむを得ないもの

として行われる廃棄物の焼却
⑤たき火その他日常生活を営む上で、通常行われる廃

棄物の焼却であって軽微なもの

　御船町で高齢者に安心して暮らして頂けるよう、「緊急通報システム」の導入を進めるため、機器設置（撤去）
費用を免除します。ご希望の方は、下記のとおり役場窓口まで申請いただきますようお願いします。
■対象者　次の❶～❸全てに該当する方
❶御船町に住所を有する65歳以上の高齢者の方
❷⑴おひとり暮らしの方
　⑵同居人がいるが、その同居人が要介護者である方
　⑶同居人がいるが、その同居人は中重度の障がい者である方
　⑷同居人がいるが、その同居人が仕事など、都合で長時間留守になる方
❸⑴心疾患があるなど、緊急事態が予測される疾患がある方
　⑵脳血管疾患にかかった経緯がある方
　⑶転ぶ可能性がとても高いなど生活上注意が必要な方

■利用者負担額

■実施期間　令和２年７月１日～令和３年３月31日　
　※期間内に設置（撤去）した世帯が対象。なお、機器の設置には、電話回線が必要になります。

　例外規定とされた行為であっても、地域住民に対
して悪影響を及ぼしている場合や苦情等がある場合
は、改善命令や各種の行政指導の対象となります。
　また、ビニールやプラスチック類などの家庭ごみ
を混ぜて焼却しないようよう気をつけてください。
　過去には、関係機関（御船警察署や御船保健所）
による行政指導が行われ、違反と判断された結果、
20～30万円程度の罰金が科せられたケースが発生
しております。野焼きは法律上禁止されていること
に十分ご留意いただきたいと思います。

「緊急通報システム」は体調変
化などの緊急時に、ボタンを押
すだけで、緊急通報センターに
24時間待機している看護師に
電話がつながるシステムです。
月１回の安否確認や緊急時の救
急車要請などを行います。

利 用 月 額 設 置 費 用 撤 去 費 用
生活保護受給世帯 無料 無料 無料
住民税非課税世帯 500円 無料 無料
上記以外の世帯 1,342円 無料 無料
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野焼きは法律で禁止されています！
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４

緊急通報システム設置（撤去）費用の免除についてのご案内
問　福祉課　地域包括支援センター　☎２８２－２９１１



稲刈り　木倉小
　11月６日、木倉小学校（山下淳子校長、147人）
の５年生19人は、福島則義さん（木倉）の田んぼで
稲刈りの体験をしました。５年生は今年７月に福島さ
んの指導で田植えを行い、これまでの間、稲の成長を
見守ってきました。児童たちは田んぼの周りに並び、
鎌を上手に使って稲を刈り、コンバインへと運びまし
た。児童に感想を聞くと「稲の１本１本を大事に運ぶ
ように気をつけた」「バサバサと刈ることができて気
持ちがよかった」など、お米の大切さを実感し、収穫
を楽しんでいました。 ▲小学校正門に隣接した田で収穫を行う５年生

若葉保育園で収穫祭
　若葉保育園（津田庸子園長・127人）で11月12日、
園児たちが収穫祭を行いました。収穫祭では、10月
に園児たちが収穫して掛け干ししたお米で、おにぎり
作りました。収穫祭には、福島則義さん・由美さん夫
妻を招待。この日を待ちに待った園児たちは「おいし
い！おいしい！」とおかわりも続出。福島さんは「み
んなが稲に『おいしくな～れ』と声をかけていたから、
成長もよく、特別においしいお米になったんだよ」と
笑顔で話し、収穫祭を楽しみました。

文部科学大臣表彰を授与
　11月６日、文部化科学省地方教育行政功労者表彰を
受けた中熊英昭さん（辺田見）に、藤木正幸町長から表
彰状が授与されました。中熊さんは、昭和38年から教
諭として、平成13年に校長を退職した後、町教育委員
会委員として活躍され、長年に渡り地方教育行政に貢献
してきました。
　受賞について中熊さんは「これまでお世話になった教
育委員、町事務局の助力があったからこその受賞であり、
感謝したい。今後も教育委員として地域の教育力活性化
のために少しでも役に立ちたいと思う。」と話しました。▲藤木町長（左）と中熊さん（右）

プロ野球選手ＯＢによる野球教室
　11月７日、「心をつなぐキャッチボールプロジェクト」が
嘉島町総合運動公園で行われ、御船町で活動している御船
城山少年野球クラブ、木倉少年野球団の球児たちが参加し、
プロ選手OBから直接野球の指導を受けました。講師は大
野豊（広島カープ OB）、駒田徳広（ジャイアンツ・DeNA 
OB）、村田真一（ジャイアンツ OB）、高橋雅裕（DeNA 
OB）、摂津正（ソフトバンク OB）、久保文雄（DeNA OB）（敬
称略）で、集まった野球少年たちは夢の時間を過ごすこと
になりました。参加した山下僚太さん（城山）は「プロ野球
選手のひとつひとつの言葉が重かった」と喜びを話しました。

◀▲ 直接指導にあたった高橋講師
（上）と摂津講師（右）

▲▶新米のおにぎりを笑顔で
　　食べる園児たち
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感染防止対策実践店の認証が始まりました。
　御船町では、新型コロナウイルス感染拡大防止と地
域経済の両立を図るため、感染拡大防止対策に積極的
に取り組む店舗を現地調査したうえで、「感染防止対
策実践店」として認証する取り組みを行っています。

（なお、認証の基準は、熊本県が作成したガイドライ
ンのチェックリストによる対策を９割以上実践してい
る店舗です）

劇団公演　子ども達が演劇鑑賞
　11月20日、木倉小学校（山下淳子校長、147人）体
育館で、「劇団たんぽぽ」による演劇が行われました。
　この演劇は文化庁による事業で、子どもの発想力やコ
ミュニケーション能力の育成を目的に実施されました。
　演劇の主人公は思春期を迎えた少年で、家族や友人
とぶつかり、少年の祖父の死をきっかけにお互いが理解
を深め合い、成長していく様を描いた物語。「必ず別れ
は来る、そして必ず何かが始まる」という希望が込めら
れていました。
　会場は笑いであふれ、また、プロが表現する怒り・悲
しみの演技に子ども達は息を呑むように惹きこまれてい
ました。
　劇を見終わった子どもたちは「命はつながっているん
だと思った」「マイクもないのに歌声がとても大きくて
きれいだった」と感想を話しました。

▲ステッカー▲青いのぼり

▲圧倒的な演技・歌唱力で見る人を引きつける劇団たんぽぽ

　新型コロナウイルス感染防止対策実践店は以下のと
おりです。（令和２年12月９日時点）

※ 店舗からの申請を受け、順次調査・認証を行って
います。最新の認証店舗は町ホームページに掲載し
ています。

感染症防止対策実践店（順不同）
1 糀の調べのこだわり食堂（小坂）
2 ギャラリー　レストランゆう和（滝川）
3 地中海ビストロ　シトロン（御船）
4 とらや（滝川）
5 さぼてん（上野）
6 焼肉ひたか（滝尾）
7 からあげ福華（高木）
8 ＢＡＲ　ＬＡＰＵＡ（辺田見）
9 ソレイユ（辺田見）

10 café KiKi（豊秋）
11 レストランおにおん（辺田見）
12 蜩窯（田代）
13 スナック華れん（御船）
14 ぽてと村（御船）
15 酒処のびる（辺田見）

感染防止実施中の

のぼりとステッカー

が目印です。
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企業が町に複合型宿泊施設を立地表明
　11月13日、㈱ダック技建（北九州市、徳永明彦代
表取締役）と㈱ＡＴＳ（同、佐々木和子代表取締役）
は町を訪問して、（仮称）御船複合型宿泊施設の立地
意向を表明しました。事業概要では、立地場所を木倉
字三蔵に、宿泊、温泉、飲食店、カフェ、会議室の施
設機能が計画されています。今後は各種許認可手続き
を進めながら、令和３年夏頃に建築着工、令和４年夏
頃のオープンを目指す予定です。㈱ダック技建の徳永
代表は、「私は御船町出身で、地域に貢献したい思い
で事業を計画した。宿泊施設は災害時の受入先として
提供も考えている」と話していました。

辺田見防災訓練
　11月29日、下辺田見の公園で、下辺田見区が防災訓
練を実施しました。訓練は震度６の地震を想定し、発
災後の指定場所への避難、テントの設置、炊き出しが
行われました。また、地元消防団によって、子どもを対
象に背負い式消火水のうを利用した消火訓練も行われ
るなど、区内の多くの住民が参加し、交流も深めました。
　中熊博明下辺田見区長はこの訓練の開催にあたって

「大きな災害が起きた時、住民同士の協力・助け合いが
最も重要になる。こういった機会に近隣住民のつなが
りを強め、災害を乗り切ってほしい」と話しました。

熊本地震からの再建祭　英霊顕彰碑
　11月23日、旧七滝中学校（上野）正門付近で、旧七
滝村戦没者を祀った英霊顕彰碑の再建祭が行われまし
た。石碑は昭和40年に旧七滝村英霊顕彰碑建設期成会
により建立され、遺族会が守り続けてきましたが、平
成28年熊本地震本震により崩壊。今年９月に再建され
ました。再建に尽力された七滝校区遺族会会長の髙松
清介さん（田代）は「資金等の課題があり再建が遅れ
てしまったが、まずは再建できたことを皆さんに報告
したい。皆さまの協力があったからこそであり、感謝申
し上げる」とこの日集まった遺族会会員に話しました。 ▲再建された石碑に集まった遺族会会員

▲ 町に立地表明書を提出して記念撮影に応じる、左から徳永代表取締役、
藤木町長、佐々木代表取締役

勤労感謝　園児からの花束
　11月20日、勤労感謝の日（23日）に合わせて、滝
尾幼稚園（古閑榮実園長、89人）の年長園児が、役
場を訪問し、野中眞治副町長へ花束を贈呈しました。
園児たちは「朝早くから町のための頑張ってくれてあ
りがとうございます！新型コロナで大変だと思います
が、これからもがんばってください！」と声を揃えて
あいさつをしました。花束と感謝の言葉を受け、野中
副町長は「今日はみなさんから元気をいただきました。
今日からまた、元気に頑張っていきます。」と園児た
ちに話しました。▲あいさつをする園児たちと野中副町長（左）

▲地元消防団の正副班長が、子どもたちに指導する様子。

▲中熊区長
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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　「ONE PIECE 麦わらの一味」ブルック像
除幕式が11月８日日に「御船町ふれあい広
場」で開催され、御船高校からは吹奏楽部
の演奏に合わせて書道部がパフォーマンス
を行いました。書道部とのコラボレーショ
ンは今回が初めての吹奏楽部でしたが、依
頼を受けてから当日まで曲の長さやテンポ
を調整しながら、何度も練習してきました。
生徒たちは「一緒に出られて新鮮な経験だっ
た。芸術コースのこともアピールできたと
思う」と満足げでした。書かれたメインの

言葉は「私達の未来をこの手で掴め」です。
明るい未来を切り拓くのは自分たちである
という想いを、生徒達で考え表現しました。
今後とも御船町の更なる創造的復興に、地
元の学校として貢献できたらと思います。

「ブルック像除幕式」で御船高校生の
演奏と書道パフォーマンス
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みふねっ子 館真写

※「くん、ちゃん」…掲載申請者の希望表記であり、性別を表すものではありません。
来月号は、₁月にお誕生日を迎える満₁歳から満₆歳までの“みふねのアイドル”を
先着16人で募集します。
掲載希望の人は、12月25日金までに役場₂階総務課広報窓口で直接お申し込みくだ
さい。（電話予約は不可）

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！

広報クイズ広報クイズ広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場

「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り

令和２年12月25日金（当日消印有効）
◉11月号の正解　Ｃ

◉11月号の当選者　応募総数23通で正解は23通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

問①ふれあい広場のブ
ルック像が持っている
楽器は？

Ａ－ギター　
Ｂ－三味線　
Ｃ－トライアングル

（ヒントは、 ３ページ）

奥田加奈江（七　滝）／岩上ヨシコ（小　坂）／村田　政勝（木　倉）／長木ゆきよ（高　木）／甲斐田鶴子（滝　尾）
本田かつ枝（滝　尾）／米守みよし（滝　川）／緒方　祐子（高　木）／藤原　えみ（辺田見）／増田　耕陽（七　滝）

住
すみなが

永柊
しゅう

利
と

くん（₆歳）
辺田見（平成26年12月16日）

6歳のお誕生日おめでとう！いよいよ保育園生活
最後だね。お友達と沢山思い出作って過ごしてね

（和也お父さん　千春お母さん）

村
むらなかきよまさ

中清政くん（₅歳）
御船（平成27年12月26日）

お兄ちゃん大好き　いつも仲良く遊
んでます！！
（政美お父さん　ゆき子お母さん）

松
まつもと

本月
る

唯
い

ちゃん（₂歳）
木倉（平成30年12月18日）

一緒にアンパンマン見に行こうね♡
（陸お父さん　愛華お母さん）

山
やまかわ

川陽
ひ

愛
な

ちゃん（₃歳）
高木（平成29年12月13日）

たくさん食べて、遊んで、元気にす
くすくと成長してください。

（寛生お父さん　智美お母さん）

嶋
しま

田
だ

新
あら

大
た

くん（₂歳）
木倉（平成30年12月28日）

トーマス大好き♡これからも元気
いっぱいなあらちゃんでいてね♡
（陽輔お父さん　未佐紀お母さん）

坂
さか

田
た

百
も も ね

々寧ちゃん（₄歳）
小坂（平成28年12月27日）

４歳おめでとう！！いつもママのお手伝いや
妹のお世話をしてくれて有難う♡

（賢お父さん　春美お母さん）

光
みつなが

永千
ち

恵
え

ちゃん（₄歳）
小坂（平成28年12月21日）

我が家の末っ子やんちゃ娘です。元
気いっぱい成長していってね♡

（伊織お父さん　沙寄お母さん）
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Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911

冬
の
「
あ
い
さ
つ
・
声
か
け
運
動
」
を

実
施
し
ま
す　
　
　

　

御
船
町
青
少
年
健
全
育
成
町
民
会
議
で
は

「
子
ど
も
た
ち
を
地
域
で
守
ろ
う
！
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
「
あ
い
さ

つ
・
声
か
け
運
動
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

登
校
時
の
子
ど
も
た
ち
へ
「
お
は
よ
う
」
と

声
を
か
け
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
地

域
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時　

令
和
３
年
１
月
８
日
金

　
　
　
　

午
前
７
時
30
分
～
８
時

　
　
　
　

地
域
の
登
校
時
間
に
合
わ
せ
て

▼
場
所　

自
宅
前
付
近
・
通
学
路
沿
い

問　

御
船
町
教
育
委
員
会 
社
会
教
育
課

　
　

☎
２
８
２
―０
８
８
８

九
州
電
力
送
配
電
か
ら

感
電
事
故
防
止
の
お
願
い

　

凧
揚
げ
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
が
、
感
電

事
故
防
止
の
た
め
、
電
線
付
近
で
凧
揚
げ
を

行
っ
た
り
、
電
柱
や
鉄
塔
に
昇
っ
た
り
し
な

い
よ
う
、
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
万
一
凧
が
電
線
等
に
か
か
っ
た
場

合
は
、
自
分
で
取
ろ
う
と
せ
ず
、
お
近
く
の

九
州
電
力
送
配
電
ま
で
ご
連
絡
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
、
お
願
い
し
ま
す
。

知
お

ら
せ

平
成
28
年
熊
本
地
震
に
よ
り

被
害
を
受
け
ら
れ
た
皆
様
へ

　

平
成
28
年
熊
本
地
震
に
よ
り
被
害
を
受
け

ら
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、
所
得
税
等
の
軽
減

又
は
免
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

平
成
28
年
分
の
還
付
申
告
は
、
令
和
３
年

12
月
末
ま
で
に
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

申
告
相
談
や
申
告
手
続
き
は
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
税
務
署
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
告
相
談
は
、
原
則
、
事
前
予
約

制
で
対
応
し
ま
す
の
で
、
事
前
に
電
話
等
に

よ
る
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
熊
本
国
税
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
最
寄
り
の
税
務
署

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問　

熊
本
東
税
務
署

　

☎
３
６
９
―５
５
６
６

※ 

自
動
音
声
案
内
所
得
税
等
の
軽
減
等
の
制

度
な
ど
、確
定
申
告
に
関
す
る
ご
相
談
は
、

「
０
」
番
を
、
申
告
相
談
の
事
前
予
約
に

関
す
る
お
問
合
せ
は
「
２
」
番
を
選
択
し

て
く
だ
さ
い
。

医
療
機
関
の
受
診
に
関
す
る
お
願
い
　
　
　

　

今
年
の
冬
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
同
時
流
行
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
発
熱
が
あ
っ
た
方
に

関
し
て
、
こ
れ
ら
を
見
分
け
る
こ
と
は
困
難

で
す
。

　

適
切
な
検
査
や
感
染
防
止
の
た
め
、
発
熱

な
ど
の
症
状
が
あ
っ
た
場
合
は
、
ま
ず
は
か

か
り
つ
け
医
や
最
寄
り
の
医
療
機
関
な
ど
に

電
話
な
ど
で
ご
相
談
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　

相
談
す
る
医
療
機
関
に
迷
う
と
き
は
、
発

熱
患
者
専
用
電
話
番
号
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　

発
熱
患
者
専
用
電
話
番
号

　
　

☎
０
５
７
０
―０
９
６
―５
６
７

ひ
と
り
親
家
庭
の
皆
さ
ま
へ

母
子
会
よ
り
入
会
ご
案
内

　

母
子
会
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
や
九
州
豪
雨
災

害
な
ど
、
度
重
な
る
災
害
に
よ
る
ひ
と
り
親

家
庭
の
皆
さ
ん
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
の

支
援
に
取
り
組
で
い
ま
す
。
母
子
会
へ
入
会

い
た
だ
く
と
、
後
記
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。

▼
入
会
の
メ
リ
ッ
ト

▽
「
お
た
が
い
さ
ま
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」（
食
料
品
や

生
活
必
需
）
の
支
援
つ
な
ぎ
資
金
貸
与
や
小

口
貸
付
な
ど
が
利
用
で
き
ま
す
▽
暮
ら
し
や

仕
事
の
役
立
つ
情
報
が
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
で
届

き
ま
す
▽
新
入
学
児
童
お
祝
い
会
や
野
外
活

動
な
ど
、
会
員
限
定
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
（
無

料
）
等

▼
入
会
方
法

　

お
電
話
か
メ
ー
ル
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問　

社
会
福
祉
法
人
熊
本
県
ひ
と
り
親
家
庭　
　

　
　

福
祉
協
議
会 

て
と
て
と
て

　
　

☎
３
３
１
―６
７
３
５　
　
　
　
　
　

　
　
　

info@
tetotetote.kum

am
oto.jp

オ
ス
ト
メ
イ
ト
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
す

　

オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱

造
設
者
）
の
方
お
よ
び
ご
家
族
の
方
を
対
象

に
オ
ス
ト
メ
イ
ト
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
す
。

日
常
生
活
の
中
で
の
不
安
や
ス
ト
ー
マ
ケ
ア

等
の
悩
み
に
つ
い
て
、
気
軽
に
集
い
、
話
し

合
い
、
あ
わ
せ
て
体
験
交
流
や
相
談
会
を
行

い
ま
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

▼
日
時　

　

令
和
３
年
１
月
23
日　

10
時
か
ら
12
時
ま
で

▼
場
所　

熊
本
市
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

希
望
荘　

大
ホ
ー
ル
（
熊
本
市
中
央
区
大

江
５
丁
目
１
―15
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
の

18
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▽ 

電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、
電

気
機
械
器
具
、
情
報
通
信
機
械
器
具
製
造

業
／
８
３
６
円
（
時
間
額
）

▽ 

自
動
車
・
同
附
属
品
製
造
業
、
船
舶
製
造
・

修
理
業
、
舶
用
機
関
製
造
業
／
８
８
８
円

（
時
間
額
）

▽ 

百
貨
店
、総
合
ス
ー
パ
ー
／
７
９
６
円（
時

間
額
）

▼
効
力
発
生
年
月
日

　

令
和
２
年
12
月
15
日

問　

熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
　

☎
３
５
５
―３
２
０
２

ま
た
は
、
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署

相

談

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

※
12
月
の
み
第
４
水
曜
日

▼
日
時　

12
月
23
日
水
13
時
～
16
時

　
　
　
　

１
月
20
日
水
13
時
～
16
時

※
当
日
の
8
時
30
分
か
ら
電
話
受
付
を
開
始

し
ま
す
。
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
予
防
の
た
め
、
受
付
人
数
を
制

限
し
、
先
着
４
～
5
名
ま
で
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
状
況
に
よ
り
開
催

内
容
の
変
更
や
中
止
と
な
る
場
合
も
ご
ざ

い
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
場
所　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
「
ひ
ば
り
荘
」

問　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
８
２
―０
７
８
５

そ
の
他

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
御
船
町
協
会
第
３
回
大
会
（
11
月
10
日
／

町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
／
３
人
制
）

▽
１
コ
ー
ト
①
七
滝
２
（
山
下
巌
、
岩
田
富

子
、
楠
本
隆
昌
）
②
高
木
２
③
七
滝
１

▽
２
コ
ー
ト
①
高
木
１
（
霍
田
啓
臣
、
木
村

み
ち
子
、
福
田
健
治
）
②
上
野
２
③
木
倉

１
▽
３
コ
ー
ト
①
木
倉
２
（
宮
崎
国
雄
、
渡
辺

国
朗
、
福
島
悦
子
）
②
高
木
３
③
木
倉
３

▼
御
船
町
協
会
会
長
杯
大
会
（
11
月
28
日
／

町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

▽
①
高
木
ジ
ュ
ニ
ア
（
神
毛
蒼
空
、
武
原

凜
、
井
戸
太
智
郎
、
藤
田
悠
斗
、
木
村
定

徳　

②
高
木
２　

③
七
滝

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

▼
御
船
町
協
会
第
５
回
交
歓
大
会
（
11
月
30

日
／
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

▽
赤
コ
ー
ト
／
男
子
①
瀬
川
昇
一
②
坂
本
征

也
③
松
本
俊
雄
④
赤
星
辰
喜
⑤
前
田
康
幸

／
女
子
①
本
田
喜
代
子
②
平
山
眞
由
美
③

高
添
ヨ
シ
エ
④
中
林
タ
ミ
子
⑤
前
田
治
代

▽
青
コ
ー
ト
／
男
子
①
吉
本
義
賢
②
坂
本
周

礼
③
本
田
稔
④
菱
田
佐
助
⑤
四
元
佳
之
／

女
子
①
永
戸
睦
子
②
吉
永
ゆ
り
子
③
瀬
川

春
江
④
中
内
千
恵
子
⑤
増
永
洋
子

訂
正
と
お
詫
び

11
月
号
で
掲
載
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

▼
19
ペ
ー
ジ
中
段
左「
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
」

氏
名

（
誤
）
山
名　

款　

（
正
）
山
中　

款

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

巻
末
に
掲
載

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
11
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

荒
木　

和
子　

様
（
豊　

秋
）
孝
明　

様

池
田　

裕
子　

様
（
高　

木
）
藤
野
ミ
ユ
キ
様

坂
口　

精
子　

様
（
水　

越
）
哲
夫　

様

山
田
ヨ
シ
エ　

様
（
上　

野
）
堺　
　

様

武
藤　

隆
子　

様
（
滝　

川
）
孝
弘　

様

岩
野　

和
子　

様
（
小　

坂
）
勇　
　

様

増
岡
サ
エ
子　

様
（
木　

倉
）
武
廣　

様

甲
斐
レ
イ
子　

様
（
七　

滝
）
力
夫　

様

上
田　

博
人　

様
（
菊
池
郡
大
津
町

）
隼
人　

様

德
岡　

順
子　

様
（
滝　

川
）
健
二　

様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝　

川
）

▼
町
へ
の
一
般
寄
附

竹
ん
子
の
会
（
吉
井
博
会
長
）

た
め
、
事
前
申
込
制
で
す
。
参
加
を
お
考

え
の
方
は
下
記
の
事
務
局
へ
１
月
20
日
ま

で
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
当
日
は
ご
自
宅

で
体
温
を
測
定
し
て
い
た
だ
き
マ
ス
ク
を

着
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
37
℃
以
上
の
発

熱
や
体
調
の
優
れ
な
い
場
合
は
参
加
を
お

控
え
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

問　
（
公
社
）日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

　
　
　
　
　
　
　

熊
本
県
支
部
事
務
局

☎
２
０
６
―３
３
３
０

（
大
腸
肛
門
病
セ
ン
タ
ー
高
野
病
院

患
者
支
援
セ
ン
タ
ー　

担
当
：
池
部
）

募

集

『
く
ま
活
サ
ポ
ー
ト
』
登
録
者
募
集

　

県
と
県
内
企
業
等
が
協
力
し
、
県
内
に
就

職
す
る
若
者
の
奨
学
金
返
還
や
Ｕ
タ
ー
ン
費

用
な
ど
を
支
援
し
ま
す
。

　

現
在
、
２
０
２
１
年
度
・
２
０
２
２
年
度

に
就
職
す
る
方
の
登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
支
援
を
受
け
る
た
め
に
は
、
就
職
内
定

前
に
あ
ら
か
じ
め
制
度
に
登
録
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

▼
支
援
内
容

奨
学
金
返
還
支
援
額　

最
大
４
５
６
万
円

赴
任
費
用
等
支
援
額　

最
大　
　

50
万
円

問　

熊
本
県
企
画
課

　
　

☎
３
３
３
―２
０
１
８

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
（
産
業
別
）

　

熊
本
県
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
が
改

定
さ
れ
ま
し
た
。

▼
産
業
別
／
時
間
額
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クリス先生の英会話 VOL.

English-JapaneseEnglish-Japanese 和訳例

　Hello everyone and Merry Christmas!  I hope you are 
doing well.  This month I would like to talk about some 
popular Christmas sweets Americans make during the 
winter.  Many Americans enjoy baking cookies.  It is a fun 
activity where families can get together and make tasty 
foods.  Another activity is making gingerbread houses.  
Gingerbread houses are made of gingerbread crackers 
and icing.  After making the house you can decorate it 
with colorful candies.  The best part about making the 
sweets is eating them!  I always enjoy eating sweets with 
milk.  Also, please stay safe and have a Happy New Year!

41

Winter Sweets

冬のお菓子
　みなさん、こんにちは、そしてメリークリスマス！
お元気でお過ごしのことと思います。今月は、アメ
リカで冬の期間に作られる、人気のあるクリスマス
のお菓子についてお話します。多くのアメリカの人
はクッキーを焼いて楽しみます。家族が一緒に、そ
しておいしい食べ物を作ることができる楽しい活動
です。その他の活動として、しょうが入りお菓子の
家を作ります。しょうが入りお菓子の家は、しょう
が味のクラッカーを装飾（アイシング）して作りま
す。家を作ったあとは、色とりどりのキャンディー
で飾り付けをします。お菓子作りの一番の醍醐味は、
それを食べること！私はいつもお菓子を牛乳と一緒
に食べて楽しみます。引き続き健康に気をつけて、
よいお年をお迎えください！

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

　2021年、御船町で成人式を迎えられるのは176
名。新成人に読書推進協議会が「若い人に贈る読書
のすすめ」として推薦する本の一部を紹介します。
図書館入り口横の展示コーナーにおいてあります。

図書館の利用案内

日

3
10
17
24 31

は休館日です

月

4
11
18
25

火

5
12
19
26

水

6
13
20
27

木

7
14
21
28

金
1
8
15
22
29

土
2
9
16
23
30

1月2021 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人５冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。

≪児童書≫

題名 作者名

★ほげちゃんとおともだち

★どっちが強い！？　シャチＶＳシュモクザメ

★あるヘラジカの物語

★なぜ僕らは働くのか

やぎ　たみこ

鈴木　まもる

池上　彰

≪一般書≫

題名

★おとなになる　のび太たちへ

★26文字のラブレター

★魔法のてぬきごはん

★お探し物は図書室まで

藤子・Ｆ・不二雄

いとう　あつき

青山　美智子

今月の新刊今月の新刊今月の新刊

「泣いたあとは、新しい靴をはこう」
日本ペンクラブ編

「『さみしさ』の力―孤独と自立の心理学」
　榎本　博明

「専門学へのいざない」　　　新里　卓

★

★

★
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地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇〇636363

問  御船町役場　福祉課　地域包括支援センター（庁舎１階）  ：282-2911  FAX：282-1171

＊新型コロナウイルス感染症の影響により、日程が変更になることがあります。＊

元気クラブカレンダー（1月）

5日火

12日火

25日月

14日木

18日月

15日金

7日木

8日金

13日水

13日水

場所：町民憩の家「眺世庵」／時間：10時～11時30分

場所：滝尾分館／時間：10時～11時30分

場所：水越分館／時間：10時～11時30分

場所：木倉分館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝分館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部分館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

19日火

26日火

28日木

29日金

21日木

22日金

27日水

27日水

介護予防の教室を各地域で行っています。
・対象者：65歳以上　・利用料金：150円／回

問 地域包括支援センター　☎282-2911

※日程は変更になることがあります。
問 地域包括支援センター　☎282-2911

1月27日水

2月10日水

2月24日水

場所：街なかギャラリー
時間：13時30分～15時30分

1月13日水
2月10日水

場所：地域包括支援センター
時間：13時30分～14時30分

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族などが集まり、
参加者が自由にお話しできる場所です。ぜひ、お
気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•参加費：200円
•主　催：御船町認知症家族の会『すまいるクラブ』

もの忘れ相談
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病院）
より相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありまし
たらご活用ください。

コロナ禍に負けない委員活動で地域を元気に!!

　全国的に新型コロナウイルス感染症が流行し始め、
約１年が経とうとしています。御船町の民生委員児童
委員協議会では毎月開催している定例会を中止したり、
参加者を分散して開催する等感染症予防に留意し、工
面、工夫をしながら実施してきました。普段から訪問
や見守り活動を行っていた高齢者については、電話で
の安否確認をしたり、訪問する場合も短時間で距離を
とって対応する方法等、定例会では委員全体で話し合
い情報を共有しています。
　もし感染した場合に重症化しやすい高齢者の方をは
じめ、町民の皆様が外出自粛や地域の行事等への参加
を制限されるなか、地域の見守り活動は新しい生活様
式を取り入れ、検討しながら今後も進めていきます。
また、毎年２月には町内の75歳以上の一人暮らし高齢

者を対象に安否確認を兼ねた「友愛訪問」を実施し、
心ばかりの贈り物をお届けしています。今年度も感染
症対策を考慮して対象者のお宅を訪問する予定です。

問　民生委員児童委員協議会事務局　☎282-1342
　　（役場福祉課社会福祉係）

No.No.66
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くらしの保健I N FOR M A T ION
1月

保健センターだより保健センターだより

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー

あんしん納税あんしん納税

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。
受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

1日金

2日土

3日日

10日日

11日月

17日日

24日日

31日日

大久保耳鼻咽喉科医院

香田整形外科

小糸整形外科

たなか内科眼科

さかた耳鼻咽喉科

よしむら内科循環器科

からしま小児科

田上皮ふ科クリニック

☎282-3900

☎237-2811

☎282-0050

☎235-7235

☎237-4133

☎235-7773

☎235-6333

☎281-1112

納付場所̶納付は口座振替が便利です

固定資産税　　　　　　4期
国民健康保険税　　　　8期
介護保険料　　　　　　8期
後期高齢者医療保険料　7期

納　期　日　　　　　2月1日月
口座振替日　　　　　1月27日水

1月分

町県民税　　　　　　　4期
国民健康保険税　　　　7期
介護保険料　　　　　　7期
後期高齢者医療保険料　6期

納　期　日　　　　　12月28日月
口座振替日　　　　　12月28日月

12月分

・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

お酒の量が増えていませんか？
　新型コロナウイルス感染症の発生により、生活の変化や様々な自粛のストレス、今後の不安などから飲酒
量が増えた方もいるのではないでしょうか。この機会に、お酒との付き合い方について考えてみませんか？

問 健康づくり支援課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。マスク着用の上、お越しください。
　体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、フッ化物塗布、母子手帳交付は必ず事前に電話予約を
　お願いします。

11
月
1
日
〜
11
月
30
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

の 

う
ご
き

人

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和２年11月末現在）
   前月比
人口　（令和２年11月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.7％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,122人（＋22人）
女　　　 8,833人（＋２人）
計　　  16,955人（＋24人）
世帯数 7,238世帯（＋18世帯）

■乳幼児健診・教室等

13日水

13日水

19日火

13日水

20日水

19日火

13日水

20日水

毎週月曜

４か月児健診

７か月児健診

10か月児教室

1歳6か月児健診

身長・体重測定

フッ化物塗布

母子手帳交付

R2.8 ～ 9月生

R2.5月生

R2.3月生

R1.5月生

R1.6月生

乳幼児

1歳～５歳未満

妊婦

①午前10：00
②午前10：30
①午前9：00
②午前9：30

午後1：30～
　　　　2：30

午後2：30～
　　　　3：30

午前9：30～
　　午後3：00

①午後12：50
②午後13：30
①午後12：50
②午後13：30

①午前9：30
②午前10：30

日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等

うぶごえ

か
す
み

し
ん

も
も
か

そ
う
す
け

り

の

ひ
ま
り

り
ち
か

ゆ

の

か
ず
き

だ
い
き

秀

　明

忠

　之
勇

峻

　悟

貴

　大

昭

　三

ち
な
つ

真

　史

俊

　介

成

　貴

佳

　也

滝

　川

滝

　尾

豊

　秋

滝

　川

御

　船

豊

　秋

高

　木

辺
田
見

高

　木

木

　倉

滝

　川

氏

　名

　
　
　

  

保
護
者

　

  

住

　所

鈴
山

　楓
純

堀

　
　伸

佐
藤

　百
花

岡
本

　颯
介

山
下

　梨
乃

岡
部

　陽
毬

田
島

　利
京

本
村

　優
乃

中
村

　和
樹

井
澤

　大
貴

上
村

　ま
ゆ

11・5
11・5

11・6
11・8

11・9
11・17

11・28

氏

　名

　（年
齢
）  
死
亡
日  

住

　所

（
87
歳
）

（
87
歳
）

（
80
歳
）

（
69
歳
）

（
88
歳
）

（
77
歳
）

（
72
歳
）

上

　野

木

　倉

七

　滝

木

　倉

七

　滝

滝

　川
陣

おくやみ
山
田

　
　堺

村
上

　一
男

梅
田

　勝
春

増
岡

　武
廣

甲
斐

　力
夫

徳
岡

　健
二

緒
方

　孝
一

対象者に
個別通知

※要予約

●飲酒量が増えている方は、以前の量に抑えましょう。
●飲み始める時間が早まった方は、元の時間に戻しましょう。
●家族や友人とのコミュニケーションを取りましょう。
●適度な運動と、規則正しい生活を心がけましょう。

コロナ禍の今、生活の中で気を付けたいこと　

　飲酒による体や心への影響は、純アルコール量が基準となります。純アルコール量10g＝１ドリンクです。では、
アルコール飲料の純アルコール量はどのくらいでしょうか。それは下の計算式で分かります。

たとえば、アルコール濃度５％の500mlのビールなら、500×0.05×0.8＝20gで、２ドリンクです。

お酒の適量を知る「ドリンク」という単位　　

●お酒は適量を守って飲みましょう。
　（適量は、２ドリンク、女性や高齢者は１ドリンク）

●週に２日は休肝日をつくりましょう。
●寝酒は控えましょう。
●お酒は食事と一緒にゆっくり飲みましょう。

お酒との上手な付き合い方　

氏
名

　（旧
姓
）
　

  

婚
姻
日

　

 

住

　所

むすばれ
和
田

　圭
祐

（
田
中
）風
花

11・14

陣陣
益
城
町

木

　倉

西
山

　哲

（
川
部
）晴
香

11・22

森
野

　幹
大

（
山
岸
）明
日
香

11・22

辺
田
見

辺
田
見

滝

　川

滝

　川

（
岩
元
）孝
之

井
上

　恵
理

11・22

アルコール飲Ｃの量（ml） × アルコール濃度（５%＝0.05） × アルコール比重（0.8）＝ 純アルコール量 (g)

日本酒（15%） ウイスキー（40%） ビール（５%） 缶チューハイ（７%） 焼酎（25%） ワイン（12%）
１合 ダブル１杯 １缶（500ml） １缶 （350ml） グラス１杯（100ml）

２ドリンク ２ドリンク ２ドリンク ２ドリンク 3.5ドリンク １ドリンク

１合１合

科目：耳・気・アレ

科目：整・リウ・リハ・麻

科目：整・リウ・リハ

科目：内・眼・呼・アレ

科目：耳・気・アレ

科目：内・循

科目：小

科目：皮

　「御
船
の
い
さ
ぎ
」
と
は
御
船
町
が
高
い
認
定
基
準
を
設
け
、

診
査
・
認
定
す
る
特
産
品
の
こ
と
。

　お
歳
暮
や
新
年
の
ご
挨
拶
に
も
御
船
の
も
の
を
ど
う
ぞ
。

問　御船観光協会
TEL ２００－３９６５
FAX ２００－３９６６
office@mifune-kankou.com
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くらしの保健I N FOR M A T ION
1月

保健センターだより保健センターだより

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー

あんしん納税あんしん納税

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。
受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

1日金

2日土

3日日

10日日

11日月

17日日

24日日

31日日

大久保耳鼻咽喉科医院

香田整形外科

小糸整形外科

たなか内科眼科

さかた耳鼻咽喉科

よしむら内科循環器科

からしま小児科

田上皮ふ科クリニック

☎282-3900

☎237-2811

☎282-0050

☎235-7235

☎237-4133

☎235-7773

☎235-6333

☎281-1112

納付場所̶納付は口座振替が便利です

固定資産税　　　　　　4期
国民健康保険税　　　　8期
介護保険料　　　　　　8期
後期高齢者医療保険料　7期

納　期　日　　　　　2月1日月
口座振替日　　　　　1月27日水

1月分

町県民税　　　　　　　4期
国民健康保険税　　　　7期
介護保険料　　　　　　7期
後期高齢者医療保険料　6期

納　期　日　　　　　12月28日月
口座振替日　　　　　12月28日月

12月分

・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

お酒の量が増えていませんか？
　新型コロナウイルス感染症の発生により、生活の変化や様々な自粛のストレス、今後の不安などから飲酒
量が増えた方もいるのではないでしょうか。この機会に、お酒との付き合い方について考えてみませんか？

問 健康づくり支援課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。マスク着用の上、お越しください。
　体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、フッ化物塗布、母子手帳交付は必ず事前に電話予約を
　お願いします。

11
月
1
日
〜
11
月
30
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

の 

う
ご
き

人

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和２年11月末現在）
   前月比
人口　（令和２年11月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.7％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,122人（＋22人）
女　　　 8,833人（＋２人）
計　　  16,955人（＋24人）
世帯数 7,238世帯（＋18世帯）

■乳幼児健診・教室等

13日水

13日水

19日火

13日水

20日水

19日火

13日水

20日水

毎週月曜

４か月児健診

７か月児健診

10か月児教室

1歳6か月児健診

身長・体重測定

フッ化物塗布

母子手帳交付

R2.8 ～ 9月生

R2.5月生

R2.3月生

R1.5月生

R1.6月生

乳幼児

1歳～５歳未満

妊婦

①午前10：00
②午前10：30
①午前9：00
②午前9：30

午後1：30～
　　　　2：30

午後2：30～
　　　　3：30

午前9：30～
　　午後3：00

①午後12：50
②午後13：30
①午後12：50
②午後13：30

①午前9：30
②午前10：30

日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等
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村
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11・5
11・5

11・6
11・8

11・9
11・17

11・28

氏

　名

　（年
齢
）  

死
亡
日  

住

　所

（
87
歳
）

（
87
歳
）

（
80
歳
）

（
69
歳
）

（
88
歳
）

（
77
歳
）

（
72
歳
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上

　野

木

　倉

七

　滝

木

　倉

七

　滝

滝

　川
陣

おくやみ
山
田

　
　堺

村
上

　一
男

梅
田

　勝
春

増
岡

　武
廣

甲
斐

　力
夫

徳
岡

　健
二

緒
方

　孝
一

対象者に
個別通知

※要予約

●飲酒量が増えている方は、以前の量に抑えましょう。
●飲み始める時間が早まった方は、元の時間に戻しましょう。
●家族や友人とのコミュニケーションを取りましょう。
●適度な運動と、規則正しい生活を心がけましょう。

コロナ禍の今、生活の中で気を付けたいこと　

　飲酒による体や心への影響は、純アルコール量が基準となります。純アルコール量10g＝１ドリンクです。では、
アルコール飲料の純アルコール量はどのくらいでしょうか。それは下の計算式で分かります。

たとえば、アルコール濃度５％の500mlのビールなら、500×0.05×0.8＝20gで、２ドリンクです。

お酒の適量を知る「ドリンク」という単位　　

●お酒は適量を守って飲みましょう。
　（適量は、２ドリンク、女性や高齢者は１ドリンク）

●週に２日は休肝日をつくりましょう。
●寝酒は控えましょう。
●お酒は食事と一緒にゆっくり飲みましょう。

お酒との上手な付き合い方　

氏
名

　（旧
姓
）
　

  

婚
姻
日

　

 

住

　所

むすばれ
和
田

　圭
祐

（
田
中
）風
花

11・14

陣陣
益
城
町

木

　倉

西
山

　哲

（
川
部
）晴
香

11・22

森
野

　幹
大

（
山
岸
）明
日
香

11・22

辺
田
見

辺
田
見

滝

　川

滝

　川

（
岩
元
）孝
之

井
上

　恵
理

11・22

アルコール飲Ｃの量（ml） × アルコール濃度（５%＝0.05） × アルコール比重（0.8）＝ 純アルコール量 (g)

日本酒（15%） ウイスキー（40%） ビール（５%） 缶チューハイ（７%） 焼酎（25%） ワイン（12%）
１合 ダブル１杯 １缶（500ml） １缶 （350ml） グラス１杯（100ml）

２ドリンク ２ドリンク ２ドリンク ２ドリンク 3.5ドリンク １ドリンク

１合１合

科目：耳・気・アレ

科目：整・リウ・リハ・麻

科目：整・リウ・リハ

科目：内・眼・呼・アレ

科目：耳・気・アレ

科目：内・循

科目：小

科目：皮

　「御
船
の
い
さ
ぎ
」
と
は
御
船
町
が
高
い
認
定
基
準
を
設
け
、

診
査
・
認
定
す
る
特
産
品
の
こ
と
。

　お
歳
暮
や
新
年
の
ご
挨
拶
に
も
御
船
の
も
の
を
ど
う
ぞ
。

問　御船観光協会
TEL ２００－３９６５
FAX ２００－３９６６
office@mifune-kankou.com
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広報 みふね
防災登録メールの登録はこちらから➡

御船町ホームページサイトはこちらから⬆

No.636☎０９６-２８１-１７２１

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

地域おこし協力隊が行く!! vol.42
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後

記

▼
今
年
も
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

ま
だ
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だ
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と
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熟
者
で
す
が
、
取
材
を
受
け
入
れ
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だ
い
た
皆
様
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ご
協
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お
か
げ
で
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し
た
年
に
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り
ま
し
た
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　い
た
だ
い
た
取
材
依
頼
に
全
て
対
応
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
来
年

は
で
き
る
だ
け
取
材
で
き
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
！

時代と共に変化していく山間地域
（昭和50年と平成30年）

時代と共に変化していく山間地域
（昭和50年と平成30年）

No.636No.63612
20202020

毎月１回15日発行毎月１回15日発行
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○奏

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

主菜主菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

作り方

1/4株
260g

1かけ
600㎖

大さじ2
大さじ1
大さじ1

小さじ1/4
大さじ1

白菜
鶏胸肉
しょうが
　だし汁
　酒
　みりん
　薄口醤油
　塩
片栗粉

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

170kcal
14.4g
7.5g
9.7g
77mg

0.7mg
1.2g

①白菜は5cm長さの短冊切り、しょうがは
千切りにする。
②鶏胸肉は一口大のそぎ切りにする。
③鍋にＡを煮立たせ、白菜としょうが（半
量）を入れる。ふたをして弱火で約15
分煮る。
④鶏肉に片栗粉をまぶしながら③に入れ、
さらに７～８分煮る。
⑤器に盛り、残りのしょうがを飾る。

白菜と鶏肉のとろとろ煮
　11月から２月にかけて旬の白菜。冬野菜と聞いて一番に白菜を思い浮か
べる方も多いのではないでしょうか。水分を多く含み、野菜の中でもエネル
ギーが比較的低いのが特徴です。鍋物、漬物、煮物、和え物など、様々な
料理に活躍します。購入する際、丸ごとの場合は持ってずっしり重みがあ
り巻きが固いもの、カットされているものの場合は古いものは切り口が盛り
上がっているので、断面が平らなものを選びましょう。
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御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
124
1593

3
3
29
0
11
9

11月中
11
175

1
0
4
0
3
1

御 船 町
発生件数

年累計
23
297

1
0
4
0
2
0

11月中
0
39

1
0
0
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣

自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

越地域活性化協議会に所属している神戸です。協力隊とし
ての活動も残すところ半年となりました。２年半を水越で

暮らして感じたのは、環境が豊かで暮らしやすい！水越だけに
留まらず御船の山間地域には沢山の魅力がありました。ですが
現実として人口減少により山間地域を守るための課題は増える
一方です。これからの未来へ繋げる一歩としてやるべきことは、
やはり空き家の確保・移住者を受け入れ増やす事だと感じてい
ます。御船の山間地域も盛り上げていくために、山間地域の空
き家、土地の情報を求めています。その受け皿作りに是非皆様
のご協力をお願いいたします‼　明日にタネを撒こう～♫

越地域活性化協議会に所属している神戸です。協力隊とし
ての活動も残すところ半年となりました。２年半を水越で

暮らして感じたのは、環境が豊かで暮らしやすい！水越だけに
留まらず御船の山間地域には沢山の魅力がありました。ですが
現実として人口減少により山間地域を守るための課題は増える
一方です。これからの未来へ繋げる一歩としてやるべきことは、
やはり空き家の確保・移住者を受け入れ増やす事だと感じてい
ます。御船の山間地域も盛り上げていくために、山間地域の空
き家、土地の情報を求めています。その受け皿作りに是非皆様
のご協力をお願いいたします‼　明日にタネを撒こう～♫

水

※件数はすべて暫定値
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