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No.635

　町主催トレイルラン『ジュラシックトレ
イル』。晴天の中でスタートを切る走者た
ち。コースは20㎞男性・女性、３㎞女性・キッ
ズ男子・キッズ女子。20㎞コースの高低差
はなんと600㍍以上。険しい山道を駆け抜
ける走者は苦痛の表情かと思いきや、トレ
イルランの醍醐味、走者同士・スタッフと
の交流で笑顔があふれていました。

☎０９６-２８１-１７２１

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

C:74/M:93/Y:5/K:0

地域おこし協力隊が行く!! vol.41

編

集

後

記

▼
11
月
に
突
入
し
、
朝
の
冷
え
込
み
を
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
寝
起
き
が
悪

く
な
る
う
え
に
、
ネ
ク
タ
イ
が
う
ま
く
結

べ
ず
に
バ
タ
バ
タ
と
・・・
こ
う
い
う
季
節

は
、
多
少
の
遅
れ
は
諦
め
て
安
全
運
転
に

心
が
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
半

袖
で
登
校
し
て
い
る
子
ど
も
達
を
見
る
た

び
に
、
す
ご
い
な
、
と
感
心
ば
か
り
し
て

い
ま
す
。

　誰
か
が
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
子
ど
も

は
学
校
に
行
っ
て
、
勉
強
し
て
、
放
課
後

は
部
活
動
な
ど
に
取
り
組
ん
で
、
塾
や
習

い
事
な
ど
に
も
行
っ
て
、
残
さ
れ
た
時
間

で
遊（
学
）ん
で
、
大
人
よ
り
ず
っ
と
働
い

て
い
る
ん
で
す
ね
。

▼
10
月
に
取
材
し
た
七
滝
中
央
小
の「
秋

祭
り
」、
記
事
で
は
表
現
で
き
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
と
っ
っ
て
も
、
す
ば
ら
し
か
っ

た
で
す
。
学
校
関
係
者
が
一
つ
に
な
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
を
思

い
や
っ
て
創
意
工
夫
を
凝
ら
す
、
子
ど
も

達
に
は
最
高
の
学
び
と
な
り
、
思
い
出
に

な
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

▼
ま
だ
表
現
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
。
滝

尾
小
の
京
都
フ
ィ
ル
公
演
の「
翼
を
く
だ

さ
い
」オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
と
、
子
ど
も

達
の
合
唱
、
涙
が
で
ま
し
た
。
最
高
で
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

んにちは。自転車大好き中平です。『自
転車の魅力ってなんだろう？』と時

折考えることがあります。たくさんの魅力
があるのですが、『ストレス発散』になる
というのも、その一つ。５分でも10分でも、
通学でも買い物でも、ママちゃりでも良い。
体を動かして移動する。ただそれだけで、
不思議と心がスッキリするんです。ウイル
スの脅威に、疲れた心にちょっとした安ら
ぎを、自転車があげられるかもしれません。

んにちは。自転車大好き中平です。『自
転車の魅力ってなんだろう？』と時

折考えることがあります。たくさんの魅力
があるのですが、『ストレス発散』になる
というのも、その一つ。５分でも10分でも、
通学でも買い物でも、ママちゃりでも良い。
体を動かして移動する。ただそれだけで、
不思議と心がスッキリするんです。ウイル
スの脅威に、疲れた心にちょっとした安ら
ぎを、自転車があげられるかもしれません。
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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

主菜主菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

作り方

400g
12 本
300g
4 本

2 個分
大さじ 2
小さじ 2
小さじ 2
小さじ 2

小さじ 1/4
大さじ 1
小さじ 2
小さじ 2

2 個分

れんこん
ししとうがらし

鶏ひき肉
細ねぎ
卵白
小麦粉
酒
みりん
ごま油
塩

サラダ油
濃口醤油
みりん

卵黄

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

298kcal
21.0g
12.9g
22.7g
45mg

2.0mg
1.2g

①れんこんは1.5㎝の厚さに切る。ししとうがら
しは、軸とヘタを取り、手で軽くひねる。

②ボウルにＡを入れ、粘りが出るまで練り混ぜる。
③れんこんに②をスプーンで等分にのせる。れん
こんを持ち上げて軽くまな板に打ちつけ、②の
つくね生地と密着させる。

④フライパンにサラダ油をひき弱めの中火で熱
し、③をれんこんの面を下にして入れ、ししと
うがらしも一緒に並べてふたをする。途中しし
とうがらしを返しながら５～６分間焼く。

⑤ししとうがらしは器に取り出す。れんこんは上
下を返し、強めの中火にしてＢを加え、全体に
からめる。

⑥器に盛り、卵黄を添える。

れんこんのつくねのせ
　これから12月にかけて旬をむかえるれんこん。栄養素としてはビタミンCを
多く含んでいます。褐変を防ぐために酢水に付けますが、せっかくの栄養素が
逃げないよう短時間で済ませましょう。またれんこんは炭水化物も多い野菜な
ので、血糖の高い方は食べ過ぎには注意しましょう。切り方次第で様々な食感
が楽しめるのが特徴で、今回は厚めに切るのでホクホクした食感を楽しむこと
ができます。卵の黄身をソースがわりにからめて食べるのもおすすめです。
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平
成
29
年
11
月
よ
り
御
船
町
地
域

お
こ
し
協
力
隊
に
3
年
間
着
任
し
て

い
ま
し
た
藤
谷
成
人
で
す
。

　
こ
の
３
年
間
で
様
々
な
経
験
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。主
に
吉
無

田
で
の
イ
ベ
ン
ト
企
画
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
、集
客
や
段
取
り
、天
候
に
左

右
さ
れ
る
自
然
体
験
の
難
し
さ
や
、

参
加
者
が
喜
ん
で
く
れ
る
嬉
し
さ
、

子
ど
も
達
と
触
れ
合
う
楽
し
さ
な
ど

を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。特

に
、イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、た
く
さ
ん

の
人
と
の
出
会
い
が
あ
り
、そ
れ
が

一
番
の
財
産
と
な
り
ま
し
た
。

　
御
船
の
方
々
は
何
事
に
も
親
身
で

協
力
的
で
、地
元
愛
、人
情
が
強
く
、

大
変
助
け
ら
れ
ま
し
た
。今
後
は
少

し
で
も
こ
の
御
恩
を
返
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
任
期
後
は
、保
育
士
の
資
格
や
、自

然
体
験
活
動
の
資
格
を
活
か
し
て
、

家
族
を
中
心
と
し
た
自
然
体
験
の

イ
ベ
ン
ト
会
社
を
立
ち
上
げ
ま
す
。

　
令
和
２
年
11
月
に
御
船
町
地
域
お

こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
ま
し
た
、園

田
愛
美
で
す
。

　
主
人
が
、御
船
町
で
新
規
就
農
を

す
る
こ
と
に
な
り
、吉
無
田
に
行
く

機
会
が
増
え
、町
内
の
色
々
な
場
所

に
魅
力
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。当
初
は
、御
船
町
に
移
住
を

す
る
こ
と
は
考
え
て
も
い
ま
せ
ん
で

し
た
が
、「
蜩
窯
」の
渡
辺
さ
ん
夫
妻

や
、浅
ノ
藪
地
区
で
茶
葉
を
栽
培
さ

れ
て
い
る
野
口
さ
ん
と
接
し
て
い

く
う
ち
に
、人
と
の
繋
が
り
や
温
か

み
を
感
じ
、御
船
町
に
移
住
し
て
も

や
っ
て
い
け
そ
う
か
な
！
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
、6
歳
と

4
歳
の
子
ど
も
と
主
人
の
4
人
で
熊

本
市
内
か
ら
御
船
町
へ
の
移
住
を
決

め
ま
し
た
。

　
私
は
、短
大
卒
業
後
、8
年
間
栄
養

士
と
し
て
働
い
て
い
て
、主
に
料
理

提
供
を
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
経
験

を
生
か
し
て
、自
然
豊
か
な
と
こ
ろ

近
年
の
子
ど
も
達
は
、家
族
一
緒
に

な
っ
て
思
い
切
り
自
然
と
触
れ
合
う

の
が
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。そ
こ

で
、キ
ャ
ン
プ
を
中
心
と
し
た
イ
ベ

ン
ト
を
実
施
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
「
御
船
町
」「
吉
無
田
高
原
」だ
か
ら

こ
そ
味
わ
え
る
楽
し
さ
を
肌
で
感

じ
、自
然
へ
の
理
解
や
、家
族
の
絆
を

深
め
て
い
た
だ
き
、御
船
町
の
魅
力

を
体
感
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
、地
元
の
方
々
に
も
、

実
際
に
吉
無
田
高
原
の
素
晴
ら
し
い

夕
陽
や
夜
景
を
体
験
し
て
い
た
だ

き
、み
ん
な
で
御
船
町
の
魅
力
を
発

信
し
、子
ど
も
達
に
御
船
町
の
歴
史・

芸
術
を
伝
承
し
て
い
く
御
船
町
を
、

さ
ら
に
、過
ご
し
や
す
く
活
気
の
あ

る
場
所
に
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

　
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

で
育
っ
た
農
産
物
を
利
用
し
、イ
ベ

ン
ト
な
ど
で
食
事
や
お
菓
子
を
作
っ

て
提
供
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
自
身
、幼
い
頃
に
、緑
の
村
の
草

ス
キ
ー
に
何
度
も
足
を
運
ん
で
い
て

「
楽
し
か
っ
た
」と
言
う
記
憶
が
今
で

も
残
っ
て
い
て
ま
す
。ま
た
、キ
ャ
ン

プ
場
や
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
、化
石

発
掘
、吉
無
田
水
源
な
ど
、素
敵
な
場

所
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、「
御
船
町

に
お
出
か
け
し
よ
う
か
な
」と
思
っ

て
も
ら
え
る
様
な
場
所
を
作
っ
て
い

け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
、知
ら
な
い
事
ば
か
り

で
す
が
、人
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
、

地
域
の
方
々
か
ら
私
の
知
ら
な
い

「
御
船
町
」を
学
び
な
が
ら
、よ
り
良

い
地
域
づ
く
り
を
皆
さ
ん
と
協
力
し

て
地
域
お
こ
し
活
動
を
し
て
い
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

し協力隊

卒卒

新新

成
人
藤
谷

愛
美
園
田

Fuziya Narihito

Sonoda Megumi

平成29年11月
～令和２年10月31日

令和２年11月～　　　
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平
成
29
年
11
月
よ
り
御
船
町
地
域

お
こ
し
協
力
隊
に
3
年
間
着
任
し
て

い
ま
し
た
成
瀬
育
枝
で
す
。

　
熊
本
地
震
か
ら
の
復
興
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
も
と
、事
務

所
の
リ
フ
ォ
ー
ム
で
壁
紙
を
剥
が
す

こ
と
か
ら
は
じ
め
た
活
動
も
、振
り

返
る
と
沢
山
の
経
験
を
さ
せ
て
頂

き
、10
年
ほ
ど
過
ぎ
た
よ
う
に
感
じ

ま
す
。

　
私
は
オ
ー
ル
み
ふ
ね
恐
竜
の
郷
復

興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局
の
イ
ベ
ン

ト
担
当
と
し
て
、2
回
の
「
御
船
町

復
興
祭
」の
企
画
・運
営
を
メ
イ
ン
と

し
て
活
動
し
ま
し
た
。そ
の
他
、御
船

町
の
将
来
を
担
う
子
ど
も
達
を
地
域

の
力
で
育
み
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
、

御
船
高
等
学
校
と
町
の
連
携
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
活
動
も
取
り
入
れ
、こ

れ
ま
で
に
無
い
新
し
い
関
係
を
作
る

こ
と
が
で
き
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

先
月
10
月
、会
社
を
設
立
し
ま
し

た
。会
社
名
は
「
ア
オ
グ
デ
ザ
イ
ン

　
平
成
29
年
11
月
よ
り
御
船
町
地
域

お
こ
し
協
力
隊
に
3
年
間
着
任
し
て

い
ま
し
た
緒
方
綾
香
で
す
。

　

御
船
町
は
夫
の
故
郷
と
い
う
ご

縁
か
ら
家
族
で
帰
郷
し
、当
時
生
後

10
ヶ
月
だ
っ
た
娘
が
4
歳
を
迎
え
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。ひ
と
り
の
知
人

も
い
な
い
町
で
し
た
が
、今
で
は「
地

元
出
身
の
俺
よ
り
知
り
合
い
が
多
い

よ
ね
」と
い
う
夫
の
言
葉
に
、ち
ょ
っ

ぴ
り
誇
ら
し
く
、ま
た
い
た
だ
い
た

ご
縁
の
多
さ
に
、改
め
て
感
謝
の
気

持
ち
が
溢
れ
ま
す
。

　
所
属
団
体
の
オ
ー
ル
み
ふ
ね
恐
竜

の
郷
復
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、地
元

事
業
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
熊
本
地

震
か
ら
の
創
造
的
復
興
を
テ
ー
マ
に
、

復
興
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
運
営
や
、震
災

の
記
憶
継
承
活
動
、地
域
素
材
を
活
用

し
た
特
産
品
開
発
な
ど
に
取
り
組
ま

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。と
も
に
地
域

の
課
題
へ
ト
ラ
イ
す
る
な
か
で
、「
地
震

は
た
く
さ
ん
の
も
の
を
奪
っ
た
け
れ

ど
、地
震
が
あ
っ
た
か
ら
繋
が
れ
た
」

株
式
会
社
」。地
元
滝
尾
地
区
の
伝
説

に
あ
る
玉
虫
姫
の
扇
を
モ
チ
ー
フ
に

「
先
人
の
教
え
を
仰
ぐ
」「
上
を
向
い
て

空
を
仰
ぐ
」「
地
域
の
魅
力
の
火
種
を

仰
ぐ
」そ
ん
な
意
味
で
名
づ
け
ま
し

た
。事
業
内
容
は
、御
船
町
の
地
域
商

社
と
し
て
企
画
や
商
品
開
発
・
Ｐ
Ｒ

な
ど
を
主
と
し
、こ
れ
か
ら
の
ロ
ー
カ

ル
な
ら
で
は
の
価
値
の
創
造
を
目
指

し
事
業
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。詳
し
い
事
業
内
容
に
つ
い
て

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
ま
し
た

の
で
、是
非
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　
こ
の
度
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
受
け
入
れ
て
頂
い
た
御
船
町
並

び
に
所
属
団
体
オ
ー
ル
み
ふ
ね
恐
竜

の
郷
復
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
皆
様
、

関
係
団
体
の
皆
様
、関
わ
り
応
援
し

て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
に
御
礼
を
申
し

上
げ
、挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
3
年
間
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

と
い
っ
た
前
向
き
な
言
葉
を
何
度
も

耳
に
し
ま
し
た
。皆
さ
ん
の
強
さ
と
優

し
さ
に
幾
度
も
支
え
ら
れ
、す
べ
て
の

経
験
が
得
難
い
学
び
と
な
り
ま
し
た
。

　
次
の
ス
テ
ー
ジ
に
繋
が
る
出
会
い

や
考
え
方
に
も
恵
ま
れ
、生
き
方
そ

の
も
の
へ
の
意
識
が
大
き
く
変
化
し

ま
し
た
。地
方
の
小
さ
な
町
で
あ
っ

て
も
、広
域
的
な
繋
が
り
の
な
か
で

仕
事
が
で
き
る
環
境
に
な
っ
た
い

ま
、ロ
ー
カ
ル
の
強
み
を
活
か
し
た

ビ
ジ
ネ
ス
、自
分
ら
し
い
働
き
方
を

体
現
し
て
い
く
こ
と
が
次
に
目
指
す

と
こ
ろ
で
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、3
年
間
の

活
動
に
際
し
、温
か
い
ご
指
導
と
ご

協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
地
域
の
皆

様
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。御
船
町
が
ま
す
ま
す
住
み
よ

い
町
と
な
る
よ
う
、地
域
の
一
員
と

し
て
皆
さ
ん
と
の
関
わ
り
を
大
切
に

暮
ら
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

地域おこ

卒卒

卒卒

綾
香
緒
方

育
枝

成
瀬

Ogata Ayaka

Naruse Ikue

平成29年11月　　　
～令和２年10月31日

平成29年11月　　　
～令和２年10月31日

アオグデザイン株式会社
←詳細はこちら！！
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みふねでみふねで百歳百歳　

　10月５，６日、今年度中に100歳を迎
えられる方に、国からの内閣総理大臣祝
状と記念品、町からの記念品を藤木正幸
町長が施設や自宅に訪問し、贈呈しまし
た。藤木町長はお祝いの言葉と共に「御
船町で長生きしていただいて感謝してい
ます」と述べました。
　令和２年９月１日現在、熊本県内の
100歳以上は、1,752人（男性196人、
女性1,556人）と過去最高です。御船町
内では、18人（男性２人、女性16人）
になります。
　11月１日現在で町内最高齢は108歳。
明治44年11月15日生まれの藤岡マサエ
さん（滝尾）です。

壽壽 祝 百歳 内閣総理大臣表彰

1940
昭和15年

20才

1920
大正９年

0才

1930
昭和５年

10才 ・
ポ
ツ
ダ
ム
宣
言
受
託 

'45

・
８
月
広
島
長
崎
に
原
爆
投
下

　
　
　
　
御
船
町
に
も
２
回
の
空
襲 

'45

・
関
東
大
空
襲 

'44

・
真
珠
湾
を
攻
撃
・
太
平
洋
戦
争
勃
発 

'41

・
第
一
次
世
界
大
戦
終
結 

'19

・
第
一
回
高
校
野
球
開
催 

'15

・
明
治
か
ら
大
正
へ 

'12

・
初
の
男
子
普
通
選
挙
の
実
現 

'28

・
大
正
か
ら
昭
和
へ 

'26

・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
本
放
送
開
始 

'25

・
甲
子
園
球
場
完
成 

'24

・
関
東
大
震
災 

'23

・
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
来
日 

'22

・
ヒ
ト
ラ
ー
、
ナ
チ
ス
党
党
首
に 

'20

　
・
国
際
連
盟
に
加
入 

'20

　
・
戦
後
大
恐
慌 

'20

・
国
家
総
動
員
法
公
布 

'38

・
ヘ
レ
ン
・
ケ
ラ
ー
来
日 

'38

・
盧
溝
橋
事
件
・
日
中
戦
争
勃
発 

'37

・
第
12
回
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
決
定 

'36

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
未
開
催
と
な
る
）

・
第
１
直
木
賞
・
芥
川
賞 

'36

・
国
際
連
盟
を
脱
退 

'33

・
満
州
事
変 

'31

・
第
１
回
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ 

'30

大正９年（1920 年）ってどんな時代？？
表彰を受けたみなさんが生まれてから20歳ごろまでの出来事

1920 年生まれの有名人
　森光子／川上哲治／山口淑子（李香蘭）
　三船敏郎／原節子／長谷川町子　など

伊田　シナ子さん
（木倉）

川上　定さん
（木倉）

渡邉　久子さん
（滝川）

山中　ハルヱさん
（木倉）

黒木　正子さん
（陣）

中西　ヨシコさん
（上野）

椄植　義之さん
（辺田見）

田　信子さん
（辺田見）

藤村　エイコさん
（滝川）

中原　ステさん
（辺田見）

塚野　ミツエさん
（小坂）
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　浄化槽管理（設置）者の皆様には、浄化槽法で次の
３つが義務付けられています。
①保守点検　②清掃　③法定検査
　保守点検は機器の点検・調整・修理や消毒剤の補給
を、清掃は浄化槽内にたまった汚泥等の引き抜きや機
器類の洗浄を行うものです。
　また、浄化槽の法定検査は、トイレの排水や生活雑
排水をきれいにする浄化槽の維持管理が適切に行わ
れ、浄化槽がきちんと機能しているかを確認するため
のものです。
　法定検査は県が指定した検査機関（公益社団法人熊
本県浄化槽協会）が行いますので、保守点検や清掃を
行っていても、下の表に従って必ず検査を受けてくだ
さい。
　詳しくは、環境衛生係までお尋ねください。

　新型コロナウイルス感染症の影響を考慮した町独自
の支援として、大学や専門学校等に通学している学生
１人当たり２万円を扶養者（保護者）に給付していま
す。

　申請期限は、令和２年12月28日月までとなってい
ます。
　詳細は町ホームページをご覧いただくか、企画係ま
でお問合せください。

　ごみ・資源物の出し方や動物への接し方など、マナー
が守られていない状況が見受けられます。
　地域や社会のためにマナーについて考えてみましょ
う。

●責任と愛情をもって飼いましょう。
　飼えない動物を公園や他人の家等に置き去りにす
ることは、「動物の愛護及び管理に関する法律」に
より罰せられます。動物の飼い主の責任には、動物
を正しく飼い、愛情を持って扱うことだけでなく、
最後まできちんと飼うことも含まれます。飼えない
からと動物を捨てることは、動物を危険にさらし、

飢えや乾きなどの苦痛を与えるばかりでなく、近隣
住民にも多大な迷惑になります。
●野良犬・野良猫への餌やりは絶対にやめましょう。
　無責任に餌だけあげることは絶対にやめてくださ
い。集まった犬猫の糞やいたずらで迷惑されている
人が大勢います。また、感染症の原因となることも
ありますので近寄らないようにしましょう。

検査名 対　象 回　数
７条検査（浄化槽設置
後の水質検査）

新たに浄化槽
を設置した人

浄化槽設置後３～
８ヶ月以内に１回

11条検査（定期検査） 浄化槽を設置
している人 毎年１回

定期検査も必ず

受けましょう！

熊本県生活排水対策
イメージキャラクター

“排水くん”

申請はお済みですか？　～御船町大学生等応援給付金～
問　企画財政課　企画係　☎２８２－１２６３

5 Public Relations Mifune Town,Public Relations Mifune Town, 2020.112020.11

マナーを守りましょう！ 問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４

浄化槽設置の皆様へ　～浄化槽の法定検査を受けましょう！
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　地方税法の改正により、令和３年度の住民
税（町県民税）の控除額等が変更となります。
主に変更となる控除は、①給与所得控除の改
正②公的年金等控除の改正③基礎控除の改正
④扶養控除等の改正⑤寡婦（寡夫）控除の見
直し⑥非課税の範囲の改正となります。

① , ②給与所得控除・公的年金等控除の改正について
　特定の収入のみに適用される給与所得控除および公的年金等控除の控除額は一律10万円引き下げ。
　どのような所得にでも適用される基礎控除は一律10万円引き上げを行います。（右上の図）

　控除額の上限が適用される給与等の収入額を1,000万円から850万円に、
　控除上限額を220万円から195万円に引き下げます。

・公的年金等の収入金額が1,000万円以上の控除額に195.5万円の上限を設けます。
・公的年金等以外の所得金額が1,000万円を超える場合は控除額の引き上げを行います。

①給  与

給与所得速算表
給与等の収入金額 給与所得の金額

　550,999円　まで ０円
　551,000円　から　1,618,999円 給与等の収入金額－550,000
1,619,000円　から　1,619,999円 1,069,000円
1,620,000円　から　1,621,999円 1,070,000円
1,622,000円　から　1,623,999円 1,072,000円
1,624,000円　から　1,627,999円 1,074,000円
1,628,000円　から　1,799,999円 給与等の収入金額を「４」で割って

千円未満切捨てる（A）

A×2.4＋100,000円
1,800,000円　から　3,599,999円 A×2.8－80,000円
3,600,000円　から　6,599,999円 A×3.2－440,000円
6,600,000円　から　8,499,999円 給与等の収入金額×0.9－1,100,000円
8,500,000円　以上 給与等の収入金額－1,950,000円

公的年金等雑所得速算表　　★年金受給者の年齢が65歳以上★

公的年金の
収入金額

公的年金等雑所得の金額
公的年金等雑所得以外の所得にかかる合計所得金額

1,000万円以下 1,000万円超2,000万円未満 2,000万円超
3,300,000円未満 収入金額－1,100,000円 収入金額－1,000,000円 収入金額－900,000円
3,300,000円～4,099,999円 収入金額×0.75－275,000円 収入金額×0.75－175,000円 収入金額×0.75－75,000円
4,100,000円～7,699,999円 収入金額×0.85－685,000円 収入金額×0.85－585,000円 収入金額×0.85－485,000円
7,700,000円～9,999,999円 収入金額×0.95－1,455,000円 収入金額×0.95－1,355,000円 収入金額×0.95－1,255,000円
10,000,000円以上 収入金額－1,955,000円 収入金額－1,855,000円 収入金額－1,755,000円

公的年金等雑所得速算表　　★年金受給者の年齢が65歳未満★

公的年金の
収入金額

公的年金等雑所得の金額
公的年金等雑所得以外の所得にかかる合計所得金額

1,000万円以下 1,000万円超2,000万円未満 2,000万円超
1,300,000円未満 収入金額－600,000円 収入金額－500,000円 収入金額－400,000円
1,300,000円～4,099,999円 収入金額×0.75－275,000円 収入金額×0.75－175,000円 収入金額×0.75－75,000円
4,100,000円～7,699,999円 収入金額×0.85－685,000円 収入金額×0.85－585,000円 収入金額×0.85－485,000円
7,700,000円～9,999,999円 収入金額×0.95－1,455,000円 収入金額×0.95－1,355,000円 収入金額×0.95－1,255,000円
10,000,000円以上 収入金額－1,955,000円 収入金額－1,855,000円 収入金額－1,755,000円

②公的年金
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令和３年度より住民税（町県民税）の計算方法が大きく変わります
問　税務課　課税係　☎２８２－１１１４



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

・基礎控除を一律10万円の引き上げを行います。
・合計所得金額が、2,400万円を超える場合は３段階で控除金額を定め、
　2,500万円を超える場合は基礎控除の適用が無くなります。

給与所得控除・公的年金等控除の改正に伴い、扶養控除の改正も行われます。

給与所得控除・公的年金等控除の改正に伴い、非課税範囲の改正も行われます。

〇ひとり親控除
　婚姻歴や性別にかかわらず、生計を同じとする子（合計所得金額48万円以下）を有
する単身者について、前年の合計所得金額が500万円以下の場合、「ひとり親控除」（控
除額30万円）を適用することとなりました。　
〇寡婦控除の見直し
　控除額は26万円のまま適用いたします。子以外の扶養親族を持つ寡婦について
所得制限（合計所得500万円以下）を設けることとなりました。

③基礎控除

④扶養控除等

⑦非課税の範囲

⑤寡婦（寡夫）

　控　　　除

要　件 改正前 改正後
同一生計の配偶者及び扶養親族の合計所得金額要件 38万円以下 48万円以下
配偶者特別控除の対象となる合計所得金額要件 38万円超123万円以下 48万円超133万円以下
勤労学生の合計所得金額要件 65万円以下 75万円以下
家内労働者等の事業所得等の所得計算の特例について、必
要経費に算入する金額の最低保証額 65万円 55万円

要　件 改正前 改正後

障がい者、未成年、寡婦（寡夫）に対する
住民税の非課税措置該当の合計所得金額 125万円以下 135万円以下

均等割の非課税限度額の
合計所得金額

同一生計の配偶者及び
扶養が " ない " 方 28万円以下 38万円以下

同一生計の配偶者及び
扶養が " ある " 方

扶養者１人の場合72万８千円
以下

扶養者１人の場合82万８千円
以下（扶養人数に応じて金額
は異なります）

所得割の非課税限度額の
合計所得金額

同一生計の配偶者及び
扶養が " ない " 方 35万円 45万円

同一生計の配偶者及び
扶養が " ある " 方

扶養者１人の場合102万円
以下

扶養者１人の場合112万円以
下（扶養人数に応じて金額は
異なります）

改正前
所得合計金額 基礎控除

一律 33万円

改正後
所得合計金額 基礎控除

2,400万円以下 43万円
2,400万円超2,450万円以下 29万円
2,450万円超2,500万円以下 15万円
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　　各園の定員と保育時間

公立保育園（２号・３号認定）
若葉保育園（木倉）☎ 282-0438

定員150人　❶６カ月～（離乳食開始後）
❷朝・夕　　❸７時～19時

上野保育園（上野）☎ 284-2601
定員60人　❶６カ月～（離乳食開始後）
❷朝・夕　 ❸７時～19時

私立保育園（２号・３号認定）

❶園児受入年齢　
❷延長保育
　※１号認定は預かり保育の有無
❸開所時間
　※１号認定は教育時間で記載

認定こども園（１号・２号・３号認定）
みどりの里（木倉）☎282-0010

１号認定　定員15人
　❶３歳～　❷有
　❸10時～14時
※ 申込みについては、園

に直接確認ください。

２号・３号認定
　定員125人　
　❶ 6 カ月～　
　❷朝・夕
　❸７時～19時

御船昭和保育園（御船）☎ 282-0174
定員130人　❶2カ月～
❷朝・夕　　❸７時～19時

滝尾たんぽぽ園（滝尾）☎ 282-7699
定員20人　❶６カ月～２歳児
❷朝・夕　 ❸７時～19時

ぎんなん幼愛園（陣）☎ 282-0017
定員80人　❶６カ月～
❷朝・夕　 ❸７時～19時

高木保育園（高木）☎ 282-2305
定員85人　❶６カ月～
❷朝・夕　 ❸７時～19時

　令和３年度保育園・認定こども園への入園を希望する園児の一斉受付けを行います。現在、育児休業中の人で
令和３年度中に復帰する予定の人は、受付期間内に必ず申し込みを行ってください。

滝尾幼稚園（滝尾）☎282-0937
１号認定　定員45人　　
　❶３歳～　❷有
　❸10時～14時
※ 申込みについては、園

に直接確認ください。

２号・３号認定
　定員35人
　❶２歳児～　
　❷朝・夕
　❸７時～19時

認可保育園・認定こども園（保育所部分）の申込み一斉受付
◉受付期間　12月２日水～４日金　９時～17時（12時～13時除く）
◉受付場所　カルチャーセンターホワイエ（１階ロビー）
◉申し込みに必要なもの
　❶施設型給付費・地域型保育給付費等支給認定申請書兼
　　保育所等利用申込書、保育補助票
　❷保育が必要であることを証明する書類（就労証明書・求職活動申立書等）　　　
　❸印鑑（スタンプ印不可）
　※必要書類は、こども未来課窓口で配布中。
　（町ホームページからもダウンロードできます）

◉入園基準　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
児童の保護者が次のいずれかの事由に該当することが必要です。

1就労（１カ月あたり48時間以上）　2妊娠・出産（産前２カ月、産
後３カ月）半年間のみ　3保護者の疾病・障がい　4長期にわたる親
族の介護・看護　5災害復旧　6求職活動（入園後３カ月以内の就労
が条件）　7就学　8育児休業取得時に、既に保育を利用している子
どもがいて継続利用が必要であること　9その他、町長が認める場合

◉入園の決定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　先着順ではありません。選考基準に基づき、保育の必要性が高い順に入
所を決定します。
※注意事項
　受付期間終了後も随時受付けは行いますが、一斉受付期間内の申込者か
ら優先的に調整、決定を行います。

※申し込みの際のお願い・注意点　
①申請書の事前記入・押印をお願いします。新型コロナウイルス感染拡大

防止のため、受付時間の短縮にご協力をお願いします。
②希望園は、少なくとも第３希望まで、必ず記入をお願いします。
　※ 園の情報は、町ホームページもしくは、各園の公式ホームページ等

で情報収集をお願いします。
③就労証明書の仕事復帰時期の記入（育児休業明け）…育児休業から仕事

復帰予定の方で申し込みをされる場合は、必ず職場から記入してもらっ
てください。（復帰予定月の１カ月前から入所調整を行うためです）

※申込みの際には、入園の可否についてお答えすることができません。
選考基準に基づき調整を行います。受付けが混雑する場合は、密を避け
るため、受付場所への入場を制限し、お待ちいただく場合がありますの
でご了承ください。
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令和３年度　認可保育園・認定こども園の園児を募集
問　こども未来課　子育て支援係　☎２８２－１３４６



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

●町への相談・通報 ●その他関係機関 熊本県中央児童相談所
　☎３８１－４４５１

こども未来課子育て支援係　☎２８２－１３４６
町保健センター　　　　　☎２８２－１６０２
夜間・庁舎閉庁日　　　　☎２８２－１１１１

※一部のIP電話からはつながりません。

　10月から、下記の対象年齢の方は無料歯科健診を
受けることができます。口腔内を清潔に保つことは、
全身の健康維持・増進につながります。また、免疫力
を高め、感染症の予防にもつながります。
　節目年齢を迎えることをきっかけに、ぜひ歯科健診
を受診しましょう。その後もかかりつけの歯科医院を
持ち、定期的なケアを行うことが大切です。
■実施期間

10月１日から令和３年３月31日のうち歯科医院の
開業日

■対象者
　御船町に住民票のある方のうち、令和２年度に
　次の年齢になる方

※対象者の方には10月上旬に通知文を郵送しています。 ※事前に予約をお願いいたします。

■受診方法
　通知が届いた対象者は、歯科医院に事前に予約を　
し、受診票（通知文の裏面）、健康保険証を持って受
診をする。
※受診票がないと、町の補助を受けることができま

せん。
■自己負担　無料　
※歯科健診の結果、治療や処置等を受けられる場合

は、別途費用がかかります。
■実施歯科医院
　下表の委託歯科医院にて健診を受けることができま
す。

年　齢 対　象　生　年　月　日
40歳 昭和55年４月２日 ～ 昭和56年４月１日生まれ
50歳 昭和45年４月２日 ～ 昭和46年４月１日生まれ
60歳 昭和35年４月２日 ～ 昭和36年４月１日生まれ
70歳 昭和25年４月２日 ～ 昭和26年４月１日生まれ

歯 科 医 院 名 住　所 電 話 番 号
入江歯科医院 辺田見366-1 ☎282-3188
江藤歯科医院 御船1029-1 ☎282-6001
おおた歯科クリニック 辺田見201-1 ☎202-5860
かんべ歯科クリニック 御船937-2 ☎282-0036
山内歯科クリニック 木倉22-4 ☎282-7322

　11月は児童虐待防止推進月間です。出産や子育
てに関する悩みや質問がある方は、児童相談所や市
町村へお気軽にご相談ください。
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児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください

節目年齢で無料歯科健診を受けましょう
問　健康づくり支援課　健康推進係　☎２８２－１６０２



役場ニュース

　８月28日金から10月28日水にかけて町内すべての
小学校で認知症サポーター養成講座を行いました。
　認知症サポーター養成講座とは、平成18年度から
全国で行われている認知症普及啓発事業の一つで認知
症に対する理解者を増やすことを目的とした取り組み
です。当初、本町では、一部の小学校でスタートした
この取り組みも、先生方のご理解もあり、10年以上
全ての小・中学校で実施しています。なお、平成30
年度より御船高等学校でも取り組み始め、さらに認知
症への理解を深めています。
　講師（キャラバン・メイト）を、町内の福祉関係者
が務め、町内の高齢化の現状や認知症の症状、認知症

授業の中で使用した
『認知症サポーター
小学生養成講座副読
本』です。

●七滝中央小学校６年生● ●小坂小学校６年１組●

●木倉小学校６年生●

の方の対応の仕方など
について講義を行いま
した。
　講義後、児童からは、
「認知症の方と接する
時に優しく声をかけた
い」、「認知症の方の相
談に乗ってあげたい」
などの意見が出ました。この講座を受講した児童たち
には、認知症の方が暮らしやすい町になるように、地
域の高齢者を支える一人として活躍してもらえたらと
思います。

　認知症サポーターとは、認知症について正しい知識を
持ち、認知症の方やその家族を温かく見守る応援者のこ
とです。認知症サポーター養成講座受講者には、オレン
ジリングが渡されます。オレンジリングには、認知症の
方のよき理解者となって欲しいとの願いが込められてい
ます。
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～小学生向け“認知症サポーター養成講座”を実施しました～
問　福祉課　地域包括支援センター　☎２８２－２９１１



上野保育園が芋掘り体験！
　10月７日、川口勝行さん（上野）の畑で上野保育
園（國友淳子園長、42人）の年長11人が芋掘りを行
いました。この取り組みは平成15年から行われ、こ
の日園児たちは中山間事業役員の川口さん、渡邉豊さ
んが見守るなかたくさんの芋を掘りました。
　コロナ禍のため、今年は年長さんのみの参加。また、
掘った芋を天ぷらで食べるお楽しみが行われませんで
したが、園児たちは笑顔で一生懸命に取り組んでいま
した。川口さんは「少ない人数でもたくさん掘ってく
れた。よくがんばったね」と笑顔で話しました。

　10月15日、七滝中央小学校（豊田亮子校長、67人）
の体育館で、秋まつりが行われました。この行事は豊
田校長によって発案され、コロナ禍でお祭りなどの行
事が軒並み中止になるなか、子ども達に楽しんでもら
うことを目的に特別に開催されました。お祭りの目玉
企画として「長洲金魚ＰＲ応援事業」に申込み、金魚

すくいが実現しました。また、１・２年生の生活科と
して作製した射的・輪投げなどの手作りおもちゃ、６
年生の家庭科として屋台出店、村田裕紀教頭製作の
「長洲町クイズ」、用務員のみなさんによる「わたあめ」
など、学校全体が主体的に取組み、活気があふれたお
祭りになりました。

各地で小学生の稲刈り体験　～田植えから収穫まで～

長洲金魚、手作りおもちゃで笑顔があふれる！　～七滝中央小秋祭り～

　10月、各地で小学校５
年生による稲刈り体験が行
われました。６月頃の田植
え体験から待ちに待った収
穫に、子ども達は終始笑顔
で作業にあたっていまし
た。指導にあたった農家の
みなさんは「田植えから収
穫までよくがんばってくれ
た。お米の大切さがわかっ
てもらえたと思う」とこの
活動を振り返って話しまし
た。

▲「みんな芋掘りが上手」と笑顔の
　川口さん（左）

◀
滝
尾
小
５
年
生
の
指
導
に
あ
た
っ
た
村
上
新
次
さ
ん（
上
）

◀
御
船
小
５
年
生
の
指
導
に
あ
た
っ
た
Ｊ
Ａ
上
益
城
青
壮
年

　
御
船
支
部
の
米
田
真
伍
さ
ん
・
光
永
伊
織
さ
ん
（
上
・
中
）

◀
若
葉
保
育
園
児
の
指
導
に
あ
た
っ
た
福
島
則
義
さ
ん（
中
）

◀
小
坂
小
５
年
生
で
指
導
に
あ
た
っ
た
德
永
葊
敏
さ
ん（
下
）

金魚すくいに挑戦！！金魚すくいに挑戦！！

大人気！！あま～いわたあめ！大人気！！あま～いわたあめ！

寄贈された色とりどりの金魚寄贈された色とりどりの金魚

長洲町への感謝を込めて作成されたクイズ長洲町への感謝を込めて作成されたクイズ

手作りの輪投げで上級生が熱戦！！手作りの輪投げで上級生が熱戦！！

お見事！金魚すくい上級者！！お見事！金魚すくい上級者！！
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芦北町への支援　御船町区長会
　９月29日、御船町区長会の中熊博明会長と宮本敬
士副会長が、芦北町行政区長会（岩下惠三会長）を訪れ、
令和２年７月豪雨被災への支援金を贈呈しました。支
援金は御船町区長会81人と区内調整員２人の合計83
人から募られました。
　中熊会長は岩下会長に「平成28年の熊本地震の際
に芦北町から御船町が多大なるご支援をいただいた。
今回、微力ではあるが恩返しとして、御船町区長会か
ら芦北町区長会様へ支援金を送らせていただいた。」
と話しました。

若宮例大祭
　10月９日、若宮神社（道山敏文宮司・辺田見）の
秋の例大祭が執り行われました。今年は感染症対策防
止のため、神幸式「通し物」は中止され、神事のみ行
われました。
　道山宮司は「小規模の開催となり、神様や皆様には
申し訳なく思うが、開催できたことを嬉しく思う。新
型コロナウイルスにより厳しい状況が続いているが、
先人たちも乗り越えてきたように、近隣住民の皆さま
と協力して乗り越えて行かなければならない」と話し
ました。

コロナ禍でも輝く子どもたち～各地で運動会～
　10月４日、若葉保育園（津田庸子園長、127人）
まつ組・ふじ組の運動会が木倉小学校運動場で行われ
ました。コロナ禍で初めて行われた運動会では、感染
症拡大防止のため、クラスを分けて複数日で行われ、
保護者の入場も２名のみに制限するなどの対策が施さ
れていました。
　10月は町内各地の小学校・保育園・幼稚園でも運
動会が開催されました。それぞれの学校・園で、職員、
保護者などが開催に向け尽力し、例年にも増して子ど
も一人ひとりが輝く運動会となりました。

圧巻！京都フィル室内合奏団　滝尾小で公演！
　10月13日、京都フィルハーモニー室内合奏団（田
中美幸理事長）が、滝尾小学校（河地浩太郎校長、56人）
でコンサートを行いました。この公演は文化庁による
児童育成のための事業により実現され、この日は15
人の奏者によりクラシックの名曲や童謡など６曲が演
奏されました。さらに「校歌」と「翼をください」で
児童との共演を実現しました。
　感想を聞かれた児童は「今まで自分で聴いたことが
ない音楽だった。音がとてもきれいで、すごかった」
と話していました。

岩下会長（左）と、中熊会長（右）

▲玉入れで勝利し、大よろこび
　する若葉保育園児

▲「みんなで協力最後まで楽しく」を
　スローガンに輝きを見せる高木小児童
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大盛況！第２回ジュラシックトレイル
　10月24日、町主催「御船ジュラシックトレイル」
が開催され、参加者は晴天の中で吉無田の大自然を走
り抜けました。今年は感染症対策のためにウエーブス
タートが導入され、参加者は50人ごとに時間をずら
してスタートをきりました。20㎞男子で優勝した前
田渉さんは「コロナ禍、最高の天気で楽しく走ること
が出来た。開催に携わった皆さんに感謝したい。途中
の食べ物、飲み物、景色、吉無田を堪能できた」と話
しました。

新型コロナ感染防止対策実践店の認証が始まります！
　10月28日水、御船町商工会で、町内飲食店を対象に
説明会が開催されました。説明会では、新型コロナウイ
ルス感染防止対策についての説明や、対策を積極的に
実践する店舗への認証について町商工観光課より説明
がありました。参加した店舗からは、感染症対策につい
ての考え方や実践方法などについての確認がありまし
た。今後、認証された店舗には、ステッカーとのぼりが
配布されます。町内対策店舗で飲食される場合は、ス
テッカーまたは青いのぼりを目印にご利用ください。実
践店は、町ホームページや広報みふねで公表されます。

上益城地域植樹祭
　10月27日、御船町役場で上益城地域植樹祭が行わ
れました。この取組みは、上益城地域みどり推進協議
会（石元光弘会長）による地域の緑化意識の啓もう・
支援などを目的とした活動で、今年は御船町役場周辺
に植樹されることになりました。
　例年であれば少年団が植樹に参加するなど賑わいを
見せていますが、今年はコロナ禍により同協議会事務
局員と町職員で行われました。植樹されたのは、サ
ツキ200本（役場とカルチャーセンターの間）と芝桜
110本（役場正面駐車場入り口）。サツキは来年の５
月には花をつける予定です。　

◀青いのぼりとステッカーが目印です。

▲町担当者から説明を受ける町内飲食事業者

▲記念植樹を行う野中眞治副町長（左）と石元会長（右）

▲サツキの植樹の様子 ▲植樹したばかりの芝桜

郡中体連駅伝大会　女子が見事に準優勝 　10月16日、上益城郡中学校総合体育大会の駅伝競
走が山都町で開催されました。郡内の中学校から男女
各１チームが出場し、御船中学校男子は５位、女子は
２位の結果となりました。女子チームは上位２位以内
となり、県大会への出場を決めました。

▲御船中選手のみなさん。前列には女子準優勝のトロフィー◀男子選手名簿・タイム
▲女子選手名簿・タイム

走順 名簿・学年
１ 森　　陸飛 ３
４ 西村　秋飛 ３
２ 西田　凌久 ３
６ 冨永　悠太 ３
５ 本田　侑史 ３

村上　　慶 ３
３ 榎　　勇登 ３

大賀　仁喜 ３
藤川　佑真 １
野田　桜翔 １

タイム 1：12：50

走順 名簿・学年
１ 藤岡　真実 ２
３ 吉田　百花 ２

武原　　凛 ２
本田　陽菜 ２

５ 赤星　　宥 １
２ 吉田　桃香 １
４ 原田　莉凪 １

松本　悠里 １
タイム 0：50：44
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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さ
ま
ざ
ま
そ
れ
ぞ
れ
似
合
う
黒
や
マ
ン
ガ
が

金
森　

英
子

コ
ロ
ナ
禍
に
長
雨
猛
暑
と
打
ち
続
き
老
い
に
は
手
強
い
家
庭
菜
園

平
野　

文
子

田
の
畔
に
咲
き
揃
い
た
る
彼
岸
花
朝
の
散
歩
に
力
を
も
ら
う

山
本
志
満
子

肥  

後  

狂  

句　
天
狗
会

痛
し
か
ゆ
し　
　

や
る
気
は
あ
る
が
客
の
来
ん　
　
　

川
部　

呉
穂

効
か
ん　
　
　
　

個
人
差
有
り
の
注
意
書　
　
　
　
　

吉
田　

楽
園

時
代
か
な
ァ　
　

爺
の
十
八
番
は
軍
歌
だ
け　
　
　
　

増
永　

笑
和

効
か
ん　
　
　
　

安
か
が
つ
し
か
な
か
っ
た
つ　
　
　

藤
本　

好
水

髙田　遥菜 さん GOTOブルック さん 奥田　加奈江 さん
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御
船
高
校

御
船
高
校

〒
８
６
１-

３
２
０
４

御
船
町
木
倉
１
２
５
３
番
地

☎　
　
２
８
２-

０
０
５
６

ｆ
ａ
ｘ
２
８
２-

１
２
８
６　

e-m
ail

m
ifune-h@

pref.kum
am
oto.lg.jp

NOW

　音楽、美術・デザイン、書道の３つの専
攻を有する普通科芸術コースでは、３年生
による卒業演奏会（音楽専攻）、卒業制作発
表（美術・デザイン専攻、書道専攻）を開
催します。多くの生徒が、様々な公募展や
コンクールで入賞を果たしており、各専攻
とも３年間学んできた学習の成果発表はど
れも聞き応え見応えのあるものばかりです。
是非、ご来場くださいますようご案内致し
ます。

御船高校芸術コース卒業演奏会・制作発表会のご案内

痛
し
か
ゆ
し　
　

自
粛
解
い
た
ら
菌
が
増
え　
　
　
　

河
地　

由
奇

メ
ロ
メ
ロ　
　
　

チ
ュ
ー
す
る
孫
に
緩
む
頬　
　
　
　

米
光　

芙
蓉

暑
苦
し
い　
　
　

全
身
汗
で
目
の
覚
め
た　
　
　
　
　

林
田　

実
花

俳 　

句
　
　
　
　
御
船
春
菊
句
会
　
高
峰
　
武
選

新
米
の
ず
っ
し
り
重
き
塩
む
す
び	

緒
方　

宣
子

散
紅
葉
今
は
思
ひ
出
苦
も
楽
も	

守
田　

律
子

コ
ロ
ナ
禍
の
自
粛
の
生く

ら
し活

文
化
の
日	

黒
田　

順
子

ま
だ
あ
る
と
想
ふ
青
春
帰
り
花	

さ
と
う
と
も
こ

伝
へ
聞
く
古
井
戸
あ
た
り
蕗ふ

き

の
花　
　
　
　
　
　
　
　

緒
方　
　

栞

こ
の
国
に
縁
側
の
あ
る
小
春
か
な	

渡
辺
ケ
イ
子

一  

般  

投  

稿

丹
精
の
街
は
づ
れ
に
あ
る
ミ
ニ
バ
ラ
園
今
年
最
後
の
花
咲
か
せ
お
り

霧
雨
に
大
き
く
開
く
花
お
く
ら
庭
先
照
ら
す
灯
り
の
よ
う
に

山
下　

精
子

世
話
役
と
九つ

づ

ら

十
九
折
ト
ン
ネ
ル
く
ぐ
る
な
り
先
哲
の
業わ

ざ

随
所
に
見
た
り

　
　
　
　
　
　
　

の
り
お
き

我
が
里
は
史
跡
と
ロ
マ
ン
豊
な
り
護
り
伝
え
て
未
来
へ
託
す

山

猿

来
る
冬
に　

高
く
積
ま
れ
し　

予
防
薬

島
田　

友
子

風
に
揺
れ
弾
む
草
葉
に
じ
ゃ
れ
て
い
る
猫
の
ひ
と
み
の
ふ
た
つ
輝
く

常
石　

訓
弘

【写真は昨年度】

【音楽専攻卒業演奏会】
令和２年12月８日火
17：30会場　18：00開演
場所：御船カルチャーセンター

【美術・デザイン専攻・
書道専攻卒業制作発表会】

令和３年１月19日火～１月24日日
平日　９：30～18：30（来館18：00迄）
休日　９：30～17：15（来館16：45迄）
場所：熊本県立美術館分館第３展示室
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みふねっ子 館真写

※「くん、ちゃん」…掲載申請者の希望表記であり、性別を表すものではありません。
来月号は、11月にお誕生日を迎える満₁歳から満₆歳までの“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。
掲載希望の人は、11月30日月までに役場₂階総務課広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

枝
えだ

尾
お

弦
ゆづ

季
き

くん（₆歳）
木倉（平成26年11月7日）

妹思いの優しいゆづきくん。来年度はいよ
いよ小学生！友達たくさんできるといいね。

（浩介お父さん　香苗お母さん）

髙
たかもり

森結
ゆ

心
い

ちゃん（₄歳）
御船（平成28年11月23日）

4歳おめでとう！おはなしも上手になっ
たね。これからも元気に育ってね♡

（紘史お父さん　美里お母さん）

渡
わたなべ

邉太
たいろう

朗くん（1歳）
木倉（令和元年11月8日）

Happy 1st Birthday to my sweet boy. 
We think that you're the best boy in the 
world. We love you to the moon and back. 

（敬志朗お父さん　陳品如お母さん）

髙
たか

野
の

奨
し ょ う せ い

晟くん（₂歳）
木倉（平成30年11月22日）

2才おめでとう！！たくさん食べて大きく
なぁれ☆

（元気お父さん　紗千お母さん）

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！

広報クイズ広報クイズ広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場
「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
令和２年11月30日月（当日消印有効）

◉10月号の正解　Ａ

◉10月号の当選者　応募総数16通で正解は16通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

問①「長洲金魚PR応援事
業」ってどんなことが
できるの？

Ａ－化石発掘体験　
Ｂ－スーパーボールすくい　
Ｃ－金魚すくい
（ヒントは、11ページ）

藤原　靖士（辺田見）／村田とくみ（木　倉）／金子　美保（滝　尾）／吉岡由希菜（高　木）／増田　耕陽（七　滝）
宮﨑久美子（滝　川）／緒方　宣子（高　木）／林田　忠男（木　倉）／神園麻記子（高　木）／松久保　崇（木　倉）

國
くにたけ

武四
よつ

葉
ば

ちゃん（₂歳）
滝尾（平成30年11月12日）

2才おめでとう！　たくさんの笑顔をみ
せてね！

（凌お父さん　愛美お母さん）

木
きのした

下愛
あい

菜
な

ちゃん（₃歳）
小坂（平成29年11月1日）

おしゃべりがだいすきなあいな　これか
らもげんきいっぱいおおきくなってね！

（嘉博お父さん　未来お母さん）
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恐竜博物館でのできごとを学芸員が綴ります。
博物館の日常をのぞいてみましょう。

（文・写真 / 学芸員　富澤由規子）

博物館で できること
（教育機関・各種団体向け）

体験
プログラム

学校教育と博物館教育は学習の内容やねらいが異なるため、
「学校だから学べること」「博物館だから学べること」が、

それぞれあります。両者の学びを織り交ぜたり、あるいは
博物館だからできる体験をすることは、子どもたちのより
深い学びにつながると考えられます。博物館との連携に関
するご相談・お問い合わせは、お気軽に恐竜博物館まで。

学習
プログラム 野外活動

資料の借用 講　話 講師派遣 遠隔授業

096-282-4051 https://www.mifunemuseum.jpinfo@mifunemuseum.jp

詳細は、当館ホームページ > 
学習 > 教育機関・各種団体
の方   をご覧ください。

その他、生活科 ( 公共施設の利用 ) や

総合的な学習の時間、部活動や

学校行事でのご利用も大歓迎です！〜

理科

社会

・ 身近な地域や市の様子 （小３）

・ 県内の特色ある地域の様子 （小４）

・ グローバル化 ・ 他国との交流 （小６）

・ 流れる水の働き （小５）

・ 土地のつくりと変化 （小６）

・ 地層の重なりと過去の様子 （中１）

・ 生物の多様性と進化 （中３）

秋。ちょうどよい気温と湿度。澄んだ空を見上げれば、はるか上空には美しいすじ雲。
そんな穏やかな日に博物館や美術館を訪れたら、日々の喧騒から離れてしずかな時間が流れるー…

…かと、思いきや。

恐竜博物館の秋は、いつも以上に若いパワーで満ちあふれています！
なぜなら秋は、博物館を利用する学校が一段と増える季節だからです。

本日ご来館されたのは小学校 5年生の皆様。展示室の見学と実際に化石を採集する体験をとおして、
地層や化石について学びました。化石採集の舞台は、博物館から車で約30分のみふね化石ひろばです。
慣れないうちはなかなか化石が見つからずに不満の声が聞こえたりもしましたが、しばらくすると
「あった～！」「化石だ！」といった声が飛び交いはじめ、俄然やる気になる子どもたち。

化石を見つめるその瞳は、まるで秋晴れの空のように澄み渡っていたのでした。

学校×博物館１０月１４日 (水 )　快晴

「恐竜博物館」＝「恐竜」

　　　　…だけでは、ありません！

「恐竜博物館」＝「恐竜」

　　　　…だけでは、ありません！

ー 学校教育との主な関連 ーー 学校教育との主な関連 ー

i
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Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911

　

☎
３
８
７
―７
０
０
０

　
　
（
月
～
金　

８
時
30
分
～
21
時
）

　

 kow
aka-cocon@

w
ind.ocn.ne.jp

　

※ 

メ
ー
ル
相
談
は
24
時
間
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
が
、
返
信
は
８
時
30
分
～
17
時

30
分
と
な
り
ま
す
。

15
～
49
歳
の
方
の

就
職
準
備
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す　
　
　

　

く
ま
も
と
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
以
下
、「
サ
ポ
ス
テ
」）
で
は
、
厚
生
労
働

省
か
ら
委
託
を
受
け
15
～
49
歳
ま
で
の
方
へ

向
け
就
労
準
備
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

サ
ポ
ス
テ
で
は
、
国
家
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
に
よ
る
就
労
相
談
、
専
門
講
師
に

よ
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
か
ら
「
自

己
分
析
」「
Ｐ
Ｃ
ス
キ
ル
」
ま
で
就
労
に
役

立
つ
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
な
ど
も
あ
り
、
す
べ

て
無
料
で
す
。
ご
利
用
の
際
に
は
、
担
当
相

談
員
が
一
緒
に
計
画
を
立
て
・
利
用
フ
ォ

ロ
ー
行
い
ま
す
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
・
市
町
村

で
の
出
張
相
談
な
ど
も
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者
：
15
～
49
歳
の
現
在
仕
事
に
就
い

て
な
い
人
ま
た
は
週
20
時
間
未
満
で
働
い

て
い
る
人

問　

く
ま
も
と
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　

☎
３
６
５
―０
１
１
７

知
お

ら
せ

熊
本
県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
　
出
張
相
談
会
in
御
船

　

将
来
へ
の
不
安
、
人
間
関
係
、
学
校
に
行

け
な
い
・
行
き
た
く
な
い
、
学
校
を
辞
め
て

し
ま
っ
た
、
働
く
気
が
お
き
な
い
等
、
悩
み

や
心
配
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
家
族
、
関
係
者
の
方
で
も
大
丈

夫
で
す
。
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
当
日
の
体
調

チ
ェ
ッ
ク
、
氏
名
・
連
絡
先
を
お
伺
い
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ
っ
て
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
参
加
希
望
の

方
は
一
度
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
日　

12
月
15
日

▼
時
間　

10
時
～
16
時　

　

※
15
時
ま
で
に
ご
来
所
く
だ
さ
い
。

▼
会
場　

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー　

研
修
室

▼
料
金　

無
料

▼
対
象　

主
に
15
歳
～
39
歳
ま
で
の
方
と
そ

の
ご
家
族
、
友
人
、
知
人
、
支
援
者　

等

問　

熊
本
県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー　

～　

CO
CO

N

　

こ
こ
ん　

～　

文
化
・
芸
術
の
さ
ま
ざ
ま
な

ジ
ャ
ン
ル
の
お
教
室
を
動
画
配
信
！

　

県
内
で
活
躍
さ
れ
る
文
化
・
芸
術
の
各

ジ
ャ
ン
ル
の
先
生
が
、
お
教
室
（
超
初
心
者

コ
ー
ス
）
を
動
画
で
配
信
し
ま
す
。
文
化
・

芸
術
の
秋
、
こ
の
機
会
に
ご
自
宅
で
習
い
事

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
！

▼
ジ
ャ
ン
ル

バ
レ
エ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
ス
ト
リ
ー
ト
ダ

ン
ス
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、
日

本
画
、
書
道
、
日
本
舞
踊
、
吟
詠
、
剣
詩

舞
、
邦
楽
な
ど

詳
し
く
は
、 

ア
ー
ト
ラ
ー
ニ
ン
グ 

で
検
索
！

問　

県
文
化
企
画
・
世
界
遺
産
推
進
課

　
　

☎
３
３
３
―２
１
５
４

宇
城
看
護
高
等
専
修
学
校

生
徒
募
集
案
内
（
一
般
入
学
試
験
）

▼
募
集
人
員　

30
名

▼
応
募
資
格　

中
学
卒
以
上
（
令
和
３
年
３

　

月
中
学
・
高
校
卒
業
見
込
み
の
者
含
）

　

男
女
・
年
齢
不
問

▼
修
業
年
限　

２
ヵ
年

▼
出
願
書
類　

入
学
願
書
・
受
験
票
（
本
校

　

所
定
の
も
の
）・
調
査
書
・
卒
業
証
明
書（
最

　

終
卒
業
学
校
の
も
の
）

▼
受
験
料
（
１
５
，０
０
０
円
を
同
時
納
入
）

▼
願
書
受
付　

11
月
16
日
～
12
月
４
日

▼
試
験
日
時　

12
月
12
日

▼
試
験
会
場　

宇
城
看
護
高
等
専
修
学
校

　

９
時
30
分
～　

受　
　

付　
　

　

10
時
00
分
～　

学
科
試
験　

　

13
時
30
分
～　

面
接
試
験　
　
　
　
　
　
　

▼
試
験
科
目　

①
筆
記
試
験　

国
語
・
一
般
常
識
問
題
（
中

　

学
卒
業
程
度
）

②
面　

接

▼
合
格
発
表　

12
月
18
日

※
詳
細
は
、
宇
城
看
護
高
等
専
修
学
校
に
お

尋
ね
下
さ
い
。

問　

宇
城
看
護
高
等
専
修
学
校

　
　

☎（
０
９
６
４
）３
３
―７
４
７
４

「
く
ま
も
と
障
が
い
者
芸
術
展
」

を
開
催
し
ま
す

　

障
が
い
の
あ
る
方
々
が
日
頃
の
活
動
の
中

で
制
作
し
た
絵
画
、
書
、
陶
芸
、
工
芸
な
ど

の
作
品
に
、
製
作
者
の
日
々
の
活
動
や
作
品

に
込
め
た
思
い
を
添
え
て
展
示
し
ま
す
。

▼
日
時　

12
月
22
日
～
12
月
26
日

　
　
　
　

９
時
30
分
～
18
時
30
分

　
（
土
曜
日
は
17
時
15
分
ま
で
）

▼
会
場　

熊
本
県
立
美
術
館
分
館

　
（
熊
本
市
中
央
区
千
葉
城
町
２
―18
）

▼
観
覧
料　

無
料
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くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
※
12

月
の
み
第
４
水
曜
日

▼
日
時　

11
月
18
日
水
13
時
～
16
時

　
　
　
　

12
月
23
日
水
13
時
～
16
時

※
当
日
の
8
時
30
分
か
ら
電
話
受
付
を
開
始

し
ま
す
。
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
予
防
の
た
め
、
受
付
人
数
を
制

限
し
、
先
着
４
～
5
名
ま
で
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
状
況
に
よ
り
開
催

内
容
の
変
更
や
中
止
と
な
る
場
合
も
ご
ざ

い
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼�

場
所　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会
「
ひ
ば

り
荘
」

問　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
２
８
２
―０
７
８
５

そ
の
他

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

▼
御
船
町
協
会
第
４
回
交
歓
大
会

（
10
月
７
日
／
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

▽
赤
コ
ー
ト
（
男
子
）
①
赤
星
辰
喜
②
松
本

俊
雄
③
吉
本
義
賢
（
女
子
）
①
増
永
洋
子

②
永
戸
睦
子
③
瀬
川
春
江

▽
青
コ
ー
ト
（
男
子
）
①
本
田
敬
徳
②
武
内

一
③
古
閑
住
一
（
女
子
）
①
山
本
史
恵
②

渡
辺
達
江
③
岩
永
福
美

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
御
船
町
協
会
第
２
回
大
会

（
３
人
制
／
10
月
６
日
／
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

▽
１
コ
ー
ト
①
高
木
３
（
木
村
定
徳
、
高
村

洋
子
、
福
永
伉
）
②
木
倉
１
③
上
野
１

▽
２
コ
ー
ト
①
高
木
２
（
中
村
友
幸
、
中
西

勲
、
福
田
健
治
）
②
高
木
１
③
木
倉
２

▽
３
コ
ー
ト
①
上
野
２
（
松
下
幸
弘
、
山
名

款
、
宮
崎
恵
美
子
）
②
七
滝
２
③
高
木
４

▼
御
船
町
協
会
藤
木
屋
杯
大
会

（
10
月
25
日
／
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

①
高
木
１
（
霍
田
啓
臣
、
山
田
紘
一
、
木

村
み
ち
子
、
神
毛
蒼
葵
、
東
雅
美
）
②
七

滝
③
高
木
ジ
ュ
ニ
ア

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
113
1418

2
3
25
0
8
8

10月中
9
136

0
0
1
0
0
2

御 船 町
発生件数

年累計
23
258

0
0
4
0
2
0

10月中
1
28

0
0
0
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣
自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
10
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 
（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

藤
野　

繁
子　

様
（
高　

木
）
光
留　

様

松
本　

誠
也　

様
（
七　

滝
）
フ
サ
子
様

永
野
ア
サ
コ　

様
（
滝　

尾
）
廣
一　

様

福
田　

誠
也　

様
（
熊
本
市
）
フ
サ
エ
様

藤
嶋
え
み
子　

様
（
滝　

川
）
翔
一　

様

川
口　

正
輝　

様
（
七　

滝
）
チ
ド
リ
様

配
藤　

静
子　

様
（
滝　

川
）
昭
吉　

様

奥
村　

義
宏　

様
（
七　

滝
）
ミ
ヱ
子
様

渡
邉　

照
美　

様
（
上　

野
）
義
範　

様

田
上　

拡
生　

様
（
七　

滝
）
ト
ミ
エ
様

岩
本　

増
喜　

様
（
水　

越
）
浩
治　

様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝　

川
）

訂
正
と
お
詫
び

10
月
号
で
掲
載
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

▼
15
ペ
ー
ジ
中
段
左「
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
」

氏
名

（
誤
）
渡
辺
●
子　

●
田
啓
臣　

（
正
）
渡
辺
捷
子　

霍
田
啓
臣

問　

く
ま
も
と
ハ
ー
ト
ウ
ィ
ー
ク
実
行
委
員
会　
　

　
　
（
県
障
が
い
者
支
援
課
内
）

　
　

☎
３
３
３
―２
２
３
５

密
漁
品
を
譲
受
し
た
人
も
罰
則
の
対
象
で
す

　

漁
業
法
改
正
に
伴
い
、
悪
質
な
密
漁
対
策

と
し
て
、
違
反
者
へ
の
罰
則
が
大
幅
に
強
化

さ
れ
ま
す
。

▼
対
象　

ア
ワ
ビ
・
ナ
マ
コ
・
シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ

▼
罰
則　

許
可
等
な
く
採
捕
し
た
場
合
又
は

密
漁
品
を
譲
受
し
た
場
合
に
は
、
３
年
以

下
の
懲
役
又
は
３
，
０
０
０
万
円
以
下
の

罰
金
が
科
さ
れ
ま
す
。

▼
適
用
日　

ア
ワ
ビ
・
ナ
マ
コ
は
令
和
２
年

12
月
、
シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
は
令
和
５
年
12
月

か
ら
罰
則
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

詳
細
は 

密
漁
に
対
す
る
罰
則
強
化 

で
検
索

問　

県
水
産
振
興
課

　
　

☎
３
３
３
―２
４
５
６

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！

　
　
　
　
使
用
者
も
、
労
働
者
も

　

熊
本
県
最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

最
低
賃
金
は
、
県
内
の
全
て
の
事
業
所
、
労

働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

▼
時
間
額　

７
９
３
円
（
10
月
１
日
か
ら
）

　

詳
し
く
は
熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金

室
ま
た
は
お
近
く
の
労
働
基
準
監
督
署
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問　

熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
　

☎
３
５
５
―３
２
０
２

相

談

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の
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クリス先生の英会話 VOL.

English-JapaneseEnglish-Japanese 和訳例

　Hello everyone, I hope you are doing well.  The fall 
season has had some wonderful weather.  This month, I 
want to write about the Macy's Day Parade in America.  
It is one of the largest and oldest parades in the world.  
It is held in New York, and you can see it on TV every 
year.  You can also see big character balloons of 
popular characters like Pikachu and Snoopy!  The 
parade starts at 9 a.m. Eastern time, and it ends at 12 
p.m. on Thanksgiving Day, November 28.  If you have 
the chance, please watch it!  I think it is a good chance 
to experience American culture!

40

The�Macy's�Thanksgiving�Day�Parade

メイシーズ感謝祭パレード

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

図書館の利用案内

日

6
13
20
27

は休館日です

月

7
14
21
28

火
1
8
15
22
29

水
2
9
16
23
30

木
3
10
17
24
31

金
4
11
18
25

土
5
12
19
26

202012月

日

3

は休館日です

月

4

火

5

水

6

木

7

金
1
8

土
2
9

20211月

開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人５冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。

　いよいよ師走です。「師走」の由来は、正月の先祖供養のために師（お坊さん）が忙しく走り回って
いたからだそうです。新型コロナウイルス感染症の影響でいつもと違う冬の過ごし方になりそうですが、
来年こそは良い年になるよう願っています。

≪児童書≫

題名 作者名

★きかんしゃトーマスGO！GO！大図鑑

★戦国姫―織田の姫君たちー

★もりのかばんやさん

★ボートやのくまさん

藤咲　あゆな

ふくざわ　ゆみこ

フィービ・ウォージントン

≪一般書≫

題名

★サクッとわかるビジネス教養　

地政学

★さらに、やめてみた

★同姓同名

奥山　真司

わたなべ　ぽん

下村　敦史

宮城谷　昌光

今月の新刊今月の新刊今月の新刊

　みなさん、こんにちは、お元気でお過ごしのこと
と思います。秋は素敵な気候のシーズンですね。今
月は、アメリカで行われる、メイシーズ感謝祭パレー
ドについてお話します。世界の中でも大規模で、歴
史のあるパレードのひとつです。ニューヨークで行
われ、毎年テレビで見ることができます。ピカチュ
ウやスヌーピーといった人気のあるキャラクターの
大きな風船も見ることができるんですよ！そのパ
レードは感謝祭の日である11月28日の東部時間※、
午前９時に始まり、午後12時に終わります。もし
見る機会があったら、ぜひ見てください！アメリカ
の文化を経験できるいい機会になると思います！

……………………………………………
※アメリカ本土には、４つのタイムゾーン（東部、中部、山岳部、
太平洋）があり、東海岸と西海岸では３時間の時差があります。
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地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇〇626262

問  御船町役場　福祉課　地域包括支援センター（庁舎１階）  ：282-2911  FAX：282-1171

＊新型コロナウイルス感染症の影響により、日程が変更になることがあります。＊

・調査対象者（対象者数）：令和元年10月29日時点　65歳以上で要介護認定者を除く高齢者（4,993名）
・調査期間（調査方法）：令和元年11月25日～令和元年12月16日（郵送法）
・回答結果（回収率）： 3,277票（65.6％）
〇結果の一部をお伝えします。

〇今後について
　この調査結果により、地域づくりへの参加意向のある高齢者の割合が高いことが分かりました。こ
の結果を今後の介護予防事業等に活かしていければと考えています。アンケートにご協力いただいた
皆様、本当にありがとうございました。

～健康とくらしの調査の結果について～

元気クラブカレンダー（12月）

1日火

8日火

7日月

10日木

14日月

11日金

3日木

4日金

9日水

9日水

場所：町民憩の家「眺世庵」／時間：10時～11時30分

場所：滝尾分館／時間：10時～11時30分

場所：水越分館／時間：10時～11時30分

場所：木倉分館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝分館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部分館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

15日火

22日火

21日月

17日木

18日金

介護予防の教室を各地域で行っています。
・対象者：65歳以上　・利用料金：150円／回

問 地域包括支援センター　☎282-2911

※日程は変更になることがあります。
問 地域包括支援センター　☎282-2911

12月９日水

1月27日水

場所：街なかギャラリー
時間：13時30分～15時30分

12月９日水
1月13日水

場所：地域包括支援センター
時間：13時30分～14時30分

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族などが集まり、
参加者が自由にお話しできる場所です。ぜひ、お
気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•参加費：200円
•主　催：御船町認知症家族の会『すまいるクラブ』

もの忘れ相談
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病院）
より相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありまし
たらご活用ください。

0 20 40 60 80 100

ボランティア等に参加している高齢者の割合

スポーツ関係のグループやクラブに参加している高齢者の割合

趣味関係のグループに参加している高齢者の割合

学習・教養サークルに参加している高齢者の割合

地域づくりへの参加意向のある高齢者の割合

地域づくりへの企画・運営としての参加意向のある高齢者の割合

その他の一般高齢者 事業対象者 要支援１ 要支援２

22.4%

29.1%

31.7%

10.9%

50.3%

34.7%
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くらしの保健I N FOR M A T ION
12月

保健センターだより保健センターだより

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー

あんしん納税あんしん納税お出かけ情報お出かけ情報

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。
受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

6日日

13日日

20日日

27日日

29日火

30日水

31日木

たかぞえ内科循環器内科クリニック

のぐち皮ふ科

榊田泌尿器科外科医院

藤岡医院

古閑整形外科胃腸科医院

熊本回生会病院

牟田内科医院

科目：内・循内

科目：皮

科目：外・内・泌

科目：内・消

科目：内・外・整

科目：整

科目：内・消

☎282-0070

☎237-4112

☎282-6363

☎282-0405

☎284-2010

☎237-1133

☎282-0216

納付場所̶納付は口座振替が便利です

町県民税　　　　　　　4期
国民健康保険税　　　　7期
介護保険料　　　　　　7期
後期高齢者医療保険料　6期

納　期　日　　　　　12月28日月
口座振替日　　　　　12月28日月

12月分

国民健康保険税　　　　6期
介護保険料　　　　　　6期
後期高齢者医療保険料　5期

納　期　日　　　　　11月30日月
口座振替日　　　　　11月27日金

11月分

・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

あなたにも出来る自殺予防のための行動
　ここ数年、自殺者数は毎年減少してきていますが、今年７月以降、３か月連続で去年の同じ時期よりも増
加しています。新型コロナウイルスの感染拡大や、相次ぐ芸能人の自殺報道など、いろいろな影響が考えら
れますが、自殺を防ぐためにできることはないか考えてみましょう。

＜こころの悩みにおける相談窓口一覧＞
●新型コロナウイルス感染症の影響による心の悩みについて（全国共通）

〇SNS心の相談　受付時間：月・火・木・金・日　17時～22時30分（22時まで受付）
　https://lifelinksns.net/
〇心の電話相談【TEL：0120－556－338】※受付時間：18時～21時30分
〇チャット相談（こころのほっとチャット）※受付時間：12時～16時（15時まで受付）
　https://www.tsunasou.jp/entrance/kokorohotchat2

●お近くのこころの健康相談窓口（平日９：00～16：00）
　〇熊本県精神保健福祉センター　096－386－1166
　〇御船保健所　　　　096－282－0016（上益城郡）
　〇健康づくり支援課　096－282－1602（御船町）

問 健康づくり支援課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。マスク着用の上、お越しください。
　体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、フッ化物塗布、母子手帳交付は必ず事前に電話予約を
　お願いします。

10
月
1
日
〜
10
月
31
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

の 

う
ご
き

人

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和２年10月末現在）
   前月比
人口　（令和２年10月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.7％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,100人（－13人）
女　　　 8,831人（＋７人）
計　　  16,931人（－６人）
世帯数 7,220世帯（＋９世帯）

■乳幼児健診・教室等

2日水

2日水

15日火

2日水

9日水

15日火

2日水

9日水

毎週月曜

４か月児健診

７か月児健診

10か月児教室

3歳児健診

身長・体重測定

フッ化物塗布

母子手帳交付

R2.7 ～ 8月生

R2.4月生

R2.2月生

H29.7月生

H29.8月生

乳幼児

1歳～５歳未満

妊婦

①午前10：00
②午前10：30
①午前9：00
②午前9：30

午後1：30～
　　　　2：30

午後2：30～
　　　　3：30

午前9：30～
　　午後3：00

①午後12：50
②午後13：30
①午後12：50
②午後13：30

①午前9：30
②午前10：30

日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等
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対象者に
個別通知

※要予約

吉無田大感謝祭
　吉無田の恵みに感謝！みんなでたき火を囲
みながら楽しみましょう！
■日　時　12月20日日　受付　 ９時～
　　　　　　　　　　　  開会　 ９時30分～
　　　　　　　　　　　  解散　14時頃
■場　所　吉無田高原　緑の駅集合
■参加費　2,500円（小学生以下　1,500円）
　　　　　昼食・保険代含む
■定　員　先着50名（定員になり次第締切）
※暖かく動きやすい服装でご参加ください。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
　マスクをご用意ください。　
■申込み
　ＱＲコードを読み取り、申込みフォームか
ら申込みください。（参加希望者の申込みが
必要です）
■問い合わせ
　事務局（松本）
   ☎090-1164-3909

●発言や行動の変化や体調の変化など、悩みを抱える
人が発するサインに気づきましょう

●変化に気づいたら、「眠れていますか？」など、自分
に出来る声かけをしていきましょう

家族や仲間の変化に気づき声をかけましょう

●心の病気や何か問題等を抱えているようであれば、
相談機関、医療機関等への相談につなげましょう

●プライバシーに配慮した上で、家族や友人など本人
の理解者と連携をとりましょう

専門家への相談を促し、つなぎましょう
●身体や心の健康状態について自然な雰囲気で声をか

けて、あせらずに優しく見守りましょう
●必要に応じて、専門家等へ情報を提供しましょう

温かく寄り添いながら見守りましょう

●悩みを真剣な態度で受け止めましょう
●話をそらしたり、訴えや気持ちを否定したり、表面

的な励ましは逆効果です

本人の気持ちを尊重して、傾聴しましょう
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くらしの保健I N FOR M A T ION
12月

保健センターだより保健センターだより

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー

あんしん納税あんしん納税お出かけ情報お出かけ情報

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。
受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

6日日

13日日

20日日

27日日

29日火

30日水

31日木

たかぞえ内科循環器内科クリニック

のぐち皮ふ科

榊田泌尿器科外科医院

藤岡医院

古閑整形外科胃腸科医院

熊本回生会病院

牟田内科医院

科目：内・循内

科目：皮

科目：外・内・泌

科目：内・消

科目：内・外・整

科目：整

科目：内・消

☎282-0070

☎237-4112

☎282-6363

☎282-0405

☎284-2010

☎237-1133

☎282-0216

納付場所̶納付は口座振替が便利です

町県民税　　　　　　　4期
国民健康保険税　　　　7期
介護保険料　　　　　　7期
後期高齢者医療保険料　6期

納　期　日　　　　　12月28日月
口座振替日　　　　　12月28日月

12月分

国民健康保険税　　　　6期
介護保険料　　　　　　6期
後期高齢者医療保険料　5期

納　期　日　　　　　11月30日月
口座振替日　　　　　11月27日金

11月分

・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡかみましき
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

あなたにも出来る自殺予防のための行動
　ここ数年、自殺者数は毎年減少してきていますが、今年７月以降、３か月連続で去年の同じ時期よりも増
加しています。新型コロナウイルスの感染拡大や、相次ぐ芸能人の自殺報道など、いろいろな影響が考えら
れますが、自殺を防ぐためにできることはないか考えてみましょう。

＜こころの悩みにおける相談窓口一覧＞
●新型コロナウイルス感染症の影響による心の悩みについて（全国共通）

〇SNS心の相談　受付時間：月・火・木・金・日　17時～22時30分（22時まで受付）
　https://lifelinksns.net/
〇心の電話相談【TEL：0120－556－338】※受付時間：18時～21時30分
〇チャット相談（こころのほっとチャット）※受付時間：12時～16時（15時まで受付）
　https://www.tsunasou.jp/entrance/kokorohotchat2

●お近くのこころの健康相談窓口（平日９：00～16：00）
　〇熊本県精神保健福祉センター　096－386－1166
　〇御船保健所　　　　096－282－0016（上益城郡）
　〇健康づくり支援課　096－282－1602（御船町）

問 健康づくり支援課（健康推進係）　☎282‒1602

※会場はすべて保健センターになります。マスク着用の上、お越しください。
　体調不良時の来所はご遠慮ください。
※身長・体重測定、フッ化物塗布、母子手帳交付は必ず事前に電話予約を
　お願いします。
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東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和２年10月末現在）
   前月比
人口　（令和２年10月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.7％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,100人（－13人）
女　　　 8,831人（＋７人）
計　　  16,931人（－６人）
世帯数 7,220世帯（＋９世帯）

■乳幼児健診・教室等

2日水

2日水

15日火

2日水

9日水

15日火

2日水

9日水

毎週月曜

４か月児健診

７か月児健診

10か月児教室

3歳児健診

身長・体重測定

フッ化物塗布

母子手帳交付

R2.7 ～ 8月生

R2.4月生

R2.2月生

H29.7月生

H29.8月生

乳幼児

1歳～５歳未満

妊婦

①午前10：00
②午前10：30
①午前9：00
②午前9：30

午後1：30～
　　　　2：30

午後2：30～
　　　　3：30

午前9：30～
　　午後3：00

①午後12：50
②午後13：30
①午後12：50
②午後13：30

①午前9：30
②午前10：30

日程 対象者 受付時間 備考健診・教室等
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対象者に
個別通知

※要予約

吉無田大感謝祭
　吉無田の恵みに感謝！みんなでたき火を囲
みながら楽しみましょう！
■日　時　12月20日日　受付　 ９時～
　　　　　　　　　　　  開会　 ９時30分～
　　　　　　　　　　　  解散　14時頃
■場　所　吉無田高原　緑の駅集合
■参加費　2,500円（小学生以下　1,500円）
　　　　　昼食・保険代含む
■定　員　先着50名（定員になり次第締切）
※暖かく動きやすい服装でご参加ください。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
　マスクをご用意ください。　
■申込み
　ＱＲコードを読み取り、申込みフォームか
ら申込みください。（参加希望者の申込みが
必要です）
■問い合わせ
　事務局（松本）
   ☎090-1164-3909

●発言や行動の変化や体調の変化など、悩みを抱える
人が発するサインに気づきましょう

●変化に気づいたら、「眠れていますか？」など、自分
に出来る声かけをしていきましょう

家族や仲間の変化に気づき声をかけましょう

●心の病気や何か問題等を抱えているようであれば、
相談機関、医療機関等への相談につなげましょう

●プライバシーに配慮した上で、家族や友人など本人
の理解者と連携をとりましょう

専門家への相談を促し、つなぎましょう
●身体や心の健康状態について自然な雰囲気で声をか

けて、あせらずに優しく見守りましょう
●必要に応じて、専門家等へ情報を提供しましょう

温かく寄り添いながら見守りましょう

●悩みを真剣な態度で受け止めましょう
●話をそらしたり、訴えや気持ちを否定したり、表面

的な励ましは逆効果です

本人の気持ちを尊重して、傾聴しましょう
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防災登録メールの登録はこちらから➡

御船町ホームページサイトはこちらから⬆

No.635

　町主催トレイルラン『ジュラシックトレ
イル』。晴天の中でスタートを切る走者た
ち。コースは20㎞男性・女性、３㎞女性・キッ
ズ男子・キッズ女子。20㎞コースの高低差
はなんと600㍍以上。険しい山道を駆け抜
ける走者は苦痛の表情かと思いきや、トレ
イルランの醍醐味、走者同士・スタッフと
の交流で笑顔があふれていました。

☎０９６-２８１-１７２１

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

防災行政無線の
放送を確認できます。
防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

C:74/M:93/Y:5/K:0

地域おこし協力隊が行く!! vol.41
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▼
11
月
に
突
入
し
、
朝
の
冷
え
込
み
を
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
寝
起
き
が
悪

く
な
る
う
え
に
、
ネ
ク
タ
イ
が
う
ま
く
結

べ
ず
に
バ
タ
バ
タ
と
・・・
こ
う
い
う
季
節

は
、
多
少
の
遅
れ
は
諦
め
て
安
全
運
転
に

心
が
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
半

袖
で
登
校
し
て
い
る
子
ど
も
達
を
見
る
た

び
に
、
す
ご
い
な
、
と
感
心
ば
か
り
し
て

い
ま
す
。

　誰
か
が
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
子
ど
も

は
学
校
に
行
っ
て
、
勉
強
し
て
、
放
課
後

は
部
活
動
な
ど
に
取
り
組
ん
で
、
塾
や
習

い
事
な
ど
に
も
行
っ
て
、
残
さ
れ
た
時
間

で
遊（
学
）ん
で
、
大
人
よ
り
ず
っ
と
働
い

て
い
る
ん
で
す
ね
。

▼
10
月
に
取
材
し
た
七
滝
中
央
小
の「
秋

祭
り
」、
記
事
で
は
表
現
で
き
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
と
っ
っ
て
も
、
す
ば
ら
し
か
っ

た
で
す
。
学
校
関
係
者
が
一
つ
に
な
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
を
思

い
や
っ
て
創
意
工
夫
を
凝
ら
す
、
子
ど
も

達
に
は
最
高
の
学
び
と
な
り
、
思
い
出
に

な
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

▼
ま
だ
表
現
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
。
滝

尾
小
の
京
都
フ
ィ
ル
公
演
の「
翼
を
く
だ

さ
い
」オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
と
、
子
ど
も

達
の
合
唱
、
涙
が
で
ま
し
た
。
最
高
で
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

んにちは。自転車大好き中平です。『自
転車の魅力ってなんだろう？』と時

折考えることがあります。たくさんの魅力
があるのですが、『ストレス発散』になる
というのも、その一つ。５分でも10分でも、
通学でも買い物でも、ママちゃりでも良い。
体を動かして移動する。ただそれだけで、
不思議と心がスッキリするんです。ウイル
スの脅威に、疲れた心にちょっとした安ら
ぎを、自転車があげられるかもしれません。

んにちは。自転車大好き中平です。『自
転車の魅力ってなんだろう？』と時

折考えることがあります。たくさんの魅力
があるのですが、『ストレス発散』になる
というのも、その一つ。５分でも10分でも、
通学でも買い物でも、ママちゃりでも良い。
体を動かして移動する。ただそれだけで、
不思議と心がスッキリするんです。ウイル
スの脅威に、疲れた心にちょっとした安ら
ぎを、自転車があげられるかもしれません。
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○奏

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

主菜主菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

作り方

400g
12 本
300g
4 本

2 個分
大さじ 2
小さじ 2
小さじ 2
小さじ 2

小さじ 1/4
大さじ 1
小さじ 2
小さじ 2

2 個分

れんこん
ししとうがらし

鶏ひき肉
細ねぎ
卵白
小麦粉
酒
みりん
ごま油
塩

サラダ油
濃口醤油
みりん

卵黄

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

298kcal
21.0g
12.9g
22.7g
45mg

2.0mg
1.2g

①れんこんは1.5㎝の厚さに切る。ししとうがら
しは、軸とヘタを取り、手で軽くひねる。

②ボウルにＡを入れ、粘りが出るまで練り混ぜる。
③れんこんに②をスプーンで等分にのせる。れん
こんを持ち上げて軽くまな板に打ちつけ、②の
つくね生地と密着させる。

④フライパンにサラダ油をひき弱めの中火で熱
し、③をれんこんの面を下にして入れ、ししと
うがらしも一緒に並べてふたをする。途中しし
とうがらしを返しながら５～６分間焼く。

⑤ししとうがらしは器に取り出す。れんこんは上
下を返し、強めの中火にしてＢを加え、全体に
からめる。

⑥器に盛り、卵黄を添える。

れんこんのつくねのせ
　これから12月にかけて旬をむかえるれんこん。栄養素としてはビタミンCを
多く含んでいます。褐変を防ぐために酢水に付けますが、せっかくの栄養素が
逃げないよう短時間で済ませましょう。またれんこんは炭水化物も多い野菜な
ので、血糖の高い方は食べ過ぎには注意しましょう。切り方次第で様々な食感
が楽しめるのが特徴で、今回は厚めに切るのでホクホクした食感を楽しむこと
ができます。卵の黄身をソースがわりにからめて食べるのもおすすめです。
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