
▲�料亭とらや様から寄贈された
手作りマスク。役場の窓口職
員に使ってほしいとの思いで、
ふねまるマークが入ったかわ
いいマスクをいただきました。

▲コストコホールセールジャパン㈱
　久山倉庫店の小柳陽店長
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。

　　
本
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マ
ス
ク
や
消
毒
液
な
ど
が
全
国
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あ
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状
況
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中
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皆
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た
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▲㈱ヒライホールディングの河村久幸取締役（中央）
　㈱)ヒライの松永司常務取締役（右）

新型コロナウイルス感染症の特徴
○初期症状は、発熱や咳などの風邪のような症状が１週間
程度続き、強いだるさを訴える方が多いようです。
○高齢者や基礎疾患（糖尿病、高血圧、心不全、呼吸器症
状など）をお持ちの方は、重症化リスクが高くなると言
われています。
○重症化する人は、普通の風邪の症状（微熱、のどの痛み、
咳など )から始まり、約５～７日程度で軽快せず、肺炎
を発症します。
○現時点では、有効性が確認された治療薬やワクチンはな
く、対症療法が中心となります。

感染の仕方
　現時点では、感染者のくしゃみや咳、つばなどによる
「飛

ひ
沫
まつ
感染」とウイルスに触れた手を介する「接

せっ
触
しょく
感染」

による感染が考えられていて、国内の感染状況を見ても、
「空気感染」は起きていないと考えられています。しかし、
閉鎖空間において近距離で多くの人と会話するなどの一定
の環境であれば、咳やくしゃみがなくても感染を拡大させ
るリスクがあります。

予防のためにできることは
○咳エチケット（くしゃみをする際、マスクや袖、肘の内
側などを使いましょう）
○石けんなどによるこまめな手洗い
○人混みを避ける

受診のめやすの見直しについて（５月８日現在）
　これまでの相談・受診の目安が見直されました。
　基礎疾患（持病）をお持ちの方で症状に変化がある方は、
まずは、かかりつけ医等に電話で御相談ください。
　また、次のいずれかに該当する方は、保健所の相談窓口
（御船保健所　096-282-0016）へご連絡ください。

※来所による相談はご遠慮ください。

◆息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の
強い症状のいずれかがある場合
◆発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合。解熱剤
などを飲み続けなければならない方も同様です。（４日
以上続く場合は必ず相談してください。）
◆高齢者や基礎疾患等のある方で、発熱や咳などの比較的
軽い風邪の症状がある場合（妊婦の方も同様）

『出典：熊本県HPより』

新型コロナウイルス感染症
　　感染拡大を防止するために

一人ひとりが予防しましょう

新型コロナウイルス感染症についての正確な情報をもとに、
一人一人が予防を心がけましょう。
県ホームページや厚生労働省ホームページに掲載されています
ので、是非ご覧ください。

熊本県
ホームページ

厚生労働省
ホームページ

『出典：首相官邸HPより』

近距離での
会話は避けましょう

会話は
マスクをつけて

換気をしましょう

人との距離を
取りましょう

緊急事
態宣言
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