
発　行／御船町役場 　　編　集／総務課　〒861-3296 熊本県上益城郡御船町大字御船995-1
TEL．(096)282-1111㈹ FAX．(096)282-2803   ホームページ http://www.town.mifune.kumamoto.jp/
印　刷／ホープ印刷株式会社

広報 みふね
防災登録メールの登録はこちらから➡

御船町ホームページサイトはこちらから⬆
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P U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W NP U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W N

広  報広  報

　防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

　４月９日、御船中学校の入学式が執り行われま
した。新型コロナウイルスへの不安が広がる中で
も、新入生の皆さんは胸を張り、堂々と入場。新
たなスタートには困難がつきものですが、力強さ
を感じる入学式となりました。

出会いの春
大きなの希望を胸に
出会いの春
大きなの希望を胸に

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

主菜主菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

春色野菜と厚揚げのスープ煮

作り方

1 枚
3 枚
100g
60g
40g

中1/2 個
大さじ 2
小さじ 3
3 カップ

適宜

厚揚げ
ベーコン
グリンピース
人参
とうもろこし
玉ねぎ
バター
顆粒コンソメ
水
こしょう

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

186kcal
7.2g

12.6g
10.7g
92mg

1.6mg
1.2g

①厚揚げ、人参は角切り、玉ねぎはみじ
ん切り、ベーコンは細切りにする。
②玉ねぎとベーコンをバターで炒め、玉
ねぎがしんなりしてきたら厚揚げ、グリ
ンピース、人参、とうもろこしを加え炒
める。
③水とコンソメを加えて煮る。
④こしょうで味を調える。

　彩りとして脇役になることが多いグリンピースですが、今回のレシピ
では主役の食材の１つです。今が旬のグリンピースは、栄養素としては、
食物繊維が豊富に含まれています。スープや豆ご飯にすると、流れ出
した栄養分も逃さず一緒に取ることが出来ます。パンを添えて、朝食の
1品にもおすすめです。

地域おこし協力隊が行く!! vol.35
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○奏
防災行政無線の
放送を確認できます。

☎

域おこし協力隊の佐藤（旧姓：嶋村）です。御船町の食を盛り
上げたいと思い、御船町の飲食店を中心に活動を始めました。

御船町観光協会のInstagramでは、ランチを食べ歩きリアルな情報を
お届けしたく開拓中です。ありがたいことにフォロワーが３ヶ月で
500人を突破し、沢山の方に御船町の情報をお届けしています。ただ
現在コロナの影響により飲食店さんが頭を悩ませております。私も何
か力になれないかなと思案中です。各飲食店さんはテイクアウトのお
弁当を始められています。町全体で御船町の飲食店を守っていきたい
ですね!! 今こそ御船町の団結力を発揮させるときです!! 何か良いア
イディアをお持ちの方がいらっしゃいましたら御船町観光協会担
当佐藤までご連絡ください!!（☎096－200－3965）
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