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広  報広  報

　防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

　３月21日、町立保育園で卒園式が行われました。卒園
証書は園児たち一人一人に授与され、園児たちは壇上を
降りるとお父さんお母さんのもとに駆け寄り「ありがと
う」と涙ながらに感謝の気持ちを伝えました。
　この写真は、若葉保育園の卒園式後にジャングルジム
に集まって撮影したもの。最後の登園日も園中に元気な
声が響き渡りました。

旅立ちの春
たくさんの思い出を胸に
旅立ちの春
たくさんの思い出を胸に

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

主菜主菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

春キャベツと豚肉のつけ焼き

作り方

200g
1/2 個
1/2 袋

40g
大さじ 1

少々
200g
少々
少々

大さじ 2
大さじ 1

キャベツ
玉ねぎ
もやし
人参
サラダ油
塩・こしょう
豚肉

にんにく（すりおろし）
しょうが（すりおろし）
濃口醤油
みりん

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

161kcal
12.1g
7.8g
9.3g
36mg

0.7mg
1.6g

①キャベツは1口大、玉ねぎは角切り、人参は短冊
切りにする。にんにく、しょうがはそれぞれすり
おろしておく。
②Aを合わせ、1度火にかけておく。
③フライパンにサラダ油を半分ひき、野菜を炒め、
塩・こしょうで軽く味付けをしておく。炒めたら
取り出し、皿に盛っておく。
④③のフライパンにサラダ油の残り半分をひき、豚肉
を炒める。火が通ったら②のタレを入れて絡める。
⑤盛り付けた野菜の上に④の肉をのせ、残りのタレ
を全体にかける。

　4～ 6月に出回る春キャベツは、葉が柔らかいのが特徴です。また、甘みが
ありみずみずしいので、生食でも美味しくいただけます。栄養素としてはビ
タミンCやビタミンK、葉酸を多く含んでいます。今回のメニューは野菜と肉
を一緒に炒めるのではなく、タレの絡まった肉を野菜の上に盛り付けるのが
ポイントです。是非お試しください。

地域おこし協力隊が行く!! vol.34

編

集

後

記

【
今
月
は
広
報
に
寄
せ
ら
れ
た
お
便
り
を

ご
紹
介
し
ま
す
】

　
毎
週
の
ご
み
出
し
の
と
き
の
出
来
事
で
す
。

そ
の
日
は
か
な
り
の
雨
が
降
っ
て
お
り
、
皆
さ

ん
傘
を
差
し
な
が
ら
、
指
定
の
ご
み
捨
て
場
に

ご
み
を
捨
て
て
い
ま
し
た
。
満
杯
に
な
っ
た
収

集
ボ
ッ
ク
ス
に
雨
が
降
り
注
ぐ
中
、
一
人
の
住

人
の
方
が
、
一
杯
に
な
っ
て
い
る
ご
み
を
取
り

出
し
て
、
上
下
反
対
の
向
き
に
入
れ
直
し
て
い

ま
し
た
。
後
で
分
か
っ
た
こ
と
で
し
た
が
、
裏

返
し
に
す
る
こ
と
で
、
雨
が
ゴ
ミ
袋
に
入
る
の

を
防
ぐ
た
め
の
も
の
で
し
た
。
少
し
で
も
清
掃

業
者
の
人
が
軽
く
持
て
る
よ
う
に
、
ま
た
エ
コ

に
つ
な
が
る
よ
う
に
と
・・・・
そ
ん
な
心
が
温

か
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
私
も
胸
が
熱
く
な

り
ま
し
た
。

▼
今
月
号
で
広
報
担
当
を
卒
業
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
思
え
ば
４
年
前
の
熊
本
地
震
の
年

に
広
報
担
当
と
な
り
、
地
震
の
記
録
や
町
民
の

方
々
が
自
分
た
ち
の
手
で
復
興
し
て
い
く
姿
を

広
報
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
出

会
っ
た
方
々
と
の
た
く
さ
ん
の
思
い
出
や
つ
な

が
り
は
、
私
の
今
後
の
〝
力
〞
に
な
り
ま
す
。
４

年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
と
も

『
広
報
み
ふ
ね
』を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。○凌

防災行政無線の
放送を確認できます。

☎

1_ 水前寺菜の花に来るアサギマダラ　2_ 吉無田
高原に以前から生息しているブルービー　
3_ 夜活動するムササビ

域おこし協力隊の松本です。私の
ミッションは、環境保全と地域の

活性化、耕作放棄地の解消と有効利用で
す。吉無田地域は自然が豊かであり魅力
ある場所です。この魅力ある自然や施設
を、県内はもとより九州一円の人々に
知って貰い、人々が足しげく通い楽しむ
場となるようこれまでの経験を生かして
活動して行こうと考えています。
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①町営住宅名
②入居開始日 ①町営住宅一丁目第２団地

②平成31年４月19日

①町営住宅小坂団地
②令和元年９月14日

①町営住宅古閑迫団地
②平成31年４月18日

①町営住宅旭町団地
②令和元年６月12日

①町営住宅上高野団地
②令和２年３月４日

①町営住宅一丁目第１団地
②令和元年12月10日

①町営住宅木倉団地
②令和元年６月11日

復
ふっ

 興
こう

 期
き

　震災前よりもさらに発展するために、
復旧したインフラの活用等を図りなが
ら、まちづくりを進める期間です。計画
期間は、令和２年度から４年間です。

　国道443、445号沿線の土地利
用を検討して、新たな人の流れを
中心市街地へ呼び込み、まちの活
性化を図ります。

　御船町に興味を持っている人に、
家屋などの賃貸・分譲情報を提供
するとともに専門の窓口で丁寧に
対応し、移住定住につなげます。

　国民的な人気漫画「ワンピース」
のキャラクターであるブルック像
を中心に音楽活動や表現活動の場
として広く利用を呼びかけます。

雇用環境の創出 移住定住の促進
積極的な　情報発信！

第６期御船町総合計画
わくわくプロジェクト始動

熊本地震から４年

年　度 平成30年度 31年度
（令和元年度）令和２年度 ３年度 ４年度 ５年度

総合計画

震災
復興計画

第５期基本構想

第12期基本構想

復興計画（復旧期）

復興基本方針

第６期基本構想（８年間）

復興計画（復興期）

第13期基本計画

■計画期間

全ての
災害公営住宅が
整備完了

藤木 正幸
御船町長

御船町役場　復興課
　　　課　長　島 田　誠 也

御船町社会福祉協議会
　　事務局長　上 村　良 親

　あの未曾有の大地震から４年が経過
し、御船町は、復旧期から復興期へと新
たなフェーズを迎えております。
　本町としましては、震災を乗り越えた
先に誰もが夢や希望を持ち、笑顔があふ
れる町にしていきたいという思いを込
め、「人をつなぐ」「魅力をつなぐ」「未
来へつなぐ」の３つの「つなぐ」を基本
理念のとし、「みんながわくわくする御
船町」を標榜しております。
　そのために、“住み続けたい御船町”、
“人を育む御船町”、“活力のある御船町”、

“人が集う御船町”の４本の柱を基本目
標としてまちづくりに取り組むことで、
これまでよりももっと住みよく、もっと
魅力にあふれ、もっとわくわくする御船
町を築いていく所存です。
　さらに、震災復興に向けて重点的に取
り組む13の事業を“わくわくプロジェ
クト”として展開してまいります。
　今後とも町民と行政とが一体となった
共働のまちづくりの推進にご支援を賜わ
りますよう、心からお願い申し上げます。

復旧期から復興期へ
わくわくする御船町を目指して—

　熊本地震から丸４年を迎え、災
害公営住宅も全て完成し、被災者
の皆様が安住の地を得られまし
たことを嬉しく思います。この
ように復旧から復興へと、再建
は着実に進んでいます。御船町社
会福祉協議会（以下「社協」とい
う。）では、「災害ボランティアセ
ンター」の閉所後、地域支え合い
センターを開所し、仮設住宅にお
ける支援に努めてきました。
　現在は、災害公営住宅や町単独
住宅の見守りと共に「地域交流会」
を開催し、地域住民とのコミュニ

ティ形成支援に重点を置いて活動
しています。本社協では、新型コ
ロナウイルス感染症の影響で、生
活困難者の課題解消等に努めると
ともに、皆さまからの寄付や募金
の一部を地域福祉活動に活用して
います。お困りの方に対しては、
地域の一人一人が「手」を差し伸
べたり、「耳」を傾けるなど「人
と人とが支え合う御船町」を目指
し、皆様に寄り添った支援を行い
ます。今後とも、町民の皆さまに
は、一層のご理解とご協力をよろ
しくお願い致します。

地域一人一人に寄り添った支援を

　熊本地震からの復旧復興につい
ては、被災者の方々の住まいの再
建を最優先の課題として、これま
で取り組みを進めてきました。住
まいの再建を支援するために整備
を進めておりました災害公営住
宅７団地100戸が、今年２月末を
もってすべて完成しました。ピー
ク時は800を超える世帯が応急仮
設住宅での生活を余儀なくされて
いましたが、３月末時点における
入居戸数は約30世帯までに減少
し、住まいの再建が大きく進みま
した。しかし、仮設住宅からの退

去で再建が終了するわけではな
く、真の住まいの再建は、新しい
再建先においても安心して地震前
と同じように生活できる環境を整
えることだと考えています。真の
再建を進めるため、令和２年度も
引き続き見守り活動や地域コミュ
ニティ形成支援など一人一人に寄
り添った再建支援を継続していき
ます。今後も復興計画の将来像で
ある「みんなが夢を持って住み続
けられるまち」の実現に繋がるよ
う取り組みを進めていきます。

住まいの再建が大きく前進
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
県
内
の
聖
火

リ
レ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
が
変
更
さ

れ
ま
し
た
。

▲
最
新
情
報
は
東
京

2
0
2
0
組
織
委
員
会

公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※取材は２月に行われたものです。

パラリンピック競技やってみたモン！ 熊本県市町村広報担当者による合同特集
東京 2020 パラリンピック競技大会応援特別企画

―
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ
ビ
ー
の
見
ど
こ
ろ
、

魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

乗
松
　
車
い
す
同
士
が
激
し
く
ぶ
つ
か
り
合
う

と
こ
ろ
な
ど
は
、
日
常
で
は
見
れ
ま
せ
ん
。
パ

ラ
競
技
の
中
で
も
重
度
の
障
が
い
の
あ
る
選
手

が
、
激
し
い
競
技
を
プ
レ
ー
し
て
い
る
と
こ
ろ

を
私
は
か
っ
こ
い
い
と
思
い
ま
す
。

―
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ
ビ
ー
は
、
障
が
い
の

程
度
に
よ
っ
て
０・５
〜
３・５
点
（
数
字
が
大

き
い
ほ
ど
障
が
い
が
軽
い
）
ま
で
の
持
ち
点
が

与
え
ら
れ
、
持
ち
点
が
８
点
以
内
に
な
る
よ
う

に
チ
ー
ム
を
編
成
し
ま
す
。
乗
松
選
手
は
何
点

で
す
か
？

乗
松
　
僕
は
１・５
点
で
す
。出
る
ラ
イ
ン
ナ
ッ

プ
に
よ
り
ま
す
が
、３
点
、３
点
、１・５
点
、０・

５
点
の
4
人
で
チ
ー
ム
を
編
成
し
て
い
ま
す
。

―
乗
松
選
手
の
チ
ー
ム
内
で
の
役
割
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

乗
松
　
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
で
す
。

僕
は
障
が
い
の
程
度
が
比
較
的
重
い
部
類
に
入

る
ん
で
す
が
、
僕
が
持
つ
力
の
中
で
で
き
る
プ

レ
ー
を
や
っ
て
い
ま
す
。
僕
の
で
き
る
仕
事
は

味
方
の
壁
に
な
る
こ
と
で
す
。

―
海
外
の
選
手
は
体
格
が
大
き
く
力
が
強
い
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
体
格
差
を
埋
め
る
た
め

に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

乗
松
　
パ
ワ
ー
で
負
け
る
部
分
は
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
た
り
、
俊
敏
さ
、
機
動
力
で
カ
バ
ー

で
き
ま
す
が
、
大
事
な
の
は
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
。

１
対
１
に
な
ら
な
い
よ
う
に
４
人
が
か
り
で
プ

レ
ー
し
、
体
格
差
を
カ
バ
ー
し
ま
す
。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

や
っ
て
み
た
モ
ン
！

東京 2020 パラリンピック競技大会応援特別企画

ガ
シ
ャ
ー
ン
！

タ
ッ
ク
ル

ボ
ー
ル
運
び

ト
ラ
イ（
得
点
）

車いす同士のタックルが認められています。タイヤの
中心より後ろへのタックルは禁止。競技中は手で他の
選手の車いすや体に触れるのは反則です。

選手はヒザの上にボールを乗
せて移動しますが 10秒以内
にドリブルかパスをしなくて
はいけません。ラグビーと違
い前方へのパスもOK。

とっても激しく
迫力あるスポーツ！
見どころも満載！
みんなで応援しよう！

ボールを持って車いすの 2つ
の車輪が、トライラインに乗る
か通過すると点数が入ります。

ウィルチェアーラグビーの紹介！
試合は、バスケットボールと同じ広さのコー
トで、4対 4で行われます。
選手の障がいの程度によって持ち点が違い、
4 人の合計点数が決められた点数以下で
チームを編成しなければなりません。

―
２
０
１
８
年
の
ワ
ー
ル
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

シ
ッ
プ
で
世
界
一
に
輝
き
、
東
京
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
迎
え
ま
す
。
メ
ダ
ル
獲
得
に
向
け
、

ラ
イ
バ
ル
や
強
敵
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

乗
松
　
自
分
た
ち
は
世
界
一
で
あ
る
と
い
う
よ

り
も
挑
戦
者
で
あ
る
と
い
う
意
識
が
強
い
で

す
。
そ
の
上
で
の
ラ
イ
バ
ル
、強
豪
国
は
、ト
ッ

プ
５
に
含
ま
れ
る
ア
メ
リ
カ
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
、
イ
ギ
リ
ス
、
カ
ナ
ダ
で
す
。
ど
こ
が
金
メ

ダ
ル
を
獲
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
の
で
、
厳
し

い
戦
い
に
な
る
で
し
ょ
う
。

―
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
意
気
込
み
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

乗
松
　
前
回
の
リ
オ
大
会
で
は
銅
メ
ダ
ル
で
終

わ
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
今
回
の
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
は
、
金
メ
ダ
ル
獲
得
を
目
標
に
さ
ら

な
る
高
み
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
僕

も
い
い
結
果
を
残
せ
る
よ
う
に
本
番
ま
で
の
時

間
を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

―
県
民
の
み
な
さ
ん
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

乗
松
　
４
年
に
一
度
な
の
で
、
会
場
に
足
を
運

ん
で
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。
テ
レ
ビ

中
継
も
あ
る
と
思
う
の
で
、
ど
う
い
っ
た
形
で

も
、
ぜ
ひ
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ
ビ
ー
を
目
に

し
て
も
ら
い
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
終
了
後
も
応

援
し
て
も
ら
え
る
競
技
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

―
日
本
代
表
と
し
て
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

乗松 聖矢（29）

８月 25日㈫～ 9月 6日㈰に東京 2020 パラリンピック競技が開催さ
れ、熊本出身の選手たちの活躍も期待されます。
東京で開催される大会を身近に感じてもらうため、車いす競技の中で
も唯一タックルが認められている激しいスポーツ『ウィルチェアーラ
グビー』をくまモンが実際に体験。代表候補の選手にも話を聞きました。

1990 年生まれ、荒尾市在住。徐々に手足に力
が入らなくなる先天性の病で 12 歳から車いす
生活に。23 歳で始めた車いすラグビーでこれ
まで数々のスポーツ賞を受賞。リオ 2016 パラ
リンピックで銅メダル獲得。2018 年オースト
ラリア開催のワールドチャンピオンシップ優勝
メンバー。東京パラリンピック代表候補。

interview

写真　車いすラグビーワールドチャレンジ2019
©JWRF/ABEKEN

チ
ー
ム
ワ
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で
世
界
を
狙
う

©2010熊本県くまモン
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内
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催
さ
れ
る
東
京
2
0
2
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パ
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ン
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関
連
イ
ベ
ン
ト
等
の
お
問
い
合
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せ

熊
本
県
国
際
ス
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ー
ツ
推
進
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☎
0
9
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3
3・2
3
5
6
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令和２年度

　根幹をなす町税が固定資産税と法人
住民税の増により前年度比５％増の
14億6,668万7,000円となり、地方
交付税は前年度比8.5％の増、また、
ふるさと納税寄附金については600％
の増を見込むなど財源の確保に努めま
した。　　　
　今後、創造的復興を成し遂げるた
め、世代間の負担の公平化の観点と財
源不足に対応するために町債を活用す
るとともに、ふるさと応援基金からの
取り崩しで対応しました。令和２年度
においても引き続き自主財源の確保に
努めていきます。

当 初
予 算 歳  入

御船町のお財布

　　　　用語解説／歳出
地 方 交 付 税：全市町村が一定水準の行政サー

ビスを提供できるように国税（所
得税、酒税など）から配分される
お金のこと

国庫・県支出金：特定の事業に対して国、県から
使い道を指定して交付されるお
金のこと

予 算
当 初

歳  出

特別会計　　　※（　）内は前年度比

国民健康保険事業特別会計
23億3,919万円（△0.3%）

介護保険事業特別会計	 20億6,301万円（△0.7%）
後期高齢者医療事業特別会計

２億4,544万円（9.8%）
緑の村運営事業特別会計	 2,986万円（16%）
公共下水道事業特別会計

５億193万円（18.5%）
情報通信基盤施設運営事業特別会計

8,073万円（7.3%）
小計　52億6,016万円（△ 2.0％）

　　　　用語解説／歳出
総　務　費：通常必要とされる事務費や維持管理、
　　　　　　統計、選挙、戸籍、財政、企画などの
　　　　　　経費
民　生　費：社会福祉、高齢者福祉、児童福祉、生
　　　　　　活保護および災害救助関係等に要する
　　　　　　経費
衛　生　費：各種健診、予防接種、ごみ処理、し尿
　　　　　　処理等に要する経費
公　債　費：町の借金の返済に要する経費

令和２年度ふるさと納税活用事業
子ども医療費	 4,542万１千円
小中学校教育環境整備事業	 2,355万１千円
町道改良事業	 1,254万円
緑の村振興事業	 966万４千円
農業用施設・林道補修事業	 704万７千円
空き家改修助成事業	 300 万円

小計　 １億122万3千円

企業会計　  ※（　）内は前年度比
水道事業会計（収益）	 ２億9,909万円（△1.9%）
水道事業会計（資本）	 ２億2,632万円（△17.1％）

小計　５億2,541万円（△ 9.1％）

一般会計　  ※（　）内は前年度比
一般会計	 92億656万円（△13.6％）

■議会費　■総務費　■民生費　■衛生費　■農林水産費
■商工費　■土木費　■消防費　■教育費　■災害復旧費
■公債費　□予備費

■町税　■繰入金　■分担金・負担金　■使用料・手数料
■その他　■地方交付税　■国庫支出金　■県支出金
■町債　■譲与税・交付金

みんなの寄付で

いろんな事業ができるまる！

わくわくするまる！！

　令和２年度は、震災を乗り越え、だれもが夢や希望
を持ち、笑顔があふれる町にしたいという願いを込め、
町の最上位計画である第６期総合計画に基づき、町の
将来像として「みんながわくする御船町」をテーマに

本計画に掲げた目標を推進し、これまでよりももっと
住みよく、もっと魅力にあふれ、もっとわくわくする
御船町を築けるよう、予算計上を行いました。

問　企画財政課　財政係　☎２８２－１２６３

　令和２年度の重点事業である「みん
ながわくわくする御船町」の各事業経
費は、政策経費として必要額を確保し、
住民サービスの維持に努めたところで
す。
　また、厳しい財政環境の中にあって、
住民サービスは低下させない、継続事

業はストップさせないことを念頭に温か
みの感じられる予算編成を行いました。
　この一般会計に、国民健康保険事業
特別会計などの７つの特別会計等を加
えた予算の総額は、149億9,213万円
となり、前年度比9.7％の減となりま
した。

一般会計対前年度比 14億5,196万円減 [13.6％減 ]

92億656万円
予算総額一般会計と特別会計・企業会計を合わせたもの

149億9,213万円対前年度比
16億866万円減［△9.7％］

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

繰入金
3億6,638万円

分担金・負担金
7,116万円

使用料・手数料
1億2,926万円

町債
5億2,045万円

譲与税・交付金
5億402万円

（億円）（億円）

その他
9億1,099万円

地方交付税
30億4,658万円

国庫支出金
10億8,829万円

県支出金
11億274万円

町税
14億6,669万円

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

議会費
１億334万円

総務費
16億1,985万円

民生費
30億925万円

衛生費
4億4,656万円

農林水産費
3億5,893万円

商工費
8,231万円

消防費
3億5,304万円

教育費
6億9,194万円

災害復旧費
7,976万円

予備費
1,000万円

土木費
11億4,855万円

公債費
13億303万円
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令和２年４月１日付け

町職員人事異動
４月１日付け人事異動をお知らせします。（役職順、氏名、カッコ内は旧部署）
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学
校
主
任
給
食

員
）
■
学
校
教
育
課
学
校
給
食
共

同
調
理
場
調
理
員
・
西
野
み
ゆ
き

（
学
校
教
育
課
滝
尾
小
学
校
用
務

員
）

新
規
採
用
職
員

■
企
画
財
政
課
企
画
係
主
事
・
上

野
莉
奈
■
税
務
課
課
税
係
主
事
・

鶴
野
安
寿
香
■
町
民
保
険
課
保
険

係
主
事
・
松
永
羅
礼
■
農
業
振
興

課
耕
地
係
主
査
・
石
川
博
崇
■
学

校
教
育
課
学
校
教
育
係
主
事
・
池

田
玲
子
■
農
業
振
興
課
地
籍
調
査

係
参
事
・
本
田
太
志
（
再
任
用
）

退
職
者

■
本
田
太
志
・
健
康
づ
く
り
支
援

課
長
■
園
田
さ
と
み
・
学
校
教
育

課
学
校
給
食
共
同
調
理
場
主
任
調

理
員
■
田
中
三
紀
・
福
祉
課
介
護

保
険
係
主
任
看
護
師
■
増
永
由

紀
・
こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援

係
参
事
■
上
村
い
つ
子
・
こ
ど
も

未
来
課
若
葉
保
育
園
保
育
士
■
野

内
宏
美
・
福
祉
課
社
会
福
祉
係
主

事
■
田
上
明
・
農
業
振
興
課
耕
地

係
技
師
■
甲
斐
公
敏
・
農
業
振
興

課
耕
地
係
技
師
■
石
川
博
崇
・
農

業
振
興
課
耕
地
係
技
師
■
塚
本
栄

樹
・
建
設
課
維
持
管
理
係
技
師
■

石
田
敬
三
・
建
設
課
土
木
係
技
師

■
岩
山
智
・
建
設
課
土
木
係
技
師

■
作
田
祐
希
・
社
会
教
育
課
社
会

教
育
係
主
事
■
吉
成
一
利
・
復
興

課
復
興
推
進
係
参
事令和２年度

新規採用職員

上野  莉奈

鶴野  安寿香松永  羅礼

池田  玲子石川  博崇

本田  太志
Matsunaga  Rara Tsuruno  Asuka

Ishikawa  Hirotaka Ikeda  Reiko Ueno  Rina

Honda  Futoshi

町民保険課 / 保険係 税務課 / 課税係 農業振興課 / 地籍調査係

農業振興課 / 耕地係 学校教育課 / 学校教育係 企画財政課 / 企画係
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　障がい者等用駐車場を適正に利用いただくため、障
がいのある方や高齢の方、妊産婦の方など歩行が困難
な方に対して、県内共通のハートフルパス（利用証）
が交付されています。
　その手続きが令和２年４月から御船町役場福祉課社
会福祉係の窓口でもできるようになりました。

　令和２年度の手当額は次のとおりです。手当額は全国消費者物価指数の動向により毎年改定されます。

■事  業  名　私道復旧事業

■支援内容　
　被災した生活道路である私道を自治
会又は集落等が復旧するために要する
経費の一部を支援します。
■期　　限　令和８年３月

問　農業振興課 地籍調査係
☎２８２ー１６１７

■事  業  名　住宅耐震化支援事業

■支援内容　
　大規模地震に備え、被災した住宅や
耐震性が不足する住宅の耐震化を促進
するための耐震設計及び改修費用等の
一部を支援します。
■期　　限　令和８年３月

問　建設課 都市計画係
☎２８２ー１３１２

平成28年　
熊本地震復興基金事業一覧

■事  業  名　住まいの再建支援事業
　　　　　   （自宅再建利子助成）

■支援内容　
　住居が被災したことにより、金融機
関等から融資を受けて、県内で住宅を
新築、購入、補修する場合の借入額に
係る利子の支払額の一部を一括して支
援します。
※民間賃貸住宅入居支援事業（市町
村事業）との重複申請はできません。
■期　　限　令和３年３月

問　復興課 復興推進係
☎２８２ー１７０１

１年間
延長決定

■事  業  名　住まいの再建支援事業
　　   （民間賃貸住宅入居支援助成）

■支援内容　
　発災時点の住居が被災したことによ
り、応急的な住まいでの生活を余儀な
くされた者が、県内の住宅を賃貸する
場合に必要となる契約に伴う費用を一
律で支援する。※復興基金事業の利子
助成事業との重複申請はできません。
■期　　限　令和３年３月

問　復興課 復興推進係
☎２８２ー１７０１

１年間
延長決定

■事  業  名　住まいの再建支援事業
　　　　　　　（転居費用助成）

■支援内容　
　発災時点の住居が被災したことによ
り、応急的な住まいでの生活を余儀な
くされた者が、県内で新築、購入若し
くは補修する住宅又は県内の賃貸住宅、
公営住宅等への転居に伴う荷物の移動
に要する費用を一律で支援します。
■期　　限　令和３年３月

問　復興課 復興推進係
☎２８２ー１７０１

１年間
延長決定

■事  業  名　熊本地震復興観光
　　　　　拠点整備等推進事業

■支援内容　
　熊本地震からの復興を推進するため、
観光物産拠点の整備及び観光資源の発
掘・磨き上げ等、地域主体となった国
内外からの誘客及び観光消費拡大につ
ながる町の取組を総合的に支援します。
■期　　限　令和３年３月

問　商工観光課 商工観光係　　　　　　　　　　　
☎２８２ー１２２６

１年間
延長決定

■事  業  名　住まいの再建支援事業
　   （リバースモーゲージ利子助成）

■支援内容　
　住居が被災したことにより、金融機関
等からリバースモーゲージ型の融資（高齢
者向け返済特例等）を受けて、県内で住宅
を新築、購入、補修する場合の借入額に係
る利子の支払額の一部を一括して支援しま
す。※民間賃貸住宅入居支援事業（市町
村事業）との重複申請はできません。
■期　　限　令和３年３月

問　復興課 復興推進係
☎２８２ー１７０１

１年間
延長決定

■事  業  名　公営住宅入居支援事業
（公営住宅入居支援事業）

■支援内容　
　被災したことにより、応急的な住ま
い等での生活を余儀なくされた者が再
建先として県内の公営住宅に入居する
際に必要な経費を一律で助成する。
※復興基金事業の利子助成事業との
重複申請はできません。
■期　　限　令和３年３月

問　復興課 復興推進係
☎２８２ー１７０１

１年間
延長決定

■事  業  名　共同墓地復旧支援事業

■支援内容　
　集落共有の墓地において通路部分や擁
壁等の共有部分の復旧に要する経費を支
援します。（個人の墓石再建に係る費用
は対象外。）

■期　　限　令和８年３月
問　環境保全課 環境衛生係

☎２８２ー１６０４

■事  業  名　小規模農業用水路・農道
                          の早期復旧支援事業

■支援内容　
　被災した小規模な農業用水路・農道
について早期に自力復旧を行い、営農
再開に向けて、復旧に要する経費を支
援します。

■期　　限　令和８年３月
問　農業振興課 耕地係

☎２８２ー１６０７

■事  業  名　土砂災害特別警戒区域内
　　　　　　　  被災住宅再建支援事業

■支援内容　
　土砂災害特別警戒区域内において、
被災者の早期再建と負担軽減を図るた
め、国庫補助制度に該当しない移転に
要する費用及び現地建替えに要する費
用の一部を支援します。
■期　　限　令和３年３月

問　建設課 維持管理係
☎２８２ー１３１２

■事  業  名　農家の自力復旧支援事業

■支援内容　
　農業の維持を図るために、営農の基
盤である被災した農地を農家自ら復旧
するための経費を支援します。

■期　　限　令和８年３月
問　農業振興課 耕地係

☎２８２ー１６０７

■事  業  名　地域コミュニティ
　　　　　施設等再建支援事業

■支援内容
　被災した地域・集落における地域コミュ
ニティの場として長年利用されてきた施
設等の再建に要する経費を支援します。
■期　　限　令和８年３月

問　総務課 地域・防災係
☎２８２ー１１１１

１年間
延長決定

対象事業費については

各課に相談してまるー！

区　　　　分 全部支給される場合 一部支給される場合
対象児童が１人 ４３，６１０円 １０，１８０円　～　４３，１５０円

対象児童が２人（加算額） １０，１９０円 ５，１００円　～　１０，１８０円
対象児童が３人以上

（３人目以降の児童一人当たりの加算額） ６，１１０円 ３，０６０円　～　６，１００円
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問　福祉課　社会福祉係　☎２８２－１３４２
健康づくり支援課　健康推進係　☎２８２－１６０２

問　こども未来課　子育て支援係　☎２８２－１３４６

ハートフルパス（障がい者等用駐車場利用者証）の申請・交付が町でできます 令和２年度の児童扶養手当額が改定されます
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9.95％
　所得割額
　33万円
   【基礎控除額】

 均等割額
 50,600円

〈47,900円〉

＝

＋ 総所得
金額等 － ×

〈9.26％〉

〈　〉内は令和元年度
の金額や率です。

( )
年間保険料額
限度額64万円
　〈62万円〉

　３月末の回覧において周知しておりました「御船川
ボランティア清掃活動」（４月29日水・㊗）開催予定）
については、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を
防ぐため中止します。
　今回、団体としての清掃活動は行いませんが、住民
の皆様におかれましては、身の回りの清掃を心がけて
いただきますようお願いします。

　お身体の健康とあわせて、お口の中の健康を保つこ
とが、健やかな食事につながり、歯周病や誤嚥性肺炎
の予防になります。定期的に歯科口腔健診を受けま
しょう。
■実施期間
　令和２年４月１日水から令和３年３月31日水まで
■自己負担額　400円　
　※治療される場合には別途治療費が必要です。
■検査項目　問診、歯・入れ歯の状況、かみ合わせ、

口腔内の異常、飲み込む機能の評価など
■実施機関　上益城郡歯科医師会に加入している歯科

医院
■申込方法　歯科口腔健診を受けるには、受診券が必

要です。御船町町民保険課保険係の窓口
で受診券の交付申請をしてください。

　後期高齢者医療制度では、医療費の支出に見合う保
険料収入を確保するために、２年に１度保険料を見直
しています。熊本県内の後期高齢者医療保険料の令和
２、３年度については、医療費の増加などの理由によ
り、被保険者の皆様の保険料をできる限り増やさない
ための対策を講じたうえで、保険料率などが改定され
ます。後期高齢者医療制度の健全な運営のため、ご理
解いただきますようお願いします。

■�資格取得の前日まで、協会けんぽなどの被用者保険
の被扶養者だった方は、資格取得後２年間は保険料
の均等割額が５割軽減されます（所得割額はかかり
ません）。

■注意事項
●�歯科口腔健診は実施期間中に被保険者お

ひとり１回受診できます。
●�長期入院中の方、施設等に入所している

方などは歯科口腔健診を受診できませ
ん。

　緑川ダムは昭和46年４月から管理が開始され、今
年４月で50年目の節目を迎えます。今後もダムの役
割を十分に果たしていき、さらには地域の活性化につ
ながるような取組みを行っていきます。今後ともよろ
しくお願いいたします。

令和元年度のダムの操作状況について

洪水調節について
　７月初めは大雨が続き、７月３日には、気象庁によ
る記者発表がありました。緑川ダムは大雨に備えてダ
ム湖の貯水位を通常よりも低下させ、ダムに貯めるこ
とができる容量をより多く確保しました。この時は、
幸いにも大きな洪水には至りませんでしたが、現時点
でできる対応を行ったものです。

かんがい用水について
　令和元年度は梅雨入りが遅れ水不足となり、代かきに
支障をきたすこととなりました。このため、緑川ダムでは
熊本県からの要請により、ダムに貯留していた約500万
㎥の水（ヤフオクドーム約３杯分）を緊急的に補給しました。

▼丹生宮堰（城南町）の状況

情報発信の取組み

　ホームページのトピッ
クスでイベントの開催案
内や管理所からのお知ら
せ、ダム見学の状況など
さまざまな情報を発信し
ています。また、放流警
報表示板によるイベント
の開催案内等の掲示を今年度から試行しています。放
流警報表示板は本来、放流時に河川の区域内にいる人
などに注意を促すことを目的としますが、この取り組
みにより常時活用することで、地域の皆さまに見ても
らう意識付けを図っています。加えて、装置の障がい
等を早期発見することも期待して行っています。

ダム見学の状況について

　普段見れないダムの中に入ってみてはいかがです
か？また、見学後はダムカードをお渡ししています。
　見学はお一人様からでも可能です。

■見学時間　【平日】９時～12時　13時～16時
緑川ダム管理所
☎　０９６４－４８－０２１６

約2,700万㎥

６月19日 ６月25日

← ←

▲小学生の社会科見学 ▲一般・団体の方々 ▲どんど祭り

令和２年４月から
保険料率などが変わります

歯科口腔健診のお知らせ

【均等割額の変更内容】

保険料の均等割額の
軽減内容が見直されます

世帯の被保険者全員と世帯主の軽減判定所得の合計額
均等割軽減割合

令和元年度 令和２年度

33万円以下 8.5割 7.75割
33万円以下で、年金収入の控除額を80万円として計算したうえで、世帯
の被保険者全員がそれぞれ所得０円となる ８割 ７割
33万円＋28万5千円×（世帯の被保険者の人数）以下
〈令和元年度は28万円〉※軽減の対象を拡大します ５割 ５割
33万円＋52万円×（世帯の被保険者の人数）以下
〈令和元年度は51万円〉※軽減の対象を拡大します ２割 ２割

➡
➡

歯の健康を
保ち、元気
に過ごしま
しょう！
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「御船川ボランティア清掃活動」中止のお知らせ後期高齢者医療保険のお知らせ
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４問　熊本県後期高齢者医療広域連合　☎３６８－６５１１　

町民保険課　保険係　☎２８２－１１１３

【緑川ダムだより】～緑川ダムの役割と情報発信！
問　緑川ダム管理所　☎０９６８－４８－０２１６　
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軽自動車税についてお知らせ

　令和元年10月１日から自動車取得税が廃
止され、「軽自動車税（環境性能割）」が新設
されました。これに伴い、現行の軽自動車税
は「軽自動車税（種別割）」へ名称変更しま
した。

　軽自動車税（種別割）には減免制度があります。
一定の要件に該当する人が、期限までに申請する
ことで減免を受けることができます。
　ただし、減免は普通自動車を含め一人一台にな
ります。軽自動車税（種別割）の減免を申請する
場合は、納税通知書が届いてから申請してください。
■減免対象　①～③のいずれか一つ該当

障がい者本人が所有する自動車を運転する人が
①障がい者本人
②障がい者と生計を一にする家族
③障がい者を常時介護する人

（※ただし、身体障がい者が年齢 18 歳未満の
場合／知的障がい者（Ａ１、Ａ２）／精神障が
い者（１級）で家族運転の場合／生計を一にす
る者が所有（取得）する自動車を含む）

■申請に必要なもの
◦軽自動車税納税（種別割）通知書
◦各種手帳　◦運転免許証

　■申請期限・申請先
　　　　６月１日月・税務課課税係

　熊本地震とその後の豪雨により御船町小坂でがけ崩れ
が発生したため、熊本県が平成28年度から対策事業を
進めていましたが、地域住民の方や地権者等のご協力に
より、対策工事が令和２年３月25日に完成しました。

【対策工事の概要】
施工延長：478ｍ　　　 切　　土：18,703㎥
法　　枠：12,463ｍ　   植　　生：6,846㎡

■減免対象の障がいの範囲
　【療育手帳の場合】
　　◦療育手帳　Ａ１・Ａ２
　【精神障がい者保健福祉手帳の場合】
　　◦精神障がい者保健福祉手帳　１級
　【障がい者手帳の場合】

障がいの区分 本人運転 生計同一者常時介護者

視聴覚障害 １級～３級・４級の１

聴覚障害 ２級・３級

平衡機能障害 ３級

音声機能障害 ３級
※咽頭摘出に限る ―

上肢不自由 １級・２級の１、２

下肢不自由 １級～６級 １級～３級

体幹不自由 １級～３級・５級 １級～３級

乳幼児以前の非
進行性脳病変に
よる運動障害

上肢機能 １級・２級

移動機能 １級～６級 １級～３級

心臓、腎臓、呼吸器、
ぼうこうまたは直腸
の機能障害、小腸の

機能障害

１級・３級

肝臓機能障害 １級～３級

ヒト免疫不全ウイルス
による免疫の機能障害 １級～３級

　御船町に住民票があるすべての人を対象に、「交通
災害共済制度」に加入しています。
　この制度は、交通事故に遭って、負傷や死亡した場
合の入院や通院などに要した期間に応じて、見舞金が
支給されます。交通事故での入院や通院が対象で、事
故に遭った本人が町に対して請求する必要がありま
す。
■災害の程度と見舞金内容
　実際に入院や通院を行った期間に応じ、交通災害見
舞金を支給します。ただし、治療のない期間が30日
を超える場合は、その期間を除きます。

■請求期限
　事故に遭った日から１年以内
■交通事故の内容

日本国内で発生した、❶～❿に該当する運行事故
❶自動車❷原動機付自転車❸自転車❹汽車❺電車
❻航空機❼船舶❽モノレール❾トロリーバス❿ケー
ブルカー

■事故後の対応
事故に遭った場合には、必ず警察に届出を行ってく
ださい。

■請求方法
入院や通院の治癒後、役場２階の総務課地域・防災
係で必要な書類を持って、請求手続きを行ってくだ
さい。

■請求に必要なもの
①災害見舞金請求書②印鑑③交通事故証明書
④診断書または診療報酬明細書⑤住民票（被災者本
人のみの住民票で現住所が確認できるもの）
⑥事故状況報告書⑦運転免許証

区分 災害の程度 金額
１等級 死亡 15万円
２等級 180日以上の治療 6万円
３等級 90日以上の治療 4万円
４等級 30日以上の治療 2.5万円
５等級 10日以上の治療 2万円

　町農業委員会（富田早苗会長）では、水稲や麦の農
作業を委託する場合の賃金目安となる「御船町農作業
基準賃金」を決定しました。農作業の委託・受託する
ときの賃金設定に利用してください。この賃金は、あ
くまでも御船町で農作業を委託した際の目安です。ま
た、農地の貸し借りをする際の目安となる賃借料（平成
31年１月～令和元年12月締結分）もご利用ください。

■農地賃借料（10㌃あたり）

■農作業賃金

田（水稲）の土地
締結された地域 平均額 最高額 最低額

平坦 基盤整備地域 17,200円 27,700円 6,900円
未整備地域 10,600円 20,800円 6,000円

山間 全域 11,100円 13,900円 6,800円
畑（普通畑）の土地

締結された地域 平均額 最高額 最低額
御船町全域 11,600円 20,000円 10,000円

※賃借料が物納の場合、米60㎏あたり13,860円に換算

（平坦・山間）
区分 単位 平坦 山間 備考

荒代かき 10㌃ ― 7,000円
苗運搬 10㌃ 1,500円 2,000円

田植（機械） 10㌃ 6,500円 7,000円 補植なし

籾運搬 10㌃ 2,000円 2,500円
１袋 150円 200円 コンバイン袋

麦運搬 10㌃ 1,500円 1,800円
１袋 200円 250円 コンバイン袋

（基盤整備地区・未整備地区）
区分 単位 基盤整備地区 未整備地区 備考

田起し 10㌃ 6,000円 7,500円
代かき 10㌃ 7,000円 7,000円 代かき２回
苗作り １箱 500円 500円 機材委託者持

農薬散布 10㌃ 1,500円 1,700円 薬剤委託者持
収穫（水稲） 10㌃ 13,000円 14,000円
収穫（麦） 10㌃ 10,000円 11,000円
一般農作業 日当 6,000円～8,000円
※カッター付10％増、結束機付や作業困難な場合は20％増になります。

【参考】畔塗りは、１㍍あたり40円。
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【軽自動車税についてお知らせ】軽自動車（種別割）の減免申請は６月１日月まで
問　税務課　課税係　☎２８２－１１１４

交通事故での入院や通院は見舞金が支給されます
問　総務課　地域・防災係　☎２８２－１１１１

農作業基準賃金・農地賃借料の目安額

小坂地区の急傾斜地崩壊対策工事が完成しました

問　農業委員会（農業振興課内）☎２８２－１６０７



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和２年４月１日
（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」や「戦
傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」などを受
ける方（戦没者等の妻や父母等）がいない場合に、第
十一回特別弔慰金として、額面25万円、５年償還の
記名国債（年５万円）が支給されます。
◉次の順番による先順位のご遺族お一人に支給されます。
　①令和２年（2020年）４月１日までに戦傷病者戦没者
　　遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
　②戦没者等の子
　③戦没者等の⑴父母 ⑵孫 ⑶祖父母 ⑷兄弟姉妹

※戦没者等の死亡当時、生計関係を有しているこ
と等の要件を満たしているかどうかにより、順番
が入れ替わります。

　④上記の①から③以外の戦没者等の三親等内の親族
（甥、姪等）

※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計
関係を有していた（基本的に同一の戸籍に入って
いた方）に限ります。

◦③・④については、戦没者等の死亡時に生まれてい
ることが前提となります。

　熊本県知事選挙は３月22日、投票および開票が行
われました。選挙区には、現職を含む２人が立候補。
選挙の結果、現職のかばしま郁夫氏が当選しました。
　御船町の投票・開票結果は、次のとおりです。
第１＝御船中体育館　　　第２＝滝尾小体育館
第３＝水越分館　　　　　第４＝七滝分館
第５＝七滝中央小体育館　第６＝田代東部分館
第７＝浅の藪公民館　　　第８＝北田代分館
第９＝木倉小体育館　　　第10＝高木小体育館
第11＝小坂小体育館

■開票結果（御船町）

◦投票総数　7,474票
　（有効投票：7,451票、無効投票：23票）

■投票所別投票結果 ◉請求期限　令和５年３月31日
◉特別弔慰金請求受付日程と（　）内は対象地区
　６月22日月（大字滝尾、大字水越）
　６月23日火（大字小坂、大字豊秋、大字陣）
　６月24日水（大字七滝、大字上野、大字田代）
　６月25日木（大字御船、大字滝川、大字辺田見）　
　６月26日金（大字木倉、大字高木）
◉受付場所・時間
　役場１階第一会議室・９時～16時
◉持参するもの　

◦請求者の印鑑
◦代理人が請求する場合は代理人の本人確認ができ

るものも必要です。
◦請求順位によりご提出いただく書類が異なりま

す。詳細は受付にてご案内いたします。　

※前回受給者と今回の請求者が同一かどうか等に
よって、受付にかかる時間が異なります。待ち時間
も予想されますので、時間には余裕を持ってお越し
ください。

※上記の期間に来庁できない方は、それ以降も随時
受け付けます。

※新型コロナウイルス感染症に伴って、受付日等に
変更が生じる場合があります。

候補者名 政党名 得票数

かばしま　郁夫 無所属 5,333 票

幸山　政史 無所属 2,118 票

住宅の
再建方法 建設・購入 補修 賃貸

（公営住宅以外）
複数世帯 200万円 100万円 50万円
単数世帯 150万円 75万円 37.5万円

相談室のご利用について
　５町にお住まいの人は遠慮なくどの町で
も相談できます。
　相談は無料で秘密やプライバシーは厳守
します。ご相談にお越しの際は、契約時の
書類やチラシ等の資料をご持参ください。
　

☟専門相談員がいる曜日です☟
▼毎週月曜日～金曜日
　（祝祭日および年末年始を除く）
▼９時～16時（12時～13時を除く）

代引きでお願いします。
誰も注文していないぞ！

送りつけ商法

登録ありがとうござい
ます。料金は５万円で
す。プリペイドカードで。

ワンクリック詐欺

無料サービス／無料体験
　無料招待／無料閲覧

無料商法

選ばれた人しか買えません。
代わりに買ってください。

劇場型商法

保険金が利用できます。「早
くしないと雨漏りしますよ」

震災関連

在宅の簡単な仕事で高収入
マルチ商法

月曜日

益城町役場
☎ 286-3210

火曜日

御船町役場
☎ 282-1226

水曜日

嘉島町役場
☎ 237-1112

（甲佐町老人
いこいの家）

木曜日
甲佐町役場
☎ 234-3223（相談）
　 234-1114（福祉課）

（１F相談室）

金曜日
山都町役場
☎ 0967-72-3133（相談）
　0967-72-1229（福祉課）

投票所 当日有権者数 投票者数 投票率（前回比）

第１ 4,629人 2,257人 48.76%（3.45％↓）

第２ 1,046人 556人 53.15%（1.36％↓）

第３ 247人 166人 67.21%（0.23％↓）

第４ 523人 334人 63.86%（0.65％↓）

第５ 561人 369人 65.78%（1.84％↓）

第６ 320人 198人 61.88%（1.09％↓）

第７ 103人 82人 79.61%（0.8％↑）

第８ 221人 125人 56.56%（6.62％↓）

第９ 2,156人 1,116人 51.76%（6.23％↓）

第10 1,827人 915人 50.08%（0.13％↓）

第11 2,458人 1,356人 55.17%（1.7％↓）

御船町 14,091人 7,474人 53.04%（2.93％↓）

　住宅に多大な被害を受けた世帯に、住宅の被害程度
と再建方法に応じて支援金の支給が受けられます。申
請期限が延長になりましたが、手続きがお済でない場
合は早めに申請ください。
■対象となる被災世帯

①住宅が「全壊」した世帯
②住宅が「大規模半壊」した世帯
③住宅が「半壊」し、その住宅をやむを得ず解体し

た世帯
■必要書類
　・契約書などの写し　・振込先の通帳の写し
　・印鑑
　※契約内容により、その他書類が必要になることがあります。
■支給額

　■申請期限　　令和３年５月13日木まで

　被災した住宅の修理費用額に応じて義援金が支給さ
れます。申請がお済でない世帯は早めの申請をお願い
します。
■対象世帯および支給額
　被災住宅の対象箇所の修理費用に
　①30万円以上支出した世帯に４万円
　②50万円以上支出した世帯に６万円
　③100万円以上支出した世帯に11万円
■修理の対象範囲
　日常生活に欠くことができない部分の修理とする。
　内装や外構のみの工事、家電製品の修理代は除く。
■必要書類

◦居宅のり災証明書または、被災家屋の写真
◦領収証または修理費を支払ったことがわかる書類
◦修理内容のわかる内訳書（どの部分にいくらか

かったかがわかるもの、見積書、工事明細書等）
◦振込先の通帳の写し

　■申請期限　　令和３年５月13日木まで
※対象工事の内容の詳細や、必要書類等については

お問い合わせください。
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上益城５町で消費生活相談室　～ひとりで決めない悩まない～
問　商工観光課　商工観光係　☎２８２－１２２６

問　福祉課　社会福祉係　☎２８２－１３４２問　選挙管理委員会（総務課内）　☎２８２－１１１１

【戦没者のご遺族の皆さまへ】第十一回特別弔慰金の受付を開始します【令和２年３月22日執行】熊本県知事選挙の結果について

問　復興課　復興推進係　☎２８２－１７０１ 問　復興課　復興推進係　☎２８２－１７０１

「生活再建支援金（加算支援金）の
申請期限が延長になりました

一部損壊世帯への義援金配分
の受付期間について



　全ての工事を令和３年の春までに完成させます。今後は
工事が集中し、周辺の皆様および通行者の皆様に大変ご迷
惑をおかけすることとなります。

　通行規制等についても細かく情報発信していきたいと考
えています。今後ともご理解とご協力のほど、よろしくお
願い致します。

交差点③

御船インター

交差点④

交差点②

交差点①

▲写真はイメージです。

▼交差点②

☜国道445号線☞

【道路幅員が広くなります】―交差点① , ②

　既存町道は幅員4.0㍍程度でしたが、片側歩道を含む全幅
11.0㍍程度の道路となります。
　国道445号からの２箇所の交差点が新たに出来上がりま
す。御船インター側の交差点①は、左折レーンが追加されま
す。御船方面へは出られますが、今後は熊本市方面へは出る
ことができません。小坂地区側の交差点②は、信号交差点と
なり、御船方面、熊本市方面の両方向に出ることが可能です。

交差点②には
信号機が設置されるまるね！

☝町道
八竜下高野線

国道445号線☞

▼交差点①
【国道445号が一部通行不可に】

　交差点改良工事のため、国道445号（御船方面）の左車線
と歩道が通行規制されます。施工中は、工事車両の通行や出
入りによりご迷惑をお掛けしますが、現場の交通誘導に従っ
て通行してください。

通
行
不
可

通
行
不
可

通
行
可

➡
➡➡

歩
道

国道445号線

↑御船方面

赤枠で囲っている部分は
道路を拡張する予定箇所です。

水色で囲っている部分は
工事期間中は進入できませ
ん。（令和３年３月まで）

平成27年に策定した「御船町まち・ひ
と・しごと創生総合戦略」では、九

州道の御船IC、及び九州中央道の小池高山
IC、上野吉無田ICの３箇所の利便性を活か
した新たな人の流れの創出、雇用拡大を目
的として取り組んできました。
　特に御船IC周辺の広大な敷地の有効活用
については、以前より必要性が求められて
きたところです。平成30年度より、「都市計画マスタープラン」
の見直しを進めるとともに、地域再生計画のひとつである『「み
ふねに来なっせ」農業－観光－産業をつなぐ道プロジェクト』
の一環として御船インター周辺の道路整備を計画しました。
そして、令和元年度に道路整備の設計及び関係機関との協議
を重ね、令和２年より道路拡幅工事に本格的に着手しました。
これにより今後は交通形態が大きく変わることとなります。

九州自動車道御船インター
横小坂（八竜）土地利用の
ための工事が始まります！

Topix「御船町まち・ひと・しごと創生総合戦略」

【ラウンドアバウト交差点】―交差点③ , ④

　町道交差点の２箇所には、無信号の旋回型交差点
が出来上がります。時計回りに進みながら、目的と
する交差点に出て行きます。通常の平面交差点のよ
うに直接右折することはできません。
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　熊本県とモンタナ州は1982
年に姉妹提携し、様々な分野
での交流を進めてきました。
御船町でもミズーラ子ども劇
場による英語劇や、中学生の
相互訪問など、四半世紀前か
ら交流が行われていて、2012
年には恐竜博物館とモンタナ州立大学付属ロッキー博物館
が姉妹館となりました。2017年、町はモンタナ州立大学
と連携協定を結び（写真２）、ロッキー博物館元館長のシェ
ルダン・マッカミー氏を恐竜博物館の名誉館長に迎え、博
物館運営に関する助言や広報活動への協力を得ています。
　このような御船町での活動がきっかけとなって、熊本モ
ンタナ自然科学博物館協会が設立され、熊本県内の博物館
とモンタナ州の博物館との国際的な交流も活発になってき
ました。

　モンタナ州は、アメリカ北西部にあり、北はカナダと国境
で接しています。「ビッグスカイカントリー」と呼ばれるよ
うに、空がどこまでも広いのです。日本とほぼ同じ面積を
有し、人口は熊本県の６割弱。グレイシャー国立公園やイ
エローストーン国立公園などもあり、自然豊かで美しい場所
です（写真１）。恐竜時代の地層が広く分布し、ジュラ紀後
期から白亜紀後期の多様な恐竜化石が発掘されています。

　モンタナ州での恐竜
化石調査は19世紀後半

に始まりました。州外からやってきた調査隊によって、ティ
ラノサウルスをはじめとする有名な恐竜が次々と発見され、
世界的な恐竜化石産出地として知られるようになりました。
　1978年、アメリカのプリンストン大学で資料技師をし
ていたジャック・ホーナーと、モンタナ州で高校教師をし
ていたボブ・マケラは、ショトーという町の近くで、草食
恐竜マイアサウラの子どもの骨と、卵の殻が混在している

巣の化石を
発見しまし
た（写真３）。

　そして翌年、この恐
竜に子育ての習性が

あった可能性を示す論文を、有名な科学雑誌「ネイチャー」
に発表したのです。こうして世界に知られることになったマイ
アサウラの化石は「州の化石」に指定されることになりました。
　ホーナー博士は1982年にモンタナ州立大学付属ロッキー
博物館の学芸員に就任し、博物館のスタッフや学生ととも
に化石の収集を続けました。多数の化石標本に基づいて恐
竜の成長を明らかにする研究は、ロッキー博物館がリードし
てきた分野でもあります。このような研究を支える、世界
で最も充実したトリケラトプスとティラノサウルスの化石コ
レクションは、ホーナー博士をはじめ、古生物部長のパトリッ
ク・リージー氏や上席プリパレーターのキャリー・アンセル
氏らの長年にわたる過酷な野外調査の成果なのです（写真
４）。ロッキー博物館の活動は、地域の化石を収集し、研究し、
生かしていくことの大切さを私たちに教えてくれます。

➡最近、何かと話題となっている恐竜や博物館。
　➡恐竜博物館の池上博士が最近の恐竜事情についてわかりやすく解説します。
　　➡熊本県民なら知っておきたいモンタナ州の恐竜事情を詳しく紹介。

熊本県民なら
知っておきたい

モンタナ州の恐竜事情

第６回

Topix①
モンタナ州とは

Topix③
モンタナ州の
恐竜研究

そうだったのか !!
池上直樹の  恐竜

▲イエローストーン国立公園マンモスホットスプリングのトラバー
チン。初期の生命はこのような熱水環境で生まれた可能性がある
と言われる。イエローストーンは阿蘇と同様に過去に巨大噴火を
起こしたカルデラ火山（写真１）

▲ロッキー博物館に展示されているティラノサウルスの全身骨格（実物）（写真４）

Topix②
モンタナ州との交流

最後の災害公営住宅が完成しました

感動の卒園式、卒業式でした

最後の災害公営住宅完成！ー町営住宅上高野団地
　３月４日、最後の災害公営住宅となる町営住宅上高
野団地がくまもと技術集団・創によって完成しました。
くまもと技術集団・創とは、５つの建築業者からなる
もので、敷地内には13戸の瓦屋根の木造住宅が立ち
並びました。高齢者世帯や子育て世帯に対応した間取
りと、交流の場を確保したゆとりのある配置が特徴で
す。上高野団地代表の大分福一さんは「この素晴らし
い空間でみんなで仲良く、楽しく過ごしたい。イベン
トなどを通して交流できたら」と笑顔で話しました。

町内で卒園式・卒業式
　町内の保育園、小中学校で卒園式・卒業式が行われました。

ファームポンドが完成！
　３月２日、熊本県から町が譲り受けたファームポン
ドが七滝土地改良区（野田貴久理事長）へ引き渡され
ました。ファームポンドは、土地改良事業の中の主要
工事の一つで、取水施設から用水を一時的に溜めこみ、
農地などへ送り出す施設のこと。上野地区は、以前か
ら水不足の問題があっていましたが、関係機関や土地
地権者との協議により、（ファームポンドの）完成に
至りました。野田理事長は「十数年前からの問題が解
決し、大変うれしい。最近は水が少ないので、さっそ
く活用していきたい」と話しました。

御船ライオンズクラブがドローン贈呈
　３月18日、結成50周年を記念して御船ライオンズ
クラブ（福味総一郎会長）は上益城消防組合消防本部
（奥名克美管理者）にドローンを贈呈しました。福味
会長は「通常時にドローンで危険個所など見回り、非
常時にスムーズに活用できるように」とあいさつ。贈
呈されたドローンは、熱赤外線やスポットライト、ス
ピーカーマイクなどを搭載しており、さまざま救助活
動などで使用が可能。奥名管理者は「（ドローンで）
災害発生時には情報を収集し、山岳救助や水難救助な
どでも役立てていきたい」と話しました。

1_ 田代の干無田にあるファーム
ポンド　2_ ファームポンドの書
類を引き渡す藤木正幸町長（左）
と受け取る野田理事長（右）

ドローンを贈呈する福味会長（左から３番目）

1

2

▲ 2017年5月10日（現地）
での連携協定締結。藤木町長
( 右 ) とモンタナ州立大学ワ
デッド・クルザード学長 (左 )
（写真２）

◀マイアサウラの発掘現場
（モンタナ州ショトー）
（写真３）
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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　本校芸術コース音楽専攻の１年生５名が
授業で取り組んだミュージックビデオが「く
まもとＩＣＴコンテスト」で最優秀賞（１位）
を受賞しました。作品名は『見に来るっきゃ
ないでしょ！～御船町ＰＲソング～』です。
　活動内容は、まず御船町について調べ、
それを元に大まかな曲の流れを組み立て、
伴奏を作曲し、その伴奏に合うように作詞
を行い、旋律の作曲をしました。曲の完成
後は、生徒たちが専攻する楽器で演奏出来
るように編曲を施し、伴奏の音を録音、歌
入れ、最後は動画を作成し、ようやく完成
に至りました。
　初めての創作活動でしたが、画像提供・

映像撮影には御船町商工観光課の皆様にご
協力いただき、非常に良い雰囲気で楽しん
で取り組むことができました。
　今回の作品は４番まであり、１番は《恐
竜の町、みふね》、２番は《自然豊かな町、
みふね》、３番は《音楽の町、みふね》、そ
して４番は《御船高校の紹介》となってい
ます。また、全編を通して、５人の女子生
徒が笑顔で幾度も現れます。初々しくも爽
やかで、その姿が歌、曲と相まって手作り
感を醸しています。
　受賞作品は本校のホームページで紹介し
ていますので、高校生目線で御船町をＰＲし
たミュージックビデオを是非ご覧ください。

「令和元年度（2019年度）くまもとICTコンテスト」最優秀賞受賞！

短 　

歌

今
日
も
ま
た
コ
ロ
ナ
前
線
活
発
で
足
元
揺
ら
ぐ
春
来
た
れ
ど
も

西
梅　

芳
久

雛
の
日
の
来
る
度
舅ち

ち

に
言
わ
れ
し
よ「
兜
が
欲
し
い
」忘
れ
難
か
り

甲
斐
レ
イ
子

人
影
も
な
き
麦
の
田
の
畦
道
を
流は

や

行り

の
コ
ロ
ナ
恐
れ
ず
歩
む

金
森　

英
子

ひ
そ
や
か
な
春
の
足あ

音お
と

を
聞
く
ご
と
し
如
月
の
夜
を
降
り
つ
づ
く
雨

西
梅　

孝
子

ウ
イ
ル
ス
に
振
り
回
さ
れ
て
悩
み
ぬ
き
年
忌
供
養
も
致
し
方
な
く

平
野　

文
子

早
咲
き
の
梅
の
花
び
ら
風
に
散
る
き
さ
ら
ぎ
尽
日
佗
し
き
夕
べ

奥
田
利
恵
子

木
下
か
げ
子
を
眠
ら
せ
て
畑
仕
事
若
き
彼
の
日
の
想
い
は
る
け
し

山
本
志
満
子

肥  

後  

狂  

句　
天
狗
会

大
変
大
変　
　
　

マ
ス
ク
は
ど
こ
も
無
う
し
な
り　
　

藤
本　

好
水

磨
き
上
げ　
　
　

稼
ぎ
ま
く
っ
た
こ
の
美
貌　
　
　
　

河
地　

由
奇

ま
ず
は
一
献　
　

君
の
退
院
待
っ
と
っ
た　
　
　
　
　

米
光　

芙
蓉

ま
ず
は
一
献　
　

も
う
す
ぐ
君
は
う
ち
の
婿　
　
　
　

林
田　

実
花

じ
っ
と
し
と
れ　

親
が
気
に
な
る
参
観
日　
　
　
　
　

川
部　

呉
穂

大
変
大
変　
　
　

隣
の
火
事
が
移
り
そ
う　
　
　
　
　

吉
田　

楽
園

道
に
迷
う
て　
　

捜
索
隊
の
世
話
に
な
り　
　
　
　
　

増
永　

笑
和

俳 　

句
　
　
　
　
御
船
春
菊
句
会
　
高
峰
　
武
選

春
時
雨
手
持
無
沙
汰
の
ス
ク
ワ
ッ
ト　
　
　
　
　
　
　

緒
方　
　

栞

摘
草
や
見
せ
合
ふ
て
ゐ
る
籠
の
中　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
ケ
イ
子

春
め
き
て
久
し
ぶ
り
な
る
美
容
室　
　
　
　
　
　
　
　

緒
方　

宣
子

耕
し
て
だ
ん
だ
ん
心
ほ
ぐ
れ
ゆ
く　
　
　
　
　
　
　
　

守
田　

律
子

新
調
の
厚
底
シ
ュ
ー
ズ
風
光
る　
　
　
　
　
　
　
　
　

黒
田　

順
子

座
り
だ
こ
老
ひ
て
益
々
山
笑
ふ　
　
　
　
　
　
　
　
　

さ
と
う
と
も
こ

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

一  

般  

投  

稿

散
歩
道
清
し
香
り
の
沈
丁
花
風
な
く
雲
な
く
足
ど
り
軽
く　
　
　
　

　
　
　
　

山
下
せ
い
子

飲
ん
べ
ぇ
と
白
髪
頭
は
父
ゆ
ず
り
久
方
ぶ
り
に
弟
妹
集
う　
　
　
　

　
　
　
　

山
下
せ
い
子

年
古
り
て
連
翹
の
黄
は
か
な
し
か
り
父
の
造
り
し
池
の
辺
に
あ
り

　
　

常
石　

訓
弘

平山　鋭一 さん きなこ餅 さん みかん さん
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川
かわ

部
べ

凜
りん

子
こ

ちゃん（₅歳）
滝川（平成27年4月26日）

我が家の元気娘ももう₅歳！これからも
元気いっぱいの凜子でいてね！

（光穂お父さん　舞お母さん）

藤
ふじやまゆうしん

山裕眞くん（₂歳）
木倉（平成30年4月6日）

₂歳おめでとうゆうしん♡ボールとねぇねが大好
き！のびのび大きくなれー☆

（裕基お父さん　梨沙お母さん）

宮
みや

田
た

登
とう

悟
ご

くん（₂歳）
高木（平成30年4月12日）

₂歳お誕生日おめでとう♡すごく食いしん坊で笑
顔が可愛いとうごくん　わんぱくな男の子です♥

（修司お父さん　梢お母さん）

自転車マスターして立ちこぎで暴走する
陸ちゃん!!　元気にスクスク育ってね♡

（直之お父さん　悠香お母さん）

富
とみなが

永陸
りく

斗
と

くん（₅歳）
滝川（平成27年4月25日）

ハスキーボイスの稀子ちゃん。風邪ひい
た？ってよく聞かれるけど元々です笑

（光穂お父さん　舞お母さん）

川
かわ

部
べ

稀
き

子
こ

ちゃん（₃歳）
滝川（平成29年4月22日）

お姉ちゃんと仲良く元気に育ってね。

（皓一お父さん　麻弥お母さん）

稲
いな

葉
ば

真
ま

奈
な

ちゃん（₂歳）
木倉（平成30年4月20日）

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！

広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場
「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
令和２年４月30日木（当日消印有効）

◉３月号の正解　Ａ

◉３月号の当選者　応募総数20通で正解は20通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

問①御船町が震災復興に向け
て重点的に取り組む事業を何
というでしょうか。

Ａ－どきどきプロジェクト
Ｂ－うきうきプロジェクト
Ｃ－わくわくプロジェクト
（ヒントは、２ページ）

林田　忠男（木　倉）／吉岡由希菜（高　木）／後藤　千秋（辺田見）／永本　美恵（辺田見）／里山　秀子（滝　川）
内山　珠里（滝　尾）／坂本　　晃（　陣　）／増田　耕陽（七　滝）／藤原　靖士（辺田見）／中村　真由（木　倉）

来月号は、₅月にお誕生日を迎える満₁歳から満₆歳までの“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。
掲載希望の人は、₄月30日木までに役場₂階総務課広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

池
いけ

田
だ

侑
ゆう

竜
り

くん（₁歳）
木倉（平成31年4月2日）

配
はいとう

藤彩
あや

音
ね

ちゃん（₁歳）
小坂（平成31年4月2日）

お誕生日おめでとう♡

（吉康お父さん　由里恵お母さん）

４人兄姉の末っ子でたくましく育っています　お兄
ちゃんお姉ちゃんいつも遊んでくれてありがとう♡

（実お父さん　留利子お母さん）

吉
よし

田
だ

陽
は

琉
る

くん（₂歳）
高木（平成30年₄月28日）

₂歳おめでとう！！兄弟の中で一番のムー
ドメーカー☆家族みんな大好きだよ♡

（俊樹お父さん　千晶お母さん）

富
とみなが

永陽
はる

斗
と

くん（₁歳）
滝川（平成31年4月17日）

あっというまに1歳☆これからも、にいに達に可愛
いがられて大きくなってね♡

（直之お父さん　悠香お母さん）

御船のあの人、この人。
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を
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す
か
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青
年
部
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
に
と
っ
て
御
船
町
は

　
　
　
　
　
ど
ん
な
町
で
す
か
？

　
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
大
阪
で
働

き
始
め
ま
し
た
が
、
熊
本
の
良
さ
に

改
め
て
気
付
き
、
地
元
で
あ
る
御
船

町
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
御
船
町
は

水
が
お
い
し
く
、
自
然
豊
か
で
何
よ

り
、〝
人
が
や
さ
し
い
〟と
い
う
こ
と
。

ち
ょ
う
ど
い
い
田
舎
で
と
て
も
住
み

や
す
い
町
で
す
。

こ
れ
か
ら
頑
張
り
た
い
こ
と

　
〝
も
み
殻
〟
の
処
分
で
困
っ
て
い

る
農
家
の
方
々
の
た
め
に
、
廃
棄
物

と
な
っ
て
い
る
も
み
殻
を
再
利
用
す

る
こ
と
で
支
え
に
な
り
た
い
で
す
。

も
み
殻
で
作
っ
た
薪
は
パ
チ
パ
チ
と

火
の
粉
が
飛
ば
ず
、
服
に
穴
が
開
か

な
い
の
で
安
全
で
、
煙
が
少
な
く
、

火
持
ち
が
い
い
と
多
く
の
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
、
た
き
火
な
ど
に
向
い
て
い

る
こ
と
を
多
く
の
人
た
ち
に
知
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
。

　
そ
し
て
、
御
船
町
を
さ
ま
ざ
ま
な

角
度
か
ら
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

村
むら

山
やま

　聖
さとる

 さん

辺田見在住
年齢：28歳
趣味：ものづくり
　　　イベント企画　

御船町（出身でも可）で、何かに挑戦して
いる人や頑張っている人（団体）、活躍し
ている人を紹介します。年齢、自薦・他薦
は問いません。直接、取材させていただき
ます。
　たくさんの応募をお待ちしています！
問　役場　総務課管理係　
　　　☎ 282－ 1111（内線 217）
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くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911

ル
セ
ン
タ
ー
（
災
害
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
　

☎
０
１
２
０
―０
８
６
―３
５
３

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
通
話
無
料
）

※
電
話
相
談
は
、
土
・
日
曜
日
も
実
施
し
ま

す
。（
受
付
時
間
９
時
～
17
時
）（
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）

民
生
児
童
委
員
の
訪
問
に
つ
い
て

　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
例
年
、
緊

急
時
や
災
害
時
の
す
み
や
か
な
安
否
確
認
の

た
め
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
お
よ
び
高
齢
者
の

み
世
帯
の
実
態
把
握
を
地
区
の
民
生
児
童
委

員
に
依
頼
し
て
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

４
月
か
ら
、
対
象
世
帯
に
民
生
児
童
委
員

が
訪
問
さ
れ
ま
す
の
で
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問　

御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
２
８
２
―０
７
８
５

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
連
し
た
人
権
へ
の
配
慮
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
連
し
た
憶
測

や
う
わ
さ
に
基
づ
く
行
動
は
、
過
度
の
不
安

を
あ
お
り
、
誰
か
を
傷
つ
け
る
こ
と
に
つ
な

が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

住
民
の
皆
様
に
は
次
の
よ
う
な
こ
と
を
心

が
け
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●�

ネ
ッ
ト
上
の
誤
っ
た
情
報
に
惑
わ
さ
れ
な

知
お

ら
せ

災
害
復
興
住
宅
融
資
の

申
込
受
付
期
限
に
つ
い
て

　

住
宅
金
融
支
援
機
構
で
は
、
平
成
28
年
熊

本
地
震
で
被
災
し
た
住
宅
を
復
旧
す
る
た
め

の
「
災
害
復
興
住
宅
融
資
（
建
設
資
金
、
購

入
資
金
（
新
築
住
宅
・
中
古
住
宅
）、
補
修

資
金
）」
の
申
込
受
付
を
現
在
行
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
が
、
被
災
さ
れ
た
人
に
よ
る
住

宅
再
建
等
を
継
続
的
に
支
援
す
る
た
め
、
借

入
申
込
み
の
受
付
期
間
を
１
年
間
延
長
す
る

こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

▼
申
込
受
付
期
限　

　
【
現
行
】
令
和
２
年
３
月
31
日

　
　
　
　
　
　
　

↓

　
【
見
直
し
後
】
令
和
３
年
３
月
31
日

　

ま
た
、
次
の
曜
日
に
て
災
害
復
興
住
宅
融

資
に
関
す
る
相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▼
相
談
会
開
場
／
日
時

　

◦
熊
本
市
役
所
（
１
階
ロ
ビ
ー
）

　
　
　

毎
週
月
・
金
曜
日　

10
時
～
16
時

　

◦
益
城
町
役
場
仮
設
庁
舎

　
　
　

毎
週
木
曜
日　

10
時
～
16
時

問　

復
興
課　

復
興
推
進
係

　
　

☎
２
８
２
―１
７
０
１

　
　

住
宅
金
融
支
援
機
構　

お
客
さ
ま
コ
ー

い
。

●�

不
確
か
な
情
報
は
決
し
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で

広
め
な
い
。

●�

国
や
県
、
市
町
村
が
発
信
す
る
正
確
な
情

報
を
入
手
す
る
。

●�

正
確
な
情
報
に
基
づ
い
て
判
断
、
行
動
を

す
る
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
情
報

に
つ
い
て
は
、
熊
本
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。　

問　

熊
本
県
人
権
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
３
３
３
―２
３
０
０

危
険
物
取
扱
者
試
験
の
お
知
ら
せ

　

消
防
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
令
和
２
年
度

第
１
回
危
険
物
取
扱
者
試
験
が
次
の
日
程
で

実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
試
験
日
・
試
験
地　

６
月
７
日
日　

　
　

熊
本
市
・
八
代
市
・
天
草
市
・
玉
名
市

▼
試
験
種
類
・
試
験
時
間　

　

▽
９
時
30
分
着
席　

10
時
開
始　

　
　
　

◦
甲
種
／
乙
種
第
４
類

　

▽
13
時
着
席　

13
時
30
分
開
始　
　

　
　
　

◦
乙
種
第
１
～
３
、５
、６
類
／
丙
種

▼
願
書
受
付
期
間　

　

▽�

書
面
申
請　

４
月
16
日
木
～
23
日
木

（
土
、
日
は
除
く
）
※
郵
送
の
場
合
は
、

４
月
23
日
ま
で
の
消
印
の
あ
る
も
の
を

受
付
け
ま
す
。

　

▽
電
子
申
請　

４
月
13
日
月
～
20
日
月

※
詳
し
く
は
、試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
願
書
等
の
配
置
場
所

　

受
験
願
書
等
は
、（
一
財
）
消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部
、熊
本
市
消
防
局
、

熊
本
県
内
の
各
消
防
本
部
お
よ
び
熊
本
県
総

務
部
市
町
村
・
税
務
局
消
防
保
安
課
に
配
置

し
て
い
ま
す
。

問　
（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本

県
支
部（
熊
本
市
中
央
区
九
品
寺
１
丁

目
11
番
４
号
）熊
本
県
教
育
会
館
４
階

　
　

☎
３
６
４
―５
０
０
５

【
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
方
へ
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

係
る
融
資
制
度
に
つ
い
て

　

今
般
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に

よ
り
、
影
響
を
受
け
る
、
ま
た
は
そ
の
恐
れ

が
あ
る
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
を
対
象

と
し
て
、
九
州
経
済
産
業
局
の
ほ
か
、
熊
本

県
内
で
も
相
談
窓
口
が
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に

よ
り
売
上
減
少
等
が
生
じ
て
い
る
県
内
中
小

企
業
は
、
融
資
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

金
融
円
滑
化
特
別
資
金
と
し
て
、
県
独
自

　
　

☎
３
８
３
―９
１
１
０

　
　

御
船
警
察
署

　
　

☎
２
８
２
―１
１
１
０

相

談

無
料
登
記
相
談
に
つ
い
て
（
予
約
制
）

　

熊
本
地
方
法
務
局
で
は
、
倒
壊
し
た
建
物

の
登
記
に
関
す
る
相
談
や
土
地
・
建
物
な
ど

の
売
買
・
贈
与
・
相
続
な
ど
の
登
記
に
関
す

る
無
料
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

奇
数
月
の
第
２
木
曜
日

▼
時
間　

10
時
～
16
時（
12
時
～
13
時
は
除
く
）

▼
場
所　

役
場
第
一
分
庁
舎
２
階
小
会
議
室

問　

予
約
先

　
　

熊
本
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門

　
　

☎
３
６
４
―２
１
４
５

　
　
（
音
声
案
内
で
②
を
押
し
「
御
船
相
談

　
　

予
約
」
と
申
し
出
く
だ
さ
い
）

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
の
影
響
に
よ
り
、
５
月
は
お
電
話
の
み
の

対
応
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
ま
す
。

法
律
相
談
、
心
配
ご
と
相
談

　
　
　
　

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

は
、
弁
護
士
、
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

委
員
が
伺
い
ま
す
。
当
日
、
８
時
30
分
か
ら

電
話
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
予
約
受
付
は
、

当
日
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
※
先
着
８
人

▼
日
時
　
５
月
20
日
水　

13
時
～
16
時

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
予
防

の
た
め
、
５
月
の
開
催
は
中
止
と
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

▼
場
所　

町
社
会
福
祉
協
議
会「
ひ
ば
り
荘
」

▼
内
容　
【
民
事
】
▽
金
銭
の
貸
し
借
り

　
　
　
　

▽
売
買
▽
交
通
事
故
▽
給
料

　
　
　
　

▽
土
地
▽
建
物
▽
登
記
―
な
ど

　
　
　
　
【
家
事
】
▽
離
婚
▽
成
年
後
見

　
　
　
　

▽
養
育
費
▽
相
続
▽
遺
産
―
な
ど

問　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
２
８
２
―０
７
８
５

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
3
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

金
子　

正
志　

様
（
七　

滝
）
タ
マ
コ
様

中
村　

和
子　

様
（
辺
田
見
）
昭
一　

様

田
邊
サ
エ
子　

様
（
高　

木
）
浩　
　

様

松
本　

鶴
亀　

様
（
滝　

尾
）
和
子　

様

平
井
タ
ツ
エ　

様
（
豊　

秋
）
正
人　

様

橋
本　

一
成　

様
（
木　

倉
）
學　
　

様

森
部　

和
幸　

様
（
豊　

秋
）
ミ
チ
子
様

増
田　

裕
幸　

様
（
千
葉
県
）
君
子　

様

緒
方
農
夫
恵　

様
（
滝　

川
）
靜
思　

様

須
藤　
　

子　

様
（
木　

倉
）
洋
一　

様

上
林
亀
久
男　

様
（
田　

代
）
石
村
フ
ミ
エ
様

岩
永　

俊
美　

様
（
豊　

秋
）
ミ
ツ
子
様

山
本　

英
二　

様
（
滝　

尾
）
洋
子　

様

吉
村　

亜
代　

様
（
滝　

川
）
専
一　

様

渡
辺
恵
美
子　

様
（
木　

倉
）
一
博　

様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝　

川
）

そ
の
他

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
54
419

2
3
8
0
1
1

3月中
20
130

0
0
2
0
0
0

御 船 町
発生件数

年累計
9
67

0
0
3
0
0
0

3月中
2
24

0
0
1
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣
自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
分

や
、
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
保
証
４
号
、
危
機

関
連
保
証
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

各
制
度
の
利
用
要
件
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

▼
必
要
書
類

◦
認
定
申
請
書
２
部

◦
月
別
売
上
表

◦�

月
別
売
上
表
に
お
け
る
直
近
１
ヶ
月
間

お
よ
び
前
年
同
月
か
ら
３
ヵ
月
間
の
売

上
高
が
わ
か
る
資
料
（
確
定
申
告
書
、

月
別
試
算
表
、
売
上
台
帳
、
売
上
明
細

書
等
）

◦�

事
業
開
始
年
月
日
が
分
か
る
資
料
（
登

記
事
項
証
明
書
の
写
し
等
）

◦�

委
任
状
（
代
理
申
請
の
場
合
は
必
要
）

※�

申
請
様
式
等
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
商

工
観
光
課
窓
口
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　

商
工
観
光
課
商
工
観
光
係

　
　

☎
２
８
２
―１
２
２
６

電
話
で
「
お
金
」
の
話
が
出
た
ら

す
ぐ
１
１
０
番
！
　
　

　
　
　
　

　

熊
本
県
警
で
は
、「
振
り
込
め
詐
欺
」
の

名
称
を
「
電
話
で
『
お
金
』
詐
欺
」
に
変
更

し
ま
し
た
。
最
近
の
「
電
話
で
『
お
金
』
詐

欺
」の
手
口
は
、電
話
の
後
で
お
金
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
直
接
受
け
取
り
に
来
た
り
、

電
子
マ
ネ
ー
で
お
金
を
だ
ま
し
取
る
手
口
が

増
え
て
お
り
、「
電
話
」
と
「
お
金
」
が
キ
ー

ワ
ー
ド
と
な
っ
て
い
ま
す
。
電
話
で
お
金
の

話
が
出
た
ら
、
詐
欺
と
疑
っ
て
、
お
金
を
払

う
前
に
警
察
に
通
報
く
だ
さ
い
。

問　

振
り
込
め
詐
欺
相
談
電
話

　
　

☎
３
８
１
―２
５
６
７

　
　

警
察
安
全
相
談
室
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クリス先生の英会話 VOL.

English-Japanese 和訳例

Hello everyone, I hope you are doing well.  The weather 
is becoming much nicer, so I am having fun going 
outside!  This month, I want to talk about work 
experience for children.  In Japan, there is a work 
experience program in junior high school, but in America 
students do not have one.  Instead, we have a "Take Your 
Kid to Work Day."  In April, parents have a day to take 
their kids to work.  At work, kids can watch their parents 
and meet people.  It is a good chance for them to learn 
about working.  The kids will also write a report and tell 
their class what they saw.  It is a nice experience.

33

Work Experience

　職業体験

地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇5555

問 地域包括支援センター　☎282-2911

※日程は変更になることがあります。
問 地域包括支援センター　☎282-2911

5月13日水
5月27日水
6月10日水
6月24日水

場所：街なかギャラリー
時間：13時30分～15時30分

5月13日水
6月10日水

場所：地域包括支援センター
時間：13時30分～14時30分

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族などが集まり、
参加者が自由にお話しできる場所です。ぜひ、お
気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•参加費：200円
•主　催：御船町認知症家族の会『すまいるクラブ』

元気クラブカレンダー（５月）

19日火

12日火

18日月

14日木

11日月

1日金

7日木

8日金

13日水

13日水

場所：町民憩の家「眺世庵」／時間：10時～11時30分

場所：滝尾分館／時間：10時～11時30分

場所：水越分館／時間：10時～11時30分

場所：木倉分館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝分館／時間：10時～11時30分

場所：上野分館（予定）／時間：10時～11時30分

場所：田代東部分館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

26日火

28日木

25日月

15日金

21日木

22日金

27日水

27日水

介護予防の教室を各地域で行っています。
・対象者：65歳以上　・利用料金：150円／回

問御船町役場　福祉課　地域包括支援センター（庁舎１階）　TEL：282-2911  FAX：282-1171

　新型コロナウイルスの感染が拡大するなか、感染による重篤化が不安視される高齢者においては、外出を控え
自宅で過ごす方が増えています。自宅に閉じこもる状況が続くと、運動不足や、体力低下などが原因で生活に支
障をきたすことが考えられます。自宅でできる体操や運動など、自主トレーニングを実施しましょう。

ロコモ　チャレンジ！推進協議会WEBサイトより　　上益城地域リハビリテーション広域支援センター　監修

ロコトレとは・・・ロコモティブシンドローム（立つや歩くといった機能が低下している状態）を予防するトレーニ
ングです。トイレに行った際やテーブルに座る際に意識して行ってみましょう。

下肢筋力をつける
ロコトレ
「スクワット」

【自宅で出来るトレーニングの紹介】
●動作中は息を止めないようにします。
●膝に負担がかかり過ぎないように、膝は90度以上曲げないようにします。
●太ももの前や後ろの筋肉に力が入っているか、意識しながらゆっくり行いましょう。
●支えが必要な人は、十分注意して、机に手をついて行います。

ポイント

もの忘れ相談
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病院）
より相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありまし
たらご活用ください。

※新型コロナウイルス感染症の状況次第で
　中止の可能性があります。

※新型コロナウイルス感染症の状況次第で
　中止の可能性があります。

【自宅で出来る
　　トレーニングの紹介】

皆さん、今日は。お元気でお過ごしのことと思いま
す。気候がずいぶんと過ごしやすくなってきてい
ますので、私はお出かけを楽しんでいます！今月
は、子ども達の職業体験についてお話したいと思い
ます。日本では、中学校で職業体験というプログラ
ムがありますが、アメリカではそういうプログラム
はありません。その代わりに、“（自分の子どもを）
職場に連れて行く日”というのがあります。４月に、
親たちは、自分の職場に子どもを連れて行きます。
職場で、子どもたちは、お父さんやお母さんが働い
ているのを見ることができ、職場の方々と顔を合わ
せます。仕事について学ぶ良い機会です。また、子
どもたちは感想を書いて、見たこと、学んだことを
発表し合います。このことは、子どもたちにとって
貴重な体験です。

教育委員会からのお知らせ

　社会教育施設の利用については、町ホームページ等で、
当面の間の利用休止等をお知らせしています。皆様には大
変ご不便をおかけしていますが、ご理解とご協力をお願い
します。
　なお、再開にあたっては状況を判断したうえで改めて
ホームページ等でお知らせします。

施　　設　　名 利用について

　カルチャーセンター／図書館／公民
館分館／恐竜博物館

＜当面の間休館＞
　恐竜博物館については恐竜博物館
ホームページをご覧ください。

　小・中学校体育館、グラウンド／町
民グラウンド／スポーツセンター／社
会教育センター体育館、グラウンド

＜当面の間利用休止＞

新型コロナウィルス感染拡大防止対策による
　　　社会教育課所管施設の利用制限等について　

※社会教育センター・・・旧水越小学校、旧七滝小学校、
　　　　　　　　　　　　旧田代東部小学校

小中学校の再開について

町内の小中学校

４月８日水から学校を再開します。
◦４月８日水から４月17日金は午前中授業
◦４月20日月から通常授業（予定）
※新型コロナウィルス感染拡大の状況によっては、
　変更になることもありますのでご了承ください。

※放課後児童クラブについては各クラブにお尋ねください。
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くらしの保健I N FOR M A T ION
5月

保健センターだより保健センターだより

休日当番医休日当番医保健カレンダー保健カレンダー

あんしん納税あんしん納税お出かけ情報お出かけ情報

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。
受診前には必ず電話または、郡医師会ホームページで
ご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

3日日

4日月

5日火

6日水

10日日

17日日

24日日

31日日

からしま小児科

田上皮ふ科クリニック

大串内科

みふね眼科

山地外科胃腸科医院

のぐち皮ふ科

たなか内科眼科

榊田泌尿器科外科医院

科目：小

科目：皮

科目：内・小

科目：眼

科目：内・外・循・胃

科目：皮

科目：内・眼・呼・アレ

科目：外・内・泌

☎235-6333

☎281-1112

☎234-7873

☎282-3711

☎237-0003

☎237-4112

☎235-7235

☎282-6363

水の鼓動
 　新酒祭りの延期について

納税場所̶納付は口座振替が便利です

固定資産税　　　　　　1期

納　期　日　　　　　4月30日木
口座振替日　　　　　4月27日月

4月分

軽自動車税　　　　　　全期

納　期　日　　　　　6月1日月
口座振替日　　　　　5月27日水

5月分

・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡ上益城
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

受けないなんてもったいない！メリットいっぱいの健診（検診）
問　健康づくり支援課　健康推進係　☎２８２－１６０２

　３月中旬に、各世帯に健診のご案内を送付しておりま
すが、お申し込みはお済みですか？症状がないと面倒に
感じてしまいがちな健診（検診）ですが、病気になると「健
診（検診）を受けていれば･･･」と後悔するかもしれません。
今からでも間に合いますので、是非お申込みください！

■実施場所　御船町役場　第２分庁舎
■実施時期　令和２年７月初旬

※40～74歳の国民健康保険加入者は、健診と
検診を合わせた「人間ドック」や「セット健
診」を受診できます。

※乳がん・子宮がん検診は医療機関で、大腸がん検診
は郵送での個別健診を受けることができます。

※金額、対象者、検査内容など、詳細は各世帯に送付
されている「健診のご案内」をご覧ください。

★御船町で受けられる「けんしん」には、「健診」と「検診」があります！

■申込方法　健診申し込み票をご記入のうえ、
同封された封筒でご返送いただく
か、もしくは、健康づくり支援課
までご持参ください。

問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602

※会場は、すべて保健センターとなります。

※フッ化物塗布、離乳食教室、10か月児教室は中止させていただきます。

うぶごえ
3
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1
日
〜
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月
31
日
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略
）

町
に
届
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た
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者
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み
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載

の 

う
ご
き

人

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和２年３月末現在）
   前月比
人口　（令和２年３月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

DATADATA

高齢化率  34.4％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,077人（－９人）
女　　　 8,801人（＋１人）
計　　  16,878人（－８人）
世帯数 7,133世帯（＋24世帯）
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3・3

　新型コロナ感染症の感染拡大を防ぐため、
４月３日に開催予定だった「水の鼓動新酒祭
り」を延期しております。
　開催を楽しみにされていた皆さまには、ご
迷惑をおかけしますが、ご理解いただきます
ようお願いいたします。
※延期の日程につきましては、現時点では未
定ですので、決まり次第、広報紙等でお知
らせいたします。

問　観光交流センター
　　☎２８２－４７００

　新型コロナ感染症の感染拡大を防ぐため、
４月３日に開催予定だった「水の鼓動新酒祭
り」を延期しております。
　開催を楽しみにされていた皆さまには、ご
迷惑をおかけしますが、ご理解いただきます
ようお願いいたします。
※延期の日程につきましては、現時点では未
定ですので、決まり次第、広報紙等でお知
らせいたします。

問　観光交流センター
　　☎２８２－４７００

特定の病気の発見を目的とするのではなく、
健康であるかどうかを確かめるもの

特定健診

若者健診

後期高齢者健診

40～74歳の国民健康保険加入者

75歳以上

20～39歳の国民健康保険加入者
または社会保険被扶養者

肺がん検診
大腸がん検診
胃がん検診
超音波検査
乳がん検診
子宮がん検診

40歳以上

30歳以上の女性
20歳以上の女性

健診 特定の病気（特にがん）を早期発見するため
に検査するもの。検診

■乳幼児健診

■教室・相談

毎週月曜日

随時

13日水
27日水

19日火
19日火

　

※要予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

フッ化物塗布

離乳食教室

10か月児教室

身長・体重測定

母子健康手帳交付

健康相談

１歳～5歳未満

４～6か月児の保護者

Ｒ1.7月生

乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30分

10時

9時30分

13時30分～14時30分

9時30分～15時00分

8時30分～17時15分

日程 対象者 受付時間健診名

13日水

13日水

13日水

R1.12 ～ R2.1月生

R1.9月生

H30.9月～10月生

10時

９時

13時

４か月児健診

７か月児健診

1歳6か月児健診

これ見て
チェック！
これ見て
チェック！
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広報 みふね
防災登録メールの登録はこちらから➡

御船町ホームページサイトはこちらから⬆

No.628

P U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W NP U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W N

広  報広  報

　防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

　３月21日、町立保育園で卒園式が行われました。卒園
証書は園児たち一人一人に授与され、園児たちは壇上を
降りるとお父さんお母さんのもとに駆け寄り「ありがと
う」と涙ながらに感謝の気持ちを伝えました。
　この写真は、若葉保育園の卒園式後にジャングルジム
に集まって撮影したもの。最後の登園日も園中に元気な
声が響き渡りました。

旅立ちの春
たくさんの思い出を胸に
旅立ちの春
たくさんの思い出を胸に

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

主菜主菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

春キャベツと豚肉のつけ焼き

作り方

200g
1/2 個
1/2 袋

40g
大さじ 1

少々
200g
少々
少々

大さじ 2
大さじ 1

キャベツ
玉ねぎ
もやし
人参
サラダ油
塩・こしょう
豚肉

にんにく（すりおろし）
しょうが（すりおろし）
濃口醤油
みりん

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

161kcal
12.1g
7.8g
9.3g
36mg

0.7mg
1.6g

①キャベツは1口大、玉ねぎは角切り、人参は短冊
切りにする。にんにく、しょうがはそれぞれすり
おろしておく。
②Aを合わせ、1度火にかけておく。
③フライパンにサラダ油を半分ひき、野菜を炒め、
塩・こしょうで軽く味付けをしておく。炒めたら
取り出し、皿に盛っておく。
④③のフライパンにサラダ油の残り半分をひき、豚肉
を炒める。火が通ったら②のタレを入れて絡める。
⑤盛り付けた野菜の上に④の肉をのせ、残りのタレ
を全体にかける。

　4～ 6月に出回る春キャベツは、葉が柔らかいのが特徴です。また、甘みが
ありみずみずしいので、生食でも美味しくいただけます。栄養素としてはビ
タミンCやビタミンK、葉酸を多く含んでいます。今回のメニューは野菜と肉
を一緒に炒めるのではなく、タレの絡まった肉を野菜の上に盛り付けるのが
ポイントです。是非お試しください。

地域おこし協力隊が行く!! vol.34

編

集

後

記

【
今
月
は
広
報
に
寄
せ
ら
れ
た
お
便
り
を

ご
紹
介
し
ま
す
】

　
毎
週
の
ご
み
出
し
の
と
き
の
出
来
事
で
す
。

そ
の
日
は
か
な
り
の
雨
が
降
っ
て
お
り
、
皆
さ

ん
傘
を
差
し
な
が
ら
、
指
定
の
ご
み
捨
て
場
に

ご
み
を
捨
て
て
い
ま
し
た
。
満
杯
に
な
っ
た
収

集
ボ
ッ
ク
ス
に
雨
が
降
り
注
ぐ
中
、
一
人
の
住

人
の
方
が
、
一
杯
に
な
っ
て
い
る
ご
み
を
取
り

出
し
て
、
上
下
反
対
の
向
き
に
入
れ
直
し
て
い

ま
し
た
。
後
で
分
か
っ
た
こ
と
で
し
た
が
、
裏

返
し
に
す
る
こ
と
で
、
雨
が
ゴ
ミ
袋
に
入
る
の

を
防
ぐ
た
め
の
も
の
で
し
た
。
少
し
で
も
清
掃

業
者
の
人
が
軽
く
持
て
る
よ
う
に
、
ま
た
エ
コ

に
つ
な
が
る
よ
う
に
と
・・・・
そ
ん
な
心
が
温

か
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
私
も
胸
が
熱
く
な

り
ま
し
た
。

▼
今
月
号
で
広
報
担
当
を
卒
業
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
思
え
ば
４
年
前
の
熊
本
地
震
の
年

に
広
報
担
当
と
な
り
、
地
震
の
記
録
や
町
民
の

方
々
が
自
分
た
ち
の
手
で
復
興
し
て
い
く
姿
を

広
報
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
出

会
っ
た
方
々
と
の
た
く
さ
ん
の
思
い
出
や
つ
な

が
り
は
、
私
の
今
後
の
〝
力
〞
に
な
り
ま
す
。
４

年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
と
も

『
広
報
み
ふ
ね
』を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。○凌

防災行政無線の
放送を確認できます。

☎

1_ 水前寺菜の花に来るアサギマダラ　2_ 吉無田
高原に以前から生息しているブルービー　
3_ 夜活動するムササビ

域おこし協力隊の松本です。私の
ミッションは、環境保全と地域の

活性化、耕作放棄地の解消と有効利用で
す。吉無田地域は自然が豊かであり魅力
ある場所です。この魅力ある自然や施設
を、県内はもとより九州一円の人々に
知って貰い、人々が足しげく通い楽しむ
場となるようこれまでの経験を生かして
活動して行こうと考えています。
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