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くらしの保健I N FOR M A T ION
卯月
4月

健
康
へ
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東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和元年2月末現在）
   前月比
人口　（令和元年2月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

お出かけ情報 うぶごえ
2
月
1
日
〜
2
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29
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休日当番医

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には必ず
電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

5日日

12日日

19日日

26日日

29日水

香田整形外科

小糸整形外科

たかぞえ内科循環器内科クリニック

さかた耳鼻咽喉科

よしむら内科循環器科

整・リウ・リハ・麻

整・リウ・リハ

内・循内

耳・気・アレ

内・循

☎237-2811

☎282-0050

☎282-0070

☎237-4133

☎235-7773

問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。

DATADATA

の 

う
ご
き

人種いも市  
日　　時　４月１日水・５日日・10日金・
　　　　　15日水・20日月・25日土 
時　　間　７時～ 16時

（売れ行きや天候次第で早めに
終了することもあります）   

場　　所　御船川河川敷 
内　　容　５日おきに開かれ、種いもや野菜

の苗、草花が販売されます。 
問　町商工会　☎282-0322

恐竜博物館
３月中のイベント中止について

　新型コロナウイルス感染拡大防止の観点か
ら、３月末までの下記開催予定イベントは全
て中止となります。

・パレオプログラム（３月22日開催予定）
・ジオセミナー（３月22日開催予定）
・わくわく体験教室（３月28日開催予定）

保健カレンダー

高齢化率  34.4％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,086人（＋１人）
女　　　 8,800人（－11人）
計　　  16,886人（－10人）
世帯数 7,109世帯（＋３世帯）

あんしん納税

納税場所̶納付は口座振替が便利です

固定資産税　　　　　　1期

納　期　日　　　　　4月30日木
口座振替日　　　　　4月27日月

4月分

国民健康保険料　　　　10期
介護保険料　　　　　　10期
後期高齢者医療保険料　9期

納　期　日　　　　　3月31日火
口座振替日　　　　　3月27日金

3月分

・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡ上益城
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場
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　みなさんは、「健康」かどうかの判断をどのように行っていますか？食事が
おいしい、よく眠れる、趣味を楽しんでいる、そんな主観的な健康はとても大
切なことです。それと同時に、自分では判断できない客観的な健康を知ること
も必要です。生活習慣病など、自覚症状がない病気を知るには、健診（検診）
を受けることが重要です。

生活習慣病のリスクを早期に発見
し、予防するための健診で、血圧
測定､血液検査､尿検査､身体計測、
医師の診察等を行います。

◎毎年受けて、経年変化を
　　　　　　　チェック！
◎健診後は、生活習慣の
　　　　見直しが大事！

　「令和２年度御船町健康診査のお知らせ」を全世帯に送付しています。皆さ
んのお申し込みをお待ちしています。年齢や性別、医療保険の種類で受けられ
る健診（検診）が異なりますので、詳細は送付されたお知らせをご覧ください。

■教室・相談

毎週月曜日

随時

8日水

22日水

14日火
14日火

随時　
※電話予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

フッ化物塗布

10か月児教室

身長・体重測定

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

１歳～ 5歳未満

R1.6月生

乳幼児

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30分

9時30分

13時30分～14時30分

8時30分～16時30分

9時30分～15時

8時30分～17時15分

■乳幼児健診
日程 対象者※ 受付時間健診名

8日水

8日水

15日水

8日水

22日水

R1.11～ 12月生

R1.7月生

R1.8月生

H29.1月生

H29.2月生

10時

９時

13時

13時

４か月児健診

７か月児健診

3歳児健診

特定健診・後期高齢者健診

各種がんを発見するための検診
で、国が推奨するがん検診は下記
の 5種類です。

要精検（がんの疑いあ
り）と判定されたら、
必ず精密検査を!!

がん検診

胃がん 肺がん子宮頸
がん

乳がん 大腸
がん
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