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　防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

阿蘇外輪山の裾野に広がる標高600～700ｍの場所に位
置する吉無田高原で「野焼き」が行われた。高原山頂か
ら火入れを始め、風向きを見ながら、急傾斜地を一気に
駆け下りてゆく。炎が瞬く間に大地に広がり、草原を黒々
と焦がしていくその光景は、吉無田に春の訪れを感じさ
せる伝統行事として、今もなお受け継がれている―。

山肌を焦がし
          春の訪れを―

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

茹で鶏と野菜のゴマ酢和え

作り方

200ｇ
大さじ1
2カップ
小さじ1

200ｇ
少々
30ｇ
１ 本

大さじ4
大さじ1
大さじ2
大さじ1

鶏胸肉
　　酒
Ａ　水
　　塩

もやし
塩・酢
ソフトサラミ
きゅうり
いりゴマ

　　砂糖
Ｂ　酢
　　薄口醤油

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

156kcal
15.6g
8.0g
6.5g

124mg
1.4mg
0.9g

①鶏肉は、Aを入れて茹でる。冷まして手
で細かく裂く。
②もやしは、塩・酢を各少々加えた熱湯で
ひと茹でし、ザルに上げておく。
③きゅうり、ソフトサラミは千切りにす
る。
④すり鉢にいりゴマを入れ半ずりにし、B
と①～③を加えて全体を混ぜ合わせる。

　今回は副菜でもタンパク質をしっかりと摂ることが出来るアレンジレシピをご紹介します。
食事の基本は1汁 3菜を揃え、炭水化物、タンパク質、脂質をバランスよく摂ることですが、
毎食 1 汁 3 菜を揃えるのは中々大変です。今回のレシピのように、鶏肉とサラミを加えるこ
とで、主菜にもなる副菜になり、この 1品でタンパク質も一緒に摂ることが出来ます。4月か
ら新生活という方もいらっしゃると思います。1日3食バランスよく食べて、元気な体で春を迎えましょう。

地域おこし協力隊が行く!! vol.33
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○凌
防災行政無線の
放送を確認できます。

☎

この素晴らしい星空をみんなで観察しましょう！

域おこし協力隊の藤谷です。昨年に引続き、来年度の吉
無田高原の緑の村のイベントの星空観察会を企画してい

ます。企画して感じたのは、吉無田が素晴らしいのではなくて、
この自然を守り続けてきた、大勢の地元の方が素晴らしいと感
じました。私は観光のPRは、人だと思います。星空観察会を通
して、御船と人と自然をPRしていきたいです。さらに今年度は、
宿泊限定、個別解説『吉無田高原緑の村プレミアムほしぞらツ
アー2020』を企画しています。また、地元の方も、実際の自分
の目で、ゆうすげの丘からの景色、星空を眺め、地元の方々に
も力をかしていただければ有難いです。

地

（左から）山下駿選手（２区）、増田晃大選手（４区）、
山下翼選手（６区）
（左から）山下駿選手（２区）、増田晃大選手（４区）、
山下翼選手（６区）
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毎月１回15日発行毎月１回15日発行

　２月９日、19郡市の代表選手が
走る、第46回郡市対抗熊日駅伝大
会が開催されました。上益城郡代
表として御船町から山下駿選手（一
般）、増田晃大選手（日本文理大学
４年）、山下翼選手（熊本工業高校
１年）が出場しました。上益城郡は、
３人の選手が安定したレース運び
を見せ、６位でフィニッシュ。レー
スは熊本市が６年連続12度目の優
勝を果たしました。

第46回郡市対抗熊日駅伝大会
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新型コロナウイルス感染症

　ウイルス性感染症の一種です。発熱やのどの痛み、咳が長
引くこと（１週間前後）が多く、強いだるさ（倦怠感）を訴
える人が多いことが特徴です。感染から発症までの潜伏期間
は１日から12.5日（多くは５日から６日）といわれています。

　現時点では、飛沫感染と接触感染で感染すると考えられ
ています。

飛
ひ

沫
まつ

感
かん

染
せん

　感染者の飛沫（くしゃみ、咳、つばなど）
と一緒にウイルスを口や鼻などから吸い
込んで感染します。

接
せっ

触
しょく

感
かん

染
せん

　感染者がくしゃみや咳を手で押さえた
後、その手で周りの物に触れるとウイル
スがつきます。他の人がそれを触るとウ
イルスが手に付着し、その手で口や鼻を
触ると粘膜から感染します。

1. 新型コロナウイルスにはどうやって感染しますか？
　風邪や発熱等などの軽い症状が出た場合には、外出をせ
ず、自宅で療養してください。ただし、以下のような場合には、
決して我慢することなく、ただちに最寄の保健所に設置さ
れている『帰国者・接触者相談センター』にご相談ください。

3. 風邪のような症状がある場合は
どうしたらいいですか？

　以下のことに心がけましょう。

・こまめに手を洗いましょう。
手をしっかり洗うまでは、顔（特に目、鼻、口）
を触らないことが大切です。アルコール消毒液も
効果があります。

　
・咳エチケットに気を配りましょう。
　
・人込みをできるだけ避けましょう。

高齢者や基礎疾患のある人は、リスクが高いため、
特に気をつけましょう。

・風邪の症状や37.5℃以上の発熱が４日以上続いている
（解熱剤を飲み続けなければならないときを含みます）

・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある
※高齢者や基礎疾患等のある方は、上の状態が２日
程度続く場合

（２月24日専門家会議資料より）
対応は、今後変更となることがあります

2. 感染予防のためにできることはなんですか？

　中華人民共和国湖北省武漢市において、令和元年12月以
降、新型コロナウイルスに関連した肺炎の発生が報告され、
その後中国を中心に世界各国からも発生が報告されていま
す。
　国内でも令和２年１月15日の以降、発生の報告が続いて
おり、熊本県内でも令和２年２月21日以降発生報告があっ
ています。

世
界
各
国
に
拡
大

　熊本県での新型コロナウイルス感染症患者の発生を受け
て、令和２年２月22日付けで、御船町において方針を決定。
　不特定多数の人が参加する町主催の行事や集会などは原則
中止し、感染拡大防止を図っていきます。（詳しくは町ホー
ムページ参照）
　※なお、この方針については、今後の感染の状況や重症
化を勘案し、適宜見直すこととします。
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※写真はイメージです。

全世界で
感染拡大

新型コロナ
ウイルス感染症

Ｑ & Ａ

身近に
できること

その❶

御船町で
方針決定

▼流水と石けんによる手洗い

予防 心配

みんなで守るマナーです『咳エチケット』
症状がある方は、飛沫を飛び散らさないことが大切です。
咳やくしゃみが出るときは、正しくマスクをつけましょう。
使い捨てマスクがない時は、
　・ガーゼマスクやタオル等を代用する
　・ティッシュ等で口と鼻をおおう
　・二の腕で口と鼻をおおう
※手のひらは、いろいろな所に触れるため、ウイルスを付着させ

ないためにも、手のひらではおおわないようにしましょう。

最寄りの保健所
御船保健所
☎２８２－００１６ 平日・休日

９時～ 19時
時間外は転送電話にて対応しています。

感染予防のために

こういったことが大事なんだ！

身近に
できること

その❷

この他にも　ハンカチ （布類） でも
　　簡単にマスクが作れますよ

　町民の皆様におかれましては、まずは、落ち着いて行動いただ
くとともに、一人一人が感染を広げない通常の感染症対策に、よ
り一層取り組んでいただきますようお願いします。

※�御船保健所は、上益城総合
庁舎１階へ移転しています。

◦�幅30cmくら い
のハンカチガー
ゼを用意します。

30㎝

30㎝

② ③

⑤

◦三つ折りにします。

➡

◦�三つ折りにした
ものを縦に二つ
折りにします。

◦�折り重なった左端はギリ
ギリのラインで直線縫い
をした後に、かがり縫い
で閉じます。マスクゴム
を通す幅は、端から約
1.2 ㎝内側を縫います。

1.2㎝

15㎝

15㎝

完成！

①

④

準備するもの
◦マスクゴム（30cm×２本）
　または、柔らかい紐（40cm×２本）
◦ガーゼハンカチ（布類）など

ガーゼハンカチで
マスクを作る方法

ほっとカフェ�がんサロン宇城
村上由希子氏 - 資料参照
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▼申請締切日 ●第３条許可申請―耕作目的で農地を売買または賃借する場合

●第４・５条許可申請―農地を転用（宅地や山林など）する場合

■締切日　　毎月25日（土・日・㊗の場合は翌日）左図のとおり

■農業委員会総会予定日　　毎月10日前後

※「４月」「12月」は締切日が早くなってい
ますのでご注意ください。

総会月 申請締切日

４月 令和２年３月25日水

５月 〃　�４月20日月

６月 〃　�５月25日月

７月 〃　�６月25日木

８月 〃����７月27日月

９月 〃����８月25日火

10月 〃　�９月25日金

11月 〃　10月26日月

12月 〃　11月25日水

１月 〃　12月21日月

２月 令和３年１月25日月

３月 〃　��２月25日木

◎農地法第３条
【申請から許可の流れ】

翌月：10日前後

翌月：10日前後

締切日：左図参照

締切日：左図参照 ➡

◎農地法第４・５条

申請

申請

受付

受付

現地調査

現地調査

総会審議

県諮問会議

総会審議

許可書交付

許可書交付

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

　障がい者等用駐車場を適正に利用いただくため、障
がいのある方や高齢の方、妊産婦の方など歩行が困難
な方に対して、県内共通のハートフルパス（利用証）
が交付されています。
　その手続きが令和２年４月から御船町役場福祉課社
会福祉係および保健センター（妊産婦のみ）の窓口で
もできるようになりました。

　４月５日に開催予定の御船町消防団通常点検
は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防
ぐため、開催中止となりました。
　開催を楽しみにされていた皆さまには、ご迷
惑をおかけしますが、ご理解いただきますよう
お願いいたします。

　御船町公式マスコットキャラクター「ふねまる」の
着ぐるみの貸出しを、公益的活動や御船町のPRを目
的として、令和２年４月より開始します。
　皆さんで御船町を盛り上げて行きましょう。
　なお、これまで行っていたふねまるの派遣事業は廃
止しましたので、ご理解いただきますようお願いします。

■対象者　
　町内で活動するグループや団体および地域
　　　　　　　　（※個人でのご利用はできません）
■貸出し期間　
　貸出し日から返却日を含めて７日以内
■申請方法　　

使用しようとする日の３か月前から10日前までに
申請書を提出。
※申請書は、町ホームページからダウンロードで

きます。
■申請場所　御船町役場商工観光課まで
■申請時間　　
　８時30分～17時15分（土・日・㊗・年末年始除く）
■使用料　無料

　まもなくプレミアム付商品券の使用期限ですので、
商品券をお持ちの方はご注意ください。

■使用期限
令和元年10月１日火～令和２年３月31日火

※商品券は返金、払い戻しできません。

■使用可能店舗
　44店舗（詳細は町ＨＰに掲載しています）

■貸出し要件　
使用目的が下記の❶～❺のいずれかに該当する場合
は、貸出しできません。
❶御船町の品位を傷つけ、又は傷つけるおそれのあ

るとき。
❷着ぐるみの正しい使用方法に従って使用されない

おそれのあるとき。
❸法令若しくは公序良俗に反し、又は反するおそれ

のあるとき。
❹特定の個人、団体、企業、政党及び宗教団体を支

援若しくは公認しているような誤解を与え、又は
与えるおそれのあるとき。
❺営利を目的とした活動に使用するとき。ただし、

町のイメージ、認知度向上に資する活動であるも
ののほか、町長が認めるときは、この限りではあ
りません。

■使用例　
　地域のお祭りや、保育園・小学校等のイベントなど
■その他　
◦着ぐるみの使用方法については、町ホームページを

ご覧ください。
◦ふねまるダンスのCDの貸出しもできます。ふねま

るダンスを是非、ご活用ください。イベントに参加するふねまる

7 6Public Relations Mifune Town, 2020.3

令和２年度　農地法許可申請締切日について
問　町農業委員会（農業振興課内）　☎２８２－１６０７

問　福祉課　社会福祉係　☎２８２－１３４２
健康づくり支援課　健康推進係　☎２８２－１６０２

問　商工観光課　商工観光係　☎２８２－１２２６

問　商工観光課　商工観光係　☎２８２－１２２６

ハートフルパス（障がい者等用駐車場利用者証）の申請・交付が町でできます

４月からふねまる着ぐるみの貸出しを始めます。

プレミアム付商品券の使用期限について
問　総務課　地域・防災係　☎２８２－１１１１

消防団通常点検の中止のお知らせ

僕を呼んでまるね～！
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　令和２年度の犬の登録及び狂犬病予防注射を次のと
おり実施します。
　狂犬病予防法により、生後91日以上の犬は、注射
を年１回必ず受けなければなりません。注射は、動物
病院でも受けることができます。この場合、獣医師の
発行する注射済証明書を町環境保全課に提出して注射
済票の交付を受けて下さい（別途狂犬病予防注射済証
明書代が必要）。

1　新しく犬を飼育する人は、必ず登録をしたうえで
注射を受けて下さい。

2　注射会場にどうしても来ることができない場合
は、往診を行いますので町環境保全課へご連絡下
さい。往診の場合は注射料金の他、１頭につき2，
500円の往診料が必要です。

3　事故防止のため、必ず犬を制御できる人が連れて
来てください。

◆注射費用・登録手数料

◆集合注射実施獣医師
　くどう動物病院（辺田見）　☎２８２－０５５５

◆犬の登録・狂犬病予防注射の日程

時間 会場

４
月
9
日
木

滝尾

 ９：00 ～ ９：20 玉虫団地内集会所前
 ９：25 ～ ９：35 玉虫記念碑前
 ９：40 ～ ９：50 横野消防倉庫前
 ９：55 ～ 10：05 下梅木バス停前
10：10 ～ 10：20 上梅木消防倉庫前
10：30 ～ 10：40 粒麦消防倉庫前

水越

10：45 ～ 10：50 五ヶ瀬公民館前
10：55 ～ 11：05 旧農協水越支所前
11：10 ～ 11：15 有水公民館前
11：25 ～ 11：35 藤木三叉路

七滝 11：40 ～ 11：50 川鴫橋前

４
月
10
日
金

滝尾  ９：00 ～ ９：10 吹野バス停前

七滝

 ９：15 ～ ９：25 旧福島商店前
 ９：30 ～ ９：45 旧農協七滝支所前
 ９：50 ～ 10：00 東上野消防倉庫前
10：20 ～ 10：30 下鶴公民館前

御船
10：40 ～ 10：55 商工会前

11：00 ～ 11：20 小糸整形外科側スポー
ツセンター駐車場

４
月
13
日
月

滝川  ９：00 ～ ９：10 今城公民館前
小坂  ９：15 ～ ９：35 小坂集落農事集会所前
陣  ９：40 ～ 10：00 陣多目的集会所

小坂 10：05 ～ 10：30 公民館小坂分館前
（小坂小前）

豊秋
10：35 ～ 10：45 沼辺神社前
10：50 ～ 11：00 万ヶ瀬消防倉庫前
11：05 ～ 11：15 増見鶴消防倉庫前

４
月
14
日
火

木倉

 ９：00 ～ ９：20 公民館木倉分館
（西木倉）

 ９：25 ～ ９：35 威徳寺前
（東木倉バス停前）

 ９：40 ～ ９：50 北木倉消防倉庫前
 ９：55 ～ 10：05 木倉織布前

高木

10：10 ～ 10：20 上高野公民館前
10：25 ～ 10：45 旧農協高木支所前
10：50 ～ 11：00 高山生活センター前
11：05 ～ 11：15 甘木神社前
11：20 ～ 11：30 冨永商店前

４
月
15
日
水

辺田見  ９：00 ～ ９：15 上辺田見公民館前
 ９：20 ～ ９：35 くどう動物病院駐車場

御船  ９：40 ～ 10：05 公民館御船分館前
（１丁目）

10：10 ～ 10：20 瓜山観音様前

滝川
10：25 ～ 10：45 旧カラオケスタジオ

「よし住」前
10：50 ～ 11：00 御船メロディ団地前
11：05 ～ 11：20 とらや駐車場

御船 11：25 ～ 11：45 小糸整形外科側スポー
ツセンター駐車場

登録手数料 3,000円

注射料金
（一頭につき）

集合注射費用で注射する場合 3,300円

動物病院で注射する場合 3,900円

往診注射する場合 5,800円

時間 会場

４
月
8
日
水

上野
 ９：00 ～ ９：15 北向公民館前

 ９：20 ～ ９：35 公民館上野分館前
（茶屋本）

 ９：40 ～ ９：50 南田代公民館前

田代

 ９：55 ～ 10：05 旧倉本理容宅横
10：10 ～ 10：20 三間伏公民館前
10：25 ～ 10：35 上田代消防倉庫前
10：50 ～ 11：05 浅の藪公民館前
11：15 ～ 11：25 間所公民館前
11：40 ～ 11：50 旧北田代公民館
11：55 ～ 12：05 大谷峠バス停前

12：15 ～ 12：25 中野消防倉庫
（旧６分団５班）前

　税金等の納付について、皆さんのご自宅に納付書が
郵送され、現金に納付書を添えて、納税の期限までに
御船町指定金融機関または御船町役場などで納付して
いただいています。
　現在推進している口座振替とは、皆さんに代わって
金融機関が、皆さんが指定した預貯金口座等から自動
的に振り替えて納税する制度で、納税のたびに町役場
会計課や金融機関などへ出かける手間が省けて大変便
利です。

■口座振替申込み方法
　“御船町口座振替依頼書”（右図参照）を記入し、口
座振替を依頼したい町税等を選び、御船町役場の関係
各課や町指定金融機関（肥後銀行）、町収納代理金融
機関（JAかみましき、熊本第一信用金庫、熊本銀行、
郵便局）に提出してください。（依頼書は、各金融機
関や役場の各課に備え付けてあります）

■用意するもの　◦預金通帳　◦通帳届印　

◦町県民税　◦軽自動車税　◦固定資産税
◦国民健康保険税　◦施設入所負担金
◦町営住宅使用料　◦上 - 下水道料金
◦後期高齢者医療保険料　◦介護保険料　◦保育料

口座振替が利用できる町税等

問　町選挙管理委員会
　　☎２８２－１１１１

　３月22日日は、熊本県知事選挙の投票日です。
　送付された入場券に記載してある、投票所と投票時間を確認
して投票に行きましょう。
　選挙当日に投票ができない場合は、期日前投票ができます。
詳しくは、町選挙管理委員会までお問い合わせください。
　また、投票所では新型コロナウイルスの感染防止対策の徹底
を図っております。なお、筆記用具は投票所に準備されており
ますが、各自で持参されたえんぴつを使用することも可能です。

みなさん、３月22日日は
熊本県知事選挙に行きましょう！

ぜひ、投票所に
お越しください！
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犬の登録と狂犬病予防注射の実施について
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４

税金や料金の納付は口座振替が便利です
問　税務課　徴収係　☎２８２－１１１５

ほか担当各係



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　縦覧制度とは、納税者が他の土地や家屋の評価額に
ついて確認することにより、所有されている土地や家
屋の評価額が適正であるかを判断できる制度です。
■縦覧期間

４月１日水から第１期の納期限まで（土日㊗を除く）
８時30分～17時

■縦覧できるもの
◦土地価格等縦覧帳簿
　（所在、地番、地目、地積、価格が記載）
◦家屋価格等縦覧帳簿
　（所在、家屋番号、種類、構造、床面積、価格が記載）

　平成30年度住民税非課税世帯に係る義援金の申請
受付は令和２年３月31日火をもって終了します。
　申請がお済みでない方は必要書類を揃えて期限まで
にご提出ください。対象と思われる方には昨年４月上
旬に通知をしておりますのでご確認ください。

■申請に必要なもの
❶非課税世帯に係る義援金申請書❷印鑑❸り災証明書
❹義援金振込口座の通帳またはキャッシュカード
❺住民税課税証明書（平成30年度）※1

※1 平成30年１月１日時点で御船町に住民票がある
方は不要です。

　離婚をした場合、二人の婚姻期間について、厚生年
金の支給額の計算の基となる報酬額を分割して、年金
額を二人で分割できます。離婚後２年以内に手続きを
行っていただく必要があるので、お早めに熊本東年金
事務所までご相談ください。

■熊本東年金事務所
　　熊本市東区東町 4-6-41　☎３６７－２５０３

　３月20日に開催を予定
していました吉無田高原春
のMTBトレイルライド吉
無田「森の学校」は、新型
コロナウイルス感染症の感
染拡大を防ぐため、開催中
止を決定いたしました。

その他、確認に必要な書類を別途求める場合があり
ます。

■縦覧場所　　役場税務課窓口
■縦覧できる対象者
　各縦覧帳簿に記載されている土地・家屋を所有して
いる納税者（※ただし、土地（家屋）だけの納税者は、
家屋（土地）の縦覧はできません）
　それ以外の人が縦覧する場合は、納税者発行の委任
状が必要になります。
◦【本人】印鑑・本人確認ができるもの（運転免許証・

健康保険証など）
◦【代理人】委任状・代理人の印鑑・代理人の本人確認

ができるもの

■必要書類
❶被災代替家屋特例申告書
❷り災証明書
❸被災家屋が存したことを証する書類
※被災家屋が課税台帳に登録されていない場合は、

別途被災家屋の所在を確認できる書面が必要です。
❹被災家屋を処分されていることがわかる書類
◦解体契約書（写）、売買契約書（写）、解体完了通

知書（写）等
❺相続人に該当する旨を証する書類（相続人の場合）
❻合併法人又は分割承継法人であることを証する書類
※必要に応じて上記以外の書類を提出していただ

く場合もあります。

■特例対象者
❶被災家屋の所有者（共有名義の場合は、共有者を含む）
❷被災家屋の所有者に相続が生じたときは、その相続人
❸代替家屋に被災家屋の所有者と同居する三親等内の親族
❹被災家屋の所有者が法人である場合、合併後存続する法人若し

くは合併により設立された法人又は分割に係る分割承継法人
※「被災家屋の所有者」とは、平成28年４月14日

現在の所有者をいう。

■被災家屋の要件
　り災証明書の判定が半壊以上で取壊し、または売却
等の処分がなされていること（一部損壊の家屋につい
ては被災家屋を取壊した場合対象）

■代替（適用対象）家屋の要件
　被災家屋に代わるものとして取得（中古含む）した家屋
※種類（用途）又は使用目的が同一であるもの

■取得期限
　平成28年４月14日～令和３年３月31日に取得した家屋

■減免対象範囲
　代替家屋を取得した年の翌年から４年度分に限り、
被災家屋の床面積相当分の固定資産税額を２分の１

　熊本地震により、滅失または損壊した家屋（以下「被
災家屋」という）の所有者等が、被災家屋に代わる家屋（以
下「代替家屋」という）を新たに取得した場合には、次
のような特例措置が設けられました。

■申請期限
　　　　　令和２年３月31日火まで
　　　　　　　　　　　　　（※役場閉庁日を除く）

© 尾田栄一郎／集英社

被害の程度 全壊・解体 半壊（大規模半壊含む）

配分金額 20万円 10万円

　新型コロナウイルス感染症の感
染拡大を防ぐため、３月29日日
に開催を予定しておりました、ブ
ルック像除幕式は、開催延期を決
定いたしました。
　開催を楽しみにされていた皆さ
まには、ご迷惑をおかけしますが、
ご理解いただきますようお願いい
たします。
※延期の日程につきましては、現

時点では未定ですので、決まり
次第、町ホームページ・広報み
ふね等でお知らせいたします。

　 ４月18日・19日 に
開催を予定していまし
た吉無田MTBフェス
タCJくまもと吉無田
国際は、新型コロナウ
イルス感染症の感染拡
大を防ぐため、開催中
止を決定いたしまし
た。
　開催を楽しみにされ
ていた皆さまにはご迷
惑をおかけしますが、
ご理解いただきますよ
うお願いいたします。

　新型コロナウィルスの感染拡大防止の観点から、確
定申告等の期限が４月16日木まで延長されることが国
税庁から発表されました。

　御船町の申告会場の開設期間は、お知らせしていた
とおり、３月16日月までとなりますので、ご注意くだ
さい。
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土地・家屋などの縦覧帳簿の縦覧について

【３月16日月まで】申告受付期間について非課税世帯に係る義援金の申請受付終了について

問　税務課　課税係　☎２８２－１１１４　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

問　税務課　課税係　☎２８２－１１１４問　復興課　復興推進係　☎２８２－１７０１　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

問　熊本東年金事務所　☎３６７－２５０３

問　商工観光課　商工観光係　☎２８２－１２２６

熊本地震にかかる被災代替家屋に対する固定資産税の特例について

離婚時の年金分割制度について

「ONE PIECE 麦わらの一味」
ブルック像除幕式の延期のお知らせ

問　税務課　課税係　☎２８２－１１１４

吉無田高原春のMTBトレイルライド
「森の学校」の開催中止のお知らせ

吉無田ＭＴＢフェスタＣＪくまもと
吉無田国際の開催中止のお知らせ



　鳥が恐竜の子孫である可能性を最初に指摘したのは、イ
ギリスの生物学者トーマス・ハクスリー。しかし、100年
もの間、この説は受け入れられずに見過ごされてきました。
　1960年代にアメリカの古
生物学者、ジョン・オストロ
ムがこの説を復活させまし
た。オストロムはモンタナ州
で発掘された小型肉食恐竜デ
イノニクス（写真２）やドイ
ツで発見された始祖鳥の化石
を研究し、小型の肉食恐竜か
ら鳥類が進化した証拠を数多
く発見したのです。
　1990年代になると、この
考えを裏付けるかのように鳥
と同じ羽毛を持った小型肉食
恐竜の化石が続々と発見され
るようになり（写真３）、恐
竜と鳥類だけに共通する特徴が更に多く確認されました。
祖先と子孫の関係で生物を分類すると、鳥は恐竜のなかま
に含まれることになります。恐竜は鳥として今も空を飛ん
でいるのです。

　恐竜はトカゲやカメと同じ爬虫類のなかまです。最も古
い時代の恐竜化石は、アルゼンチンに分布する２億3000
万年前の地層から発見されていて、ワニに近い小さな２足
歩行の爬虫類から進化したと考えられています（写真１）。
海にいた首長竜や空を飛んでいた翼竜は、別の爬虫類のな
かまから進化した生物であり、恐竜ではありません。恐竜は、
気候変動や大陸移動の影響を受けながら多様に進化し、約
6600万年前にその多くが地球上から姿を消したのです。
　恐竜の足は体の真下に伸び、つま先で直立していて、爬
虫類のトカゲやワニとはずいぶんと違う体型をしています。
体も大きく鳥と同じような羽毛があることなどから、その
多くが哺乳類と同じように活発に活動できる動物であった
と考えられています。このように進化の過程においては、
ワニと鳥との中間にある生物と捉えることができるのです。

　恐竜時代の終わりを告げる生物の大量絶滅を引き起こし
たのは、小惑星の衝突だと考えられています。物理学者の
ルイス・アルヴァレズらの研究グループは、地表にはほと
んど存在しないイリジウムという物質が白亜紀末の地層に
多く含まれていることを発見し、これが地球に衝突した小
惑星からもたらされたと考えたのです。さらに、岩石が溶
けてできたガラスの破片や、亀裂が発達した石英の破片な
ど、小惑星衝突の証拠が次々と見つかり、ついにメキシコ
のユカタン半島でそのクレーターの跡まで見つかりました。
　一方で、北アメリカではこの事件が起こる前から恐竜の
多様性が失われつつありました。恐竜たちが環境変化の
影響を受けやすい状態にあったことも絶滅の要因のひとつ
だったのかもしれません（写真４）。

➡最近、何かと話題となっている恐竜や博物館。
　➡恐竜博物館の池上博士が最近の恐竜事情についてわかりやすく解説します。
　　➡教養として知っておきたい恐竜の姿を詳しく紹介。

教養として知って
おきたい恐竜の姿

第５回

Topix①
恐竜って

　　何のなかま？

Topix③
恐竜の絶滅

そうだったのか !!
池上直樹の  恐竜

▲マラスクス��恐竜の祖先に近い爬虫類（写真 1）

▲アメリカモンタナ州に分布する白亜紀終わりの地層（ヘルク
リーク層）。丘の中腹の黒い帯状の層が白亜紀と古第三紀の
境界とされる。（写真４）
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な

く
な
る
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
に

ス
ポ
ー
ツ
の
機
会
を
つ
く
り
た
い
と

い
う
思
い
で
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

を
設
立
。

　
６
月
か
ら
10
月
ま
で
は
熊
本
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
に
コ
ー
チ
を
派
遣
し
て
も
ら

い
、
水
泳
や
陸
上
競
技
、
11
月
か
ら

は
フ
ネ
ッ
ピ
ー
す
こ
や
か
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
か
ら
コ
ー
チ
を
派
遣
し
て
も

ら
い
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
社
会
体
育
が
始
ま
っ
て
か
ら
、
子

ど
も
た
ち
は
外
部
コ
ー
チ
や
地
域
の

人
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
る
中
で
、
積
極
的
に
ス
ポ
ー
ツ

を
行
い
、
６
年
生
が
中
心
と
な
っ
て

規
律
を
つ
く
り
、
準
備
な
ど
が
自
然

と
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
保
護
者
は
運
営
に
関
わ
る
な
か

で
、
外
部
コ
ー
チ
の
的
確
な
指
導
で

技
術
面
の
向
上
や
精
神
面
な
ど
の
成

長
も
間
近
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
佐
藤
会
長
は
「
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
を
発
足
し
て
い
な
か
っ
た
ら
、

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
見
ら
れ
な

か
っ
た
。
発
足
ま
で
に
さ
ま
ざ
ま
な

苦
労
が
あ
っ
た
が
、
子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
毎
日
感
じ
、
や
っ
て
よ
か
っ

た
な
と
思
っ
た
。
こ
の
総
合
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
を
経
験
す
る
こ
と
で
将
来

へ
の
糧
と
な
っ
て
く
れ
れ
ば
」
と
話

し
ま
し
た
。

社会体育の今－

せ
る
た
め
の
活
動
を
し
な
が
ら
、
専

門
的
な
と
こ
ろ
も
的
確
に
指
導
。
ま

た
ス
ポ
ー
ツ
以
外
の
と
こ
ろ
で
も
、

規
律
や
身
の
回
り
の
整
理
整
頓
な
ど

と
い
っ
た
社
会
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー

も
学
び
ま
す
。

　
野
口
会
長
は
「
こ
の
社
会
体
育
は

学
校
と
保
護
者
の
協
力
が
あ
っ
て
成

り
立
つ
活
動
。
皆
さ
ん
、
子
ど
も
た

ち
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
い
う
思
い

が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
基
礎
と
な
る

体
力
を
つ
く
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
を
育
て
、
社
会
に
出
て

も
通
用
す
る
大
人
に
な
っ
て
も
ら
い

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

社会体育の今

デイノニクス（写真 2）▲

Topix②
鳥は
恐竜の生き残り

▲羽毛恐竜カウディプテ
リクス。腹部の黒い部
分は胃石。（写真３）

放課後にみんなでバドミントン

▲芝生のグラウンドでみんなでサッカー

七滝中央小学校
×

七滝中央総合運動クラブ

滝尾小学校×滝尾総合スポーツクラブ

七滝中央総合運動クラブ
副会長 川上 幸太郎さん   会長 野口 潤二さん

熊本ＹＭＣＡ中央校舎
教頭 横山 純一郎さん   学生リーダー 中野 天馬さん

宮村 幸盛さん   渡邊 光明さん
フネッピーすこやかスポーツクラブ

鋤㟢 澄夫さん
滝尾総合スポーツクラブ
会長 佐藤 純一さん
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町に受賞の報告をした御船ライオンズクラブの会員たち

たくさんの思いが込められた提案書を藤木町長に提出

1_ 勢いよく燃
え盛る野焼きを
見学する参加者　
2_ 火消しに活
躍する地元消防
団や自衛消防隊
たち

御船ライオンズクラブが林野庁長官賞受賞
　令和元年度全国育樹活動コンクールで御船ライオン
ズクラブ（福味総一郎会長）が林野庁長官賞を受賞し
ました。当団体は、平成８年に町有林となり、平成
12年に「能寛林」と命名した地に、広葉樹の植樹に
着手し、その後も毎年育樹作業や下草刈りを行いまし
た。最終的に10ヘクタール10,000本以上を植栽。育
樹活動の普及に大きく貢献しました。福味会長は「今
までたくさんの人たちの支えがあり、受賞することが
できた。今後も能寛林を守っていきたい」と話しまし
た。

よりよいまちづくりを目指して
　２月20日、御船高校（栗谷雅之校長）１年生が「総
合的な探究の時間」で活気あるまちづくりを目指し、
まとめた提案書を御船町（藤木正幸町長）に提出しま
した。この提案書は高校生ならではの視点で考え、「誰
でも立ち寄りやすいバス停」や「運動公園などで活気
ある人と街を」などの幅広い分野で提案。代表で提出
した井ノ一涼介さんは「これは１年生約180人の全て
の生徒の意見が反映され、たくさんの思いが詰まって
います。今後のまちづくりに活かしてもらえればうれ
しいです」と話しました。

大好きな恐竜に会いに、年間60回来館！
　２月20日、町恐竜博物館に、年間60回来館した戸
上雅賀さんと大雅くんが優良利用者として表彰されま
した。１年間で60回の来館は、1998年に恐竜博物館
が開館して以来初めてのこと。恐竜が大好きな大雅く
んは、週に２回くらいのペースで博物館を訪れ、２階
にある恐竜絵本のコーナーやティラノサウルスの模型
などに、毎回目を輝かせています。本田惠典館長から
表彰状と記念品を受けとった大雅くんは「何回来ても
楽しい。また来ていろんな恐竜を見たい」と笑顔で話
しました。

大好きなティラノサウルスの前で記念撮影

　　　　▲広大な草原に火をつける様子▶

吉無田で野焼き
　行楽地として親しまれる吉無田高原の野焼きが２月
23日に行われました。野焼きは、害虫駆除や新緑の
芽立ちを助け、山林火災の防止などを目的とした春の
伝統行事です。地域住民や地元消防団など約60人が
参加して、高原山頂から二手に分かれて火入れを開始。
枯れ草に火を入れると、バチバチと音をたてながら、
一面はあっという間に勢いよく燃え広がりました。草
原約20㌶は、３時間ほどで真っ黒に様変わりしまし
た。

御船小が地域のために清掃活動
　２月６日、御船小学校（中野浩幸校長・345人）５、
６年生合同で御船川河川敷やお祭り広場を中心に清掃
作業を行いました。この取り組みは、６年生が地域の
ために考えた卒業プロジェクトの一つである「環境プ
ロジェクト」の一環として実施し、各班に分かれて行
いました。参加した加納孝哲さん（６年）は「一つの
ことをみんなで協力してやり遂げることができてよ
かった。これからも地域のためにも環境を大切にした
い」と話しました。

たけのこ園経営管理で奨励賞受賞
　２月７日、熊本県たけのこ園経営管理コンクールの
表彰式が開催され、御船町から水野建城さん・美可子
さん（田代）が奨励賞を受賞しました。当コンクールは、
たけのこの品質の向上や生産技術の向上を目的として
います。水野さんは、約30年前にたけのこ園を始め、
3,000㎡の竹林を古い竹から伐採したり、伐採する竹
は管理しやすいように地際から伐るなどの工夫が評価
されました。水野さんは「受賞して励みになった。夫
婦で出来る限りたけのこ生産を続けていきたい」と話
しました。

たくさんのごみを拾いました！

受賞した水野建城さん（左）、美可子さん（右）

1
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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NOW＜合格状況＞
　大学は国公立の熊本県立大、私立の地元の大学をは
じめ、近畿大や関西外国語大等の県外の大学に推薦入
試やＡＯ入試等で合格しています。他にも保育や栄養
系、機械、ビジネス、デザイン、ファッション、情報
系といった幅広い分野で短大や専門学校に合格してい
ます。
　就職は今年も過去最高の求人数に恵まれ、県外の自
動車関連や電気、製紙、鉄鋼関連の大手企業や県内の
ブライト企業等の優良企業から内定をいただいていま
す。公務員は国家一般職の東京航空局や九州運輸局、
自衛隊に合格者が出ています。

３年生の進路決定状況（2020年２月22日現在）
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御船の守護神　KYO・MATSUMOTO さん

しゅんちゃん さん

進学 
合格者数

国公立大 私立大 私立短大 専修(専･看) 専修(専) その他 総計

2 20 6 3 43 2 76

就職 
合格者数

学科
県内

県外 公務員 自衛官 総計
管　内 管　外

普通科 5 8 2 4 7 26

電子機械科 8 22 23 13 16 82

計 43 25 17 23 108

中村　真由 さん 矢野　獅旺 さん

ドル さん フナコ さん
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みふねっ子 館真写
　すべての子どもは心身ともに健やかに成長する権利を
持っています。しかし、保護者の病気や虐待などのいろい
ろな事情により、家庭で暮らすことができない子ども達が
います。そのような子ども達を、保護者に代わって一定期
間、家庭の中で愛情と専門性を持って育てる人を養育里親
といいます。

私の願い　～高校生編～
　　県外の大学に合格し、春から寮で暮らす里子Ａの旅立ちの日
A　「６年間育ててくれてありがとう」

里父母　「待ってるから、いつでも帰って
おいでよ」

A　「うん、じゃあ行ってきます」

里父母　　「行ってらっしゃい」

　　大学等に進学する子どもに対しては様々な奨学金や助成
制度があります。いろいろな支援機関も携わるので、安心
して進路についても子どもと一緒に考えていただけます。

　　また、養育里親としての委託期間は原則18歳までです
が、その後も「帰ることができる場所」として子ども達
の心の拠り所となっていくこともあります。

優里の会　　 　　　　　☎０７０－５４８５－８３６５
広安愛児園（里親担当）  ☎３６８－２０１５
熊本県中央児童相談所 　☎３８１－４４５１

＊　連　絡　先　＊

よういくさとおや

それぞれが今、
できることから始めてみませんか？
ご関心のある方は、上記連絡先まで
お問い合わせください。

“養育里親”って知っていますか はじめまして　

　　　　こんにちは

一緒に笑って　一緒に泣いて
そんな毎日をあなたと過ごしたい

来月号は、₄月にお誕生日を迎える満₁歳から満₆歳までの“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。
掲載希望の人は、₃月31日火までに役場₂階総務課広報窓口で直接お申し込みください。

歌やおしゃべりが大好きな凛ちゃん
これからも弟と仲良くしてね

（裕貴お父さん　沙織お母さん）

本
ほん

田
だ

　凛
りん

ちゃん（₃歳）
豊秋（平成29年3月14日）

₂歳おめでとう♡これからもニコ
ニコ元気なおうちゃんでいてね　

（知宏お父さん　杏華お母さん）

中
なか

田
た

旺
おうすけ

佑くん（₂歳）
滝尾（平成30年3月25日）

喜
き

久
く

川
かわ

愛
え

莉
れ

菜
な

ちゃん（₅歳）
御船（平成27年3月1日）

頑張りやさんな愛莉菜へ♡誕生日おめでとう！！いつも
弟達のお世話ありがとう♡これからも仲良くしてね♡

（啓仁お父さん　春菜お母さん）

若
わか

田
た

健
けん

太
た

くん（₄歳）
滝川（平成28年3月5日）

祝₄歳！元気に育ってくれてありがとう
☆でもいたずらは程々にお願いします。

（秀規お父さん　静子お母さん）

中
なかぞの

園勝
しょう

里
り

くん（₄歳）
高木（平成28年3月25日）

やんちゃ少年。いつも元気
をもらいます。ありがとう。
（正義お父さん　香澄お母さん）

中
なかむら

村美
み

月
づき

ちゃん（₄歳）
滝川（平成28年3月29日）

プリンセスが大好きな美月ちゃん♪
我が家のムードメーカーです!!

（達也お父さん　弘子お母さん）

坂
さか

田
た

智
ち

栄
えい

くん（₃歳）
滝川（平成29年3月9日）

飛行機と新幹線とお歌が大
好きです。

（陽之助お父さん　瑞穂お母さん）

₄月から₁年生だね♥小学校に行っても
笑顔で元気な咲飛でいてね　大好き♥

（修司お父さん　梢お母さん）

宮
みや

田
た

咲
さく

飛
と

くん（₆歳）
高木（平成26年3月31日）

₄歳になりました！
公園大好き！！
（正道お父さん　朋子お母さん）

藤
ふじかわ

川希
き

壱
いち

くん（₄歳）
滝川（平成28年3月16日）

ワンパクな魁星君！春からは保育園で
すね。更なる成長を楽しみにしてます。

（正美お父さん　望お母さん）

渡
わたなべ

邉魁
かいせい

星くん（₄歳）
豊秋（平成28年3月14日）

我が家のいたずら姫のさくらちゃん
大好きだよ♡もうすぐねえねになるヨ！

（拓也お父さん　才子お母さん）

星
ほしなが

永桜
さ く ら

樂ちゃん（₃歳）
木倉（平成29年3月21日）

₂歳のお誕生日おめでとう♪
元気いっぱい、すくすく育ってね。

（芳明お父さん　紀子お母さん）

長
ちょう

命
めい

彩
いろ

華
は

ちゃん（₂歳）
滝川（平成30年3月23日）

成
なる

瀬
せ

　礼
れい

くん（₃歳）
滝尾（平成29年3月28日）

怒った顔をしていると「お母さん大
好き」と機嫌をとりにくる次男です。

（育枝お母さん）

増
ますなが

永光
みつ

希
き

くん（₂歳）
木倉（平成30年3月27日）

いつも元気で可愛い光希くん。お姉ちゃ
ん達と仲良く育ってね。大好きだよ♡

（勇一お父さん　千佳子お母さん）

本
ほん

田
だ

陽
ひ な み

心ちゃん（1歳）
豊秋（平成31年3月18日）

１歳おめでとう！これからもお陽さまの
ようなキラキラ笑顔で幸せを運んでね。

（弘敏お父さん　幸菜お母さん）

松
まつもと

本桜
お

音
と

ちゃん（１歳）
七滝（平成31年3月22日）

癒やしのおとちゃん♡これからも、元気いっ
ぱい成長してね。１才のお誕生日おめでとう！

（新司お父さん　友利恵お母さん）

　　　　　御船エンジェルスの仲間たち

■練習日　毎週火・木曜日　17時30分～19時30分
　　　　　　　毎週土曜日　９時～12時
■場　所　御船小学校体育館
■対　象　３～６年生の女子
■保　険　有り
■会　費　入会費無料　月 1,000円
　　問　御船エンジェルス会長　鈴木　帆那
　　☎ 080 － 5509 － 7259 ／ E-mail：hannah@lib.bbiq.jp

　御船エンジェルスは、バスケットを通じてお子さんの運
動能力の向上・体力づくり、礼儀・マナー・感謝の心など、
心の教育も大切にして、『人間力の育成』を目指しています。
　御船エンジェルスで一緒にバスケットを始めてみませんか？

ミニバスケットボール『御船エンジェルス』
新メンバー募集中 !!

御船エンジェルスで
子どもたちの成長を感じてみませんか？

見学・お試し体験随時実施中！
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くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911

▼
申
込
期
限　

５
月
7
日
木

※
た
だ
し
、
受
講
定
員
に
達
し
た
場
合
は
そ

の
時
点
で
締
め
切
り
ま
す
。

▼
受
講
定
員　

入
門
課
程
30
人　

　
　
　
　
　
　

基
礎
課
程
20
人　

問　
一
般
財
団
法
人
熊
本
県
ろ
う
者
福
祉
協
会

　
　

☎
３
８
３
―５
５
８
７

計
量
器
の
定
期
検
査
に
つ
い
て

　

取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
計
量
器
は
法
律

（
計
量
法
第
19
条
）
に
よ
り
２
年
に
１
回
の

定
期
検
査
を
受
け
る
よ
う
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
次
の
日
程
で
検
査
が
行

わ
れ
ま
す
の
で
、
該
当
す
る
計
量
器
を
お
持

ち
の
人
は
受
検
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

▼
日
時
・
場
所

　

▽
４
月
20
日
月

　
　

10
時
～
12
時
・
公
民
館
上
野
分
館

　
　

13
時
30
分
～
15
時
・
公
民
館
水
越
分
館

　

▽
４
月
21
日
火

10
時
～
15
時
・
町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
入
口

（
12
時
か
ら
13
時
ま
で
は
除
き
ま
す
）

▼
持
参
す
る
も
の

　

①
計
量
器
（
質
量
計
等
）

　

②
手
数
料
（
１
台
あ
た
り
５
０
０
円
～

知
お

ら
せ

手
話
奉
仕
員
養
成
研
修
に
つ
い
て

　

聴
覚
障
が
い
者
と
の
意
思
疎
通
支
援
な
ど

を
担
う
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
を
開
講
し
ま

す
。

　

手
話
奉
仕
員
と
は
、
手
話
を
身
に
着
け
、

日
常
生
活
に
お
い
て
手
話
を
必
要
と
す
る
聞

こ
え
な
い
人
・
聞
こ
え
に
く
い
人
の
支
援
を

行
う
人
の
こ
と
で
す
。講
座
の
修
了
者
に
は
、

修
了
証
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

▼
入
門
課
程　

４
月
9
日
木
～
７
月
30
日
木

（
17
回
34
時
間
）

▼
基
礎
課
程　

　

入
門
課
程
を
修
了
し
た
人
の
み
対
象　

　

９
月
10
日
木
～
令
和
３
年
３
月
25
日
木

（
28
回
56
時
間
）

▼
時
間　

毎
週
木
曜
18
時
45
分
～
20
時
45
分

▼
場
所　

宇
城
市
松
橋
公
民
館
研
究
室
Ａ

（
宇
城
市
松
橋
町
松
橋
５
６
４
番
地
）

　
　

☎
０
９
６
４
―３
３
―４
１
４
１

▼
受
講
資
格　

高
卒
以
上
の
学
力
を
有
し
、

手
話
通
訳
活
動
を
目
指
す
人

▼
受
講
料　

無
料

▼
経
費　

約
７
，５
４
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

▼
申
込
方
法　

初
回
受
講
の
際
に
テ
キ
ス
ト

料
を
添
え
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

２
２
０
０
円
）

▼
検
査
対
象

◦
商
店
等
で
商
品
の
売
買
に
使
用
す
る

は
か
り

◦
病
院
、
薬
局
等
で
使
用
し
て
い
る
調

剤
用
の
は
か
り

◦
学
校
、
病
院
、
保
育
園
等
で
使
用
し

て
い
る
体
重
測
定
用
の
は
か
り

◦
農
協
、
漁
協
等
流
通
物
資
の
集
荷
、

出
荷
等
に
使
用
す
る
は
か
り

◦
宅
配
な
ど
運
送
業
者
等
が
貨
物
の
運

賃
算
出
用
に
使
用
す
る
は
か
り

◦
農
業
、
漁
業
等
の
生
産
者
が
生
産
物

等
の
売
買
に
使
用
す
る
は
か
り

問　

町
商
工
観
光
課　

商
工
観
光
係

　
　

☎
２
８
２
―１
２
２
６

　
　
（
一
社
）　

県
計
量
協
会

　
　

☎
３
６
７
―７
８
１
６

　
　

�

県
産
業
技
術
セ
ン
タ
ー
計
量
検
定
グ

ル
ー
プ　

　
　

☎
３
６
８
―２
１
０
１

募

集

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
の
指
導
員
を

募
集
し
ま
す

　

◎
滝
尾
小
学
童
保
育
た
ん
ぽ
ぽ
ク
ラ
ブ

▼
勤
務
場
所　

公
民
館
滝
尾
分
館

▼
勤
務
時
間　

　

◦
平
日
（
学
校
終
了
時
間
14
時
～
19
時
）

　

◦
土
曜
日
・
長
期
休
暇
（
７
時
～
19
時
）

シ
フ
ト
制
（
勤
務
希
望
相
談
可
）

▼
仕
事
内
容　

児
童
の
放
課
後
の
保
育

▼
資
格
の
有
無　

保
育
士
資
格
等
保
有
者
大

歓
迎
（
未
経
験
者
で
も
大
丈
夫
で
す
）

▼
時
給　

ク
ラ
ブ
会
則
に
よ
る

▼
募
集
人
員　

２
人
程
度

　

◎
小
坂
学
童
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ

▼
勤
務
場
所　

公
民
館
小
坂
分
館
敷
地
内

▼
勤
務
時
間　

　

◦
土
曜
日
（
８
時
～
17
時
）（休

憩
１
時
間
）

▼
仕
事
内
容　

児
童
の
放
課
後
の
保
育

▼
資
格
の
有
無　

保
育
士
資
格
等
保
有
者
大

歓
迎
（
未
経
験
者
で
も
大
丈
夫
で
す
）

▼
時
給　

ク
ラ
ブ
会
則
に
よ
る

▼
募
集
人
員　

１
人
程
度

　

▽
合
格
発
表　

７
月
22
日
水

　

▽
入
校
隊
時
期　

令
和
３
年
３
月
下
旬
～
４
月
上
旬

▼
自
衛
官
候
補
生

　

▽
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

　

▽
受
付
期
間　年間

を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

▽
試
験
期
日　受

付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

▽
合
格
発
表　

合
格
発
表
日
は
試
験
日
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　

▽
入
校
隊
時
期

令
和
３
年
３
月
下
旬
～
４
月
上
旬

（
※
こ
の
時
期
の
他
に
も
設
定
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）

▼
一
般
曹
候
補
生

　

▽
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

　

▽
受
付
期
間　

３
月
１
日
日
～
５
月
15
日
金

　

▽
試
験
期
日　

１
次
：
５
月
23
日
土

　
　
　

２
次
：
６
月
24
日
水
～
29
日
月

（
※
２
次
試
験
は
い
ず
れ
か
一
日
を
指
定
）

　

▽
合
格
発
表　

１
次
：
６
月
５
日
金

　
　
　
　
　
　
　

最
終
：
７
月
22
日
水

　

▽
入
校
隊
時
期　

令
和
３
年
３
月
下
旬
～
４
月
上
旬

（
※
こ
の
時
期
の
他
に
も
設
定
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）

▼
幹
部
候
補
生　

大
卒
程
度
試
験

　
　
　
　
　
　

・
大
学
院
卒
者
試
験

　

▽
資
格
（
大
卒
程
度
試
験
）

22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
人
。（
20
歳
以

上
22
歳
未
満
の
人
は
大
卒
（
見
込
含
）、

修
士
課
程
修
了
者
な
ど（
見
込
み
）は
、

28
歳
未
満
の
人

　

▽
資
格
（
大
学
院
卒
者
試
験
）

20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
人
修
士
課
程

修
了
者
等
（
見
込
含
）

　

▽
受
付
期
間　

３
月
１
日
日
～
５
月
１
日
金

　

▽
試
験
期
日　１

次
：
５
月
９
日
土
・
10
日
日

２
次
：
６
月
９
日
火
～
12
日
金

　
　
【
海
・
空
飛
行
要
員
の
み
】

３
次
（
海
）
：
７
月
６
日
月
～
10
日
金

（
空
）
：
７
月
11
日
土
～
８
月
30
日
日

　

▽
合
格
発
表　

１
次
：
６
月
１
日
月

　
　
【
海
・
空
飛
行
要
員
の
み
】

　
　

２
次
（
海
）
：
６
月
29
日
月

（
空
）
：
７
月
３
日
金

　
　

最
終
（
陸
）
：
７
月
22
日
水

（
海
）
：
７
月
31
日
金

（
空
）
：
８
月
28
日
金

　

▽
入
校
隊
時
期

令
和
３
年
３
月
下
旬
～
４
月
上
旬

▼
幹
部
候
補
生　

歯
科
・
薬
剤
科

▽
資
格　

専
門
の
大
卒
（
見
込
含
）
20

歳
以
上
30
歳
未
満
の
人
（
薬
剤
科
は

20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
人
）

　

▽
受
付
期
間　

３
月
１
日
日
～
５
月
１
日
金　
　

　

▽
試
験
期
日　

　
　
　
　
　

１
次
：
５
月
９
日
土

　
　
　
　
　

２
次
：
６
月
９
日
火
～
12
日
金

　

▽
合
格
発
表　

１
次
：
６
月
１
日
月

　
　

最
終
（
陸
）
：
７
月
22
日
水

（
海
・
空
）
：
７
月
31
日
金

　

▽
入
校
隊
時
期

令
和
３
年
３
月
下
旬
～
４
月
上
旬

問　

宇
城
募
集
案
内
所

　
　

☎
０
９
６
４
―２
３
―２
０
４
７

令
和
₃
年
歌
会
始
の

詠
進
歌
の
応
募
に
つ
い
て

　

令
和
３
年
歌
会
始
の
お
題
は
「
実じ
つ

」
と
定

め
ら
れ
ま
し
た
。
お
題
は
「
実
」
で
す
が
、

歌
に
詠
む
場
合
は
「
実
」
の
文
字
が
詠
み
込

ま
れ
て
い
れ
ば
よ
く
、
熟
語
に
し
て
も
訓
読

し
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

▼
詠
進
歌
の
詠
進
要
領

①
お
題
を
詠
み
込
ん
だ
自
作
の
短
歌
で
一
人

一
首
と
し
、未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

②
書
式
は
、習
字
用
の
半
紙
を
横
長
に
用
い
、

右
半
分
に
お
題
と
短
歌
、
左
半
分
に
郵
便

番
号
、
住
所
、
電
話
番
号
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
つ
き
）、
生
年
月
日
、
性
別
お
よ
び

職
業
を
縦
書
き
で
記
入
。
※
無
職
の
場
合

は
、「
無
職
」
と
主
婦
の
場
合
は
、「
主
婦
」

と
記
入
く
だ
さ
い
。

③
記
載
事
項
は
全
て
毛
筆
で
自
書
（
海
外
か

ら
詠
進
す
る
場
合
は
、
用
紙
は
任
意
で
毛

筆
で
な
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
。）

④
病
気
ま
た
は
身
体
障
が
い
の
た
め
毛
筆
に

て
自
書
で
き
な
い
場
合
は
、
次
の
方
法
で

応
募
で
き
ま
す
。

　

▽�

代
筆
。
そ
の
場
合
、
代
筆
の
理
由
、
代

筆
者
の
住
所
お
よ
び
氏
名
を
別
紙
に

て
、
詠
進
歌
に
添
え
て
く
だ
さ
い
。

　

▽�

本
人
が
ワ
ー
プ
ロ
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を

使
用
し
て
印
字
。
そ
の
場
合
は
、
そ
の

機
器
を
使
用
し
た
理
由
を
別
紙
に
て
詠

進
歌
に
添
え
て
く
だ
さ
い
。

　

▽�

視
覚
障
害
の
人
は
、
点
字
で
詠
進
し
て

も
構
い
ま
せ
ん
。

▼
注
意
事
項
（
失
格
に
な
り
ま
す
）

◦
お
題
を
詠
み
込
ん
で
い
な
い
場
合
・
短
歌

の
定
型
で
な
い
も
の
ま
た
は
用
紙
を
縦
長

　

◎
御
船
学
童
保
育
く
る
み
ク
ラ
ブ

▼
勤
務
場
所　

御
船
小
学
校
敷
地
内

▼
勤
務
時
間　

　

◦
平
日
（
学
校
終
了
時
間
14
時
～
19
時
）

　

◦
土
曜
日
・
長
期
休
暇
（
７
時
～
19
時
）

シ
フ
ト
制
（
勤
務
希
望
相
談
可
・

土
曜
の
み
可
）

▼
仕
事
内
容　

児
童
の
放
課
後
の
保
育

▼
資
格
の
有
無　

保
育
士
資
格
等
保
有
者
大

歓
迎
（
未
経
験
者
で
も
大
丈
夫
で
す
）

▼
時
給　

ク
ラ
ブ
会
則
に
よ
る

▼
募
集
人
員　

２
人
程
度

　

◎
御
船
学
童
保
育
し
い
の
み
ク
ラ
ブ

▼
勤
務
場
所　

御
船
小
学
校
敷
地
内

▼
勤
務
時
間　

　

◦
平
日
（
学
校
終
了
時
間
14
時
～
19
時
）

　

◦
土
曜
日
・
長
期
休
暇
（
７
時
～
19
時
）

シ
フ
ト
制
（
勤
務
希
望
相
談
可
・

土
曜
の
み
可
）

▼
仕
事
内
容　

児
童
の
放
課
後
の
保
育

▼
資
格
の
有
無　

保
育
士
資
格
等
保
有
者
大

歓
迎
（
未
経
験
者
で
も
大
丈
夫
で
す
）

▼
時
給　

ク
ラ
ブ
会
則
に
よ
る

▼
募
集
人
員　

２
人
程
度

問　

こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
係　

　
　

☎
２
８
２
―１
３
４
６

令
和
２
年
度

各
種
自
衛
官
募
集
に
つ
い
て

▼
医
科
・
歯
科
幹
部

　

▽
資
格　

医
師
・
歯
医
者
の
免
許
取
得
者

　

▽
受
付
期
間　

２
月
１
日
土
～
４
月
17
日
金

　

▽
試
験
期
日　

５
月
8
日
金
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▼
時
間　

18
時
～
20
時

▼
電
話
番
号　

３
６
４
―０
８
０
０

問　

福
祉
課　

社
会
福
祉
係

　
　

☎
２
８
２
―１
３
４
２

法
律
相
談
、
心
配
ご
と
相
談

　
　
　
　

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

は
、
弁
護
士
、
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

委
員
が
伺
い
ま
す
。
当
日
、
８
時
30
分
か
ら

電
話
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
予
約
受
付
は
、

当
日
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
※
先
着
８
人

▼
日
時　

４
月
15
日
水　

13
時
～
16
時

　
　
　
　

５
月
20
日
水　

13
時
～
16
時

▼
場
所　

町
社
会
福
祉
協
議
会「
ひ
ば
り
荘
」

▼
内
容　
【
民
事
】
▽
金
銭
の
貸
し
借
り

　
　
　
　

▽
売
買
▽
交
通
事
故
▽
給
料

　
　
　
　

▽
土
地
▽
建
物
▽
登
記
―
な
ど

　
　
　
　
【
家
事
】
▽
離
婚
▽
成
年
後
見

　
　
　
　

▽
養
育
費
▽
相
続
▽
遺
産
―
な
ど

問　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
２
８
２
―０
７
８
５

不
動
産
賃
貸
ト
ラ
ブ
ル
無
料
相
談
会

　

熊
本
県
青
年
司
法
書
士
会
で
は
、
県
民
の

方
々
に
起
こ
り
う
る
不
動
産
賃
貸
ト
ラ
ブ
ル

に
関
す
る
相
談
会
と
し
て
「
司
法
書
士
に
よ

る
不
動
産
の
賃
貸
借
ト
ラ
ブ
ル
な
ん
で
も
相

談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

４
月
11
日
土　

10
時
～
16
時

▼
場
所　

熊
本
県
司
法
書
士
会
館
２
階

（
熊
本
市
中
央
区
大
江
四
丁
目
４
番
34
）

▼
相
談
方
法　

面
談
（
予
約
不
要
）・
電
話

に
て
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

相
談
電
話
番
号　

　

☎
３
６
４
―０
８
０
０
（
当
日
の
み
）

▼
相
談
費
用　

無
料

そ
の
他

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

▼
町
Ｇ
Ｇ
協
会
第
８
回
交
歓
大
会

（
２
月
19
日
水
／
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

▽
赤
コ
ー
ト
（
１
～
８
）

①
山
下
福
也
②
永
戸
睦
子
③
瀬
川
昇
一

④
井
口
誠
一
⑤
川
崎
律
子
⑥
福
永
道
治

⑦
本
田
敬
徳

▽
青
コ
ー
ト
（
11
～
18
）

①
下
田
昭
治
②
杉
田
千
代
子
③
坂
本
征
也

④
前
田
康
幸
⑤
中
内
千
恵
子
⑥
渡
辺
達
江

⑦
武
内
一

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
34
295

2
3
6
0
1
1

2月中
12
133

2
3
3
0
0
0

御 船 町
発生件数

年累計
7
44

0
0
2
0
0
0

2月中
2
24

0
0
1
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣
自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
2
月
】

【
香
典
返
し
】

　

�

（
ご
芳
名
）　��　
（
住
所
）　
（
故
人
）

川
上　

保
之　

様
（
滝　

川
）
タ
ミ
ヱ
様

岡
本　

吉
次　

様
（
上　

野
）
ス
エ
コ
様

酒
井　

隆
昌　

様
（
木　

倉
）
精
子　

様

古
閑　

榮
子　

様
（
滝　

川
）
哲
夫　

様

森
田　

幸
廣　

様
（
七　

滝
）
ク
リ
子
様

増
本　

和
男　

様
（
上　

野
）
久
子　

様

江
﨑　

政
敏　

様
（
高　

木
）
久
美
子
様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝　

川
）

昭
和
24
・
25
年
生　

御
船
小
・
中
学
校

同
窓
生　

様　
　

�

（
御
船
町
）

御
船
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会　

様

　
　
　
　
　
　
　

�

（
御
船
町
）

の
場
合

◦
一
人
で
二
首
以
上
詠
進
し
た
場
合
や
毛
筆

で
な
い

◦
既
に
、
発
表
さ
れ
た
短
歌
と
同
一
ま
た
は

類
似
し
た
短
歌
で
あ
る
場
合

◦
詠
進
歌
が
以
前
、
雑
誌
や
新
聞
な
ど
に
発

表
し
て
い
た
場
合

◦
住
所
、
電
話
番
号
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

性
別
お
よ
び
職
業
を
書
い
て
い
な
い
も
の

▼
詠
進
の
期
限
（
応
募
期
限
）

　

令
和
２
年
９
月
30
日
水
※
郵
送
の
場
合

は
、
消
印
が
９
月
30
日
ま
で
が
有
効

▼
郵
便
の
宛
て
先

　
「
〒
１
０
０
‐
８
１
１
１　

宮
内
庁
」と
し
、

封
筒
に
「
詠
進
歌
」
と
書
き
添
え
て
く
だ
さ

い
。

問　

宮
内
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
く
だ

さ
い
（http://w

w
w
.kunaicho.go.jp/

）

相

談

無
料
法
律
相
談
の
中
止
お
よ
び

電
話
で
の
相
談
の
お
知
ら
せ

　

熊
本
県
司
法
書
士
会
に
よ
る
無
料
法
律
相

談
を
３
月
19
日
木
に
御
船
町
役
場
１
階
ロ

ビ
ー
で
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中

止
し
ま
す
。

　

な
お
、
熊
本
地
震
以
降
、
定
期
的
に
実
施

し
て
い
ま
し
た
本
相
談
会
は
本
年
度
で
終
了

し
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
熊
本
県
司
法
書
士
会
で

は
、
次
の
と
お
り
電
話
で
の
無
料
法
律
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
日
程　

週
２
回　

月
曜
・
木
曜

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！

広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場
「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）

◉締め切り
令和２年３月31日火（当日消印有効）

◉2月号の正解　　C

◉2月号の当選者　応募総数22通で正解は22通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

問①３月22日に執行予定
の選挙はなんの選挙でしょ
うか。

Ａ－熊本県知事選挙
Ｂ－熊本県議会議員選挙
Ｃ－熊本市議会議員選挙

（ヒントは、9ページ）

何川　正博（御　船）／平野　詩子（辺田見）／本田　友美（滝　尾）／矢野　獅旺（木　倉）／林田　光子（高　木）
柴田由三子（御　船）／内村　　愛（滝　川）／杉村　宣子（御　船）／村田とく美（木　倉）／丸山　睦美（滝　尾）

　広域連合では４月から新たに「施設整備係」を設置し、
郡内５町での一般廃棄物処理施設の整備に関する事務を
行います。

　令和２年４月１日から熊本地方気象台の「天気に関する問
い合わせ」の対応時間が変わります。

◆平日日中　　☎３５２－０３４５　
　　　　　　　　　　　　 ８時30分～17時15分
◆夜間・休日　☎３５６－８０８０　
　　　　　　　　自動音声による気象情報、終日利用可能

■事務所▲
嘉島町上島551（嘉島町福祉センター２階）
☎２３７－２８９１

■事務所▶
御船町御船847-3
（旧熊本地方法務局
　　　　　御船支局２階）
☎２００－７１９９

自動音声による気象情報の利用方法は以下をご覧ください。
http://www.jma-net.go.jp/kumamoto/kakusyusiryou/jidououtou.pdf

広域連合
事務局

総務・企画係

福　祉　係

施設整備係
※新たに設置
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令和２年４月１日～
上益城広域連合の組織体制が変わります

令和２年４月１日～
熊本地方気象台の電話窓口が変わります

問　上益城広域連合　☎２３７－２８９１



クリス先生の英会話 VOL.

English-Japanese 和訳例

　Hello everyone, I hope you are doing well.  This 
month I want  to talk about Spring Break.  In America, 
students get a week of vacation in March.  In 
California, I often went to the beach!  This is a good 
time to relax, travel with your family, or play with 
your friends.  College students like it a lot because 
they will often go to a big party!  Since so many 
people enjoy travelling in March, you can find many 
good deals on trips and places to visit.  I hope you 
find some time to travel in March too!

32

Spring Break

春休み

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

　４月23日から５月12日は、「こどもの読書週間」です。今年の標語は、『出
会えたね。とびっきりの一冊に。』
　本屋さんへ行くと、大人が読ませたい本と、子どものほしい本が違うとい
う事があります。そんな時は、両方選んではいかがでしょう。二冊も購入す
るのはちょっと、と思われる方は、ぜひ図書館をご利用ください。リクエス
トにもお答えしていますよ。

図書館の利用案内

日

5
12
19
26

は休館日です

月

6
13
20
27

火

7
14
21
28

水
1
8
15
22
29

木
2
9
16
23
30

金
3
10
17
24

土
4
11
18
25

４月 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人５冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。

≪児童書≫

題名 作者名

★ちび竜

★光ママ ! 光ママ !! 光ママ !!!　

★超肉食恐竜ティラノサウルスの誕生

工藤　直子

光ママ (しゃかりき )

土屋　　健

≪一般書≫

題名 作者名

★背高泡立草

★忘れられた天才　井上毅

★しらふで生きる

古川　真人

井上　俊輔

町田　　康

今月の新刊今月の新刊

地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇5454

問 地域包括支援センター　☎282-2911

4月22日水
5月13日水
5月27日水

場所：街なかギャラリー
時間：13時30分～15時30分

新型コロナウイルス感染症の状況次第で中止の可能性があります。

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族などが集まり、
参加者が自由にお話しできる場所です。ぜひ、お
気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•参加費：200円
•主　催：御船町認知症家族の会
　　　　　　　　『すまいるクラブ』

元気クラブカレンダー（４月）

7日火

14日火

13日月

16日木

6日月

17日金

9日木

10日金

15日水

15日水

場所：町民憩の家「眺世庵」／時間：10時～11時30分

場所：滝尾公民館／時間：10時～11時30分

場所：水越公民館／時間：10時～11時30分

場所：木倉公民館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝公民館／時間：10時～11時30分

場所：上野公民館（予定）／時間：10時～11時30分

場所：田代東部公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

21日火

28日火

27日月

30日木

20日月

23日木

24日金

※新型コロナウイルス感染症の状況次第で中止の可能性があります。
・対象者：65歳以上・利用料金：150円／回

問御船町役場　福祉課　地域包括支援センター（庁舎１階）　TEL：282-2911  FAX：282-1171

認知症ほっとコール（認知症コールセンター）
電　話：096-355-1755（さーここーいいなここ）
開設日：水曜日を除く週６日
時　間：９時～18時
受託者：認知症の人と家族の会
事務所：熊本市中央区上通町3-15
　認知症の方の介護の仕方、介護上の悩み、不安
など気軽にご相談ください。専門相談員や、認知
症の家族を介護した経験のある者が対応します。

　皆さん、こんにちは。元気にお過ごしのことと思います。今
月は、春休みについてお話したいと思います。アメリカでは、
₃月に₁週間の春休みがあります。カリフォルニアにいた時、
よく海岸に遊びに行っていました！春休みは、ゆっくり体を休
めたり、家族と旅行に行ったり、或いは友達と遊ぶのに良い時
間です。大学生は、盛大なパーティーに度々行けるので春休み
が大好きです！₃月はたくさんの人が旅行に出かけるので、お
得な旅行や観光場所などいろいろ見つけることができます。あ
なたも、₃月の春休みを利用して旅行を楽しんでくださいね！

Note：
spring break　春休み　(breakの意味　休憩、休暇)　

他にもbreak time（休み時間）
lunch break（お昼休み）として使うことが多い。

deal　取り扱われているもの、ここでは販売商品など。
取り扱うという意味もある。

（車の）dealer（ディーラー）など

御船町民生委員児童委員協議会は令和元年12月１
日から47名の委員が地域の見守り活動を行ってい
ます。同協議会の新役員を紹介します。

「お元気ですか？」高齢者一人暮らし友愛訪問

「民生委員児童委員」が新しい体制でスタート

　◎会　長・佐藤智子（西木倉地区）
　◎副会長・浦田壽代（牛ヶ瀬１区地区）
　◎副会長・吉村修（西往還地区）
　◎会　計・吉川里美（甘木地区）

　その他、地区理事等の役員を中心に運営されます。
　毎月10日に全委員が参加する定例会を開催し、行政や
関係機関からの連絡事項確認や委員活動に必要な研修会等
を開催しています。また日頃の活動の中で気になることや
取り組み等を報告し合いながら活動を進めています。

　２月14日金、町内に住む75歳以上の一人暮らしの方を
対象に友愛訪問を実施しました。毎年、各地域の民生委員
が高齢者宅を訪問しながら、きずなを深めています。この
日は、民生委員の宮川光代さん（上野）と福祉協力員の大
山小百合さん（上野）が一緒に小川ハルエさん（上野）を
訪問。高齢者の安否確認や話し相手になることで地域で安
心して暮らせる活動に取り組んでいます。

No.2
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くらしの保健I N FOR M A T ION
卯月
4月

健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和元年2月末現在）
   前月比
人口　（令和元年2月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

お出かけ情報 うぶごえ
2
月
1
日
〜
2
月
29
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

休日当番医

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には必ず
電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

5日日

12日日

19日日

26日日

29日水

香田整形外科

小糸整形外科

たかぞえ内科循環器内科クリニック

さかた耳鼻咽喉科

よしむら内科循環器科

整・リウ・リハ・麻

整・リウ・リハ

内・循内

耳・気・アレ

内・循

☎237-2811

☎282-0050

☎282-0070

☎237-4133

☎235-7773

問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。

DATADATA

の 

う
ご
き

人種いも市  
日　　時　４月１日水・５日日・10日金・
　　　　　15日水・20日月・25日土 
時　　間　７時～ 16時

（売れ行きや天候次第で早めに
終了することもあります）   

場　　所　御船川河川敷 
内　　容　５日おきに開かれ、種いもや野菜

の苗、草花が販売されます。 
問　町商工会　☎282-0322

恐竜博物館
３月中のイベント中止について

　新型コロナウイルス感染拡大防止の観点か
ら、３月末までの下記開催予定イベントは全
て中止となります。

・パレオプログラム（３月22日開催予定）
・ジオセミナー（３月22日開催予定）
・わくわく体験教室（３月28日開催予定）

保健カレンダー

高齢化率  34.4％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,086人（＋１人）
女　　　 8,800人（－11人）
計　　  16,886人（－10人）
世帯数 7,109世帯（＋３世帯）

あんしん納税

納税場所̶納付は口座振替が便利です

固定資産税　　　　　　1期

納　期　日　　　　　4月30日木
口座振替日　　　　　4月27日月

4月分

国民健康保険料　　　　10期
介護保険料　　　　　　10期
後期高齢者医療保険料　9期

納　期　日　　　　　3月31日火
口座振替日　　　　　3月27日金

3月分

・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡ上益城
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場
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　みなさんは、「健康」かどうかの判断をどのように行っていますか？食事が
おいしい、よく眠れる、趣味を楽しんでいる、そんな主観的な健康はとても大
切なことです。それと同時に、自分では判断できない客観的な健康を知ること
も必要です。生活習慣病など、自覚症状がない病気を知るには、健診（検診）
を受けることが重要です。

生活習慣病のリスクを早期に発見
し、予防するための健診で、血圧
測定､血液検査､尿検査､身体計測、
医師の診察等を行います。

◎毎年受けて、経年変化を
　　　　　　　チェック！
◎健診後は、生活習慣の
　　　　見直しが大事！

　「令和２年度御船町健康診査のお知らせ」を全世帯に送付しています。皆さ
んのお申し込みをお待ちしています。年齢や性別、医療保険の種類で受けられ
る健診（検診）が異なりますので、詳細は送付されたお知らせをご覧ください。

■教室・相談

毎週月曜日

随時

8日水

22日水

14日火
14日火

随時　
※電話予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

フッ化物塗布

10か月児教室

身長・体重測定

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

１歳～ 5歳未満

R1.6月生

乳幼児

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30分

9時30分

13時30分～14時30分

8時30分～16時30分

9時30分～15時

8時30分～17時15分

■乳幼児健診
日程 対象者※ 受付時間健診名

8日水

8日水

15日水

8日水

22日水

R1.11～ 12月生

R1.7月生

R1.8月生

H29.1月生

H29.2月生

10時

９時

13時

13時

４か月児健診

７か月児健診

3歳児健診

特定健診・後期高齢者健診

各種がんを発見するための検診
で、国が推奨するがん検診は下記
の 5種類です。

要精検（がんの疑いあ
り）と判定されたら、
必ず精密検査を!!

がん検診

胃がん 肺がん子宮頸
がん

乳がん 大腸
がん

東
京
都

滝

　川

氏
名

　（旧
姓
）
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姻
日
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広報 みふね
防災登録メールの登録はこちらから➡

御船町ホームページサイトはこちらから⬆

No.627
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広  報広  報

　防災行政無線を聞き逃した場合、
電話にて放送の内容を確認できます。

☎０９６-２８１-１７２１

阿蘇外輪山の裾野に広がる標高600～700ｍの場所に位
置する吉無田高原で「野焼き」が行われた。高原山頂か
ら火入れを始め、風向きを見ながら、急傾斜地を一気に
駆け下りてゆく。炎が瞬く間に大地に広がり、草原を黒々
と焦がしていくその光景は、吉無田に春の訪れを感じさ
せる伝統行事として、今もなお受け継がれている―。

山肌を焦がし
          春の訪れを―

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

茹で鶏と野菜のゴマ酢和え

作り方

200ｇ
大さじ1
2カップ
小さじ1

200ｇ
少々
30ｇ
１ 本

大さじ4
大さじ1
大さじ2
大さじ1

鶏胸肉
　　酒
Ａ　水
　　塩

もやし
塩・酢
ソフトサラミ
きゅうり
いりゴマ

　　砂糖
Ｂ　酢
　　薄口醤油

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

156kcal
15.6g
8.0g
6.5g

124mg
1.4mg
0.9g

①鶏肉は、Aを入れて茹でる。冷まして手
で細かく裂く。
②もやしは、塩・酢を各少々加えた熱湯で
ひと茹でし、ザルに上げておく。
③きゅうり、ソフトサラミは千切りにす
る。
④すり鉢にいりゴマを入れ半ずりにし、B
と①～③を加えて全体を混ぜ合わせる。

　今回は副菜でもタンパク質をしっかりと摂ることが出来るアレンジレシピをご紹介します。
食事の基本は1汁 3菜を揃え、炭水化物、タンパク質、脂質をバランスよく摂ることですが、
毎食 1 汁 3 菜を揃えるのは中々大変です。今回のレシピのように、鶏肉とサラミを加えるこ
とで、主菜にもなる副菜になり、この 1品でタンパク質も一緒に摂ることが出来ます。4月か
ら新生活という方もいらっしゃると思います。1日3食バランスよく食べて、元気な体で春を迎えましょう。

地域おこし協力隊が行く!! vol.33
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○凌
防災行政無線の
放送を確認できます。

☎

この素晴らしい星空をみんなで観察しましょう！

域おこし協力隊の藤谷です。昨年に引続き、来年度の吉
無田高原の緑の村のイベントの星空観察会を企画してい

ます。企画して感じたのは、吉無田が素晴らしいのではなくて、
この自然を守り続けてきた、大勢の地元の方が素晴らしいと感
じました。私は観光のPRは、人だと思います。星空観察会を通
して、御船と人と自然をPRしていきたいです。さらに今年度は、
宿泊限定、個別解説『吉無田高原緑の村プレミアムほしぞらツ
アー2020』を企画しています。また、地元の方も、実際の自分
の目で、ゆうすげの丘からの景色、星空を眺め、地元の方々に
も力をかしていただければ有難いです。

地

（左から）山下駿選手（２区）、増田晃大選手（４区）、
山下翼選手（６区）
（左から）山下駿選手（２区）、増田晃大選手（４区）、
山下翼選手（６区）

No.627No.6273
20202020

毎月１回15日発行毎月１回15日発行

　２月９日、19郡市の代表選手が
走る、第46回郡市対抗熊日駅伝大
会が開催されました。上益城郡代
表として御船町から山下駿選手（一
般）、増田晃大選手（日本文理大学
４年）、山下翼選手（熊本工業高校
１年）が出場しました。上益城郡は、
３人の選手が安定したレース運び
を見せ、６位でフィニッシュ。レー
スは熊本市が６年連続12度目の優
勝を果たしました。

第46回郡市対抗熊日駅伝大会
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