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　Hello Mifune, happy new year!  Are you looking 
forward to the Olympics?  I am!  And I want to also have 
a lucky year.  In America, my family would eat black-eyed 
peas for their first meal of the new year.  The peas kind 
of look like coins, so if you eat them you will be lucky and 
get a lot of money that year!  American's also use this 
time to make a "New Year's Resolution."  It is a goal that 
we make and try to achieve during the new year. For 
example, many people make a resolution to exercise 
more.  If you'd like, why don't you try making a New 
Year's Resolution too?
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New Year’s in America

新年のげん担ぎ

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

　今年、成人式を迎える御船町の若者は、166名です。新たな世界にふみだす新成人のために、
今年も、「若い人に贈る読書のすすめ」として、読書推進協議会が推薦する本の一部を紹介します。

図書館の利用案内
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２月 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人５冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。

≪児童書≫
題名 作者名

★おもちゃの迷路

★なかよしの水

★ふしぎ駄菓子屋　銭天堂　12

香川元太郎

ジョン・キラカ

廣嶋　玲子

≪一般書≫
題名 作者名

★大名倒産　上・下

★歩道橋シネマ

★スッキリ爽快！脳トレパズル塾

浅田　次郎

恩田　　陸

篠原　菊紀

今月の新刊今月の新刊今月の新刊

世界の縮図のようなイギリスの中学校
での日常を描くノンフィクション。

『ぼくはイエローでホワイトで、
ちょっとブルー』

ブレイディみかこ 著
どうしてこんなにラインやメールが気に
なるの？その秘密を知れば強くなれる。

『「空気」を読んでも従わない』

鴻上　尚史 著
平凡な主婦の料理と生き方を変えた
南極での１年４ヶ月の挑戦！

『南極ではたらく』

渡貫　淳子 著

地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇〇525252

認知症相談日
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病院）
から相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありまし
たらご活用ください。

1月 8日水
2月13日木

場所：地域包括支援センター
時間：13時30分～14時30分

問 地域包括支援センター　☎282-2911

※日程は変更になることがあります。

問 地域包括支援センター　☎282-2911

1月29日水
2月 5日水
2月19日水

場所：グリーンヒルみふね
場所：街なかギャラリー
時間：13時30分～15時30分

※１月は１回のみの開催となります。

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族などが集まり、
参加者が自由にお話しできる場所です。ぜひ、お
気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•参加費：200円
•主　催：御船町認知症家族の会
　　　　　　　　『すまいるクラブ』

元気クラブカレンダー（２月）

4日火

25日火

3日月

13日木

10日月

14日金

6日木

7日金

12日水

12日水

場所：町民憩の家「眺世庵」／時間：10時～11時30分

場所：滝尾公民館／時間：10時～11時30分

場所：水越公民館／時間：10時～11時30分

場所：木倉公民館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

18日火

17日月

27日木

28日金

20日木

21日金

26日水

26日水

介護予防の教室を各地域で行っています。
・対象者：65歳以上・利用料金：150円／回

問御船町役場　福祉課　地域包括支援センター（庁舎１階）　TEL：282-2911  FAX：282-1171

　御船町の皆さん、明けましておめでとうございます！皆さん
は、東京オリンピックを楽しみにしていますか？私はとても楽
しみにしています！また、今年は運のいい年にしたいと思って
います。アメリカでは、私の家族は、新年最初に黒目豆を食べ
ます。この豆は、見た目がお金に似ていることから、黒目豆を
食べた年には、運があがり、たくさんのお金に恵まれると言わ
れているからです！またアメリカ人は、新年をいい機会として、

“新年の願掛け”もします。新年の間に、計画をたてて目標を
成し遂げるようにすることが目的です。例えば、もっと運動に
取り組むことを目標とする人も多いでしょう。皆さんもぜひ、
新年の目標を立ててみませんか？

Note：
looking forward to  ～  ～を楽しみにしている
black-eyed peas  黒目豆　お豆の一部が黒い目のようだとい

うことが名前の由来
resolution  抱負、計画
achieve  成し遂げる、果たす

ご存じですか？

民生委員・児童委員とは？ 民生委員・児童委員のマーク

地域の身近な相談相手「民生委員・児童委員」
　少子化や核家族化によって地域のつながりが薄れる中、高齢者や障がいのある方、子育てや介護をしている方など、周
囲に相談できず孤立してしまうケースが増えています。地域の身近な相談相手として必要な支援を行うのが「民生委員・
児童委員」の存在です。誰もが安心して暮らせる地域づくりのために、様々な活動をしている民生委員・児童委員につい
て紹介していきます。

　民生委員法、児童福祉法に基づき、厚生労働大臣から委
嘱された非常勤の地方公務員です。無報酬であり、任期は
３年です。御船町では民生委員・児童委員47名（うち３名
は主任児童委員）が委嘱を受けており、子どもや子育てに
関する支援を専門に担当する「主任児童委員」も選任され
ています。
　同じ地域で暮らす住民の一人として、さまざまな生活上
の困りごとについて相談に応じています。皆さんが必要な
支援を受けられるよう、住民と行政や専門機関とのつなぎ
役としての役割を担っています。

　愛情と奉仕を表します。幸せのシンボ
ルである四つ葉のクローバーの中に、民
生委員の「み」の文字と児童委員を示す
双葉を組み合わせ、平和のシンボルの鳩
をかたどっています。

……………………………………
※子育てや介護、高齢者や障がい者への支援など、不安
や困りごとは一人で抱えずお気軽にご相談ください。民
生委員・児童委員に関することは福祉課　社会福祉係（☎
096-282-1342）へお問合せください。
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