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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

れんこんとじゃこの
          黒酢きんぴら

作り方

400g
30g
1 本

大さじ2
大さじ2

小さじ 1 強
大さじ1
大さじ2

れんこん（細めのもの）

ちりめんじゃこ
赤とうがらし
　砂糖

A　黒酢（普通の酢でもOK）

　薄口醤油
サラダ油
水

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

129kcal
5.0g
3.3g

20.6g
57mg

0.6mg
0.9g

①れんこんは薄い輪切りにし、サッと洗っ
て水けをよくきる。  

②鍋にサラダ油と赤とうがらしを入れて中
火で熱し、香りがたったられんこんを加
えて炒める。 

③れんこんが透き通ったら、ちりめんじゃ
こを加えてサッと炒め、Aを順に加えて
混ぜる。水大さじ２を振ってさらに炒
め、全体に味をなじませる。

　１２月号に続きれんこん料理第２弾です。今回はシャキシャキとした食感
が楽しめるきんぴらをご紹介します。シャキシャキとした食感を出すポイ
ントが２つあります。１つ目はサッと水で洗い余分なでんぷんを落とすこと、
２つ目は酢を加えて炒めることです。このひと手間を惜しまないことで、
シャキシャキとした食感を出すことが出来ます。

地域おこし協力隊が行く!! vol.31

編

集

後

記

▼「
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」。

も
う
一
年
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
昨
年
は
新
し
い
元
号
に
な
り
、
日
本
中
が

盛
り
上
が
り
ま
し
た
ね
。
そ
し
て
令
和
２
年
が
始

ま
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
、
今
年
一
年
を
ど
ん
な

年
に
し
た
い
で
す
か
。
私
は
、
今
年
も
誰
も
が
読

み
た
く
な
る
広
報
紙
を
目
指
し
、
町
中
を
駆
け
ま

わ
り
ま
す
。

○凌

▲無数の星たちが一望でき、長崎の普賢岳まで見渡せます。

　これは小中学校の用務員によって作られ、“ 子どもたちが元気に、そして
笑顔で登校してほしい”と願いが込められた色とりどりの花の寄せ植え。
　2020年は、この表紙の子どもたちのように、御船町にも笑顔がいっぱい
に咲き誇り、明るい一年になりますように。（詳細21㌻）

域おこし協力隊の藤谷です。昨年の６月から、
吉無田高原緑の村で、毎月最後の土曜日に、

夕日と星空を見る観察会を企画しました。このイベ
ントさせていただき、様々な出会いがあり、色々経
験させてもらっています。特に、演奏者・協力者・
講師の方・上田代ばぁば会さん・うららかSUNさん・
金時さん、 宣伝してくださった方、ゆうすげの丘を
開拓した方々、本当にありがとうございます。
　小池高山ICができたことで、約25分でこの絶景が
楽しめますので、是非お気軽にお越しくださいませ。
　詳しくは、御船町観光情報サイト  を検索くださ
い。

地

⬆

認知症カフェでクリスマス会 間寛平さんが再び御船に笑いを！

▲クリスマス会では、食事をしながら、輪投げ、
音楽などを楽しみました。

▲クリスマス会では、食事をしながら、輪投げ、
音楽などを楽しみました。

▲間寛平さん（吉本興業所属）が、仮設住宅を
訪れ、再び御船に笑いを届けました。

▲間寛平さん（吉本興業所属）が、仮設住宅を
訪れ、再び御船に笑いを届けました。



新年のごあいさつ
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
町
民
の

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や

か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
あ
の
未
曾
有
の
大
地
震

か
ら
４
年
弱
が
経
過
い
た
し
ま
し

た
。
当
時
、
被
災
者
の
住
ま
い
の

確
保
は
大
き
な
課
題
で
、
ピ
ー
ク

時
に
は
８
０
３
戸
、
２
，
０
９
３

人
の
方
々
が
建
設
型
仮
設
住
宅
や

み
な
し
仮
設
住
宅
で
の
生
活
を
余

儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
現
在
は
、
仮
設
住
宅

に
お
住
ま
い
の
方
々
の
恒
久
的
な

住
居
と
し
て
、
町
内
各
地
に
計

１
０
０
戸
の
災
害
公
営
住
宅
の
整

備
を
進
め
て
お
り
、
令
和
２
年
２

月
末
に
は
最
後
と
な
り
ま
す
「
上

高
野
団
地
」
が
完
成
予
定
な
ど
、

震
災
か
ら
の
復
旧
・
復
興
の
階
段

を
ま
た
一
段
昇
る
こ
と
が
で
き
た

と
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
う
し
た
取
組
み
を
進

め
る
中
で
、
改
め
て
認
識
さ
せ
ら

れ
た
の
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
重
要
性
で
す
。
甚
大
な
被
害
の

中
で
地
域
に
お
け
る
共
助
の
力
が

な
け
れ
ば
、
今
回
の
震
災
を
乗
り

越
え
る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
と

強
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
住
居
の
移
転
や
災
害
公
営
住

宅
へ
の
入
居
等
に
よ
り
住
み
慣
れ

た
地
域
か
ら
離
れ
て
暮
ら
す
こ
と

を
強
い
ら
れ
た
方
々
が
孤
立
し
な

い
よ
う
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

再
構
築
し
て
い
く
こ
と
が
急
務
で

あ
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
震
災
で
の
教
訓
を
踏

ま
え
つ
つ
、
御
船
町
の
将
来
を
見

据
え
た
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
く
た
め
に
、
第
６
期

御
船
町
総
合
計
画
を
策
定
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
令
和
２
年
度
を
初

年
度
と
し
た
８
年
間
の
ま
ち
づ
く

り
の
指
針
で
、「
人
を
つ
な
ぐ
」「
魅

力
を
つ
な
ぐ
」「
未
来
へ
つ
な
ぐ
」

の
３
つ
の
「
つ
な
ぐ
」
を
基
本
理

念
に
“
み
ん
な
が
わ
く
わ
く
す
る

御
船
町
”を
標
榜
し
て
お
り
ま
す
。

“
住
み
続
け
た
い
御
船
町
”、“
人

を
育
む
御
船
町
”、“
活
力
の
あ
る

御
船
町
”、“
人
が
集
う
御
船
町
”

の
４
本
の
柱
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

を
展
開
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
お

り
ま
す
。

　

令
和
と
い
う
新
た
な
元
号
を
迎

え
、
社
会
情
勢
や
町
を
取
り
巻
く

環
境
も
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
て

お
り
ま
す
が
、
御
船
町
も
こ
の
流

れ
を
し
っ
か
り
と
捉
え
、
対
応
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
中
で
、
昨
年
６
月
、
会

員
制
大
型
デ
ィ
ス
カ
ウ
ン
ト
ス
ト

ア
で
あ
る
コ
ス
ト
コ
と
の
立
地
協

定
を
締
結
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
令
和
３
年
春
に
は
、
当
御
船

町
で
南
九
州
初
と
な
る
開
業
が
決

ま
り
、
県
内
外
か
ら
多
く
の
来
客

を
見
込
ん
で
お
り
ま
す
。
こ
の
流

れ
を
震
災
か
ら
の
復
興
の
起
爆
剤

と
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
雇
用

や
賑
わ
い
の
創
出
に
つ
な
げ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
今

後
と
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
宜
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
町
民
の

皆
様
の
益
々
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

令
和
２
年　

元
旦

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
ご
健
勝
に
て
、
令
和
２
年
の
新

春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
心
か
ら

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

日
頃
か
ら
町
議
会
に
対
し
て
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
深
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
令
和
元
年
５
月
の
第
２

回
定
例
会
に
お
き
ま
し
て
、
議
員

各
位
の
ご
推
挙
を
い
た
だ
き
、
町

議
会
議
長
に
就
任
い
た
し
ま
し

た
。
新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

改
め
て
そ
の
責
任
の
重
さ
を
感
じ

る
と
と
も
に
、
町
の
更
な
る
発
展

の
た
め
に
引
き
続
き
努
力
し
て
ま

い
り
た
い
と
決
意
を
新
た
に
し
て

お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
平
成
28
年
熊
本
地
震
及

び
６
月
の
梅
雨
前
線
豪
雨
災
害
か

ら
早
い
も
の
で
、
４
年
を
迎
え
よ

う
と
し
て
お
り
ま
す
。
町
で
は
、

仮
設
住
宅
が
順
次
解
体
さ
れ
、
災

害
公
営
住
宅
の
建
設
や
町
道
、
農

地
な
ど
の
災
害
復
旧
工
事
も
概
ね

今
年
度
中
に
完
了
の
見
込
み
で
あ

り
、
日
々
復
興
が
進
ん
で
い
る
こ

と
を
実
感
し
て
お
り
ま
す
。
今
後

も
町
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、
関
係

各
位
の
ご
協
力
の
も
と
、
一
日
も

早
く
被
災
者
の
皆
様
の
生
活
再
建

が
果
た
さ
れ
ま
す
よ
う
願
っ
て
お

り
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
全

国
各
地
で
台
風
や
大
雨
に
よ
る
甚

大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

昨
年
に
限
ら
ず
、
近
年
多
発
す

る
深
刻
な
自
然
災
害
は
、
御
船
町

民
に
お
い
て
も
決
し
て
他
人
ご
と

で
な
く
、
こ
の
対
策
は
町
の
喫
緊

の
課
題
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
議

会
と
し
て
も
、
地
域
防
災
計
画
や

国
土
強
靭
化
地
域
計
画
な
ど
を
も

と
に
、
し
っ
か
り
と
し
た
防
災
・

減
災
対
策
が
図
ら
れ
る
よ
う
、
町

当
局
に
求
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
も
、「
自
分
の
命
は
自
分
で

守
る
」
と
い
う
意
識
で
日
ご
ろ
の

備
え
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

い
よ
い
よ
、
復
興
の
シ
ン
ボ
ル

と
し
て
御
船
イ
ン
タ
ー
東
側
に
誘

致
し
た
大
型
商
業
施
設
「
コ
ス
ト

コ
」
が
、
令
和
３
年
春
の
開
業
に

向
け
て
本
格
的
な
準
備
に
入
ら
れ

ま
す
。

　

こ
れ
を
町
活
性
化
の
好
機
と
と

ら
え
、
人
の
流
れ
を
ど
の
よ
う
に

町
内
へ
も
っ
て
く
る
か
、
恐
竜
博

物
館
や
吉
無
田
高
原
を
い
か
に
有

効
活
用
す
る
か
、
こ
の
一
年
、
町

民
の
皆
様
の
声
を
聞
き
な
が
ら

し
っ
か
り
と
議
論
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

私
た
ち
議
会
は
、
昨
年
の
議
会

議
員
選
挙
に
よ
り
、
新
体
制
と

な
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、
引
き
続

き
議
会
基
本
条
例
の
理
念
を
継
承

し
、
二
元
代
表
制
の
確
立
を
目
指

し
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
町
民

の
皆
様
に
は
、
議
会
傍
聴
な
ど
積

極
的
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
た
く

さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。　

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
一

年
が
町
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
素

晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を

お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
春
の
ご
あ

い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　
　
　
　
　
　

令
和
２
年　

元
旦
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御船町議会議長

池田 浩二
御船町長

藤木 正幸議会 行政
「コストコ」誘致で
人の流れを町内へ！

未来へつなぐまちづくり
わくわくする御船町へ



本田  爽夏（御船）

ほん  だ        さ  や   か

藤川  優芙（滝尾）

ふじかわ　　    ゆ　   ま

みやもと　　    ふ　   わ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
演
奏
会

の
は
じ
ま
り
　

　

平
成
28
年
４
月
熊
本
地
震
が
発

生
。
御
船
中
学
校
の
体
育
館
は
、
避

難
所
に
指
定
さ
れ
て
い
た
た
め
、
多

く
の
人
た
ち
が
避
難
し
て
い
た
。
そ

こ
に
は
当
時
３
年
生
で
吹
奏
楽
部
副

部
長
を
務
め
て
い
た
藤
川
さ
ん
も
避

難
し
て
い
た
。
震
災
で
疲
れ
て
い
る

人
や
元
気
が
な
い
人
を
見
て
「
避
難

所
で
演
奏
し
て
、
音
楽
で
町
の
人
た

ち
を
元
気
づ
け
た
い
」
と
い
う
思
い

が
日
に
日
に
強
く
な
っ
て
い
た
。
こ

の
思
い
を
顧
問
の
山
本
先
生
や
他
の

部
員
に
も
伝
え
、
実
現
し
た
の
が
地

震
発
生
か
ら
２
週
間
後
の
４
月
29
日

に
行
わ
れ
た
第
１
回
目
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
演
奏
会
。
こ
の
演
奏
会
は
、

今
も
後
輩
た
ち
へ
と
引
き
継
が
れ
て

お
り
、
復
興
へ
の
原
点
と
な
っ
て
い

る
。

▲第１回目のボランティア演奏会
　“ふるさと”  “365日の紙飛行機”などを演奏

　
震
災
当
時
の
心
境～

演
奏
へ
の
思
い

（
本
田
）
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
人
に
演
奏
で
恩
返
し
が
で
き
る

よ
う
、
そ
し
て
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ

そ
、
音
楽
で
み
ん
な
を
元
気
づ
け
た

い
。
そ
の
一
心
で
し
た
。

（
宮
本
）
被
災
さ
れ
た
方
の
心
の
ケ

ア
を
す
る
方
法
が
私
た
ち
に
は
〝
音

楽
〟
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
自

分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
、
演

奏
す
る
方
も
聴
い
て
く
れ
る
方
た
ち

に
も
分
か
り
合
え
る
そ
ん
な
音
楽
を

演
奏
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
藤
川
）音
楽
の
力
は
す
ご
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
力
で
被
災
さ
れ
た

方
に
思
い
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
演

奏
し
ま
し
た
。
演
奏
中
は
、
地
震
の

出
来
事
な
ど
を
思
い
出
し
て
涙
が
止

ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
御
船
町
の

み
ん
な
で
頑
張
ろ
う
と
い
う
思
い
も

込
め
て
演
奏
し
ま
し
た
。

　熊本地震の際、自分たちも苦し
いはずなのに、町を元気づけよう
と演奏する生徒たちの姿を見て、

「御船町にもきっと心の復興は
やってくる！」と感じました。現
に、生徒たちは卒業した後も音楽
を続け、それぞれの場所で地域に
元気を届けています。中学生の後
輩たちも先輩たちの意志を受け継
いで、演奏に励んでいます。あの
時、みんなで共有した「故郷のた
めに」という思いをこれからも大
切にして、自信を持って前に進ん
でほしいと思います。

　
震
災
後
の
変
化

（
本
田
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
演
奏
を
経

験
し
た
こ
と
で
、
聴
い
て
く
れ
る
お

客
さ
ん
の
気
持
ち
も
分
か
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
高
校
で
も
各
地
で
復

興
コ
ン
サ
ー
ト
を
よ
く
行
い
ま
す

が
、
ど
ん
な
時
で
も
、
地
元
の
御
船

の
こ
と
を
想
い
な
が
ら
演
奏
し
て
い

ま
す
。

（
宮
本
）
熊
本
地
震
前
ま
で
の
演
奏

は
、
お
客
さ
ん
の
顔
を
見
て
演
奏
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
演
奏
を
通
じ

て
、
聴
い
て
い
る
人
が
演
奏
を
ど
う

感
じ
て
い
る
の
か
、
ど
ん
な
表
情
で

聴
い
て
い
る
の
か
を
気
に
す
る
よ
う

に
な
り
、
お
客
さ
ん
の
顔
を
見
て
、

自
分
も
楽
し
ん
で
演
奏
し
よ
う
と
思

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
藤
川
）
震
災
が
あ
っ
て
か
ら
土
木

関
係
の
仕
事
に
就
き
た
い
と
思
い
、

熊
本
工
業
高
等
学
校
の
土
木
科
に
進

学
し
ま
し
た
。
ま
た
中
学
校
時
代
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
演
奏
を
経
験
し
た
こ

と
で
、
高
校
で
も
た
く
さ
ん
の
人
た

ち
に
復
興
へ
の
思
い
を
届
け
る
た
め

に
吹
奏
楽
を
続
け
ま
し
た
。

　
そ
し
て
こ
れ
か
ら

（
本
田
）
春
か
ら
は
専
門
学
校
に
進

学
し
ま
す
が
、
今
後
も
音
楽
に
携
わ

り
、
中
学
校
や
高
校
に
教
え
に
行
き

た
い
で
す
。

（
宮
本
）
高
校
で
は
、
音
楽
に
対
す

る
考
え
を
教
わ
っ
た
り
と
、
自
分
で

学
ぶ
と
こ
ろ
が
多
か
っ
た
の
で
大
学

に
進
学
す
る
こ
と
で
、
も
っ
と
音
楽

を
勉
強
し
た
い
で
す
。
そ
し
て
将
来

は
音
楽
の
先
生
に
な
り
た
い
で
す
。

（
藤
川
）
就
職
が
決
ま
り
春
か
ら
社

会
人
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も

後
輩
た
ち
の
も
と
を
訪
れ
、
母
校
に

も
足
を
運
べ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
そ

の
中
で
、
少
し
で
も
ア
ド
バ
イ
ス
で

き
る
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
、
全
力
で
応

援
し
た
い
で
す
。

　　
「
音
楽
の
力
は
無
限
大
」
と
話
す

彼
女
た
ち
は
、
こ
れ
か
ら
も
音
楽
の

可
能
性
を
信
じ
て
、
復
興
へ
の
メ
ロ

デ
ィ
ー
を
奏
で
て
ゆ
く
―
。

やまもと    たかかず

御船中学校
吹奏楽部顧問

受け継がれてゆく
復興への演奏

INTERVIEW

復興へのＳｙｍｐｈｏｎｙ

山本  貴一 先生
　Profile―Sayaka Honda ／御船中学校吹奏楽部に入
部。御船中学校卒業後、玉名女子高等学校に入学し、吹
奏楽部に入部・３年生／担当はトロンボーン（歴９年）　
　昨年の第32回全日本マーチン
グコンテストと第67回全日本吹
奏楽コンクールで金賞のダブル
受賞。

　Profile―Yuma Fujikawa ／御船中学校吹奏楽部に
入部。御船中学校卒業後、熊本工業高等学校に入学し、
吹奏楽部に入部・３年生／担当はトロンボーン（歴３年）　
　昨年の第32回全日本マーチン
グコンテストでは、銀賞を受賞。

　紹介する３人は御船中学校の吹奏楽部出身で、昨年開催された吹奏楽の甲子園
と言われる全日本マーチングコンテスト、全日本吹奏楽コンクールにそれぞれ出
場し、輝かしい成績を残す。
　彼女たちが熊本地震後に初めて行ったボランティア演奏を振り返り、そして音
楽への思いを語る―。

宮本  風葉（木倉）

　Profile―Fuwa Miyamoto ／御船中学校吹奏楽部に
入部。御船中学校卒業後、福岡県精華女子高等学校に入
学し、吹奏楽部に入部・３年生／
担当はクラリネット（歴６年）　
　昨年の第32回全日本マーチン
グコンテストでは、金賞を受賞。

TopixⅠ　復興への演奏

全国大会で
活躍する
御船の演奏者たち

音楽の力は無限大―

音楽が与える笑顔や感動は

復興のシンフォニーとなり

未来へと歩みを進めてゆく―
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　現在、民生委員児童委員の仕事内容をあまり理解されず、
なり手が少ない状況です。その中で、私が続ける理由は、
“待っている方”がいるからです。お訪ねした方々と悩み
や喜びを共有し合うこのほのぼのとした思いは、何にも増
した幸せ感に繋がります。そんな時が民生委員で良かっ
た！としみじみ感じます。
　赤ちゃんからお年寄りに至るまで安心と安全をお届けす
るのが私たちの役目ではないでしょうか。「幸せはみんな
の願い」です。この町に住んで良かったと思えるようなま
ちづくりに少しでも貢献できたらと思います。

　委員活動は17年間という期間でしたが、熊本地震時の
民生委員活動が一番印象に残っています。マニュアル通り
にいかない地震対応でしたが、少しでも被災者の方たちに
寄り添い、前に進めるお手伝いができたのかなと思います。
　地域の中で、高齢者の方たちと話すことが大事になりま
す。何が困っているか分からないといけません。地域との
つながり、信頼関係を築くためにも、委員活動１期にとど
まらず、継続できるのであれば、長く続けてほしいと思い
ます。
　これからの御船町は、一人暮らしでも安心して住めるま
ち、“福祉のまちづくり”を目指してもらいたいです。

川口川口        勝行勝行（上野）（上野）

前前民生委員・児童委員会長

佐藤  智子佐藤  智子（木倉）（木倉）

新新民生委員・児童委員会長

   民生委員・児童委員の交代について
　令和元年12月１日、３年に一度の一斉改選が行われ、
再任委員23名、新任委員24名計47名に委嘱状が交付さ
れ、新体制での活動がスタートしました。各地域の委員
を知りたい方は、下記のお問い合わせ先までご連絡くだ
さい。 　　　　　　　　　問　福祉課　社会福祉係

　　　　　　　　　　　☎２８２－１３４２

　山が多く、虫やそこらへんに生えている草を図鑑で
調べたり、自然に囲まれているので、のびのびと遊ぶ
ことができます。熊本ならではの伝統的なイベントも
多く、世代が違う方々の言葉や仕草に触れ合うことが
できるので子どもの成長過程にはとても刺激になりま
す。
　また、同じ世代のママ達も多く、ママサークルを通
じてたまに集まったりもしています。茶話会や公園遊
び、季節によってはクリスマス会などを行っています。
近所の方とも仲が良いので、子どもを預かってもらっ
たり、気軽に出来る関係はありがたいですね。

　水越地区での地域おこし協力隊の現在の活動は「水越の地
域づくりマイスター」というテーマのもと、①水越地域の素
材を活かした地域おこし②水越地域活性化協議会の事務サ
ポート③地域イベントのコーディネート④その他、地域おこ
しに必要な活動の４つのミッションに沿って活動しています。
　以前は、音楽イベントの会場装飾、野外イベントでのアー
ト活動やケータリング、また、海外を含めいろんなところへ
旅もしていました。御船の雰囲気の良さや、これまでの経験
を活かして地域をサポートしていきたいと思い、地域おこし
に応募しました。これからの活動のテーマは、「自然と子ども
とアート」ですね。自然の中にいると、たくさんの気づきや
知恵があるので、子ども達に自然活動を広めていきたいです。

　御船町は、周りを見たら自然があって、交通量も少ないの
で、子どもを育てる環境としてはまさに“ちょうどいい塩梅“だ
と思います。
　徒歩１㎞圏内に、官公庁や病院も揃っているので、年を取っ
てからも暮らしやすく、将来車に乗らなくなった時、歩いて
でも生活ができる、そんな御船町が自分たちには合っていた
んでしょうね。公園もあって、博物館もあって、近くにお店
がたくさんあるので、実際に暮らしていて不便なことは何も
ないです。

自然を活かして地域おこし

神戸  茜さん
夫、子ども２人の４人暮らし。
現在、地域おこし協力隊で活躍。

№ 1
東京都出身 / 水越在住

御船は子育てにはぴったりの場所

増永 千佳子さん
№ 2

佐賀県出身
木倉在住

夫、子ども３人の５人暮らし。
10年前に佐賀県から移住。

移住の決め手は、“環境の良さ”

移住コーディネーター

秋吉  朱夏

TopixⅢ　御船町の見守り隊

民生委員・児童委員が
新体制でスタート

　御船町はこの10年、急速な人口減少の一
途をたどっている一方で、コストコの建設、
町内に３つのインターチェンジ、熊本市内ま
で車で30分の立地にある等、今大注目のベッ
ドタウンでもあります。
　今回はそんな御船町に移住した先輩たちの
声をご紹介します。御船での暮らしやお仕事、
子育てについて語っていただきました。

TopixⅡ　御船町に移住定住

ちょうどいい
田舎暮らし
始めませんか？

INTERVIEW

地域とのつながりを
大切にしてきた 17 年間でした。

私の居場所が地域にたくさんあります
それが私の何よりの宝

平成14年に民生委員児童委員に委嘱
〃 22年に民生委員児童委員副会長に就任
〃 25年に民生委員児童委員会長に就任

平成16年に民生委員児童委員に委嘱
令和元年12月に民生委員児童委員会
長に就任

妻、子ども２人の４人
暮らし。３年前に熊本
市南区より移住。

久保田 享治さん
№ 3

大分県出身 / 辺田見在住
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

申告日申告日 行政区行政区

２月

14日金 藤木・滝園・向山・釜出・木の末
松の生・小川野・椎の尾・吹野

17日月 上高野・甘木・東上野下・下梅木

18日火 牧の原・玉来・下山・中野・間所・木戸屋
浅の藪・南田代第１区・八勢・東上野中

19日水 餅畑・日向・古閑迫・古閑原
茶屋の本・南田代第２区・東上野上

20日木 上梅木・浄光寺・片志和・小路
落合・北木倉・足水

21日金 １丁目・２丁目・３丁目・４丁目

25日火 田迎・下鶴・水越中央区・五ヶ瀬
馬立・有水・大内

26日水 下辺田見・高山

27日木 小坂

28日金 西木倉

申告日程申告日程 申告日申告日 行政区行政区

３月

2 日月 西往還・南木倉・宗心原・河内

3 日火 牛ヶ瀬２区・今城

4 日水 横野・玉虫・竹の迫・川内田

5 日木 秋只・万ヶ瀬・増見鶴

6 日金 陣

９日月 下高野

10日火 瓜山・上迎町・下迎町・旭町
桜町・中辺田見

11日水 ５丁目・６丁目・牛ヶ瀬１区

12日木 上辺田見・荒瀬

13日金 南田代第３区・南田代第４区・水源
上田代

16日月 予備日

税
理
士
に
よ
る
申
告
相
談
期
間

税
理
士
に
よ
る
申
告
相
談
期
間

税
理
士
に
よ
る
申
告
相
談
期
間

税
理
士
に
よ
る
申
告
相
談
期
間

期　日：２月14日金～３月16日月　※行政区指定有

会　場：役場庁舎横　第二分庁舎
受付時間：午前の部　８時30分～11時（申告開始時間９時～）

　　　　午後の部　８時30分～15時（申告開始時間13時～）

※税務課窓口では申告受付は行いません。申告会場の開場は、８時15分です。

　

令
和
２
年
度
町
県
民
税
と
国
民

健
康
保
険
税
の
申
告
相
談
を
行
い

ま
す
。
行
政
区
ご
と
に
日
程
を
設

け
て
い
ま
す
。
指
定
日
優
先
で
申

告
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

申
告
は
、
町
県
民
税
や
国
民
健

康
保
険
税
な
ど
の
基
礎
に
な
る
大

切
な
も
の
で
す
。
今
年
は
、
平
成

31
年
１
月
か
ら
令
和
元
年
12
月
ま

で
の
収
入
な
ど
を
申
告
し
て
く
だ

さ
い
。

必
ず
申
告
し
ま
し
ょ
う
。

　

申
告
を
し
な
い
と
次
の
こ
と
が

受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
児
童
手
当
お
よ
び
児
童
扶
養
手

当
の
受
給

▼
所
得
証
明
書
な
ど
の
交
付

▼
保
育
園
や
町
営
住
宅
の
手
続
き

▼
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険

料
や
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
減
額
―
な
ど
様
々
な
行
政
手

続
き
に
影
響
し
ま
す
。

事
前
準
備
が
必
要
で
す
。

　

毎
年
、
申
告
会
場
は
大
変
混
雑

し
ま
す
。
混
雑
を
解
消
す
る
た

め
、
営
業
や
農
業
、
不
動
産
な
ど

の
収
入
の
収
支
内
訳
書
は
必
ず
申

告
受
付
前
ま
で
に
作
成
し
て
く
だ

さ
い
。
作
成
さ
れ
て
い
な
い
場
合

は
、
申
告
相
談
が
出
来
ま
せ
ん
。

申告に必要なもの―――――――――――――――――――――――――――――――――

※毎年、申告情報・日程表は１月の文書配送で全戸配布しておりましたが、今回は回覧で周知させていただきます。
　ご理解のほどよろしくお願いします。

①印鑑
②本人の通帳
③マイナンバーカードおよび本

人確認書類（免許証・保険証
など）

④源泉徴収票・支払証明書など
◉営業、農業・山林や不動産な

どの収入がある場合
　◦収支内訳書
◉社会保険料、生命保険料や地

震保険料の控除を受ける場合

◉雑損控除（町県民税）の繰越損失を受ける
場合
◦昨年分（平成28・29・30年分）の申告書

の控え一式
◦昨年（平成28・29・30年分）作成した雑

損控除計算書

※他の控除で毎年非課税になる人は雑損控
除の申告は必要ありません。

※毎年、申告により所得税が課税または還
付になる人で雑損控除を申告する人は税務
署主催の申告をお願いします。

　◦領収書◦支払証明書
◉障害者控除を受ける場合

◦障害者手帳、療育手帳、精神障害者
保健福祉手帳、障害者控除対象者
認定書

※認定書は介護保険係で発行（詳細
は10㌻）

◉医療費控除を受ける場合
◦支払った医療費の領収書、明細書

◉寄付金控除を受ける場合
　◦寄付金団体発行の証明書や領収書

　

町
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な
人

　

令
和
２
年
１
月
１
日
に
御
船
町
内
に
住

民
票
が
あ
り
、
次
に
該
当
す
る
人
は
申
告

が
必
要
で
す
。

▼
営
業
、
農
業
、
不
動
産
な
ど
の
事
業
所

得
が
あ
っ
た
人

▼
給
与
所
得
以
外
の
所
得
が
あ
っ
た
人

▼
日
雇
い
、
賃
金
な
ど
の
収
入
が
あ
っ
た

人
▼
年
途
中
で
仕
事
を
退
職
し
、
再
就
職
し

て
い
な
い
人
な
ど
年
末
調
整
が
済
ん
で

い
な
い
人

▼
収
入
が
無
か
っ
た
人

▼
町
外
居
住
者
の
扶
養
親
族
に
な
っ
て
い

る
人

▼
遺
族
年
金
・
障
害
年
金
な
ど
非
課
税
年

金
を
受
給
し
て
い
る
人

▼
公
的
年
金
受
給
者
で
社
会
保
険
料
な
ど

の
控
除
の
追
加
や
年
金
以
外
に
収
入
が

あ
っ
た
人

▼
収
入
が
給
与
の
み
で
事
業
主
か
ら
「
給

与
支
払
証
明
書
」
が
御
船
町
に
提
出
さ

れ
て
い
な
い
人
（
会
社
に
ご
確
認
く
だ

さ
い
）

※
内
容
に
よ
り
税
務
署
主
催
の
会
場
で
の

申
告
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

町
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な
い
人

▼
郵
送
お
よ
び
電
子
デ
ー
タ
等
に
よ
り
税

務
署
に
確
定
申
告
を
す
る
人

▼
収
入
が
給
与
の
み
で
事
業
主
か
ら
「
給

与
支
払
報
告
書
」
が
御
船
町
に
提
出
さ

れ
て
い
る
人
（
会
社
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
）

▼
収
入
が
公
的
年
金
の
み
の
人
で
所
得
控

除
の
追
加
が
な
い
人

　

町
申
告
会
場
で
で
き
な
い
申
告

　
次
の
確
定
申
告
は
、
税
務
署
主
催
の
申

告
会
場
（
熊
本
城
ホ
ー
ル
：
10
ペ
ー
ジ
掲

載
）
で
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
申
告
（
初

め
て
申
告
す
る
人
）

●
譲
渡
の
申
告
（
土
地･

建
物
・
株
式
等

の
売
却
）

●
損
益
通
算
、
繰
越
損
失
な
ど
の
申
告

●
死
亡
し
た
人
の
申
告
（
準
確
定
申
告
）

●
申
告
で
雑
損
控
除
を
受
け
る
人

●
申
告
書
の
控
え
に
受
付
印
が
必
要
な
人

●
過
年
度
分
の
申
告

　
税
理
士
に
よ
る
申
告
相
談

▼
申
告
相
談
期
間

　
　
　
　

令
和
２
年
２
月
17
日
月
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
月
６
日
金

　

町
申
告
会
場
で
、
税
理
士
に
よ
る
申
告

相
談
を
受
付
け
ま
す
。

　

税
理
士
に
よ
る
申
告
相
談
の
み
指
定
行

政
区
に
限
ら
ず
受
け
付
け
ま
す
。
確
定
申

告
書
の
作
成
で
質
問
の
あ
る
人
は
、
な
る

べ
く
こ
の
期
間
に
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

問　税務課　課税係／徴収係　☎２８２－１１１４／２８２－１１１５　
【所得税の申告に関する問い合わせ】熊本東税務署　☎３６９ー５５６６

も
う
す
ぐ
申
告
が
始
ま
り
ま
す
。

も
う
す
ぐ
申
告
が
始
ま
り
ま
す
。

必
ず
期
間
内
に
申
告
し
ま
し
ょ
う
。

必
ず
期
間
内
に
申
告
し
ま
し
ょ
う
。

～～
令
和
２
年
度

令
和
２
年
度
町
県
民
税
・

町
県
民
税
・

　
国
民
健
康
保
険
税
の
申
告
～

　
国
民
健
康
保
険
税
の
申
告
～
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　感染力の非常に強い『風しん』について、免疫を持っ
ている割合が低い40～50歳代の男性に抗体検査と予
防接種の助成を行っています。
　令和元年６月頃、クーポン券を送付していますので、
まだ抗体検査を受けていない方は、お早めにお受けく
ださい。
　また、クーポン券をなくした方は、再発行も可能で
すので御船町保健センターまでお問合せください。
　その他、妊娠を希望する方やそのご家族への、抗体
検査や予防接種の助成も行っています。詳しくは、御
船町ホームページをご確認ください。

で受けることができます。この場合、獣医師の発行す
る注射済証明書を町環境保全課に提出して注射済票の
交付を受けてください。（別途狂犬病予防注射済証明
書代が必要）

となった場合には、「未登記建物の所有者変更届」を
必要書類とともに提出していただく必要があります。
登記のある家屋と未登記の家屋が混在している場合、
提出を忘れられる方が多いため、ご注意ください。

■必要書類
【売買等の場合】
①譲渡証明書・売買契約書等の写し
②新・旧所有者両者の実印を押印した未登記建物の所

有者変更届
③新・旧所有者両者の印鑑登録証明

【相続の場合】
①相続人すべての続柄がわかる戸籍謄本
②相続人全員の同意書
③新所有者の実印を押印した未登記建物の所有者変更届
④相続人（新所有者）の印鑑登録証明

　なお、固定資産税は１月１日現在の状況により課税
されますので、各種届出のない場合や１月２日以後に
家屋を取り壊した場合は、その年の固定資産税を納め
ていただくことになりますので、ご注意ください。

　犬の所有者は、犬を取得した日（生後九十日以内の
犬を取得した場合にあっては、生後九十日を経過した
日）から三十日以内に、町に登録申請をしなければな
りません。また、狂犬病予防法により、注射を１年に
１回必ず受けなければなりません。注射は、動物病院

◎家屋を取壊しをしたとき
　家屋の全部または、一部を取り壊
した場合には「家屋滅失届」を提出
してください。

＜登記建物の場合＞
　法務局で滅失登記の申請が必要になります。届出時
期により課税台帳の滅失処理が間に合わない場合があ
るため税務課へ「家屋滅失届」を提出してください。（登
記があるかどうかは、法務局にて確認が必要です）

＜未登記建物の場合＞
　「家屋滅失届」を町税務課まで提出
してください。家屋滅失届に基づき、
税務課職員が現地確認を行い、翌年
度の課税対象から除きます。
■必要書類
◦家屋取壊（解体）証明書
◦現地の写真

◎未登記家屋の所有者を変更したとき
　未登記家屋の所有者が変更（売買、相続、贈与など）

所
得
税
の
確
定
申
告
に
つ
い
て

所
得
税
の
確
定
申
告
に
つ
い
て

所
得
税
の
確
定
申
告
に
つ
い
て

【
令
和
元
年
分
確
定
申
告
の
申
告
相
談
】

▼
申
告
相
談
期
間

　
　
　

令
和
２
年
２
月
17
日
月
～

３
月
16
日
月

※
休
日
に
つ
い
て
は
、２
月
24
日
月
、

３
月
１
日
日
に
限
り
開
設
。

※
令
和
２
年
１
月
～
令
和
２
年
３
月

16
日
月
ま
で
の
期
間
は
、
税
務
署

に
お
い
て
令
和
元
年
分
の
確
定
申

告
相
談
会
場
は
開
設
し
て
い
ま
せ

ん
。

▼
受
付
時
間　

９
時
～
16
時

▼
会
場　

熊
本
城
ホ
ー
ル
（
交
通
セ

ン
タ
ー
跡
地
）
熊
本
市
中
央
区
桜

町
３
番
40
号

（
詳
し
く
は
下
図
の
と
お
り
）

▼
受
付
時
間　

９
時
～
16
時

問　

熊
本
東
税
務
署

　
　

☎
３
６
９
―
５
５
６
６（
代
表
）

要介護度（対象控除名）
控除額

町県民税 所得税
１・２・３（障がい者控除） 26万円 27万円
４・５（特別障がい者控除） 30万円 40万円
要支援１・２事業対象者 控除対象外

◉対象者
　認定基準日（12月31日）に、次の❶・❷に該当する人
❶年齢が65歳以上の人
❷要介護１～５の要介護認定を受けている人
※対象者が年の途中で死亡した場合、または出国した場

合は、その死亡日または出国した日を基準日とします。
◉申請できる人
　❶対象者本人　❷対象者から委任を受けた人

　要介護認定を受けている人に対して「障がい者控除
対象者認定書」を交付します。申告の際に提示すれば、
町県民税や所得税の控除が受けられます。
◉申請・交付場所　福祉課介護保険係
◉持参するもの
　◦介護保険被保険者証
　◦印鑑（郵送希望の場合、切手代84円）

※障がい者控除対象者認定書の交付は申請して、数
日かかりますので、必要な人は必ず事前に申請して
ください。

※身体障がい者手帳などを基に、障がい者控除を受
ける場合は、申請不要です。

※税務署主催の申告相談会場等については、
昨年と会場が変更になっておりますのでご注意ください。

■対 象 者　昭和47年４月２日～
　　　　　　　　　昭和54年４月１日生まれの男性
■クーポン有効期間　令和２年３月31日まで

■自己負担　無料

■実施場所　全国の契約医療機関等
　　　　　　（厚生労働省ホームページ

でご確認ください）

●熊本
　市役所

銀座通り

城見町通り坪井
川

熊本市電

サンロード新市街
●サクラマチ
　クマモト

市民会館
シアーズホーム

夢ホール
●

国
際
交
流
　

会
館
●

熊本城●

熊本城
ホール
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【昭和47年４月２日～昭和54年４月１日生の男性へ】風しん抗体検査を受診ください
問　健康づくり支援課　健康推進係　☎２８２－１６０２

犬の登録および狂犬病予防注射について
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４　

要介護認定者に要介護認定者に
障がい者控除認定書を交付します障がい者控除認定書を交付します

問　福祉課　介護保険係　☎２８２－１３４９

家屋の固定資産税についてお知らせ
問　税務課　課税係　☎２８２－１１１４税務課　課税係　☎２８２－１１１４



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　令和２年度スポーツ安全保険の加入受付が３月から
始まります。子ども会や運動クラブなど団体活動を行
う４人以上で加入ができます。万一のケガや賠償責任
に備え加入しましょう。心臓マヒや脳卒中などの突然
死に対しては突然死葬祭費用保険が支払われます。掛
金・補償内容は、下記のとおりです。

◉保険期間
３月中に申し込みの場合
　令和２年４月１日～令和３年３月31日
４月１日以降に申し込みの場合
　掛金を振り込んだ日の翌日～令和３年３月31日

◉対象となる事故の範囲
◦加入手続きを行った「団体の管理下における活動中」

の事故と「その往復中」の事故（学校の管理下を除く）
◦「ＡＷ区分」においては「団体の管理下における活

動中とその往復中」とそれ以外の「個人練習、個人
活動中」の事故（学校の管理下を除く）

◦「ＡＷ区分」における「個人練習・個人活動中」の
事故の場合には、熱中症および細菌性・ウイルス性
食中毒および突然死は対象となりません。

加入対象者 補償対象となる団体活動 加入
区分

年間掛金
（１人）

傷害保険金額 賠償責任保険
支払限度額

（免責金額なし）

突然死葬祭
費用保険

支払限度額死　亡 後遺障害
（最高）

入院
（１日）

通院
（１日）

子ども

中学生以下
特別支援学校
高等部の生徒

を含む。

スポーツ活動
文化・ボランティア・地域活動 A1 800円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

対人・対物賠償合算
◦１事故５億円
ただし、対人賠償は
◦１人１億円

180万円

上記団体活動に
加え、個人活動
中も対象

団体活動中と
その往復中

AW 1,450円

2,100万円 3,150万円 5,000円 2,000円
対人・対物賠償合算
◦１事故５億500万円
ただし、対人賠償は
◦１人１億500万円

上記以外 100万円 150万円 1,000円 500円 対人・対物賠償合算
◦１事故500万円 対象外

大人

高校生以上

文化・ボランティア・地域活動、
団体員の送迎、応援、準備、片
付け

A2 800円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

対人・対物賠償
◦合算１事故５億円
ただし、対人賠償は
◦１人１億円
※自動車事故によって
賠償責任を負った場合
は、補償の対象となり
ません。

180万円
スポーツ活動・
スポーツ活動の
指導・審判

64歳
以下 C 1,850円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

65歳
以上 B 1,200円 600万円 900万円 1,800円 1,000円

全年齢 危険度の高いスポーツ活動
（指導・審判を含む） D 11,000円 500万円 750万円 1,800円 1,000円

全年齢
【Web限定】

短期スポーツ教室の活動
（開催期間３ヵ月以内のスポー
ツ教室）

短期
ｽﾎﾟｰﾂ
教室

800円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

対人・対物賠償
◦合算１事故５億円
ただし、対人賠償は
◦１人１億円

180万円

【加入区分・掛金・補償額】

※Ｂ区分については令和２年４月１日と掛金の支払い手続きを行った日のいずれか遅い日の満年齢が65歳以上の方が対象です。
　（スポーツ活動・スポーツ活動の指導・審判をされる65歳以上の方はＣ区分では加入できません）

★短期スポーツ教室は、インターネット加入のみの受付です。

児童扶養手当の支給日が、令和２年から、２ヵ月に１回（奇数月）の振込に変更になります。

支給日が土、日、祝日のときは、その直前の金融機関営業日に振り込まれます。

【変更前】

【変更後】

対象月 12 ～３月分 ４～７月分 ８～11月分（令和元年度のみ８～10月分）
支給日 ４月11日 ８月11日 12月11日（令和元年度のみ11月11日）

対象月 令和元年11～12月 令和２年１～２月 ３～４月 ５～６月 ７～８月 ９～10月
支給日 １月10日金 ３月11日水 ５月11日月 ７月10日金 ９月11日金 11月11日水

◦整備費　34,271,290円
◦構　造　鉄骨造
◦階　数　２　階
◦面　積　建築面積  151㎡
　　　　　床 面 積  289.21㎡

　御船町防災備蓄センターは、サントリー
ビール株式会社九州熊本工場からの寄附に
より、整備されました。

御船町
防災備蓄センター

完成へ
日常の備蓄機能の強化へ
災害対応への迅速化を可能に

▲御船町防災備蓄センター落成式後、藤木正幸
町長（左）と握手するサントリービール株式
会社九州熊本工場の長沼雄彦事務長（右）

　防災備蓄センターの主な機能
　■支援物資集積機能
　　■支援物資ストック機能
　　　■物資輸送拠点機能
　　　　■防災車両収納機能
　　　　　■備蓄機能
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問　スポーツ安全協会熊本県支部　☎２１３－９０１５
社会教育課　社会体育係　☎２８２－１２６１

児童扶養手当の支給日の変更について
問　こども未来課　子育て支援係　☎２８２－１３４６

令和２年度のスポーツ安全保険に加入しましょう！



　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）に
よる防災行政無線での情報伝達訓練を次の
日程にて行います。

Ｊアラートとは

　Ｊアラート（全国瞬時警報
システム）とは、弾道ミサイ
ルに関する情報や緊急気象警
報などの情報を、人工衛星や
地上回線を通じて、全国の市
町村等に送信し、防災行政無
線などで瞬時に住民に伝達す
るシステムのこと。

全国瞬時警報システム 
（Ｊアラート）

全国一斉情報伝達訓練
　　　　　　 を実施します
　　　　　　　問　総務課　地域・防災係
　　　　　　　　　　☎２８２－１１１１

　今回開催する婚活イベントは、通算で 6 回目のイベン
トになります。御船町のシンボルである「恐竜博物館」を
活用し、ナイトミュージアムという特別なシチュエーショ
ンを用意することで、参加した男女がより距離を縮める
きっかけを掴んでもらいます。
　近年、男女の出会いの場の減少、晩婚化が進んでいます。
このイベントを通して、ぜひ、ステキな出会いを掴んで結
婚し、御船町で生活をして欲しいと思います。そしてこの
イベントが、御船町の魅力の発信になり、町への交流人口
の増加、地域おこしにつながることを期待しています。
　皆さんのご参加をお待ちしています。

　県内のテレビやFMラジオで活躍を
されており、これまでに、様々な婚活
事業を展開し、1000組を超えるカッ
プルを成立させてきた凄腕コーディ
ネーター。

「これは、Ｊアラー
トのテストです」
と放送されます。
お間違えのないよ
うお願いします。

■実施日時
　２月19日水
　11時頃

全国一斉情報伝達訓練を実施

問　御船ライオンズクラブ事務局
　　〒 861-3207  御船町御船1074 みすみや薬局２階
　　E-mail : mifune-lc@mx36.tiki.ne.jp
　　☎ 282-3778（平日13時～17時）/FAX  282-3822

「昔は普通に恋をしていたのに…」
「なかなか出会いがない」というそこのあなた。
まずはこの機会に一歩を踏み出してみませんか？

夜はナイトミュージアムで夜はナイトミュージアムで
二人だけの時間を二人だけの時間を
お過ごしください―お過ごしください―

　　役場企画財政課  コミュニティ推進係
　　☎ 282-1263（平日 8時30分～17時）

御船御船ライオンズライオンズクラブクラブ
　　会長　会長　福味総一郎福味総一郎

婚活婚活コーディネーターコーディネーター
　　荒木　直美荒木　直美さんさん

婚活コーディネーター × 荒木直美さん荒木直美さん

Araki Naomi
長崎県出身 /1968年生

※写真はイメージです※写真はイメージです

■開催日時　令和２年３月14日土　
16時～21時終了予定

　　（御船町御船 1003-1・恐竜博物館横）
■開催場所　御船町観光交流センター

■参加資格　男性　町内在住もしくは町内に職場がある人
　　　　　　女性　どなたでも参加できます
　　　　　　（男性45歳・女性40歳までの独身者）
■募集人数　男女各20人
■参 加 費　男性 2,000円　女性 2,000円
■申込方法　御船ライオンズクラブへ申込。
■申込期限　令和２年２月28日金
　　　　　　※定員を上回った場合は抽選により決定。
　　　　　　※飲み物にアルコールはありませんので
　　　　　　　ご了承ください。
主催　御船ライオンズクラブ／後援　御船町

　1990年 代 に 入 る と、
福岡県（宮若市、北九州
市）や御船町天君ダム（御
船層群上部層）など、九

州の川や湖で堆積した地層からも見つかるようになってき
ました。「ジュラシックパーク」の映画化もあり、世界中
で恐竜ブームが巻きおこり、御船町でも発掘調査が本格化。
相次ぐ発見に触発される形で 1997年には天草市（御所浦
町）でも恐竜化石が見つかり始めました。その後、兵庫県

（丹波市など）、鹿児島県（薩摩川内市甑島）、長崎県（長
崎市、西海市）など、各地で新たな発見が続きました。現
在、40を超える市町村から恐竜化石が見つかっています
が、新たな化石発見が続いている地域には、必ず中心となっ
て活動する地域の博物館が存在しています（上地図、左写
真参照）。

　恐竜化石は貴重な自然遺産。メディアでも大きく取り上
げられるため、多くの自治体がその保護と活用に取り組む
ようになってきました。最近、北海道むかわ町のカムイサ
ウルス（むかわ竜）が注目を集めていますが、他の地域は
どうでしょうか？今回は国内での恐竜化石発見の状況を見
ていきましょう。
　日本初の恐竜化石は、岩手県岩泉町で発見された「モシ
リュウ」と呼ばれる化石です。大型草食恐竜の腕の骨と
見られるこの化石は、1978年に発見されました。そして
２番目が「ミフネリュウ」、1979年の発見です。その後、
群馬県神流町や福島県いわき市などでも見つかるようにな
りました。
　1982年、中学生の少女が石川県白峰村（現白山市）で
見つけた歯の化石がきっかけとなって、白山を取り巻く北
陸・中部地方で恐竜化石発見が相次ぐようになりました。
この地域には手取層群と呼ばれる川や湖で堆積した地層が
広く分布しています。特に福井県では、1988年から県立
博物館による発掘調査が続けられており、毎年のようにそ
の成果が発表されています（下写真参照）。

　地層は運搬された泥や
砂が堆積することによっ
てつくられます。恐竜は

陸上動物ですので、川や湖でできる地層にそれらの化石が
残りやすく、時々骨が集まって層を成すこともあります。一
方、陸から遠く離れ、海まで流されて化石になる数は相対
的に少ないといえます。しかし、カムイサウルスのように海
でできた地層からも状態の良い化石がみつかることがありま
す。　

　昨年報道された熊本県八代地域の恐竜化石は、村上浩二
氏（合志市在住）によって発見され、御船町恐竜博物館に
持ち込まれたものです。この発見によって、一部に川や湖で
堆積した地層が挟まれていることがわかってきました。
　このように、陸上環境でできた地層の存在が恐竜化石発
見の鍵を握りますが、それだけでなく、地域に博物館が存
在し、しっかりと活動していることも化石発見にとって重要
な要素のひとつであるということがわかります。

➡最近、何かと話題となっている恐竜や博物館。
　➡恐竜博物館の池上博士が最近の恐竜事情についてわかりやすく解説します。かりやすく解説します。
　　➡今現在の日本の恐竜事情を詳しく紹介。く紹介。

日本の恐竜日本の恐竜
今どうなってる？今どうなってる？

第３回

Topix①
日本の恐竜

化石発見のはじまり

Topix③

Topix②
恐竜化石
発見ラッシュ！

恐竜の化石が
見つかりやすい場所はどこ？

そうだったのか !!
池上直樹の  恐竜

▲日本の恐竜化石産地
　（久保田 ,2017に基づき作成）

▲▲福井県勝山市の恐竜化石発掘現場福井県勝山市の恐竜化石発掘現場

▲丹波市の恐竜化石発掘現場▲丹波市の恐竜化石発掘現場

▲福井県立恐竜博物館▲福井県立恐竜博物館

▲鹿児島県薩摩川内市（甑島）▲鹿児島県薩摩川内市（甑島）
 の白亜紀層 の白亜紀層
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参加者募集

御御船船 ddee
ジジュュララシシッックク婚婚

婚活イベント



　ごみ収集車にごみを入れて仕組みを学ぶ

身の回りのごみに関心を
　12月５日、一般社団法人熊本県産業資源循環協会
青年部会（野原浩史部会長）が御船小学校の４年生
62人を対象に環境出前講座を行いました。当部会は、
子どもたちに身の回りのごみに関心を持ってもらうこ
とを目的としており、県内の小学校に環境出前講座を
積極的に展開しています。講座では、子どもたちで分
別作業を行ったり、ごみ収集車の仕組みを学びました。
授業の最後には、子どもたちで環境問題に対して今か
ら自分でできることを考え、循環型社会の大切さを学
びました。

こどもたちの安心安全のために
　12月６日、熊本法人会御船支部（丸山稔支部長）
がこども110番の家に設置するこども110番プレート
を町内小学校に50枚寄贈しました。「こども110番の
家」とは、子どもや女性、地域住民が何らかの犯罪被
害に遭い、助けを求めてきたときに保護し、関係機関
に連絡するボランティア活動のこと。寄贈した丸山支
部長は「こども110番のプレートが古くなっていたの
で、新しいものをと思い寄贈した。これからも子ども
たちの安心安全を守りたい」と話しました。

シンボルロードをはなやかに
　12月５日、シンボルロードで約1500株の花苗植え
が行われました。当日は肌寒い中、ボランティア連絡
協議会（古閑住一会長）から約50人が参加。ノースポー
ル、アリッサム、キンギョソウなど色とりどりの花苗
が植えられ、花壇は華やかに彩られました。古閑会長
は「事前に草取りをしていたので１時間半くらいで植
えこむことができました。これから通行される方々の
目を楽しませてくれることと思います」と笑顔で話し
ました。

木倉小学校の岡本博文校長（右）に贈呈した丸山支部長（左）

御船中学校前で花苗植えをしている様子

御船中学校で立志式
　12月６日、御船中学校（井上幸三校長・399人）
の２年生が満14歳で迎える立志式（元服式）を行い
ました。立志式は、将来への決意や目標などを発表し、
大人に、社会人になる自覚を深める式のこと。式では、
藤木正幸町長が講話。「将来この御船町を支えるのは
間違いなく皆さんです。“何事もできる”と信じて頑
張ってください」と生徒一人一人に熱く語りかけまし
た。生徒の発表では、各クラスの代表が自分自身の思
いや目標を力強く発表し、将来への歩みを進めました。

立志式で誓ったそれぞれの目標と決意を胸に

復興支援で苗木を植樹
　12月10日、（公社）熊本県緑化推進委員会から「緑
の募金」を使って支援を行う「熊本地震復興支援事
業」で認定こども園みどりの里（北森光代園長・159
人）他２団体に苗木が贈呈されました。同委員会は、
緑豊かな自然を将来にわたって維持することの大切さ
を小・中学校や園児たちに伝えていく活動を行ってい
ます。贈呈された苗木は、ハナミズキや桜、モミジの
計25本。贈呈後は、見晴らしのいい園庭に子どもたち
で桜の苗木を植樹しました。子どもたちは、「この木
と一緒に大きくなります」と元気な声で発表しました。 子どもたちが一生懸命植樹しました

玉虫地区で節頭まわし
　12月１日、滝尾玉虫地区で節頭まわしが行われまし
た。五穀豊穣に感謝し、大杯に注がれた一升三合三勺（約
2.4㍑）の酒を飲み干す伝統行事。この行事は、江戸時
代から続けられており、両親ともに健在の男女が大杯
に酒を注ぎ、上組・中組・下組に分かれた男衆たちが
年輩者から順番に酒を飲みます。今年の座元である上
組で最後に飲み干した増永文雄さんは「22年前に飲み
干した以来。最近は玉虫地区も人口が減り、高齢化が
進んでいるが、節頭まわしもさまざまな工夫をしながら、
この伝統行事を守っていきたい」と話していました。　各組最後の一人が大杯をかざすと拍手が送られました

44回目の上益城路で御船町２位に！

　12月８日、第44回上益城郡町対抗
駅伝大会が開催され、５町から６チー
ムが出場しました。御船町役場前ス
タート・益城町総合運動公園陸上競技
場ゴールの37.9㎞のコースに御船町代
表の８人が挑みました。御船町は序盤
は抑えながらレースを進めるも７区の

増田晃大選手の追い上げで２番手に
躍り出て、最終区間の山下駿選手は
２年連続区間新記録を樹立するなど
圧巻の走りを見せ、２位でゴール。
山下直樹監督は「選手が自分の持て
る力を精一杯発揮してくれました」
と話しました。

１区
（3.6㌔）

２区
（5.2㌔）

３区
（4.8㌔）

４区
（3.3㌔）

５区
（3.0㌔）

６区
（4.8㌔）

7 区
（7.7㌔）

８区
（5.5㌔）
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13分41秒
区間６位

16分50秒
区間２位

16分05秒
区間２位

13分23秒
区間３位

12分15秒
区間５位

17分37秒
区間４位

25分00秒
区間２位

17分42秒
区間１位
新記録

大会成績
１位　山都町Ａ　２時間 7分14秒
２位　御 船 町　２時間12分33秒
３位　益 城 町　２時間14分58秒
４位　甲 佐 町　２時間17分59秒
５位　山都町Ｂ　２時間19分10秒
６位　嘉 島 町　２時間21分11秒
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御船町議会が全国表彰受賞
　12月20日、全国町村議会議長会創立70周年記念に
伴い、御船町議会（池田浩二議長）が記念表彰を受賞
し、議場で伝達式が行われました。この表彰は、全
国約900町村議会の中から議会改革の先進的取り組み
が認められた議会が表彰されるもので、今年は全国で
10団体が表彰。伝達は、熊本県町村議会議長会の稲
田忠則会長から行われました。池田議長は「さまざま
な議会改革にご尽力いただいた先輩議員ほか関係者と
ともにこの受賞を喜びたい。今後もより一層、議会活
性化に努力したい」と話しました。　

税金の大切さを学ぶ租税教室
　12月19日、滝尾小学校（河地浩太郎校長・59人）
で税金の大切さを知るために上益城地区租税教育推進
協議会（本田惠典会長）主催で租税教室が行われまし
た。６年生を対象に行われた教室では、講師として上
村欣也税務課長（御船町役場）が講話。授業では、世
界中の国と税金を比べたり、税金がもたらす安心安全
な暮らしなど、税金の役割や大切さを学びました。授
業を受けた川越美侑さんは「税金があるから私たちの
暮らしが豊かになるんだと分かった。納税の義務を
しっかり勉強していきたい」と話しました。

高木小学校で地域と餅つき
　12月13日、高木小学校（福田雅也校長・118人）
で毎年恒例の餅つき大会を行いました。これは、総合
的な学習の時間で５年生を対象に実施し、餅つきには
保護者や地元の民生委員、地域の人たちなど多くの人
たちが参加。児童たちは、地域の人たちに教わりなが
ら、重い杵を持ち上げ、テンポよく餅をつきました。
餅つきを体験した境栞菜さんは「保育園以来に餅つき
をした。意外と杵が重くて大変だった。早くみんなで
食べたい」と笑顔で話しました。ついた餅はあんこを
入れて丸め、地域の老人会などに配られました。地域の人たちとペッタンペッタン！

　代表で受け取った池田議長（左）と稲田会長（右）

税金のことで質問する児童たち

町営住宅一丁目第１団地鍵渡し式
　12月10日、町営住宅一丁目第１団地（辺田見）の鍵
渡し式が行われました。この団地の特徴は、ＲＣ（鉄
筋コンクリート）造の３階建て（20戸）で、ロビーには
テラスがあり、ゆとりのある空間が生まれています。
式典では、青空の下、テープカットを行い、エントラ
ンスでは、御船高校書道部が熊本地震を風化させない
ために書いた復興への思いをつづったモニュメントタ
イルの除幕式を行いました。代表で鍵を受け取った庄
司力也さんは「地元の町なかに戻れて安心している。
今後は、新しい住まいでコミュニケーションを大事に
しながら生活していきたい」と話しました。 これから新しい生活が始まります

　創造アイディアロボットコンテスト九州大会出場者

【基礎部門】福山　雪兎（１年）・谷頭　衣織（１年）
【活用部門】高橋　心之助（２年）・吉田　空翔（２年）
【応用部門】髙松　洋斗（３年）・田尻　蒼空（３年）

吉田　竜一郎（３年）・田上　苺果（３年）・吉住　大和（２年）

　　木工チャレンジコンテスト九州大会

優　勝　髙松　洋斗（３年）全国大会出場決定
準優勝　梶原　政宗（３年）
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勝
を
果
た
し
、
同
部

で
は
３
年
連
続
と
な
る
全
国
大
会
へ
の

出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
梶
原
さ
ん
が
製
作
し
た
の
は
、
作
品

名
は
「
教
室
で
使
う
サ
イ
ド
テ
ー
ブ

ル
」。

　
机
の
上
の
も
の
を
見
や
す
く
す
る
書

見
台
を
使
用
し
て
い
る
生
徒
の
た
め

に
、
サ
イ
ド
テ
ー
ブ
ル
を
置
く
こ
と
で

空
間
を
有
効
活
用
で
き
な
い
か
と
思
い

製
作
し
ま
し
た
。
こ
の
サ
イ
ド
テ
ー
ブ

ル
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
机
の
高
さ
に
合
う

よ
う
に
３
段
階
の
変
形
が
可
能
。
教
室

を
移
動
す
る
時
は
、
折
り
た
た
め
る
仕

組
み
に
な
っ
て
お
り
、
書
見
台
を
下
げ

る
フ
ッ
ク
も
付
い
て
い
ま
す
。

　
２
年
連
続
で
九
州
大
会
準
優
勝
の
梶

原
さ
ん
は
「
今
ま
で
練
習
し
た
成
果
は

出
し
切
り
ま
し
た
。
全
国
大
会
に
行
け

な
く
て
残
念
で
す
が
、
髙
松
く
ん
を
全

力
で
応
援
し
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し

た
。

Result

髙 松  洋 斗髙 松  洋 斗（上野）（上野）
　　た か   ま つ　　ひ ろ 　 とた か   ま つ　　ひ ろ 　 と

ものづくり部３年 / アイディアロボットものづくり部３年 / アイディアロボット
コンテスト九州大会にも出場。コンテスト九州大会にも出場。

　
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、〝
現
代
社
会
で

の
問
題
を
解
決
す
る
〟
こ
と
を
テ
ー
マ

に
、髙
松
さ
ん
が
製
作
し
た
の
は
、「
オ

シ
ャ
レ
で
便
利
な
踏
み
台
」。
子
ど
も

や
お
年
寄
り
の
方
が
高
い
と
こ
ろ
で
の

作
業
を
し
て
い
る
と
き
、
少
し
つ
ら
そ

う
だ
な
と
感
じ
、
踏
み
台
を
作
製
し
ま

し
た
。

　
こ
の
踏
み
台
は
、
大
人
が
乗
っ
て
も

大
丈
夫
な
よ
う
に
支
え
の
強
度
に
重
点

を
置
い
て
い
ま
す
。
１
段
目
の
登
り
口

に
は
、
書
類
が
収
納
で
き
る
よ
う
に
し

て
お
り
、
取
り
出
し
や
す
い
よ
う
に
板

の
形
を
変
え
て
工
夫
し
て
い
ま
す
。
最

上
部
分
に
は
、
エ
ア
コ
ン
の
リ
モ
コ
ン

な
ど
が
入
れ
ら
れ
る
仕
組
み
も
取
り
付

け
て
い
ま
す
。

　
県
・
九
州
大
会
で
は
、
焦
っ
て
納
得

が
い
か
な
い
部
分
が
あ
り
、
新
た
な
課

題
を
発
見
。「
全
国
大
会
で
は
、
課
題

を
修
正
し
、丁
寧
に
作
業
を
行
い
た
い
。

先
輩
が
２
連
覇
し
て
い
る
の
で
、
３
連

覇
を
し
て
次
に
つ
な
げ
た
い
で
す
」
と

抱
負
を
語
り
ま
し
た
。も
の
づ
く
り
で
、

技
術
面
だ
け
で
な
く
、
人
間
性
も
高
め

た
い
と
話
す
髙
松
さ
ん
。
大
好
き
な
も

の
づ
く
り
で
全
国
一
を
目
指
し
ま
す
。

梶 梶 原原   政 宗   政 宗（田代）（田代）
    かじ  わ ら　　 ま さ  む ねかじ  わ ら　　 ま さ  む ね

ものづくり部３年 / 木工チャレンジものづくり部３年 / 木工チャレンジ
コンテスト九州大会２年連続準優勝。コンテスト九州大会２年連続準優勝。

３
年
連
続

全
国
大
会
出
場
へ

木
工
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ン
テ
ス
ト

　
　
　
　
　
　

３
連
覇
誓
う
―

木工チャレンジ全国大会（東京都）木工チャレンジ全国大会（東京都）
令和２年１令和２年１月25日月25日土土～26日～26日日日
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良い年が迎えられますように
　12月25日、町内小中学校の用務員が御船小学校で
花の寄せ植えを行いました。これは、「子どもたちに
元気で学校に来てもらいたい」という思いで作られて
おり、毎年さまざまな門松や寄せ植えを行っています。
今回の寄せ植えでは、ゴールドクレストやシクラメン、
ビオラなど約９種類が植えられ、試行錯誤しながら鮮
やかに彩られました。子どもたちへの思いを込めた花
は、各小中学校に飾られました。

年末警戒中異常なし！
　12月27日から29日までの３日間、町消防団（吉田
髙之団長・377人）が年末警戒を行いました。年末警
戒は、毎年火災が多くなる時期に、消防団員が詰所な
どに集まり、夜遅くまで警戒を行います。巡回し、団
員を激励した吉田団長は「消防団の頑張りで、町民の
皆さんが安心して過ごすことができます。良い年が迎
えられるように引きつづき警戒に当たってください」
とあいさつ。団員たちは積載車で広報活動を行い、火
災予防を呼びかけました。

みんな笑顔で元気いっぱいに！

県農林水産業功労の農業部門で受賞
　12月25日、熊本県農林水産業功労者表彰の農業部
門で牛嶋清一さん（上野）が受賞しました。牛嶋さんは、 
平成３年４月から平成15年３月までに七滝土地改良
区の理事長を務め、平成６年には全国的に発生した異
常な渇水による被害に対し、大矢野原演習場を管轄す
る防衛省に用水源確保を要望、水不足の解消に尽力さ
れました。牛嶋さんは「地域のために農業用水の確保
に努めてきた。結果がこのような形で認められうれし
い。地域の方に感謝しています。今後も地域のために
微力ながら協力していきたい」と話しました。　表彰された牛嶋清一さん

吉無田で大感謝祭
　12月22日、吉無田大感謝祭が上田代集落営農組合
倉庫にて開催されました。当日は、約40人の参加で
地元の人たちだけでなく町外からの参加もありまし
た。感謝祭では、餅つき、しめ縄作り、そば打ち体験
にそれぞれに分かれて実施。お昼になると実際に体験
して作ったそばや餅を食べ、地元の猪肉もごちそうに
なり、参加者は感謝祭を満喫しました。北田代区代表
の宮村幸盛区長は「地元の伝統や文化を町外の方や地
元の人たちにも知ってもらういい機会なので、これか
らも続けていきたい」と話しました。 感謝祭でたくさんのイベントが行われました

な
ぜ
御
船
町
で

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
？

　
吉
無
田
高
原
に
は
、
マ
ウ
ン
テ

ン
バ
イ
ク
の
大
会
、
イ
ベ
ン
ト
が

あ
り
、
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
ま

す
。
私
が
以
前
勤
め
て
い
た
自
転

車
屋
で
の
経
験
や
趣
味
で
も
あ
る

自
転
車
の
魅
力
を
も
っ
と
発
信
し

て
い
く
こ
と
で
、
マ
ウ
ン
テ
ン
バ

イ
ク
で
地
域
お
こ
し
を
支
え
た
い

と
思
い
、
入
隊
を
決
め
ま
し
た
。

ど
う
い
う
活
動
を
？

　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
愛
郷
吉

無
田
に
所
属
し
、
サ
イ
ク
ル
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
活
動
し
ま
す
。
マ

ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
を
は
じ
め
と
す

る
自
転
車
を
活
用
し
た
イ
ベ
ン
ト

企
画
や
運
営
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
み
ふ
ね
恐
竜

観
光
ガ
イ
ド
も
受
講
し
、

恐
竜
の
知
識
を
絡
め
、
さ

ま
ざ
ま
な
魅
力
的
な
と

こ
ろ
を
掘
り
下
げ
て
い

き
た
い
。

ど
う
い
う
町
に
し
た
い
か

　
将
来
的
に
は
、
吉
無
田

だ
け
で
な
く
、
自
転
車
で

町
内
を
回
遊
す
る
こ
と

が
で
き
、
自
転
車
で
遊
び

に
来
や
す
く
、
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
な
町
に

し
た
い
で
す
。

な
ぜ
御
船
町
で

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
？

　
御
船
町
の
吉
無
田
に
は
た
く
さ

ん
の
自
然
が
あ
り
、
多
く
の
生
き

物
が
い
ま
す
。
私
は
野
鳥
や
自
然

を
撮
影
す
る
の
が
趣
味
で
、
吉
無

田
に
は
よ
く
訪
れ
て
は
撮
影
し
、

自
然
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、
愛
郷
吉
無
田
で
地

域
お
こ
し
協
力
隊
を
募
集
し
て
い

る
こ
と
を
知
り
、
少
し
で
も
吉
無

田
に
恩
返
し
が
で
き
な
い
か
と
思

い
、
入
隊
を
決
意
し
ま
し
た
。

ど
う
い
う
活
動
を
？

　
特
定
非
営
利
法
人
愛
郷
吉
無
田

に
所
属
し
、
環
境
保
護
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
活
動
し
ま
す
。
活
動
内
容

な
ぜ
御
船
町
で

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
？

　
私
は
入
隊
す
る
前
は
、
東
京
で

働
い
て
い
ま
し
た
が
、
自
然
豊
か

な
御
船
町
に
惹
か
れ
、
そ
し
て
何

よ
り
地
元
で
あ
る
御
船
町
で
働
き

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
入
隊
を
決

め
ま
し
た
。
私
が
子
ど
も
だ
っ
た

頃
の
御
船
町
と
比
べ
る
と
、
少
子

高
齢
化
が
進
み
、
商
店
街
も
減
少

し
て
い
く
中
で
、
少
し
寂
し
い
思

い
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
地
域

お
こ
し
協
力
隊
に
入
隊
し
、
御
船

町
の
活
性
化
に
貢
献
し
よ
う
と
考

え
ま
し
た
。

ど
う
い
う
活
動
を
？

　
御
船
町
観
光
協
会
に
所
属
し
、

イ
ベ
ン
ト
企
画
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

活
動
し
ま
す
。主
な
活
動
内
容
は
、

は
主
に
、
耕
作
放
棄
地
の
解
消
の

た
め
、
そ
ば
や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
づ

く
り
な
ど
の
農
作
業
を
行
い
ま

す
。

　
ま
た
、
水
前
寺
菜
の
花
を
利
用

し
て
、「
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
」
と
い

う
珍
し
い
蝶
を
呼
び
込
む
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
角
度
か
ら
環
境
保
護
活

動
を
行
い
た
い
で
す
。

ど
う
い
う
町
に
し
た
い
か

　
ど
の
町
中
も
都
市
部
に
人
口
が

集
中
し
が
ち
で
す
が
、
訪
れ
る
人

た
ち
は
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
〝
特

別
感
〟
を
探
し
求
め
て
来
ま
す
。

そ
の
〝
特
別
感
〟
を
こ
の
吉
無
田

で
磨
き
、
人
を
呼
び
込
み
た
い
で

す
。

コ
ス
ト
コ
に
来
場
し
た
人
を
御
船

町
に
回
遊
さ
せ
る
た
め
の
イ
ベ
ン

ト
企
画
や
町
内
飲
食
店
の
サ
ポ
ー

ト
、
化
石
発
掘
体
験
の
サ
ポ
ー
ト

で
す
。
ま
た
、
実
家
が
お
寺
な
の

で
地
域
の
交
流
や
上
野
、
吉
無
田

を
訪
れ
た
人
た
ち
へ
の
お
も
て
な

し
で
「
寺
カ
フ
ェ
」
を
行
い
た
い

で
す
。
管
理
栄
養
士
の
資
格
も
役

立
て
、
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
チ
ー
ム
な

ど
と
連
携
し
合
う
こ
と
で
、
イ
ン

パ
ク
ト
の
あ
る
イ
ベ
ン
ト
を
や
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

ど
う
い
う
町
に
し
た
い
か

　
子
ど
も
た
ち
の
元
気
が
御
船
町

を
支
え
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
、
人
を
呼
び
込
む
こ
と
で
、
た

く
さ
ん
の
若
い
世
代
が
御
船
町
に

移
住
し
て
く
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

天草市出身／ 196天草市出身／ 1961年1年生生
趣味：魚釣り、カメラ、山趣味：魚釣り、カメラ、山
登り、パラグライダーなど登り、パラグライダーなど

松松
まつまつ

本本
もともと

    公公
こうこう

一一
いちいち

さんさん

高知県出身／ 198高知県出身／ 1980年0年生生
趣味：自転車（マウンテ趣味：自転車（マウンテ
ンバイク）でツーリングンバイク）でツーリング

中中
なかなか

平平
ひらひら

    晋晋
しんしん

志志
じじ

さんさん

御船町上野出身／ 198御船町上野出身／ 1987年7年生生
趣味：料理の撮影、温泉め趣味：料理の撮影、温泉め
ぐり、テニスぐり、テニス

嶋嶋
しましま

村村
むらむら

    生生
しょうしょう

子子
ここ

さんさん

御船町に新たに

３人の地域おこし協力隊

第９分団を激励する吉田団長
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。

きーちゃん さん

中村　美月 さん

まーちゃん さん のんちゃん さん

福島　千尋 さん

井手　爽次郎 さん

きなこ餅 さん

御
船
高
校

御
船
高
校

〒
８
６
１-

３
２
０
４

御
船
町
木
倉
１
２
５
３
番
地

☎　
　
２
８
２-

０
０
５
６

ｆ
ａ
ｘ
２
８
２-

１
２
８
６　

e-m
ail

m
ifune-h@

pref.kum
am
oto.lg.jp

NOW

短 　

歌

即
位
式
の
夜
に
振
り
た
る
日
の
丸
と
提
灯
吾
に
送
り
呉
れ
し
娘こ

奥
田
利
恵
子

七
五
三
着
物
姿
の
曾
孫
は「
き
れ
い
で
し
ょ
う
」と
ポ
ー
ズ
を
つ
く
る

山
本
志
満
子

冷
え
著し

る

き
朝

あ
し
た

の
空
に
残
る
月
地
に
一
輪
の
月
見
草
咲
く

西
梅　

芳
久

昔
話
読
み
聞
か
せ
し
し
お
礼
に
と
貰
い
し
サ
ボ
テ
ン
咲ひ

ら

く
冬
の
日

西
梅　

孝
子

配
給
の
靴
で
通
い
し
新
制
中
学
仲
良
し
四
人
は
二
人
に
な
っ
た

金
森　

英
子

歌
の
種
拾
え
ど
な
か
な
か
浮
か
ば
ず
に
後
ろ
が
続
か
ず
尻
切
れ
ト
ン
ボ

甲
斐
レ
イ
子

マ
ー
マ
レ
ー
ド
作
ら
む
と
し
て
柚
子
捥
げ
ば
惜
し
む
か
棘
は
手
袋
越
し
に

平
野　

文
子

俳 　

句
　
　
　
御
船
春
菊
句
会
　
高
峰
武
選

生
か
さ
れ
て
普
段
着
の
ま
ま
去
年
今
年	

緒
方　

宣
子

ね
ん
ね
こ
や
五
人
育
て
し
母
で
あ
り	

守
田　

律
子

寛
容
な
人
で
あ
り
た
し
去
年
今
年	

黒
田　

順
子

焚
火
し
て
仲
直
り
し
て
ゐ
る
二
人	

さ
と
う
と
も
こ

去
年
今
年
晩
学
の
道
歩
き
を
り	

緒
方　
　

栞

山
宿
の
復
興
を
待
つ
ぼ
た
ん
鍋	

渡
辺
ケ
イ
子

肥  

後  

狂  

句
天
狗
会

一
引
き
二
引
き	

年
金
は
痩
せ
こ
け
て
来
る	

増
永　

笑
和

緩
や
か
に	

パ
ン
ツ
の
ゴ
ム
は
入
れ
直
し	

藤
本　

好
水

眠
か
眠
か	

欲
が
寝
せ
な
い
出
荷
前	

河
地　

由
奇

偉
か
ね
ぇ	

我
身
い
と
わ
ん
介
護
ぶ
り	

米
光　

芙
蓉

望
み
あ
り	

メ
ダ
ル
候
補
が
棄
権
し
た	

林
田　

実
花

は
ぶ
て
ぐ
ち	

世
話
に
ゃ
な
ら
ん
て
頑
固
爺	

川
部　

呉
穂

緩
や
か
に	

曲
に
合
わ
せ
て
フ
ラ
ダ
ン
ス	

吉
田　

楽
園

一  

般  

投  

稿

夜
半
す
ぎ
光
に
包
ま
れ
冴
え
渡
る
三
階
だ
て
の
町
営
住
宅山

下
せ
い
子

ふ
る
さ
と
に
米
寿
の
母
は
元
気
な
り
間
違
い
押
し
と
ぬ
り
え
に
夢
中

山
下
せ
い
子

人
生
と
う
果
て
な
き
旅
も
ゴ
ー
ル
見
ゆ
終
活
始
め
む
心
静
か
に

常
石　

訓
弘

山
谷
越
え
て
九
十
三
年
家
族
に
守
ら
れ
う
れ
し
き
日
々
な
り

感
謝
の
日
々
あ
り
が
や

松
岡
フ
ミ
ヱ

　
御
船
町
一
丁
目
の
災
害
公
営
住
宅
整
備
が
完

了
し
、
住
宅
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
、
御
船
町
か

ら
の
依
頼
を
受
け
て
本
校
書
道
部
２
年
生
４
人

が
協
同
制
作
し
た
作
品
が
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
と
な

り
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
12
月
10
日
火
に
鍵
渡
し
式
が
行
わ
れ
、
出
席

し
た
書
道
部
部
長
の
２
年
村
田
あ
す
か
さ
ん
は

「
お
住
ま
い
に
な
る
方
々
が
笑
顔
に
な
り
、
少

し
で
も
元
気
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
と

の
思
い
を
込
め
ま
し
た
。」
と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。
藤
木
町
長
か
ら
は
「
作
品
提
供
は
復
興

に
大
き
く
寄
与
す
る
」
と
の
お
言
葉
を
い
た
だ

き
、
感
謝
状
を
贈
呈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
た
ち
が
日
々
、
心
を
込
め
て
取
り
組
ん
で
い

る
芸
術
活
動
や
作
品
は
、
ど
こ
か
で
誰
か
の
役

に
立
っ
て
い
る
の
だ
と
改
め
て
実
感
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

書
道
作
品
が
公
営
住
宅
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
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みんなみんなのの
C o m m u n i t y  M i f u n e

イラストは
たてに描いてね

イラスト
コーナー



みふねっ子 館真写
　すべての子どもは心身ともに健やかに成長する権利を
持っています。しかし、保護者の病気や虐待などのいろい
ろな事情により、家庭で暮らすことができない子ども達が
います。そのような子ども達を、保護者に代わって一定期
間、家庭の中で愛情と専門性を持って育てる人を養育里親
といいます。

私の願い　～小学校低学年編～
　　里母さんと里子A太郎くんのある朝の会話

A 太郎　「今日の夕食、お母さん
のカレーが食べたいな」

里母　「今日？生姜焼きにしようかと
思ってたけど…材料あるし、
できるよ。勉強頑張ってきて
ね！いってらっしゃい」

A太郎　「やったー！いっぱい食
べよ！行ってきます！」

　　養育里親とは特別何かをすることではなく、今ある自
分たちの暮らしの中で子どもを育てることです。この
ような日常生活を送れることが、子ども達の願いです。

優里の会　　 　　　　　☎０７０－５４８５－８３６５
広安愛児園（里親担当）  ☎３６８－２０１５
熊本県中央児童相談所 　☎３８１－４４５１

＊　連　絡　先　＊

よういくさとおや

それぞれが今、
できることから始めてみませんか？

“養育里親”って知っていますか はじめまして　はじめまして　

　　　　こんにちは　　　　こんにちは

一緒に笑って　一緒に泣いて
そんな毎日をあなたと過ごしたい

来月号は、₂月にお誕生日を迎える満₁歳から満₆歳までの“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。
掲載希望の人は、₁月31日金までに役場₂階総務課広報窓口で直接お申し込みください。

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正しいもの
を選び、ハガキに書いて送ってください。正解者の中
から抽選で10人に図書カードをプレゼントします。

図書カード

 が当たる！広報クイズ広報クイズ広報クイズ広報クイズ

問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏名、年齢を書い
て、〒861–3296御船町役場「広報クイズ」係まで郵送して
ください。（コメントやイラストもお待ちしております）

◉締め切り
令和２年１月31日金（当日消印有効）

◉12月号の正解　Ａ

◉12月号の当選者　応募総数23通で正解は
23通でした。抽選の結果、次の10人に図書
カードをお送りします。（敬称略）

問①第44回上益城郡町対抗駅伝大会では、御
船町の成績は何位だったでしょうか。
Ａ－１位　Ｂ－２位　Ｃ－３位

藤本　広行（滝　尾）／平井しのぶ（高　木）
宮崎　光代（木　倉）／迫口セイ子（高　木）
八淵　裕子（小　坂）／本田かつ枝（滝　尾）
増本　律子（高　木）／平山　鋭一（水　越）
倉本　真優（辺田見）／福島　千尋（　陣　）

（ヒントは、17ページ）

いつもニコニコのせいはくん☆
凌ちゃんとずっと仲良しでいてね♡

（寿明お父さん　麻登加お母さん）

松
まつ

永
なが

聖
せい

晴
は

くん（₃歳）
滝尾（平成29年₁月13日）

アンパンマンが大好き♡
お兄ちゃんお姉ちゃんと仲良くね。

（超時お父さん　智美お母さん）

福
ふくしま

嶋紗
さ

雪
ゆき

ちゃん（₂歳）
高木（平成30年₁月11日）

坂
さか

本
もと

龍
りゅう

星
せい

くん（₆歳）
高木（平成26年₁月₈日）

₆歳おめでとう！いつもお手伝い
嬉しいです。ありがとうね。

（栄治お父さん　博美お母さん）

足
あ だ ち

立　華
はな

ちゃん（₅歳）
辺田見（平成27年₁月23日）

はなちゃん₅才おめでとう♡
これからもお手伝いよろしくね♡

（悟お父さん　智美お母さん）

本
ほん

田
だ

一
かずなり

成くん（₄歳）
豊秋（平成28年₁月12日）

いつも明るく元気ななりくん。優し
いお兄ちゃんがんばってくれてます。

（献一朗お父さん　菜緒お母さん）

坂
さか

本
もと

奈
な

奈
な

美
み

ちゃん（₄歳）
高木（平成28年₁月26日）

₄歳おめでとう。いつも元気をたく
さん分けてくれてありがとうね。

（栄治お父さん　博美お母さん）

お誕生日おめでとう！₄月からは１年生♡お友達
と沢山遊んで勉強も頑張ってね！応援してるよ

（和也お父さん　千春お母さん）

住
すみ

永
なが

隼
はや

汰
た

くん（₆歳）
辺田見（平成26年₁月₄日）

元気に育ってくれて
ありがとう。
（靖明お父さん　美紀お母さん）

串
くしやま

山芽
め

依
い

・瑠
る

唯
い

ちゃん（₅歳）
高木（平成27年₁月20日）

とっても自由で可愛い優純ちゃん♡
自分のペースで成長していこうね！

（一平お父さん　里奈お母さん）

松
まつもと

本優
ゆ

純
ずみ

ちゃん（₄歳）
木倉（平成28年₁月19日）

恐竜大好きです。これからも
元気いっぱいですごしてね♡
（伊織お父さん　紗寄お母さん）

光
みつ

永
なが

大
だい

吾
ご

朗
ろう

くん（₅歳）
小坂（平成27年₁月25日）

おしゃべり上手なおてんばさん♪
日々たくさんの幸せをありがとう。

（章太お父さん　綾香お母さん）

緒
お

方
がた

美
み

仁
と

ちゃん（₃歳）
御船（平成29年₁月12日）

お誕生日おめでとう！いつもみんなを
笑顔にしてくれてありがとう。大好き！！

（時彦お父さん　文香お母さん）

中
なかむら

村優
ゆ

里
り

ちゃん（₃歳）
木倉（平成29年₁月22日）

松
まつ

井
い

琥
こ

珀
はく

くん（₃歳）
小坂（平成29年₁月16日）

いつも琥珀スマイルをありがとう！
これからも元気にすくすく育ってね♡

（竜海お父さん　紫歩お母さん）

東
ひがし

　輝
そ

空
ら

くん（₃歳）
木倉（平成29年₁月13日）

パパとママの大好きな輝空くん。
心優しく育ってくれてありがとう♡

（健志郎お父さん　美樹お母さん）

西
にし

田
だ

楓
ふう

冬
と

くん（₁歳）
豊秋（平成31年₁月26日）

みんなに愛されてすくすく成長中！！
いつも沢山の幸せをありがとう♡♡

（昌平お父さん　沙織お母さん）

中
なかむら

村公
こう

紀
き

くん（₁歳）
木倉（平成31年₁月11日）

お誕生日おめでとう！元気にスク
スク育ってね！！大好きだよ。

（時彦お父さん　文香お母さん）
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くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911

使
用
者
、
労
働
者
も

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！

　

熊
本
県
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
が
改

定
さ
れ
ま
し
た
。
熊
本
県
内
で
事
業
を
営
む

使
用
者
は
、
こ
の
最
低
賃
金
よ
り
低
い
賃
金

で
労
働
者
を
使
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
な
お
、
派
遣
労
働
者
に
つ
い
て
は
、
派

遣
先
の
事
業
場
に
適
用
さ
れ
て
い
る
最
低
賃

金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

▼
地
域
別
最
低
賃
金

▽
熊
本
県
最
低
賃
金　

時
間
額
７
９
０
円

効
力
発
生
年
月
日　

令
和
元
年
10
月
１
日

▼
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金

▽
電
子
部
品・
デ
バ
イ
ス・
電
子
回
路
、
電
気

機
械
器
具
、
情
報
通
信
機
械
器
具
製
造
業

時
間
額
８
３
２
円

効
力
発
生
年
月
日　

令
和
元
年
12
月
15
日

▽
自
動
車
・
同
附
属
品
製
造
業
、
船
舶
製

造
・
修
理
業
、
舶
用
機
関
製
造
業

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

時
間
額
８
８
４
円

　

効
力
発
生
年
月
日　

令
和
元
年
12
月
15
日

▽
百
貨
店
、
総
合
ス
ー
パ
ー

時
間
額
７
９
２
円

　

効
力
発
生
年
月
日　

令
和
元
年
12
月
15
日

　

特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
に
は
、
適
用

範
囲
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
熊
本
労
働

局
労
働
基
準
部
賃
金
室
ま
た
は
最
寄
り
の
労

知
お

ら
せ

熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
す

ノ
ー
マ
イ
カ
ー
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

２
月
16
日
日
、
熊
本
市
内
に
お
い
て
、「
熊

本
城
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
０
」（
第
９
回
大
会
）

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
大
会
当
日
は
、
長
時
間

に
わ
た
り
大
規
模
な
交
通
規
制
が
実
施
さ
れ

ま
す
の
で
、
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
沿
線
以
外
の

通
行
可
能
な
道
路
に
お
い
て
も
、
大
幅
な
渋

滞
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
大
変
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
県
内
外
か
ら
多
く
の
ラ
ン

ナ
ー
が
参
加
さ
れ
る
「
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン

２
０
２
０
」
の
開
催
に
、
温
か
い
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
特
に
熊

本
市
内
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、
マ
イ
カ
ー

の
使
用
を
控
え
、
公
共
交
通
機
関
の
ご
利
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

交
通
規
制
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、「
熊
本

城
マ
ラ
ソ
ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」（http://

kum
am

otojyo-m
arathon.jp/

）
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　

※
郵
便
局
や
宅
配
便
な
ど
が
遅
れ
て
届
く

こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

問　

熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局　
　

　
　

☎
３
２
８
―２
３
７
３

働
基
準
監
督
署
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問　

熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
　

☎
３
５
５
―３
２
０
２

「
は
た
ち
の
献
血
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
　

　

献
血
者
が
減
少
し
が
ち
な
冬
期
は
、
輸
血

用
血
液
が
不
足
し
や
す
い
季
節
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
熊
本
県
で
は
１
～
２
月
の
２

か
月
間
、
成
人
式
を
迎
え
る
「
は
た
ち
」
の

若
者
を
中
心
に
、
広
く
県
民
の
皆
様
に
対
し

て
献
血
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

特
に
若
い
人
た
ち
で
、
献
血
を
し
た
こ
と
が

な
い
方
は
、
是
非
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

御
船
町
で
は
次
の
日
程
で
、
４
０
０
㎖
の

献
血
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
／
場
所　

２
月
13
日
木　

　
　
　
【
御
船
町
役
場
１
階
ロ
ビ
ー
】

９
時
30
分
～
12
時
30
分

　
　
　
【
上
益
城
地
域
振
興
局
】

14
時
15
分
～
16
時

▼
対
象
者　

男
性
17
～
69
歳
、
女
性
18
～
69

歳
で
、
体
重
が
50
㎏
以
上
の
人
。

　

た
だ
し
、
65
歳
以
上
の
人
に
つ
い
て
は
、

60
～
64
歳
の
間
に
献
血
さ
れ
た
人
に
限
り
ま

す
。

※
献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人
は
、
ご
持
参

く
だ
さ
い
。
献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な

い
人
は
、
受
付
時
に
本
人
確
認
が
必
要
で

す
の
で
、
免
許
証
、
保
険
証
な
ど
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
献
血
協
力
者
に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
致
し
ま
す
。

問　

御
船
町
保
健
セ
ン
タ
ー　
　

　
　

☎
２
８
２
―１
６
０
２

高
齢
者
安
全
運
転
支
援
制
度
の

ご
案
内

　

ペ
ダ
ル
踏
み
間
違
い
防
止
装
置
の
購
入
・

設
置
費
用
の
一
部
（
最
大
３
万
円
）
を
補
助

し
ま
す
。

▼
対
象
期
間

　
　
　

令
和
２
年
１
月
８
日
水
～
２
月
末

※
こ
の
期
間
内
に
、
購
入
・
設
置
が
完
了
す

る
も
の
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
予

算
範
囲
内
で
の
補
助
と
な
り
ま
す
の
で
、

事
業
期
間
中
で
あ
っ
て
も
各
協
力
店
舗
ご

と
に
受
付
を
終
了
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

▼
対
象
者（
①
～
⑥
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
）

①
住
所
が
熊
本
県
内
で
あ
る
。

②
有
効
な
運
転
免
許
証
を
保
有
し
て
い
る

③
令
和
２
年
３
月
31
日
現
在
で
70
歳
以
上
で

あ
る
。

④
安
全
運
転
支
援
装
置
を
設
置
で
き
る
自
動

車
で
あ
る
。

⑤
車
検
証
に「
自
家
用
」と
記
載
さ
れ
て
い
る
。

相

談

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か

　

熊
本
県
司
法
書
士
会
で
は
、
毎
年
２
月
を

「
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
」
月
間
と
し

て
、
県
下
一
斉
の
無
料
相
談
会
を
開
設
し
ま

す
。
司
法
書
士
は
あ
な
た
の
相
続
に
関
し
て

の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
対
処
し
ま
す
。

▼
日
時　

２
月
８
日
土　

10
時
～
15
時

▼
場
所　

甲
佐
町
ろ
く
じ
館　

研
修
室

（
甲
佐
町
大
字
豊
内
７
１
９
番
地
２
）

▼
相
談
費
用　

無
料

▼
相
談
内
容　

相
続
に
関
す
る
事
項
全
般

問　

熊
本
県
司
法
書
士
会
宇
城
支
部　

　
　

☎
０
９
６
４
―４
７
―２
３
７
０

法
律
の
専
門
家
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

　

熊
本
県
司
法
書
士
会
が
無
料
相
談
に
応
じ

ま
す
。
ご
相
談
の
あ
る
人
は
、
お
気
軽
に
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

１
月
16
日
、
２
月
６
日
、
20
日

14
時
～
17
時

▼
場
所　

町
役
場　

１
階
ロ
ビ
ー

　

熊
本
地
震
か
ら
の
住
ま
い
再
建
、
近
隣
ト

ラ
ブ
ル
、
相
続
問
題
な
ど
、
一
人
で
悩
ま
ず
、

専
門
家
の
意
見
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
順
番
に
受
付
し
ま
す
の
で
、
お
待
ち
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
予
約
は
不
要
で
す
）

問　

福
祉
課　

社
会
福
祉
係

　
　

☎
２
８
２
―１
３
４
２

法
律
相
談
、
心
配
ご
と
相
談

　
　
　
　

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

は
、
弁
護
士
、
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

委
員
が
伺
い
ま
す
。
当
日
、
８
時
30
分
か
ら

電
話
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
予
約
受
付
は
、

当
日
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
※
先
着
８
人

▼
日
時　

１
月
15
日
水　

13
時
～
16
時

　
　
　
　

２
月
19
日
水　

13
時
～
16
時

▼
場
所　

町
社
会
福
祉
協
議
会「
ひ
ば
り
荘
」

▼
内
容　
【
民
事
】
▽
金
銭
の
貸
し
借
り

　
　
　
　

▽
売
買
▽
交
通
事
故
▽
給
料

　
　
　
　

▽
土
地
▽
建
物
▽
登
記
―
な
ど

　
　
　
　
【
家
事
】
▽
離
婚
▽
成
年
後
見

　
　
　
　

▽
養
育
費
▽
相
続
▽
遺
産
―
な
ど

問　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
２
８
２
―０
７
８
５

そ
の
他

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
166
2034

8
2
35
1
11
13

12月中
23
193

2
0
3
0
1
0

御 船 町
発生件数

年累計
30
360

3
2
2
0
3
4

12月中
1
35

1
0
1
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣
自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
町
協
会
第
９
回
大
会

（
12
月
14
日
土
／
御
船
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

①
上
野
２
（
岩
永
英
徳
、
山
中
款
、
牛
島

清
一
、
牛
島
恵
子
、
松
下
幸
弘
）

②
高
木
３
③
七
滝
２

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
12
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

藤
岡　

靖
也　

様
（
辺
田
見
）
典
代　

様

吉
田　

昭
美　

様
（
木　

倉
）
呈
市　

様

福
島　

照
美　

様
（
高　

木
）
ト
シ
子
様

福
富　

靜
代　

様
（
豊　

秋
）
壽　
　

様

宮
村　

孝
幸　

様
（
兵
庫
県
）
實
子　

様

赤
星　

良
一　

様
（
辺
田
見
）
キ
ヨ
メ
様

配
藤　

明
美　

様
（
辺
田
見
）
彰　
　

様

高
浜　

洋
一　

様
（
高　

木
）
則
子　

様

手
嶋　

利
信　

様
（
滝　

尾
）
久　
　

様

吉
岡　

光
章　

様
（
高　

木
）
末
秋　

様

田
中　

利
明　

様
（　

陣　

）
ヨ
ウ
子
様

清
水
ス
エ
子　

様
（
田　

代
）
覺　
　

様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝　

川
）

訂
正
と
お
詫
び

　
　

　

12
月
号
掲
載
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
訂

正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

▼
20
ペ
ー
ジ　
（
肥
後
狂
句
天
狗
会
）
の
増

永
笑
和
さ
ん
の
句

（
誤
）
迷
い
ま
す　

ビ
デ
オ
に
頼
る
検
査
薬

（
正
）
迷
い
ま
す　

ビ
デ
オ
に
頼
る
検
査
役

⑥
車
検
証
の
「
所
有
者
の
氏
名
又
は
名
称
」

ま
た
は
「
使
用
者
の
氏
名
又
は
名
称
」
に

記
載
さ
れ
て
い
る
氏
名
と
、
高
齢
者
の
運

転
免
許
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る
氏
名
が
同

一
で
あ
る
。氏
名
が
同
一
で
な
い
場
合
は
、

車
検
証
の「
所
有
者
の
住
所
」ま
た
は「
使

用
者
の
住
所
」
と
、
運
転
免
許
証
に
記
載

の
住
所
が
同
一
で
あ
る
。

※
こ
の
他
に
も
次
の
事
項
に
つ
い
て
誓
約
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◦
自
動
車
税
の
滞
納
が
な
い
。

◦
転
売
を
目
的
と
し
た
装
置
で
は
な
い
。

◦
装
置
を
設
置
す
る
自
動
車
は
個
人
の
用

に
供
す
る
も
の
で
あ
る
。

◦
暴
力
団
員
等
で
は
な
い
。　
　

な
ど

▼
補
助
額　

１
台
に
つ
き
最
大
３
万
円
補
助

　

希
望
者
は
、
協
力
店
舗
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
協
力
店
舗
の
一
覧
は
熊
本
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問　

熊
本
県
交
通
安
全
推
進
連
盟　

　
　

☎
３
３
３
―２
２
９
３

募

集

御
船
町
甲
佐
町
衛
生
施
設
組
合
で
は

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す

▼
任
用
期
間　

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　

令
和
３
年
３
月
31
日

（
再
度
任
用
の
場
合
あ
り
）

▼
募
集
職
種
／
採
用
人
数

　

▽
技
能
労
務
職
／
１
人
（
４
週
８
休
制
）

　

▽
一
般
事
務
職
／
１
人
（
週
４
勤
制
）

▼
募
集
受
付　

令
和
２
年
２
月
20
日
木
必
着

▼
選
考
日　

令
和
２
年
２
月
27
日
木

問　

御
船
町
甲
佐
町
衛
生
施
設
組
合

　
　

☎
２
８
２
―０
６
８
８
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クリス先生の英会話 VOL.

English-JapaneseEnglish-Japanese 和訳例

　Hello Mifune, happy new year!  Are you looking 
forward to the Olympics?  I am!  And I want to also have 
a lucky year.  In America, my family would eat black-eyed 
peas for their first meal of the new year.  The peas kind 
of look like coins, so if you eat them you will be lucky and 
get a lot of money that year!  American's also use this 
time to make a "New Year's Resolution."  It is a goal that 
we make and try to achieve during the new year. For 
example, many people make a resolution to exercise 
more.  If you'd like, why don't you try making a New 
Year's Resolution too?

30

New Year’s in America

新年のげん担ぎ

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

　今年、成人式を迎える御船町の若者は、166名です。新たな世界にふみだす新成人のために、
今年も、「若い人に贈る読書のすすめ」として、読書推進協議会が推薦する本の一部を紹介します。

図書館の利用案内

日

2
9
16
23

は休館日です

月

3
10
17
24

火

4
11
18
25

水
1
5
12
19
26

木
2
6
13
20
27

金
3
7
14
21
28

土
1
8
15
22
29

２月 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人５冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。

≪児童書≫
題名 作者名

★おもちゃの迷路

★なかよしの水

★ふしぎ駄菓子屋　銭天堂　12

香川元太郎

ジョン・キラカ

廣嶋　玲子

≪一般書≫
題名 作者名

★大名倒産　上・下

★歩道橋シネマ

★スッキリ爽快！脳トレパズル塾

浅田　次郎

恩田　　陸

篠原　菊紀

今月の新刊今月の新刊今月の新刊

世界の縮図のようなイギリスの中学校
での日常を描くノンフィクション。

『ぼくはイエローでホワイトで、
ちょっとブルー』

ブレイディみかこ 著
どうしてこんなにラインやメールが気に
なるの？その秘密を知れば強くなれる。

『「空気」を読んでも従わない』

鴻上　尚史 著
平凡な主婦の料理と生き方を変えた
南極での１年４ヶ月の挑戦！

『南極ではたらく』

渡貫　淳子 著

地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇〇525252

認知症相談日
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病院）
から相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありまし
たらご活用ください。

1月 8日水
2月13日木

場所：地域包括支援センター
時間：13時30分～14時30分

問 地域包括支援センター　☎282-2911

※日程は変更になることがあります。

問 地域包括支援センター　☎282-2911

1月29日水
2月 5日水
2月19日水

場所：グリーンヒルみふね
場所：街なかギャラリー
時間：13時30分～15時30分

※１月は１回のみの開催となります。

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族などが集まり、
参加者が自由にお話しできる場所です。ぜひ、お
気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•参加費：200円
•主　催：御船町認知症家族の会
　　　　　　　　『すまいるクラブ』

元気クラブカレンダー（２月）

4日火

25日火

3日月

13日木

10日月

14日金

6日木

7日金

12日水

12日水

場所：町民憩の家「眺世庵」／時間：10時～11時30分

場所：滝尾公民館／時間：10時～11時30分

場所：水越公民館／時間：10時～11時30分

場所：木倉公民館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

18日火

17日月

27日木

28日金

20日木

21日金

26日水

26日水

介護予防の教室を各地域で行っています。
・対象者：65歳以上・利用料金：150円／回

問御船町役場　福祉課　地域包括支援センター（庁舎１階）　TEL：282-2911  FAX：282-1171

　御船町の皆さん、明けましておめでとうございます！皆さん
は、東京オリンピックを楽しみにしていますか？私はとても楽
しみにしています！また、今年は運のいい年にしたいと思って
います。アメリカでは、私の家族は、新年最初に黒目豆を食べ
ます。この豆は、見た目がお金に似ていることから、黒目豆を
食べた年には、運があがり、たくさんのお金に恵まれると言わ
れているからです！またアメリカ人は、新年をいい機会として、

“新年の願掛け”もします。新年の間に、計画をたてて目標を
成し遂げるようにすることが目的です。例えば、もっと運動に
取り組むことを目標とする人も多いでしょう。皆さんもぜひ、
新年の目標を立ててみませんか？

Note：
looking forward to  ～  ～を楽しみにしている
black-eyed peas  黒目豆　お豆の一部が黒い目のようだとい

うことが名前の由来
resolution  抱負、計画
achieve  成し遂げる、果たす

ご存じですか？

民生委員・児童委員とは？ 民生委員・児童委員のマーク

地域の身近な相談相手「民生委員・児童委員」
　少子化や核家族化によって地域のつながりが薄れる中、高齢者や障がいのある方、子育てや介護をしている方など、周
囲に相談できず孤立してしまうケースが増えています。地域の身近な相談相手として必要な支援を行うのが「民生委員・
児童委員」の存在です。誰もが安心して暮らせる地域づくりのために、様々な活動をしている民生委員・児童委員につい
て紹介していきます。

　民生委員法、児童福祉法に基づき、厚生労働大臣から委
嘱された非常勤の地方公務員です。無報酬であり、任期は
３年です。御船町では民生委員・児童委員47名（うち３名
は主任児童委員）が委嘱を受けており、子どもや子育てに
関する支援を専門に担当する「主任児童委員」も選任され
ています。
　同じ地域で暮らす住民の一人として、さまざまな生活上
の困りごとについて相談に応じています。皆さんが必要な
支援を受けられるよう、住民と行政や専門機関とのつなぎ
役としての役割を担っています。

　愛情と奉仕を表します。幸せのシンボ
ルである四つ葉のクローバーの中に、民
生委員の「み」の文字と児童委員を示す
双葉を組み合わせ、平和のシンボルの鳩
をかたどっています。

……………………………………
※子育てや介護、高齢者や障がい者への支援など、不安
や困りごとは一人で抱えずお気軽にご相談ください。民
生委員・児童委員に関することは福祉課　社会福祉係（☎
096-282-1342）へお問合せください。

No.No.11
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✂
（
キ
リ
ト
リ
線
）

くらしの保健I N FOR M A T ION
如月
2月

健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和元年12月末現在）
   前月比
人口　（令和元年12月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

お出かけ情報 うぶごえ
12
月
1
日
〜
12
月
31
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

休日当番医

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には必ず
電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

2日日

9日日

11日火

16日日

23日日

24日月

香田整形外科

小糸整形外科

たなか内科眼科

さかた耳鼻咽喉科

よしむら内科循環器科

からしま小児科

整・リウ・リハ・麻　

整・リウ・リハ

内・眼・呼・アレ

耳・気・アレ

内・循

小

☎237-2811

☎282-0050

☎235-7235

☎237-4133

☎235-7773

☎235-6333

問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。

DATADATA

の 

う
ご
き

人わくわく体験教室
「恐竜の貼り絵づくり」
日　　時　１月25日土　10時～14時

（受付は13時30分まで）
内　　容　画用紙や折り紙を使って恐竜の貼り

絵をつくります。カレンダーバー
ジョンもあります（絵柄は４種類）。

対 象 者　誰でも可（※当日受付のみ）
参 加 料　材料費 100円（別途観覧料必要）
作業時間　20～40分程度
※汚れてもいい服装でお越しください。
　会場は恐竜博物館２階体験交流室

保健カレンダー

高齢化率  34.4％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,078人（－６人）
女　　　 8,812人（＋５人）
計　　  16,890人（－１人）
世帯数 7,097世帯（－６世帯）

あんしん納税

納税場所̶納付は口座振替が便利です

国民健康保険料　　　　9期
介護保険料　　　　　　9期
後期高齢者医療保険料　8期

納　期　日　　　　　3月2日月
口座振替日　　　　　2月27日木

2月分

固定資産税　　　　　　4期
国民健康保険料　　　　8期
介護保険料　　　　　　8期
後期高齢者医療保険料　7期

納　期　日　　　　　1月31日金
口座振替日　　　　　1月27日月

1月分

・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡ上益城
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

●ノロウイルスによる胃腸炎とは？
冬に流行しやすい胃腸炎で、感染すると、１～２日の潜伏期間の後、吐き気、おう吐、下痢、
発熱などの症状がみられます。抵抗力が弱い子どもや高齢者は、重症化することがあり
ます。
●感染経路

●予防策
（１）最も有効な対策は手洗いです。
トイレの後、調理・食事の前は、必ず石鹸でよく洗い、洗った後、30秒以上かけて流しましょう。

（２）嘔吐物や便の処理方法

（３）食品からの感染を防ぎましょう。
二枚貝などの食品は、85～95℃以上で90秒以上加熱する。調理器具や調理台はいつも
清潔に保つ。

「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

感
染
性
胃
腸
炎
を
予
防
し
よ
う
」

あ
お
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　（年
齢
）  
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（
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（
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）

（
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12・1
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12・4
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齢
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死
亡
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住

　所

（
87
歳
）

（
94
歳
）

（
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）

（
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　木
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　秋

辺
田
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おくやみ
福
島
ト
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子

赤
星
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村
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子

氏
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　（旧
姓
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婚
姻
日

　

 

住

　所

むすばれ

高

　木

菊
池
市

川
端

　誠

（
魚
住
）真
梨
子

12・16

中
央
区

高

　木

矢
野
勇
之
介

（
川
﨑
）彩
花

12・18

木

　倉

広
島
県

彌
永

　裕
太

（
渡
邉
）千
春

12・18

■教室・相談

毎週月曜日

随時

5日水

26日水

13日木
13日木

随時　
※電話予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

フッ化物塗布

10か月児教室

身長・体重測定

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

１歳～5歳未満

H31.4月生

乳幼児

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30分

9時30分

13時30分～14時30分

8時30分～16時30分

13時30分～1６時30分

8時30分～17時15分

■乳幼児健診
日程 対象者※ 受付時間健診名

5日水

5日水

5日水

26日水

R1.9～ R1.10月生

R1.6月生

H28.11～12月生

H28.12月生

10時

９時

13時

４か月児健診

７か月児健診

3歳児健診

感染した人が調理した食品からの感染
ウイルスをもった二枚貝からの感染

患者のおう吐物や便からの感染
飛沫などによる感染

食品からの感染 人からの感染

・熱やアルコール消
毒に強い

・感染力が非常に強い
・一度かかっても、
何度も感染する

特徴

手のひら 手の甲 指先 指の間 親指 手首 流水で流す

窓をあけて換気する。
使い捨てのマスク、
手袋を着ける。

嘔吐物や便が付着して
いた場所を0.1%次亜塩
素酸ナトリウム液（塩
素系漂白剤）を染み込ま
せたペーパータオルな
どで浸すように拭く。

②の袋、使用した
ペーパータオル、マ
スク、手袋は、ビニー
ル袋入れてしっかり
閉じて捨てる。

最後に石鹸で
丁寧に手洗い
する。

ペーパータオルなどで、外
側から内側に向けて静かに
拭き取り、ビニール袋に入
れる。

❶ ❹ ❺❸❷
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御船町ホームページサイトはこちらから⬆

No.625

新年明けまして
おめでとうございます
新年明けまして
おめでとうございます

No.625No.6251
20202020

P U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W NP U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W N

広  報広  報

毎月１回15日発行毎月１回15日発行

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

れんこんとじゃこの
          黒酢きんぴら

作り方

400g
30g
1 本

大さじ2
大さじ2

小さじ 1 強
大さじ1
大さじ2

れんこん（細めのもの）

ちりめんじゃこ
赤とうがらし
　砂糖

A　黒酢（普通の酢でもOK）

　薄口醤油
サラダ油
水

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

129kcal
5.0g
3.3g

20.6g
57mg

0.6mg
0.9g

①れんこんは薄い輪切りにし、サッと洗っ
て水けをよくきる。  

②鍋にサラダ油と赤とうがらしを入れて中
火で熱し、香りがたったられんこんを加
えて炒める。 

③れんこんが透き通ったら、ちりめんじゃ
こを加えてサッと炒め、Aを順に加えて
混ぜる。水大さじ２を振ってさらに炒
め、全体に味をなじませる。

　１２月号に続きれんこん料理第２弾です。今回はシャキシャキとした食感
が楽しめるきんぴらをご紹介します。シャキシャキとした食感を出すポイ
ントが２つあります。１つ目はサッと水で洗い余分なでんぷんを落とすこと、
２つ目は酢を加えて炒めることです。このひと手間を惜しまないことで、
シャキシャキとした食感を出すことが出来ます。

地域おこし協力隊が行く!! vol.31

編

集

後

記

▼「
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」。

も
う
一
年
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
昨
年
は
新
し
い
元
号
に
な
り
、
日
本
中
が

盛
り
上
が
り
ま
し
た
ね
。
そ
し
て
令
和
２
年
が
始

ま
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
、
今
年
一
年
を
ど
ん
な

年
に
し
た
い
で
す
か
。
私
は
、
今
年
も
誰
も
が
読

み
た
く
な
る
広
報
紙
を
目
指
し
、
町
中
を
駆
け
ま

わ
り
ま
す
。

○凌

▲無数の星たちが一望でき、長崎の普賢岳まで見渡せます。

　これは小中学校の用務員によって作られ、“ 子どもたちが元気に、そして
笑顔で登校してほしい”と願いが込められた色とりどりの花の寄せ植え。
　2020年は、この表紙の子どもたちのように、御船町にも笑顔がいっぱい
に咲き誇り、明るい一年になりますように。（詳細21㌻）

域おこし協力隊の藤谷です。昨年の６月から、
吉無田高原緑の村で、毎月最後の土曜日に、

夕日と星空を見る観察会を企画しました。このイベ
ントさせていただき、様々な出会いがあり、色々経
験させてもらっています。特に、演奏者・協力者・
講師の方・上田代ばぁば会さん・うららかSUNさん・
金時さん、 宣伝してくださった方、ゆうすげの丘を
開拓した方々、本当にありがとうございます。
　小池高山ICができたことで、約25分でこの絶景が
楽しめますので、是非お気軽にお越しくださいませ。
　詳しくは、御船町観光情報サイト  を検索くださ
い。

地

⬆

認知症カフェでクリスマス会 間寛平さんが再び御船に笑いを！

▲クリスマス会では、食事をしながら、輪投げ、
音楽などを楽しみました。
▲クリスマス会では、食事をしながら、輪投げ、
音楽などを楽しみました。

▲間寛平さん（吉本興業所属）が、仮設住宅を
訪れ、再び御船に笑いを届けました。

▲間寛平さん（吉本興業所属）が、仮設住宅を
訪れ、再び御船に笑いを届けました。
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