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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

主菜主菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

れんこんのおろし揚げ

作り方

300g
40g

1本
1 個
少々

大さじ6
適宜
適宜

れんこん
ちりめんじゃこ
長ねぎ
卵
塩
小麦粉
揚げ油
かぼす

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

244kcal
8.2g

12.9g
23.0g
81mg

0.8mg
0.9g

①長ねぎはみじん切りにする。
②れんこんは皮を剥いて、目の粗いおろし
器でおろす。
③②に溶き卵、ちりめんじゃこ、長ねぎ、
塩、小麦粉を加え、混ぜ合わせる。
④180度の揚げ油に、③を大さじ１杯ずつ
入れ、２～３分揚げる。
⑤器に盛り、お好みでかぼすやレモンを添
える。

　お正月の料理に活躍するれんこんですが、「穴があって先を見通せる」
ことから縁起物として用いられています。栄養素としてはビタミンCが豊
富に含まれていますが、でんぷんに守られているため加熱しても壊れにく
いことが特徴です。きんぴらにするとシャキシャキ、煮物にするとホクホク、
すりおろすとモチモチと、調理法次第で違った食感が楽しめます。今回は
すりおろしてモチモチした食感を楽しめるレシピになっています。混ぜ合
わせる食材を変えるとバリエーションが広がります。是非お試しください。

地域おこし協力隊が行く!! vol.30

編

集

後

記

▼
今
年
も
吉
無
田
で
開
催
さ
れ
た
マ
ウ
ン
テ
ン
バ

イ
ク
＆
マ
ル
シ
ェ
に
取
材
に
行
き
ま
し
た
。
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
ゾ
ー
ン
で
は
、
取
材
が
て
ら
パ
ル
ク
ー

ル
を
体
験
。
忍
者
み
た
い
に
自
由
自
在
に
動
く
の

で
す
が
、
見
る
と
や
る
で
は
大
違
い
。
日
頃
使
わ

な
い
筋
肉
を
使
っ
た
せ
い
か
、
す
ぐ
筋
肉
痛
に
な

り
、
家
に
帰
り
着
く
の
が
や
っ
と
で
し
た
。

○凌

　11月３、４日に41回目となる御船町文化祭が開催されました。子どもから
大人まで幅広い年代の人たちが集まり、音楽発表や演芸発表などがありました。
　この写真は、認定こども園みどりの里の園児による躍動感あふれる和太鼓「み
どり太鼓2019」。迫力ある太鼓演奏と一生懸命な子どもたちの姿に観客の人た
ちは終始見入っていました。

域おこし協力隊の緒方です。先日、町認定特産
品「御船のいさぎ」の認定業者会議に参加しま

した。会議では、今後の認知度向上やブランディング、
販路拡大に関する前向きな議論が交わされ、地域が
連携して課題に取り組もうとする熱量を感じました。
　御船町では、地元産品の活性化策の一つとして「ふ
るさと納税」にも注力しています。この制度では、故
郷や応援したい自治体への“想い”を、“寄附＝ふる
さと納税”という形で届けることができ、また多くの
自治体では寄附への感謝を込めて「地域の名産品を
知ってもらう機会」としても活用しているようです。

　熊本地震以降、御船町にも全国各
地からたくさんの応援の気持ちが届
きました。それは復旧復興への大き
な後押しとなり、私たちの暮らしに
反映されています。さらに全国の皆
さんに御船のイイモノを喜んでいた
だいているのも嬉しいですね。
　ぜひ思い出のまち、住んでいた市町村のふるさと
納税を覗いてみてください。きっとその地域の魅力
を再発見できるはず。ふるさと納税は、お互いの繋が
りを感じることができるいい仕組みですよ。

地

スポーツの秋、芸術の秋を作品に！
スポーツセンターでスポーツ作品展開催

子どもから大人までさまざまな作品が並びました！



　
11
月
３・
４
日
、
第
41
回
御
船
町
文
化
祭

（
町
文
化
協
会
・
沖
田
芳
惇
会
長
）
が
カ
ル

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
音

楽
部
門
11
団
体
、
演
芸
部
門
52
演
技
、
展
示

部
門
７
団
体
、
総
勢
９
０
０
人
が
参
加
。
３

日
は
、
合
唱
や
吹
奏
楽
な
ど
の
音
楽
発
表
、

４
日
は
、
日
舞
や
詩
吟
な
ど
の
演
芸
が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。
場
内
を
包
み
込
む
歌
声
、
観

衆
を
引
き
つ
け
る
舞
、
躍
動
感
溢
れ
る
ダ
ン

ス
な
ど
多
彩
な
ス
テ
ー
ジ
の
数
々
に
盛
ん
な

拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
展
示
部
門
で
は
、
ロ
ビ
ー
や
ア
ー
ト
ホ
ー

ル
に
、
工
芸
品
や
書
道
な
ど
の
感
性
豊
か
な

作
品
が
ず
ら
り
。
来
場
者
は
、
作
品
に
足
を

止
め
て
、芸
術
の
秋
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

文
化
の
祭
典

【総合成績】
　優勝／高木地区　準優勝／御船地区
　３位／七滝地区　躍進賞／御船地区
【競技成績】（優勝のみ）
　①グラウンドゴルフ／木倉　②ゲートボール／七滝
　③ソフトボール（Ａパート）／七滝　同（Ｂパート）／御船
　④ビーチボールバレー49歳以下／御船　⑤同50歳以上／小坂
　⑥ペタンク（小・中学生）／御船　⑦同（フリー）／小坂
　⑧綱引き（Ａパート）／上野　同（Ｂパート）／高木
　⑨みんなでジャンプ／高木

　
町
最
大
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
「
町
民
ス

ポ
ー
ツ
大
会
」
が
11
月
10
日
、
町
内
運
動
施

設
５
会
場
で
開
か
れ
、
秋
空
の
下
で
熱
戦
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
大
会
に
は
、
10
地
区
の
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
約
８
０
０
人
が
出
場
。
７
種
目
の
団

体
競
技
で
力
を
合
わ
せ
て
、
優
勝
を
目
指
し

な
が
ら
、
地
区
間
で
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
競
技
の
結
果
、
２
種
目
を
制
覇
し
、
そ
の

他
種
目
で
も
高
得
点
を
積
み
重
ね
た
高
木
地

区
が
４
連
覇
を
果
た
し
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
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文化の祭典

第41回御船町文化祭

スポーツの祭典

第18回御船町民スポーツ大会



　
７
月
26
日
、
ロ
ア
ッ
ソ
熊
本

ユ
ー
ス
所
属
の
樋
口
叶
選
手
は
来

季
に
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
へ
の
昇
格
が

内
定
し
、
同
月
30
日
、
記
者
会
見

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
御
船
町
に
プ

ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
が
誕
生
し
ま
し

た
。サ

ッ
カ
ー
と
の
出
会
い

　
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
の
は
、
小

学
校
１
年
生
の
と
き
。
弟
の
巧
さ

ん
が
先
に
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
、
試

合
に
は
よ
く
つ
い
て
行
っ
て
い

た
樋
口
選
手
。
あ
る
日
、
サ
ッ

カ
ー
の
体
験
会
に
参
加
し
た
と

き
、
と
て
も
楽
し
く
、
無
我
夢
中

で
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
を
蹴
っ
て
い

た
。
サ
ッ
カ
ー
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ

に
出
会
い
、
サ
ッ
カ
ー
の
魔
法
に

か
か
っ
た
瞬
間
だ
っ
た
。

家
族
の
支
え

　
中
学
２
年
の
と
き
に
、
プ
レ
ー

に
専
念
す
る
た
め
親
元
を
離
れ
、

御
船
町
在
住
の
ロ
ア
ッ
ソ
熊
本

ジ
ュ
ニ
ア
ユ
ー
ス
コ
ー
チ
の
家
で

下
宿
を
始
め
た
。
学
校
が
終
わ
る

と
、
コ
ー
チ
と
一
緒
に
練
習
場
に

通
い
、
全
力
で
プ
レ
ー
。
中
学
３

年
に
な
る
と
、
家
族
全
員
で
御
船

町
へ
引
っ
越
し
た
。

　
「（
両
親
は
）
自
分
が
し
た
い
こ

と
は
、全
力
で
応
援
し
て
く
れ
る
。

毎
日
の
送
迎
な
ど
自
分
の
時
間
を

削
っ
て
ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

た
。
と
て
も
あ
り
が
た
い
と
思
っ

て
い
る
」
と
両
親
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
を
表
す
。

　
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
へ
の
昇
格
が
決

①サイドバック②スルーパスやターン
③３年生になったらスタメンをとれるよ
うに頑張る④ハードワークをして攻守
ともに活躍できる選手になりたい

①サイドバック②前線へ突破する
こと、ドリブル③全国大会目指し
て頑張りたい④世界に通用するよ
うなプレーヤーになりたい

①ミッドフィルダー②スルーパスや
ドリブルで敵をかわすこと③来年の
全国大会に出場できるように頑張る
④常にゴールに絡めるような選手に
なりたい

①ポジション　②得意なプレー
③今後の目標
④どんな選手になりたいか

大賀  仁喜（陣・中２）
おおが  よしき

岡田  祥吾（高木・中３）
おかだ  しょうご

　村上　慶（御船・中２）
むらかみ  けい

ロアッソ熊本
ジュニアユース

Profile－プロフィール
御船高校３年。18歳。ポジションはFW。出身
は、熊本県球磨郡山江村。現在は、御船町小坂
に在住。サッカー歴は、人吉フットボールクラ
ブ→ロアッソ熊本ジュニアユース→ロアッソ熊
本ユース（在籍中）。ロアッソ熊
本ジュニアユース時から６年間
在籍。今年７月末に来季トップ
チームへの昇格が内定する

（C）AC　KUMAMOTO

（C）AC　KUMAMOTO

（C）AC　KUMAMOTO

ま
っ
た
時
に
、素
直
に
喜
ん
だ
が
、

同
時
に（
昇
格
す
る
）自
信
も
あ
っ

た
。
結
果
報
告
を
受
け
て
、
家
族

み
ん
な
で
喜
び
、
そ
の
時
か
ら
よ

り
強
く
〝
プ
レ
ー
で
恩
返
し
し
た

い
〟
と
強
く
誓
っ
た
。

強
み
を
活
か
し
て

　
樋
口
選
手
の
得
意
な
プ
レ
ー
は
、

ド
リ
ブ
ル
。
自
分
で
ゴ
ー
ル
を
目

指
し
た
り
、
ア
シ
ス
ト
し
て
得
点

に
絡
み
、
チ
ャ
ン
ス
メ
イ
ク
す
る

こ
と
が
強
み
。
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
で

も
、
得
意
の
ド
リ
ブ
ル
で
結
果
を

残
し
、
チ
ー
ム
に
勝
利
を
呼
び
込

む
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
る
。

　
７
月
30
日
に
行
わ
れ
た
記
者
会

見
で
は
、
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
に

な
る
と
い
う
夢
が
叶
っ
た
こ
と
に

「
６
年
間
プ
レ
ー
し
た
ロ
ア
ッ
ソ

熊
本
で
プ
ロ
に
な
れ
て
う
れ
し
い

で
す
。
僕
の
サ
ッ
カ
ー
人
生
に
携

わ
っ
て
く
れ
た
方
々
に
、
感
謝
の

気
持
を
伝
え
た
い
で
す
。
ま
た
、

１
年
目
か
ら
試
合
に
出
場
し
、
点

を
取
る
こ
と
で
勝
利
に
貢
献
し
、

た
く
さ
ん
の
カ
モ
ン
ロ
ッ
ソ
を

フ
ァ
ン
、
サ
ポ
ー
タ
ー
に
お
見
せ

し
た
い
」
と
堂
々
と
意
気
込
み
を

語
っ
た
。

サ
ッ
カ
ー
が
大
好
き
だ
か
ら

　
樋
口
選
手
に
と
っ
て
サ
ッ
カ
ー

と
は
、「
人
生
の
一
部
の
よ
う
な

も
の
」。
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
る

と
き
は
、
サ
ッ
カ
ー
の
こ
と
だ
け

に
集
中
し
、
ど
ん
な
に
き
つ
い
時

で
も
〝
サ
ッ
カ
ー
が
大
好
き
だ
か

ら
〟
と
い
う
思
い
で
ど
ん
な
壁
で

も
乗
り
越
え
ら
れ
る
。「
出
身
の

人
吉
や
現
在
住
ん
で
い
る
御
船
町

で
も
た
く
さ
ん
の
人
か
ら
エ
ー
ル

も
ら
い
、
今
の
自
分
が
い
る
。
こ

れ
ま
で
受
け
た
恩
を
返
し
た
い
」

と
感
謝
の
気
持
ち
も
忘
れ
な
い
。

　
樋
口
選
手
は
、
２
０
１
９
年
ロ

ア
ッ
ソ
熊
本
２
種
登
録
選
手
と
し

て
登
録
さ
れ
て
お
り
、
ユ
ー
ス
高

校
生
の
公
式
戦
だ
け
で
な
く
、
Ｊ

リ
ー
グ
の
公
式
戦
に
も
出
場
が
可

能
に
。「
自
分
の
強
み
を
活
か
し
、

結
果
に
こ
だ
わ
る
。
地
元
熊
本
で

サ
ッ
カ
ー
が
で
き
る
こ
と
に
感
謝

し
、
ロ
ア
ッ
ソ
を
Ｊ
１
に
」
と
話

し
た
。

　
小
さ
い
頃
か
ら
の
夢
を
叶
え
た

樋
口
選
手
は
、
次
な
る
目
標
に
向

か
っ
て
進
み
続
け
て
い
る
。
そ
の

目
標
が
新
た
な
夢
と
な
り
、
更
な

る
樋
口
選
手
の
原
動
力
と
な
っ
て

い
く
。
今
後
も
樋
口
選
手
の
活
躍

を
見
逃
せ
な
い
―
。

　ジュニアユースとは、中学生世代
が主となるアカデミー部門

ロアッソ熊本
トップチームへ
プロサッカー選手への夢叶う

樋
ひ

口
ぐち

 叶
か け る

（小坂）

▲記者会見後の記念撮影（左から２番目）

▲すばやいドリブルでチャンスメイク
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御船から３人のジュニアユースたち



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です役場ニュース

御船町会計年度任用職員選考試験

申込み受付期間
12月16日月～令和２年１月17日金

（土曜日、日曜日、祝日を除く）
時間／８時30分～17時

■申込手続方法
　下記のものに必要事項を記入し、受付期間内に申
込先に郵送または持参します。

①御船町会計年度任用職員選考試験申込書（様式１）
②課題論述書（様式２）
③資格免許証等の写し（募集要項に記載する資格

要件等が必要な場合）
※郵送する場合は、受験票の返信用として84円切

手を貼った封筒（あて先、郵便番号を明記）を同
封し、表に「御船町会計年度任用職員選考試験申
込」と朱書きした封筒に入れて、必ず簡易書留郵
便にて送付すること。

　　令和２年１月17日金必着

御船町会計年度任用職員選考試験
試験の日時および場所
令和２年２月４日火または５日水
時間／８時30分試験開始～
場所／御船町役場および御船町カルチャーセンター各会議室

申込先
　御船町役場総務課総務係
　〒 861-3296
　熊本県上益城郡御船町大字御船995番地１
　☎ 096－282－1111（内線218・219・220）

■申込用紙の請求
　【直接取りに行く場合】

　①・②（様式）は、御船町役場庁舎２階総務課総
務係に用意しています。

　【郵送により請求する場合】
　①・②を郵送により請求する場合は、封筒の表に

「御船町会計年度任用職員選考試験申込請求」と朱
書し、140円切手を貼ります。さらに、あて先明記
の返信用封筒（角２：Ａ４用紙が入るもの）を同封
のうえ、御船町総務課総務係へ請求してください。

　【インターネットからダウンロードする場合】
　御船町のホームページにアクセスして試験案内の
中で①・②の様式をダウンロードします。①（様式１）
は必ず官製はがき程度の厚手の紙にて印刷し、②（様
式２）はＡ４用紙に印刷してください。

◆任用期間　令和２年４月１日水から令和３年３月31日水まで（※ ただし、職種によって任用期間・勤務日数・勤務時間等が
異なる場合がありますので、詳細は町ホームページ等をご覧ください。また、勤務成績が良好な場合、翌年度も採用することがあります。）

課 係 職　　種 採用予定人数 職務内容 報酬額

総務課

総務係 運転手 １人程度 町長車等の運転業務 （時給）  983円

管理係

警備員 ５人程度 庁舎及びカルチャーセンターの
施設管理業務 （時給）  983円

一般事務補助員 ２人程度 旧熊本地方法務局御船支局での
一般事務業務 （時給）  982円

一般事務補助員 １人程度 管理係での一般事務業務

企画
財政課

コ ミ ュ ニ
ティ推進係

一般事務補助員
（移住コーディネーター） 各１人程度 コミュニティ推進係での一般事務業務

（時給）1,300円

一般事務補助員 （時給）  982円一般事務補助員 ２人程度
税務課 課税係 一般事務補助員 ２人程度 課税係での一般事務業務 （時給）  982円

町民
保険課

町民案内係 一般事務補助員 ２人程度 町民案内係での一般事務業務

（時給）  982円保険係

一般事務補助員

各１人程度 保険係での一般事務業務一般事務補助員（レセプト点検）
一般事務補助員（国保保健指導）
一般事務補助員

令和２年度御船町　会計年度任用職員　募集職種一覧

課 係 職　　種 採用予定人数 職務内容 報酬額

福祉課

社会福祉係 管理員 １人程度 町民憩いの家での施設管理および清掃業務 （時給）    983円

介護保険係 介護認定調査員 ３人程度 介護保険係での介護認定調査員業務 （時給）1,001円
一般事務補助員 １人程度 介護保険係での一般事務業務 （時給）    982円

地域包括支
援センター

介護支援専門員
（または看護師） ３人程度 地域包括支援センターでの

介護支援専門員業務
（時給）1,027円

（1,001円）
保健師 １人程度 地域包括支援センターでの保健師業務 （時給）1,037円

こども
未来課

子育て
支援係

児童相談員

各１人程度

子育て支援係での児童相談員業務 （時給）1,110円
一般事務補助員 子育て支援係での一般事務業務 （時給）    982円

若葉保育園
または

上野保育園

保育士（フルタイム） 若葉保育園での保育業務 （月給）162,900 円
栄養士 若葉保育園での栄養士業務 （時給）1,037円
給食員 ２人程度 若葉保育園での給食調理等業務 （時給）    983円

保育士（７時間） 18人程度 若葉保育園または上野保育園での
保育業務 （時給）1,001円

保育士補助 ２人程度 若葉保育園での保育業務補助 （時給）    982円
保育士補助 １人程度 上野保育園での保育業務補助 （時給）    982円

復興課 復興推進係 一般事務補助員 ２人程度 復興推進係での一般事務業務 （時給）    982円
健康

づくり
支援課

健康推進係
保健師（または助産師）

各１人程度
健康推進係での保健師または助産師業務

（時給）1,037円栄養士 健康推進係での栄養士業務

農業
振興課

農林企画係 一般事務補助員

各１人程度

農林企画係での一般事務業務 （時給）    982円

耕地係 管理員 天君ダムでの施設管理業務 （時給）    983円
一般事務補助員 耕地係での一般事務業務 （時給）    982円

農地係 一般事務補助員 農業委員会での一般事務業務 （時給）    982円
商工

観光課
商工観光係 緑の村村長 １人程度 吉無田高原緑の村での施設管理

および運営業務 （時給）1,245円

建設課 土木係 一般事務補助員 １人程度 土木係での一般事務業務 （時給）    982円
会計課 会計係 一般事務補助員 １人程度 会計係での一般事務業務 （時給）    982円

学校
教育課

学校教育係

調理員（給食センター） ９人程度 給食センターでの給食調理等業務 （時給）    983円
用務員 １人程度 七滝中央小学校での用務員業務 （時給）    983円
特別支援教育支援員

（小学校） ９人程度 各小学校（御船、滝尾、七滝中央、木倉、
高木、小坂）での特別支援教育支援員業務 （時給）1,001円

特別支援教育支援員
（中学校） ４人程度 御船中学校での特別支援教育支援員業務 （時給）1,001円

特別支援教育支援員
（中学校） １人程度 御船中学校での特別支援教育支援員業務

（生徒指導） （時給）1,001円

心の相談員
各１人程度

町立小・中学校での心の相談員業務 （時給）1,001円
学校教育指導主事 学校教育係での学校教育指導主事業務 （時給）1,257円
英語教育指導主事 学校教育係での英語教育指導主事業務 （時給）1,257円

英語教育指導員 ２人程度 各小学校（高木、滝尾）での
英語教育指導員業務 （時給）1,001円

適応教室指導員
各１人程度

子育てふれあい館内での
適応教室指導員業務 （時給）1,001円

総合教育アドバイザー 学校教育係での教育アドバイザー業務 （時給）1,001円
複式学級教育指導員 滝尾小学校での複式学級教育指導員業務 （時給）1,257円

社会
教育課

社会教育係

図書司書 ２人程度 町立図書館及び町立小・中学校での
図書司書業務 （時給）    982円

文化財専門指導員 １人程度 社会教育課での文化財専門指導員業務 （時給）1,245円
恐竜博物館管理員 ５人程度 御船町恐竜博物館での管理員業務 （時給）    982円
資料技師 ３人程度 御船町恐竜博物館での資料技師業務 （時給）    982円
調査員

各１人程度

御船町恐竜学物館での調査員業務 （時給）    983円

グラフィックデザイナー 御船町恐竜博物館での
グラフィックデザイナー業務 （時給）    982円

自然史学習指導員 御船町恐竜博物館での
自然史学習指導員業務 （時給）    982円

社会体育係 体育担当指導主事 １人程度 社会体育係での体育担当指導主事業務 （時給）1,257円

　１会計年度（４月１日から翌年３月
31日まで）内に任用される非常勤の地
方公務員です。地方公務員法の改正に
より、これまで臨時職員等として任用
してきた職が、令和２年度以降「会計
年度任用職員」として任用されます。
福利厚生、期末手当、通勤手当等につ
いて拡充されると同時に、職務に専念
する義務等の服務規律が適用されます。

会計年度任用職員とは

令和２年度からは

臨時職員や非常勤職員

が変わるんだね！
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【令和２年度】御船町会計年度  任用職員を募集します



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

◎恐竜博物館

㊡　12月26日木～１月２日木
☎　２８２－４０５１

◎役場（保健センター）

◎子育てふれあい館

◎吉無田高原「緑の村」 ◎町民憩の家～眺世庵

◎カルチャーセンター

◎観光交流センター

㊡　12月26日木～１月３日金
☎　２８２－４７0０

㊡　12月28日土～１月５日日
☎　２８２－１１１１

㊡　12月25日水～１月５日日
☎　２８２－０８８８

㊡　12月29日日～１月３日金
☎　２８２－６００９

㊡　12月27日金～１月４日土
☎　２８５－２２１０

㊡　12月28日土～１月５日日
☎　２８２－１３４２

◎スポーツセンター

㊡　12月26日木～１月６日月
☎　２８２－４１１１

◎街なかギャラリー

㊡　12月26日木～１月４日土
☎　２０２－５１１３

　12月28日土から１月５日日までの９日間、役場は
年末年始のため閉庁します。この期間は、日直および
宿直の職員が、出生届や婚姻届、死亡届などの戸籍受
付事務を対応します。町の主な公共施設の休みは下記

のとおりです。
　年末年始は、役場正面玄関の利用ができませんので、
西側の出入口（保健センター側）をご利用ください。

日程 燃やすごみ 紙製資源物 し尿汲み取り

12
月

28日土 休　み 通常どおり

29日日 休　み 休　み

30日月 月曜・木曜日収集地区 × 休　み

31日火 休　み 休　み

1
月

１日水 休　み 休　み

２日木 休　み 休　み

３日金 休　み 休　み

４日土 火曜・金曜日収集地区 × 休　み

年末年始の「ごみ出し」や「汲み取り」は、日程を確認して計画的に行いましょう。

　年末年始の「燃やすごみ、紙製資源物収集」、
「し尿汲み取り」は、日程を確認して計画的に
行いましょう。ごみは必ず、当日の朝８時まで
に収集場所に出してください。

◉リサイクルおよび粗大ごみ収集
リサイクルカレンダーどおりに行います。

◉可燃物・資源物・粗大ごみの直接搬入
12月28日土、29日日、クリーンセンターへの
直接搬入ができます。（10㌔あたり100円）

問　御船甲佐クリーンセンター
　　☎２８２－０６８８

町消防団の１年は、ここから始まります。
御船川にかかる「水のアーチ」は見ごたえ十分！
是非、お越しください。

■日　時　１月５日日　９時～10時

■場　所　御船橋下河川敷（お祭り広場）

　　　　　▲事業対象イメージ図

　平成28年熊本地震による被害を受けた宅地に関す
る復興基金事業の申請期限が、令和２年３月31日ま
でとなっています。
　被災宅地復旧支援事業の利用をお考えの方は、令和
２年３月末までの申請、もしくは同期限内に申請する
旨の届出（事前エントリーシート）が必要となります。

■事業対象となる工事
◦のり面の復旧工事
◦擁壁（土止め）の撤去・復旧工事及び修復工事
◦地盤の復旧工事（陥没への対応）
◦住宅基礎の傾斜修復工事（ジャッキアップ等）

■事業の対象とならない宅地
　地震後に購入された土地や地震発生時、人の住める
家屋がなかった宅地などは対象外です。

■補助額
　対象工事費から50万円を控除した額に３分の２
を乗じた額（対象工事費は1,000万円まで、補助額
633.3万円限度）

■本申請・事前届出（エントリーシート）受付期限
令和２年３月31日火

■受付時間　９時～ 17時（平日のみ）
■受付場所　町役場農業振興課地籍調査係
■必要書類

◦御船町宅地復旧補助金交付申請事前届出書
◦宅地被害等の被災状況を確認出来る資料（写真な

ど）
◦申請箇所が住宅の用に供されていたことが確認で

きる資料（登記簿謄本等）
◦印鑑（認め印で可）

◦事前エントリーシートは農業振興課地籍調査係内
にあります。

◦本申請書等については、農業振興課地籍調査係窓
口で取られるかまたは、ホームページからダウン
ロードしてください。

■被災宅地復旧支援事業の申請スケジュール

　平成31年４月～
　　　　　　令和２年３月

　令和２年４月～
　　　　　　令和３年３月

　令和３年４月～
　　　　　　令和４年３月

令和２年３月31日までに
本申請ができる人 申請期間 工事完了期間

令和２年３月31日までに
本申請ができない人 事前届出期間 申請期間 工事完了期間

本申請期限に間に合わない人は
事前にエントリーシートを
提出していただきます。
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年末年始の公共施設について
　　　　　　　～年末年始は公共機関は休みになります

御船町消防団出初式が開催されます

被災宅地復旧支援事業の申請期限について【令和２年３月31日まで】

問　総務課　地域・防災係　☎２８２－１１１１

年末年始のごみ出し等についてお知らせします
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４

問　農業振興課　地籍調査係　☎２８２－１６１７



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　皆さんがいきいきと暮らしていくことができるよう、歯科口腔健診を実施します。歯や歯ぐき、入れ歯など口
の健康は、口の中だけにとどまるものではなく、からだ全身の健康に影響するといわれています。
　年１回は、必ず歯科口腔健診を受け、歯と口の健康を保ちましょう。

　　　　　　　　　　　　在宅で生活し、精神または
身体に障がいのある20歳未満の子どもを養育してい
る保護者に対しての手当です。

　　　　　　　　　　　　精神または身体で著しく重
度の障がいを有しており、日常生活で常に特別な介護
が必要な20歳以上の方に対しての手当です。２つ以
上の障がいを有している、または、１つの障がいを有
しており、日常生活能力が極めて低いなどの要件に該
当する場合が対象となります。

　　　　　　　　　　　　重度の障がいを有している
20歳未満の方で、日常生活でも常に介護が必要な人
に対しての手当です。

　昭和61年３月31日において20歳以上であり、現に
従来の福祉手当受給者であった人のうち、特別障がい
者手当の支給要件に該当せず、かつ障害基礎年金も支
給されない人に手当が支給される制度で経過的福祉手
当があります。 ■対象者　後期高齢者医療制度に加入している人

※老人ホームに入所している人や長期間（６ヵ月以上）病院に入院している人、ほかの公共事業で同じよ
うな歯科検診を受診した人は対象になりません。

■実施期間　平成31年４月１日月～令和２年３月31日火まで

■健診機関　町が契約している歯科医院（上益城郡歯科医師会）　

■自己負担額　400円
　※当日、健診機関の窓口にお支払いください。

■申込み方法
健診を希望する人は、健診日と時間を健診機関
に直接予約した後、後期高齢者医療被保険者証

（保険証）を持って受診してください。

　□検査
①問　　診 歯や口の状態で気になることなど

を聞きます。

②歯周検査 歯や歯ぐきの状態や入れ歯、かみ
合わせなどを検査します。

③口腔検査 口の衛生状況や粘膜異常、乾燥、
飲み込む機能などを検査します。

④結果説明 健診結果票で検査結果の判定や
説明、指導をします。

※受診するときの注意事項
　後期高齢者歯科口腔健診は実施期間内に
　１回だけ受診できます。

歯科口腔健診実施機関一覧	
入江歯科医院 御船町辺田見366-1 2 8 2 - 3 1 8 8
江藤歯科医院 御船町御船1028-1 2 8 2 - 6 0 0 1
おおた歯科クリニック 御船町辺田見201-1 2 0 2 - 5 8 6 0
かんべ歯科クリニック 御船町御船937-2 2 8 2 - 0 0 3 6
山内歯科クリニック 御船町木倉22-4 2 8 2 - 7 3 2 2
清村歯科医院 甲佐町横田224-1 2 3 4 - 3 7 7 3
さとう歯科クリニック 甲佐町大町415-7 2 3 5 - 1 1 1 8
りんご歯科なるせ 甲佐町岩下65-1 2 3 4 - 0 0 1 2
ありむら歯科医院 嘉島町鯰1836-2 2 3 5 - 4 6 1 8
クドウ歯科医院 嘉島町鯰1808-2 2 3 7 - 2 8 0 1
玉置歯科医院 嘉島町鯰2715-1 2 3 7 - 2 3 7 0
ひがし歯科医院 嘉島町下六嘉1878-3 3 6 7 - 0 1 1 2
イッコウ歯科医院 嘉島町上島2187-11 2 3 4 - 7 2 1 5
熊本回生会病院 嘉島町鯰1880 2 3 7 - 1 1 3 3
いわた歯科医院 益城町惣領1428-4 2 8 6 - 1 4 1 7
内野玲歯科 益城町宮園535-7 2 4 3 - 8 2 4 1
河端歯科医院 益城町惣領1298-1 2 8 6 - 8 8 2 2
共愛歯科医院 益城町安永722-4 2 8 6 - 2 2 7 7
寺崎歯科医院 益城町惣領1673-1 2 8 9 - 8 0 2 0
みやもと歯科 益城町寺迫1012-1 2 8 7 - 8 8 1 1
やけいし歯科医院 益城町福富704 2 8 6 - 7 5 8 8
せいわ歯科クリニック 山都町大平185 0967-82-3456
浜町歯科医院 山都町浜町104 0967-72-0022
そよう病院歯科 山都町滝上476-2 0967-83-1133
どうのうえ歯科クリニック 山都町浜町186-5 0967-72-2222
豊田歯科医院 山都町城原159-6-3 0967-72-0371
野田歯科医院 山都町浜町57-1 0967-72-0593

特別児童扶養手当

特別障害者手当

障害児福祉手当

手当名 支給月額（令和元年４月以降）
特別児童扶養手当１級

（重度） ５２, ２００円

特別児童扶養手当２級
（中度） ３４，７７０円

特別障害者手当 ２７，２００円
障害児福祉手当 １４，７９０円
福祉手当（経過措置分） １４，７９０円

区間 距離 先頭通過
予定時間 対象走者

１　区 御船高校前～倉岡商店倉庫前 1.2㌔ 10：30 小学生男子

２　区 倉岡商店倉庫前～旧リプラテック前 2.4㌔ 10：34 中学生男子

３　区 旧リプラテック前～甘木橋 1.2㌔ 10：43 女子（フリー）

４　区 甘木橋～下高野橋 1.2㌔ 10：46 50歳以上男子または小学生女子

５　区 下高野橋～農道入口 2.6㌔ 10：49 フリー

６　区 農道入口～御船高校前 1.2㌔ 10：58 フリー

ゴール 御船高校前 9.8㌔ 11：02 ※フリーは男女年齢問わない

　地区代表ランナーが、地区の誇りをタスキでつなぎ
ます。今年は６区間9.8㌔のコースで開催され、選手
たちが御船路を力走します。また、オープン参加も募
集していますので上記までお問い合わせください。
　当日は、走る選手たちへ沿道から声援をお送りくだ
さい。

１月19日日  御船高校前
10時30分スタート
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後期高齢者歯科口腔健診について特別児童扶養手当・特別障害者手当等をご存じですか
問　町民保険課　保険係　☎２８２－１１１３問　福祉課　社会福祉係　☎２８２－１３４２

第41回御船町地区対抗駅伝大会が開催されます
問　社会教育課　社会体育係　☎２８２－１２６１



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　悪質業者の手口は複雑かつ巧妙化しており、消費
生活相談件数は年々増加しています。御船町では、
平成26年度から上益城５町による上益城広域連携
消費生活相談窓口を開設し、専門の相談員を配置し
て、平日はいずれかの町で、相談に対応出来る体勢

をとっています。
　今後も継続して、町民の皆様が安全で安心できる
消費生活を実現できるよう、関係機関との連携を強
化しながら、消費者行政に取り組んでまいります。

御船町長　藤木正幸

相談室のご利用について
　５町にお住まいの人は遠慮なくどの
町でも相談できます。
　相談は無料で秘密やプライバシーは
厳守します。ご相談にお越しの際は、
契約時の書類やチラシ等の資料をご持
参ください。

☟専門相談員がいる曜日です☟
▼毎週月曜日～金曜日

（祝祭日および年末年始を除く）
▼９時～16時（12時～13時を除く）

　　業　　　種 　　　　　　　　　　　　　　細　　　目（主なもの）

１．共　　　通 看板等（広告塔）、アスファルト舗装、パソコン、コピー機、金庫、エアコン、テレビ、ＬＡＮ設備、
内装造作など

２．アパート経営 駐車場舗装、外構工事、駐輪場、外灯、看板、植栽工事など
３．飲　料　店 テーブル、椅子、レジスター、冷蔵庫、厨房用品など
４．小　売　店 陳列ケース、自動販売機、レジスター、冷蔵庫など
５．医　　　院 レントゲン機器、消毒殺菌用機器、歯科診察ユニット、カメラ、手術機器、その他医療機器など
６．農　　　業　 管理機、ビニールハウス、播種機、草刈機、選別機、保冷器など

▼対象資産例

　償却資産は、個人や法人などの事業主に課税される固定資産
税です。課税の対象となるのは、事業（農業や営業など）のた
めに用いる機械や器具、備品など（事業用資産）です。　
　令和２年度分の申告書は12月上旬に送付しています。申告
が必要な事業主で、役場から申告書が届かなかった場合は、税
務課課税係までご連絡ください。

●熊本
　市役所

銀座通り

城見町通り坪井
川

熊本市電

サンロード新市街
●サクラマチ
　クマモト

市民会館
シアーズホーム

夢ホール
●

国
際
交
流
　

会
館
●

熊本城●

熊本城
ホール

【税理士会による確定申告無料相談会場】
　災害により被害を受けられた方については、
上記の開設期間に加え、次の期間も確定申告相
談を行います。なお、会場は「税理士会による
確定申告無料相談」として、開設しています。
■開設場所　熊本城ホール１階展示ホール

　（下の地図参照）
（熊本市中央区桜町３番 40 号・熊本交通センター跡地）
■開設期間　令和２年２月12日水～２月14日金まで
■受付時間　９時～16時まで

※開設場所は、前年までの会場から変更となってい
ます。

※確定申告会場に専用駐車場はございませんので、
お越しの際は、公共交通機関をご利用ください。

※確定申告会場は大変混雑し、長時間お待ちいただく
場合がありますので、上記のスマホ等を利用した自宅
等からのｅ－Ｔａｘによる申告を是非ご利用ください。

　熊本東税務署が開設する申告相談会場は、右のとお
りです。
　また、ご自宅でもパソコンやスマートフォン、タブ
レットから国税庁ホーム
ページを利用して申告書
を作成し、ｅ－Ｔａｘに
よる送信または印刷して
郵送等により提出するこ
とができます

【税務署が開設する申告相談会場】
■開設場所　熊本城ホール１階展示ホール

　（下の地図参照）
（熊本市中央区桜町３番40号・熊本交通センター跡地）
■開設期間

令和２年２月17日月～３月16日月まで
（※土、日祝日を除く）

ただし、令和２年２月24日月および
３月１日日に限り開設します。

■受付時間　９時～16時まで

※令和２年１月から３月16日月までは、熊本東
税務署では申告相談を行っておりませんのでご注
意ください。（申告相談会場開設前までの事前予
約による平成30年分以前の申告相談を除きます）

問　熊本東税務署　☎３６９－５５６６
自動音声案内で「確定申告」に関するご相談は、「０」番を選択してください

【パソコン・スマートフォンなどからｅ－Ｔａｘ】　　

　パソコン、スマートフォンまたはタブレットからｅ
－Ｔａｘで申告するために、次のいずれかの方法がお
選びいただけます。

①マイナンバーカード方式
　「マイナンバーカード」と「ＩＣカードリーダライタ」
または「マイナンバー読取機能を搭載したスマホ」を
お持ちの方は、マイナンバーカードの電子証明書を読
み取って、ｅ－Ｔａｘで確定申告書等を送信できます。

②ＩＤ・パスワード方式
　事前に税務署で職員と対面による本人確認を行った
後に発行される「ＩＤとパスワード」があれば、ｅ－
Ｔａｘで確定申告書等を送信できます。ＩＤ・パスワー
ドの発行を希望される人は、事前に運転免許証等の本
人確認書類を持参の上、税務署へお越しください。
　なお、昨年税務署の申告相談会場で申告した人には、
既にＩＤ・パスワードが発
行されている場合がありま
すので、申告書の控えと一
緒に保管されていないか、
ご確認ください。

代引きでお願いします。
誰も注文していないぞ！

登録ありがとうございま
す。料金は５万円です。
プリペイドカードで。

無料サービス／無料体験
　無料招待／無料閲覧

選ばれた人しか買えません。
代わりに買ってください。

在宅の簡単な仕事で高収入

保険金が利用できます。「早
くしないと雨漏りしますよ」

送りつけ商法

ワンクリック詐欺

無料商法

劇場型商法

震災関連

マルチ商法

（甲佐町老人
いこいの家）

災害により

被災された
方へ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

益城町役場
☎ 286-3210

御船町役場
☎ 282-1226

嘉島町役場
☎ 237-1112

甲佐町役場（甲佐町老人いこいの家）
☎ 234-3223（相談）
　 234-1114（福祉課）

山都町役場（1F相談室）
☎ 0967-72-3133（相談）
　0967-72-1229（福祉課）
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税務署が開設する令和元年分申告相談会場等のご案内上益城５町消費者生活相談の首長表明／相談室のご利用について

償却資産（固定資産税）は毎年申告しましょう！

問　商工観光課　商工観光係　☎２８２－１２２６

問　税務課　課税係　☎２８２－１１１４



　各種講演会・研修会を行う際のホールや会議室
などを利用者の目的にあった貸館業務を行ってい
ます。また、町民の芸術文化の向上を図ることを
目的として御船町カルチャーセンターを設置して
います。
　会議室以外にも、絵画や工作物等の美術品の展
示ができるアートホールやホワイエスペースもご
ざいます。

◆利用方法　社会教育課にて事前申請が必要です。
◆貸出可能な会議室

【大きなイベントにぴったり】　ホール（座席数492名）　
【生涯学習にぴったり】　クラブ活動室・茶室・コンピューター研修室
【会合や会議にぴったり】　第 1・第 3 会議室（定員最大 81名）

　　　　　　　　　　 研修室（和室27畳）・児童室（定員18名）

◆休館日　月曜日（祝日の場合は翌平日）と年末年始
◆利用可能施設（利用予約場所）
【御船町スポーツセンター】（スポーツセンターにて予約）
　アリーナ／武道場／温水プール／会議室（２部屋）など
　（各種スポーツ大会や教室、会議などに利用できます。
　個人での利用も可能です）
　◉御船町民グラウンド（スポーツセンターにて予約）
　　軟式野球、ソフトボール、グラウンドゴルフなどの
　練習、大会に利用できます。
　◉各小中学校体育館（各小中学校にて予約）
　　学校に支障のない範囲で、ビーチボールバレーなど
　の練習・大会などに利用でき、地域のイベントなどに
　も利用されています。
◆料　金　下記までお問い合わせください。

　地域の観光資源を活用して観光の振興を図るとともに、
地域間の交流の促進に寄与するための施設です。
　現在は主に、恐竜博物館の特別展会場や、体験イベント、
幼稚園児、小学生向けのガイダンスなど、公共性のあるイ
ベント等で使用いただいています。御船町で唯一の屋内大
型イベントホールです。地域づくりや物産展などのイベン
トにご活用いただけます。

◆休館日　月曜日（祝日の場合は翌平日）と年末年始
◆利用可能時間　９時～ 17 時まで
◆料　金　１時間あたり（町内）500円／（町外）750円
　　　　　※営利目的の場合は２倍
◆利用方法　商工観光課にて事前申請が必要です。
※イベント内容・日程など、別途恐竜博物館と協議が必要です。

御船街なかギャラリー

◆貸出可能な施設名
　・主　屋　８畳６部屋／10畳１部屋／12畳１部屋
　・南　蔵　100人程度のイベントや催事が可能
　・はなれ　少人数に適した施設。炊事場も完備。
◆開館時間　９時～ 17時まで（※夜間はイベントのみ使用可）
◆休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌平日）
◆利用方法　街なかギャラリー窓口にて事前申請が必要です。

　建造物の見学だけではなく、町内外の方々にコンサートや、
展示会、販売会など幅広い分野でご利用いただいています。
　また、地域食堂や囲碁教室、琴教室といった地域の交流
の場としても利用されており、今後も情報発信や憩いの場
の拠点として皆様に愛される施設を目指していきます。

　町内の公共施設は、さまざまな目的に合わせてご
利用ができます。意外と知られていない施設がある
かもしれません。ぜひ、ご覧になってご利用ください。

御船恐竜博物館内に
交流ギャラリーがあります

問　社会教育課　社会体育係　☎２８２－１２６１
　　スポーツセンター　　　　☎２８２－４１１１

問　社会教育課　社会教育係（カルチャーセンター内）
　　　　　　　　　　　　　　　☎２８２－０８８８

問　御船街なかギャラリー　☎２０２－５１１３
　　商工観光課　商工観光係　☎２８２－１２２６

「御船町５人の

先哲」の一人で

ある”林田能寛”

の生家と言われ

ています。

問　商工観光課　商工観光係　☎２８２－１２２６

　御船町の体育施設は、体力の向上と健康の増進また、スポー
ツに親しむ場、地域の交流の場として利用されています。

公共施設を
上手に活用しましょう

主屋、南蔵、北蔵、

離れの４つの家屋

があります。1802

年建築の大型町家

だった当建物は、

2014年に伝統工法を

用いて修復、復元し

完成しました。

はなれには、炊

事場も完備。多

目的施設として

も使用いただい

ております。

温水プール
１年を通じて利用可能

スポーツセンター（その他施設）
御船町大字木倉1176番地1

御船街なかギャラリー
御船町大字御船794番地

武道場町民グラウンド

アリーナ
アリーナ２階はランニング、

ウォーキングコースとして利用可能 会議室

南蔵
定員100人

クラブ活動室（２Ｆ）
162㎡

第１会議室（２Ｆ）
定員36人

茶室（２Ｆ和室）
17.5畳

ホワイエ
ホール
定員492人

主屋（和室）
８畳６部屋／10畳１部屋／12畳１部屋

はなれ（和室）
８畳

交流ギャラリー（恐竜博物館内）
御船町大字御船995番地６

カルチャーセンター
御船町大字木倉1168番地
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　福井県立恐竜博物館
は、平成27年度に93
万人を記録。県立博物
館としては第１位です。

来館者数を延べ床面積で割った数値（来館者密度）は62
となり、国立科学博物館と並んで高い数字となっています。
　では、御船町恐竜博物館はどうでしょうか？新館がオー
プンした平成26年度の来館者数は173,469人、平成30年
度は144,480人でした。来館者数では福井県の恐竜博物
館には遠く及びませんが、来館者密度は88、平成30年度
でも73となり、福井県立恐竜博物館や国立科学博物館を
も上回ります。御船町恐竜博物館は、「国内で最も混雑し
ている博物館」という見方もできるわけです。
　恐竜博物館は「子ども向け」と捉えられがちですが、
来館者の半分は大人です。アンケートによると、県外か
らの来館者が約４割、最近は海外からの来館もあります。
また、約４割がリピーターです。

　平成30年度の運営
費は約6500万円（人
件費を除く）、それに
対して歳入が6900万

円ありました。ちなみに福井県立恐竜博物館の運営費は
８億４千万円、歳入が５億１千万円（平成27年度、人
件費除く）とのことです（「第２恐竜博物館（仮称）に
関する基本構想」より）。

小坂小学校が地域で稲刈り体験
　11月１日、小坂小学校（髙森康裕校長・227人）
の５年生41人は、德永廣敏さん（陣）の田んぼで稲
刈り体験しました。５年生は、今年の７月に德永さん
の指導で田植えを行い、それから４ヵ月の間、稲の成
長を見守ってきました。子どもたちは、鎌を使い、役
割分担しながら丁寧に稲刈り。德永さんは「今年は、
コンバインが止まるくらいよく育っている」と笑顔で
話しました。収穫した餅米は、同月24日に行われた
小坂小の餅つき収穫祭で振る舞われ、おいしくいただ
きました。

町内小学校に書画カメラ贈呈
　11月１日、（一社）熊本県産業資源循環協会青年部
会から町内小学校６校へ書画カメラが贈呈されまし
た。当部会は３年前、熊本地震における災害ゴミ仮置
き場でのボランティア活動や復興夏祭りへの支援等を
しています。今回このような御船町とのつながりもあ
り、本贈呈に至りました。野原浩史部会長は「全国か
らいただいた義援金で購入しました。子どもたちのた
めに使っていただければ」と話し、代表で受け取った
御船小学校の中野浩幸校長は「教材だけでなく、さま
ざまものに活用していきたい」と話しました。

御船中卓球部が個人戦で13年ぶり優勝
　11月２日、第43回上益城郡中学生学年別卓球大会が
開催され、御船中学校卓球部の坂下翔麻くん（１年）が
学年別個人戦で13年ぶりに優勝を果たしました。部員
たちは、短い時間の中で練習を積極的に行い、工夫す
ることで力をつけてきました。大会を終えて坂下くんは
「優勝できてうれしかった。得意なフォアを磨き、技術
面でも精神面でも強い選手になりたい」と抱負を語りま
した。入賞した３人は、毎週開催されているフネッピー
でも、大人相手に日々練習中。「フネッピーでも一緒に
卓球を楽しみましょう」と笑顔で呼びかけていました。

▲（左から）準優勝の春田蒼依さん、３位の清水颯太郎くん、
優勝した坂下翔麻くん

　中野校長に贈呈した野原部会長（右から３番目）

　恐竜博物館の延べ床面積は1,974㎡。アンケートでは「小
さい博物館」という感想を多くいただいています。例えば、
福井県立恐竜博物館の15,000㎡、北九州市立いのちのた
び博物館の17,000㎡と比べると、確かに小さい博物館です。

　博物館は常に多くの人
を惹きつける取り組みを
行わなければなりませ
ん。モンタナ州のロッ

キー博物館等と連携して行っている調査・研究事業や、報
道機関と連携して開催する特別展は大変効果的です。モン
タナの恐竜化石のクリーニング作業にはたくさんの人が興
味をもってくれます。特別展開催中はテレビや新聞での露
出が桁違いに増え、約２ヶ月で６〜７万人を御船町に呼び
込むことができています。特別展のプロデュースはとても
大変な仕事なので、開幕前は泊まり込みで作業することも
しばしば。学芸員だけでなく、グラフィックデザイナーや
資料技師も展示制作に携わります。会期中は１日の来館者
が数千人に上ることもあり、安全・快適に観覧していただ
くためには、受付の職員の的確な発券と案内が欠かせませ
ん。また、調査研究の成果を発表すると新聞やテレビで取
り上げられ、来館者増に大きな効果をもたらします。

　博物館の利用方法は展
示を見るだけではありま
せん。地域のことを知り、
自らの生活の役に立てる

こともできます。恐竜博物館は教育にも力を入れていて、
延べにすると年に約3,000人が講座に参加します。夏休み
の宿題の相談をしたい小学生や、将来の進路について情報
を得たい中学生や高校生、私たちと一緒に博物館の活動に
取り組んでいただける大人も大歓迎。学芸員は、２階のオー
プンラボで仕事をしていますので、気軽にお声かけくださ
い。

➡最近、何かと話題となっている恐竜や博物館。
　➡恐竜博物館の池上博士が最近の恐竜事情についてわかりやすく解説します。
　　➡今回は恐竜博物館の利用状況を詳しく紹介。
　　　➡他の博物館とも比較しながら見ていきましょう。

▲御船町恐竜博物館来館者数の推移

▲平成29年度特別展開会式でのテープカット

データで見る
恐竜博物館の利用状況

第２回

Topix①
恐竜博物館の

広さってどのくらい？

Topix③

Topix⑤

Topix②

Topix④

どのように
来館者を呼び込んでいるの？

来館者数は
どうなっているの？

運営には
どのくらいの
経費が必要なの？

恐竜博物館
にはどのような

利用方法があるの？

そうだったのか !!
池上直樹の  恐竜

平成（年度）

▲博物館の講座の様子

1_手刈りで収穫する児童　2.5.6_ 笑顔で
収穫　3_役割分担をすばやい作業で稲刈
りする児童たち　4_稲刈りを指導する德
永さん（右）と今野さん（左）
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若葉保育園で収穫祭
　若葉保育園（津田庸子園長・138人）で11月８日、
園児たちが収穫祭を行いました。収穫祭では、園児た
ちが収穫体験をし、いただいたお米（約57㌔）でおに
ぎりと園内で採れたさつまいもでさつま汁を作りまし
た。収穫祭には、福島則義さん・由美さんご夫妻を招待。
福島さんご夫妻は毎年、園児たちに田植えから収穫ま
でを体験することを通じ、食べ物の大切さや感謝の気
持ち、収穫の楽しみなどを伝えています。「（園児が作っ
たものは）とてもおいしかったです。これからもしっ
かりご飯を食べて元気に過ごしてください」と笑顔で
話し、収穫祭を楽しみました。

　　ど・れ・に・しようかな～？？

火災予防運動出発式の様子

田舎料理の達人たちが腕を振るう
　11月４日、水越で「天空の村の田舎料理バイキン
グ～フットパス&ミニマルシェ」が水越地域活性化
協議会（古閑和博会長）により開催されました。初開
催のイベントには、町内外から約40人が参加。午前
中は、フットパスで水越散策、お昼になるとマルシェ
では、高原水越の素材をふんだんに使った伝統料理が
並び、参加者たちはおいしくいただきました。熊本市
から家族で参加した南部弘子さんは「田舎ならではの
料理ばかりが並び新鮮でおいしかった。この地域はホ
タルがきれいと聞いているのでまた来たい」と笑顔で
で話しました。

火の取り扱いには十分注意しましょう
　11月９日から15日まで、令和元年度秋季全国火災予
防運動が全国一斉に実施されました。この運動は、火災
が発生しやすい時季に、火災予防思想の普及や火災発生
防止などを目的に毎年実施されています。11月９日は、
御船中学校で秋の火災予防運動出発式が開催され、消防
団員や幼年消防クラブ隊員など200人が参加しました。
式では、町内４園の幼年消防クラブと消防隊員が通常点
検を披露。幼年消防クラブの防火の誓いで火災予防を呼
びかけました。式終了後、消防団員が町内各地で広報活
動を行い、火災予防啓発を行いました。

秋の吉無田でマウンテンバイクフェスタ
　11月17日、秋の吉無田マルシェ吉無田ＭＴＢフェ
スタ（ＣＪくまもと吉無田実行委員会主催）が吉無
田高原緑の村で開催されました。草原のコースでは、
200分耐久レースのＸＣ200（クロスカントリー）や
丘の頂上から全速力で下りタイムを競うダウンヒルが
行われ、多くのライダーたちの躍動が見られました。
吉無田を訪れた人たちは、アクティビティゾーンでス
ラックラインやパルクールを体験したり、飲食ゾーン
では地元の特産物やおいしいものが並び、秋の吉無田
を満喫しました。

第27回ふるさとふれあい木倉まつり
　11月23日、木倉小学校体育館で「ふるさとふれあい
木倉まつり（田中惠三公民館長）」が開催されました。
開会で、田中公民館長は「皆さんのおかげで27回目を
迎えることができました。震災復興はまだまだですが、
今日一日を楽しみ、これからの糧にしてください」とあ
いさつ。演芸の部では、地域住民による歌や踊りなどの
出し物のほか、若葉保育園がダンス、木倉小の先生たち
が劇をそれぞれ披露。かくし芸では、各区代表の踊りや
劇などが披露され、会場は笑いの渦に包まれていました。
まつりの終わりは、毎年恒例の、空くじなしのお楽しみ
抽選会があり、会場は最後まで大盛況でした。

第17回薬師堂健康感謝祭
　11月12日、ウーマンサークルなでしこ（明月ヤヨ
イ代表）主催のもと、第17回薬師堂健康感謝祭が開催
されました。今回の感謝祭は、『赤い羽根「災害ボラ
ンティア・ＮＰＯ活動サポート募金・九州」』の助成金
を活用したもの。南田代集会所では、演芸会が行われ、
上野保育園の園児たちが元気よく、歌とダンスを披露
しました。地域住民は、“昭和の結婚式”を再現した劇
を実演し、笑いと拍手で会場を盛り上げました。演芸
後は、地域で持ち寄ったとれたての野菜を景品に、く
じ引きで配り、参加者は感謝祭を楽しみました。

七滝中央小学校が博報賞受賞
　11月18日、児童教育現場の活性化と支援を目的に、
優れた教育団体や個人を顕彰する「第50回博報賞」（公
益財団法人博報児童教育振興会主催）を七滝中央小学
校（大竹紳一郎校長）が受賞し、町役場町長室で報告
会が行われました。県内での受賞は、13年ぶりの快挙。
七滝中央小は、寅舞や太鼓などの伝統文化を通じて地
域と共にある学校づくりに取り組んできました。大竹
校長は「どうしたら学校や地域の活性化につながるか
考えてきた。さまざまな工夫と地域の方たちとの取組
みが評価されて大変うれしい」と話していました。 11月25日には、蒲島県知事を表敬訪問しました

地域の熱気で盛り上がった木倉まつり！ 　昭和の結婚式の様子

1_おいしいおにぎりとさつま汁にみ
んなニッコリ！　2_あいさつをする
福島さんご夫妻　3_おにぎりを頬張
る園児　4_さつま汁をおかわり！

1.7_キッズチャレンジ　2_全速力で
駆け抜けるダウンヒル　3_地元のお
いしいものがたくさんの吉無田マル
シェ　4.5_ パルクールとスラックラ
イン　6_クロスカントリーで200分
間の耐久レース
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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投  

稿

雑
草
の
中
に
埋
も
れ
て
ぶ
ら
さ
が
る
青
き
花
梨
の
教
え
て
二
十

山
下
せ
い
子

霜
月
や
か
わ
せ
み
川
面
を
低
く
飛
び
小
さ
き
飛
末
を
た
て
て
去
り
行
く

山
下
せ
い
子

山
谷
越
え
て
九
十
三
年
良
く
ぞ
生
き
た
る
人
生
ぞ

神
佛
に
感
謝
の
み
手
を
合
は
す

松
岡
フ
ミ
エ

俳 　

句
　
　
　
　
御
船
春
菊
句
会
　
高
峰
武
選

起
き
抜
け
の
身
震
ひ
一
つ
今
朝
の
冬	

渡
辺
ケ
イ
子

光
り
つ
つ
鴨
待
つ
湖う

み

と
な
り
に
け
り	

緒
方　

宣
子

茶
の
花
や
ふ
と
母
の
こ
と
妹い

も

の
こ
と	

守
田　

律
子

て
き
ぱ
き
と
店
主
の
捌さ

ば

く
走
り
蕎
麦	

黒
田　

順
子

ふ
る
さ
と
を
ひ
き
よ
せ
て
ゐ
る
お
茶
の
花	

さ
と
う
と
も
こ

幼
虫
を
放
す
祈
り
の
秋
の
川	

緒
方　
　

栞

肥  

後  

狂  

句  

天
狗
会

耳
ざ
わ
り	

キ
ン
キ
ン
声
が
悩
ま
せ
る　
　
　

  

吉
田　

楽
園

迷
い
ま
す	

ビ
デ
オ
に
頼
る
検
査
薬	

増
永　

笑
和

た
い
せ
ー
つ	

借
り
た
車
で
事
故
し
と
る	

藤
本　

好
水

た
い
せ
ー
つ	

都
会
暮
ら
し
は
窮
屈
か	

河
地　

由
奇

と
に
か
く
元
気	

歳
に
は
見
え
ん
歩
き
方	

米
光　

芙
蓉

た
い
せ
ー
つ	

そ
ぎ
ゃ
ん
飲
む
な
ら
打
っ
死
ぬ
る	

林
田　

実
花

渋
々
と	

逃
が
れ
ら
れ
な
い
村
の
役	

川
部　

呉
穂

肥  

後  

狂  
句  
集
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みんなの
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イラストは
たてに描いてね

イラスト
コーナー



みふねっ子 館真写
御船町の方が里親になるためには―
　中央児童相談所に相談していただき、詳しい制度説明を
受けてから、里親登録を進めるのかを決めてください。
　登録を進める場合、児童相談所職員等が面接・調査、研
修の受講が必要です。その後、熊本県の審議会で登録の可
否を判断し、熊本県知事が里親認定します。

「ある日の日常～里親Ｉさんの場合」

▶養育里親のＩさんに、子
どもさんとの様子をマ
ンガにしていただきま
した。

優里の会　　 　　　　　☎０７０－５４８５－８３６５
広安愛児園（里親担当）  ☎３６８－２０１５
熊本県中央児童相談所 　☎３８１－４４５１

＊　連　絡　先　＊

よういくさとおや

それぞれが今、
できることから始めてみませんか？

“養育里親”って知っていますか はじめまして　

　　　　こんにちは

一緒に笑って　一緒に泣いて
そんな毎日をあなたと過ごしたい

嶋
し ま

田
だ

新
あ ら

大
た

くん（₁歳）
木倉（平成30年12月28日）

はじめての誕生日おめでとう！
これからの成長がとっても楽しみです。

（陽輔お父さん　未佐紀お母さん）

緒
お

方
が た

俊
しゅん

侍
じ

くん（₂歳）
滝川（平成29年12月5日）

毎日元気いっぱい俊くん。じぃじ、
ちゃま、じじ、ばば、いつもありがとう。

（佑亮お父さん　悠お母さん）

枝
え だ

尾
お

美
み

伶
れ い

ちゃん（₂歳）
木倉（平成29年12月23日）

童謡が大好きな笑顔が可愛いみれい
ちゃん。つまみ食いはほどほどにね！

（浩介お父さん　香苗お母さん）

坂
さ か

田
た

百
も

々
も

寧
ね

ちゃん（₃歳）
小坂（平成28年12月27日）

₃歳おめでとう！！
元気にすくすく成長してね♡

（賢お父さん　春美お母さん）

₆歳になって英樹ＫＡＮＧＥＫＩ!!
いつも元気でいてくれてありがとう!!

（達也お父さん　弘子お母さん）

中
な か

村
む ら

英
ひ で

樹
き

くん（₆歳）
滝川（平成25年12月11日）

₆才のお誕生日おめでとう♡
すくすく大きくなぁ～れ！！

（薫お父さん　理紗お母さん）

園
そ の

田
だ

瑛
え い

太
た

くん（₆歳）
滝尾（平成25年12月25日）

キーちゃんスマイルでみんないや
されてます！おめでとう！

（政美お父さん　ゆき子お母さん）

村
む ら

中
な か

清
き よ

政
ま さ

くん（₄歳）
御船（平成27年12月26日）

いつも元気いっぱいで笑うのも泣く
のも全力なお姉さんです☆

（崇お父さん　美春お母さん）

杉
す ぎ

田
た

　凰
こ う

ちゃん（₃歳）
木倉（平成28年12月21日）

ばあちゃん大好きやんちゃ娘です。
みんなと元気いっぱい遊んでね。

（伊織お父さん　紗寄お母さん）

光
み つ

永
な が

千
ち

恵
え

ちゃん（₃歳）
小坂（平成28年12月21日）

来月号は、₁月にお誕生日を迎える満₁歳から満₆歳までの“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。
掲載希望の人は、12月27日金までに役場₂階総務課広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

百春隊長カッコイイぞ♡来年から小学
生！！たくさんお友達とあそんでね！！

（潤平お父さん　いづみお母さん）

髙
た か

田
だ

百
も も

春
は る

くん（₆歳）
高木（平成25年12月5日）

₅歳おめでとう！面白くて優しい柊利がみんな
大好きだよ♡これからもお兄ちゃんと仲良くね！

（和也お父さん　千春お母さん）

住
す み

永
な が

柊
しゅう

利
と

くん（₅歳）
辺田見（平成26年12月16日）

もうすぐ１年生。お友達たくさん作っ
てね。いつもお手伝いありがとう。

（正義お父さん　香澄お母さん）

中
な か

園
ぞ の

栞
か ん

稀
き

くん（₆歳）
高木（平成25年12月26日）

蘭愛ちゃん₅歳おめでとう♡
たくさん食べて大きくなってね♡

（重継お父さん　亜衣里お母さん）

本
ほ ん

田
だ

蘭
ら

愛
な

ちゃん（₅歳）
上野（平成26年12月29日）

₅歳おめでとう。これからも
弟のお世話を宜しくね！
（裕基お父さん　梨沙お母さん）

藤
ふ じ や ま

山愛
あ い

心
ら

ちゃん（₅歳）
木倉（平成26年12月19日）

　血のつながりはないけ
れど、あたたかな愛情や
時間の積み重ねがＩさん
達の「つながり」を強く
しています。
　すべての子どもは、あ
たたかな愛情と安全な環
境のもとで暮らす権利が
あります。
　あなたもできることか
ら始めてみませんか？

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正しいもの
を選び、ハガキに書いて送ってください。正解者の中
から抽選で10人に図書カードをプレゼントします。

図書カード

 が当たる！広報クイズ広報クイズ

問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏名、年齢を書い
て、〒861–3296御船町役場「広報クイズ」係まで郵送して
ください。（コメントやイラストもお待ちしております）

◉締め切り
令和元年12月27日金（当日消印有効）

◉11月号の正解　Ｃ

◉11月号の当選者　応募総数15通で正解は
15通でした。抽選の結果、次の10人に図書
カードをお送りします。（敬称略）

問①令和２年度から始まる“１会計年度内に任用され
る非常勤の地方公務員”のことを何というでしょうか。
Ａ－会計年度任用職員　Ｂ－会計年度臨時職
員　Ｃ－会計年度非常勤職員

東　　美子（上　野）／藤田　栄子（高　木）
永田　ミエ（高　木）／宮本　佳歩（滝　尾）
金子　美保（滝　尾）／谷口由利子（滝　尾）
丸山　睦美（滝　尾）／塚野由美子（小　坂）
河地　惟吹（上　野）／寺野　富子（豊　秋）

どなたでも、ご参加できます
街なかギャラリーの
趣き深い“和の空間”で
新成人たちをお祝いします

◆日時　令和２年１月12日日
11時～16時

◆会場　街なかギャラリー
御船町観光協会主催

は
た
ち
日
和

（ヒントは、６－７ページ）
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くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

Good Life Information

生 活 便 利 帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688

▶吉無田高原「緑の村」
☎285-2210

▶浄水センター
☎282-7066

▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970

▶社会福祉協議会
☎282-0785

▶上益城消防署
☎282-1955

▶御船警察署
☎282-1110

▶上益城地域振興局
☎282-2111

▶御船保健所
☎282-0016

▶御船町地域包括支援センター
☎282-2911

山
火
事
発
生
の
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

山
火
事
が
一
旦
発
生
す
る
と
消
火
は
容
易

で
は
な
く
、
ま
た
、
長
い
年
月
を
か
け
て
育

て
た
貴
重
な
森
林
を
一
瞬
に
し
て
失
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
ら
な

い
よ
う
、
次
の
こ
と
に
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

①
枯
れ
草
等
の
あ
る
火
災
が
起
こ
り
や
す
い

場
所
で
は
、
た
き
火
は
し
な
い
こ
と
。

②
強
風
時
お
よ
び
乾
燥
時
に
は
、
た
き
火
、

火
入
れ
を
し
な
い
こ
と

③
火
入
れ
を
行
う
際
は
、
許
可
を
必
ず
受
け

る
と
と
も
に
、
十
分
な
実
施
体
制
を
と

る
こ
と
。

④
た
ば
こ
は
、指
定
さ
れ
た
場
所
で
喫
煙
し
、

吸
い
殻
は
必
ず
消
す
こ
と
。

令
和
元
年
度  

西
部
方
面
音
楽
ま
つ
り
　

　

西
部
方
面
音
楽
隊
、
第
４
音
楽
隊
、
第
８

音
楽
隊
、
第
15
音
楽
隊
、
自
衛
太
鼓
チ
ー
ム
、

部
外
出
演
団
体
が
出
演
し
ま
す
。

▼
日
時　

令
和
２
年
３
月
14
日
土

　

▽
第
１
回　

13
時
開
場
、
14
時
～
15
時
30
分

　

▽
第
２
回　

17
時
開
場
、
18
時
～
19
時
30
分

▼
場
所　

市
民
会
館
シ
ア
ー
ズ
ホ
ー
ム
夢

ホ
ー
ル
（
熊
本
市
中
央
区
桜
町
）

▼
申
込
要
領　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。（
令
和
２
年
１
月
24
日
金
ま
で
）

問　

陸
上
自
衛
隊
西
部
方
面
総
監
部
広
報
室

知
お

ら
せ

宝
く
じ
に
関
す
る
お
知
ら
せ

山
火
事
に
ご
用
心
！

　

山
火
事
は
、
例
年
春
先
の
ほ
か
秋
か
ら
冬
に

か
け
て
発
生
し
ま
す
。
空
気
が
乾
燥
し
、
森
林

内
の
落
ち
葉
な
ど
が
燃
え
や
す
い
状
態
に
な
っ

て
お
り
、強
風
等
に
よ
り
た
き
火
が
燃
え
移
り
、

　
　

☎
３
６
８
―５
１
１
１

（
内
線
２
４
５
４
～
２
４
５
７
）

令
和
元
年
度
御
船
町
青
少
年
健
全
育
成
大
会
・

Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
研
修
会
の
開
催
に
つ
い
て

　

青
少
年
の
健
全
な
育
成
と
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
発

展
・
向
上
を
目
的
に
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

表
彰
式
で
は
「
家
庭
の
日
」
の
啓
発
や
家

族
・
家
庭
の
大
切
さ
を
伝
え
る
、
子
ど
も
た

ち
の
優
秀
作
品
を
表
彰
し
ま
す
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
活

動
の
事
例
発
表
で
は
、小
坂
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
・

木
倉
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
、
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
日
々
行
わ
れ
て
い
る
取
り
組
み
の
詳
細

を
発
表
し
ま
す
。

　

講
演
会
で
は
、
髙
野
和
佳
子
先
生
を
お
招

き
し
て
、「
子
ど
も
の
心
を
育
て
る 

い
の
ち
あ

る
こ
と
ば
」
～
昔
話
や
絵
本
が
も
た
ら
す
も

の
～ 

を
テ
ー
マ
に
ご
講
話
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
日
時　

令
和
２
年
１
月
25
日
土　

13
時
～

▼
場
所　

御
船
町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
主
催　

御
船
町
青
少
年
健
全
育
成
町
民
会

議　

御
船
町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会

▼
入
場
料　

無
料
（
誰
で
も
参
加
可
能
）

プ
ロ
グ
ラ
ム　

◦
御
船
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

◦
家
庭
の
日
推
進
メ
ッ
セ
ー
ジ
作
品
表
彰
式

◦
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
事
例
発
表
（
小
坂
小

学
校
・
木
倉
小
学
校
）

◦
講
演
会

問　

御
船
町
青
少
年
健
全
育
成
町
民
会
議

　
　

事
務
局　

☎
２
８
２
―０
８
８
８

募

集

自
宅
で
仕
事
を
し
ま
せ
ん
か

▼
対
象
者

◦
障
が
い
者
等
で
外
で
の
仕
事
に
無
理
が
あ

る
人

◦
母
子
家
庭
の
母
等
で
外
で
の
仕
事
に
無
理

が
あ
る
人

▼
仕
事
内
容

相

談

法
律
相
談
、
心
配
ご
と
相
談

　
　

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

は
、
弁
護
士
、
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

委
員
が
伺
い
ま
す
。
当
日
、
８
時
30
分
か
ら

電
話
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
予
約
受
付
は
、

当
日
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
※
先
着
８
人

▼
日
時　
　

12
月
25
日
水　

13
時
～
16
時

　

令
和
２
年
１
月
15
日
水　

13
時
～
16
時

※
12
月
の
み
第
４
水
曜
日
と
な
り
ま
す
。

▼
場
所　

町
社
会
福
祉
協
議
会「
ひ
ば
り
荘
」

▼
内
容　
【
民
事
】
▽
金
銭
の
貸
し
借
り

　
　
　
　

▽
売
買
▽
交
通
事
故
▽
給
料

　
　
　
　

▽
土
地
▽
建
物
▽
登
記
―
な
ど

　
　
　
　
【
家
事
】
▽
離
婚
▽
成
年
後
見

　
　
　
　

▽
養
育
費
▽
相
続
▽
遺
産
―
な
ど

問　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
２
８
２
―０
７
８
５

法
律
の
専
門
家
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

　

熊
本
県
司
法
書
士
会
が
無
料
相
談
に
応
じ

ま
す
。
ご
相
談
の
あ
る
人
は
、
お
気
軽
に
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
　

12
月
19
日
木
、
令
和
２
年
１
月

16
日
木　

14
時
～
17
時

▼
場
所　

町
役
場　

１
階
ロ
ビ
ー

　

熊
本
地
震
か
ら
の
住
ま
い
再
建
、
近
隣
ト

ラ
ブ
ル
、
相
続
問
題
な
ど
、
一
人
で
悩
ま
ず
、

専
門
家
の
意
見
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
順
番
に
受
付
し
ま
す
の
で
、
お
待
ち
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
予
約
は
不
要
で
す
）

問　

福
祉
課　

社
会
福
祉
係

　
　

☎
２
８
２
―１
３
４
２

無
料
登
記
相
談
に
つ
い
て
（
予
約
制
）

　

熊
本
地
方
法
務
局
で
は
、
倒
壊
し
た
建
物

の
登
記
に
関
す
る
相
談
や
土
地
・
建
物
な
ど

の
売
買
・
贈
与
・
相
続
な
ど
の
登
記
に
関
す

る
無
料
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
要
・
事
前
予
約
）

▼
期
日　

令
和
２
年
１
月
９
日
木

（
奇
数
月
の
第
２
木
曜
日
）

▼
時
間　

10
時
～
16
時（
12
時
～
13
時
は
除
く
）

▼
場
所　

役
場
第
一
分
庁
舎
２
階
小
会
議
室

問　

予
約
先

　
　

熊
本
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門

☎
３
６
４
―２
１
４
５
（
音
声
案
内
で

②
を
押
し
「
御
船
町
相
談
予
約
」
と
申

し
出
く
だ
さ
い
）

そ
の
他

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
143
1841

6
2
32
1
10
13

11月中
11
168

1
0
4
1
1
2

御 船 町
発生件数

年累計
29
325

2
2
1
0
3
4

11月中
3
34

0
0
0
0
1
2

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣
自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

令
和
元
年
度
秋
季
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
令
和
元
年
度
秋
季
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

（
11
月
11
日
月
／
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

①
一
丁
目
②
フ
ィ
フ
テ
ィ
ー
ズ

③
牛
ヶ
瀬
③
オ
ー
ル
七
滝

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
町
協
会
第
８
回
大
会

（
11
月
30
日
土
／
御
船
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

①
高
木
ジ
ュ
ニ
ア
（
木
村
定
徳
、
神
毛
蒼

空
、
井
戸
太
智
郎
、
中
城
夢
人
、
藤
田
悠

斗
）
②
上
野
１　

③
水
越

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

▼
町
Ｇ
Ｇ
協
会
第
６
回
交
歓
大
会

（
12
月
１
日
日
／
御
船
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

▽
赤
コ
ー
ト
（
１
～
８
）　

①
吉
田
耕
三
②
西
井
文
雄
③
本
田
敬
徳

④
小
川
修
一
⑤
前
田
康
幸

▽
青
コ
ー
ト
（
11
～
18
）　

①
瀬
川
昇
一
②
西
村
孝
光
③
武
内
一

④
川
部
寅
男
⑤
上
田
富
士
子

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
11
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

前
田　

空
子　

様
（
辺
田
見
）
藤
本
エ
イ
子
様

川
口　

勝
行　

様
（
上　

野
）
ト
メ
コ
様

渡
邉
伸
一
郎　

様
（
小　

坂
）
清
香　

様

藤
田　

又
吉　

様
（
木　

倉
）
マ
サ
エ
様

米
光　

弘
己　

様
（
木　

倉
）
河
地
マ
サ
子
様

森
田　

安
枝　

様
（
御　

船
）
孝
士　

様

作
本　

一
子　

様
（
豊　

秋
）
亮
一　

様

渡
邉
経
一
郎　

様
（
辺
田
見
）
斌　
　

様

竹
本　

諭　
　

様
（
滝　

尾
）
ミ
ツ
エ
様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝
川
）

◦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を
活
用
し
て
の
就
業

◦
テ
レ
ワ
ー
ク
体
制
で
の
以
下
の
仕
事
を
行

う
。
宛
名
書
き
／
ノ
ベ
ル
テ
ィ（
品
物
に

社
名
や
商
品
名
な
ど
を
入
力
）／
デ
ザ
イ

ン
の
作
成
／
デ
ー
タ
入
力
／
デ
ジ
タ
ル
採

点
作
業
／
封
入
作
業
／
テ
ー
プ
起
こ
し
／

サ
ン
プ
ル
作
成
な
ど

◦
就
業
の
た
め
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
訓
練
も

行
い
ま
す
。

◦
収
入
・
給
与
等

※
求
人
の
条
件
等
に
よ
り
ま
す
が
、
出
来
高

制
で
す
。

問　

特
定
非
営
利
活
動
法
人　

在
宅
就
労
支

援
事
業
団　

☎
２
１
３
―０
７
０
１

障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た

職
業
訓
練
生
の
募
集
に
つ
い
て

　

障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た
職
業
訓

練
生
の
募
集
（
受
講
料
無
料
）

【
パ
ソ
コ
ン
基
礎
習
得
科
】

　

Ｗо
ｒ
ｄ
・
Ｅｘ
ｃ
ｅ
ｌ
・
Ｐо
ｗ
ｅ
ｒ
Ｐо
ｉｎ

ｔ
を
初
級
か
ら
学
び
、
就
職
に
必
要
な
知
識

技
術
を
習
得
、
資
格
取
得
を
目
指
し
ま
す
。

▼
対
象　

身
体（
聴
覚
・
上
肢
・
下
肢
・
内
部
）、

精
神
、
発
達
、
難
病
、
高
次
脳
機
能

▼
定
員　

８
人

▼
募
集
期
限　

12
月
27
日
金
ま
で

▼
訓
練
期
間　

令
和
２
年
２
月
４
日
火
～

　
　
　
　
　
　

４
月
30
日
木
（
３
ヵ
月
間
）

▼
経
費　

テ
キ
ス
ト
代　

　
　
　
　

７
，
８
６
０
円
（
税
抜
）
程
度

▼
訓
練
場
所　

株
式
会
社
総
合
プ
ラ
ン
ト

（
熊
本
市
中
央
区
神
水
１
丁
目
38
―10
）

問　

県
立
高
等
技
術
専
門
校　

　
　

☎
２
９
７
―９
９
１
５

　
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
益
城

　
　

☎
２
８
２
―０
０
７
７

▲昨年の音楽まつりの様子
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〒８６１-３２０７
熊 本 県 上 益 城 郡 御 船 町 御 船 １００３　御船町観光交流センター内  特産品コーナー
Phone  : ０９６-２００-３９６５
Fax         : ０９６-２００-３９６６ o f f i c e @ m i f u n e - k a n k o u . c o m

一般社団法人 御船町観光協会
役場

博物館

御船町恐竜博物館ウラ

千興ファーム 馬肉おつまみ

詳しくはこちらへ！
御船のいさぎ情報サイト

御船町納豆わさびふりかけ

緒方ミツバチ研究所　　　　

御船の限定純米酒

お茶乃のぐち 製茶各種

吉本商店 鰹だし特製醤油

その他、魅力的な商品多数掲載！！

の
お
土
産

「
御
船
の
い
さ
ぎ
」
と
は
御
船
町
が
高
い
認
定
基
準
を
設
け 

審
査
・
認
定
す
る
特
産
品
の
こ
と
。

本
年
度 

新
た
な
認
定
商
品
も
加
わ
り
ま
し
た
。
御
歳
暮
や
新
年
の
ご
挨
拶
に
も 

御
船
の
も
の
を
ど
う
ぞ
。

御
船
町
認
定
特
産
品
「
御
船
の
い
さ
ぎ
」
の
ご
案
内

お歳暮お年賀に
セットは￥3,000 から

お問い合わせください

町営住宅１丁目第２団地で交流会
　11月17日、町営住宅１丁目第２団地の交流会（御
船町社会福祉協議会主催）が御船分館で開催されまし
た。これは、災害公営住宅等コミュニティー形成支援
事業の一環で当団地への入居者と地域の人たちとの交
流が目的。交流会では、御船町地域支え合いセンター
のスタッフが進行し、参加者一人一人が自己紹介をす
ることでお互いを知り、昼食を食べながら会話を楽し
みました。会食後は、○×ゲームや脳トレ－ニング
を行い、会場は笑いでいっぱいに。最後は参加者全員
で歌を歌い、交流を深めました。

　みんなで“○”“×”クイズ

滝尾小でいきいき芸術体験教室
　11月８日、滝尾小学校（河地浩太郎校長・57人）で
熊本県いきいき芸術体験事業による芸術鑑賞教室が行わ
れました。教室では、朗読音楽ユニット“ことはのね（政
木ゆか代表）”による詩『双子の星』と音楽が一緒になっ
たパフォーマンスを実施。政木代表の「あなたしか見え
ない映像を楽しみながら聞いてください」という言葉か
ら、児童たちは、朗読中に演奏されるフルートや箏の音
色を聴き、物語を想像しながら楽しく鑑賞しました。鑑
賞後は、児童全員で宮澤賢治さん作詩の「雨ニモマケズ」
を学年ごとに群読し、文化芸術を堪能しました。

　11月24日、「七滝もみじ祭り2019」が旧七滝小学
校体育館で開催され、その中で“幻の七滝”が熊本地
震以来約４年ぶりにその姿を現しました。初めて訪れ
た村上佳那子さんは「迫力があってすごかった。七滝
の大自然を肌で感じた」と驚いていました。体育館で
は、地元農産物の販売や和菓子の実演販売、日が暮れ
だす頃には、きれいなもみじをバックにコンサートが
行われ、訪れた人たちをたくさんのイベントで楽しま
せていました。地域の婦人会を中心とした七滝元気組
の平野立枝代表は、「年々七滝の人口は減っているが、
イベントを通じて若い人には帰ってきてほしい。そし
て七滝を忘れないで」と地元への思いを語りました。

　11月19日、街なかギャラリーで“音の輪”ジャズラ
イブが行われました。音の輪は、東日本大震災のとき
から、復興支援で役に立ちたいという思いで活動を始
めたアメリカ在住の日系人で結成されたジャズユニッ
ト。ライブは１部と２部に分かれ、１部では、音の輪
と平成音楽大学の学生たちがコラボ演奏し、２部では、
音の輪だけで日本の音楽をジャズで演奏。メンバーの
コガマサルさんは、「ジャズの音楽の力で町の人を応
援したいと思っていたが、町の人たちの前で演奏する
うちに、逆に元気や勇気をもらった」と話しました。
観客たちは、そのジャズの音楽の音色に聴き入ってい
ました。

幻の“七滝”４年ぶりに復活！

“音の輪”復興のジャズライブ

会場に響き渡る朗読とフルート、箏のハーモニー

満員の会場に響く、ジャズの音楽

　大自然の中を豪快に流れる七滝
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クリス先生の英会話 VOL.

English-Japanese 和訳例

　Hello everyone, I hope you are doing well!  This month I 
want to talk about the church during Christmas.  On 
Christmas Eve, the day before Christmas, all of the families 
who believe in Christianity go to church in the evening.  At 
church we sing many songs, listen to a sermon, and make a 
donation to the church.  Christmas Eve is the busiest day of 
the year for the church, so many churches will hold multiple 
services.  At the end of the service, there is usually a 
candlelight event where we all hold candles and sing "Silent 
Night."  After that we usually have a big Christmas dinner.  I 
hope you all have a Happy Holidays!

29

Christmas and Going to Church

クリスマスと教会でのお祈り

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

　令和元年度御船町読書啓発作品（標語・ポスター）入賞者発表 !!
　今年度も多数のご応募ありがとうございました。入賞者が決定しましたので発表します。なお、
入賞作品は令和２年１月14日火から一週間、カルチャーセンターホワイエに展示しますので、ぜ
ひご覧ください！

　

最優秀賞　　　野口　良美　（一般）
優秀賞　　　　能登　愛子　（御船中学校１年）
　　　　　　　本田江異美　（御船中学校１年）

最優秀賞　　　本田　拓海　（七滝中央小学校１年）
優秀賞　　　　山下那奈美　（七滝中央小学校３年）
　　　　　　　松下　芽生　（高木小学校３年）
　　　　　　　松下　丈流　（木倉小学校３年）
　　　　　　　地部瑚乃実　（滝尾小学校１年）
　　　　　　　中原　愛実　（小坂小学校６年）
　　　　　　　足立　来未　（御船中学校３年）

図書館の利用案内

日

5
12
19
26

は休館日です

月

6
13
20
27

火

7
14
21
28

水
1
8
15
22
29

木
2
9
16
23
30

金
3
10
17
24
31

土
4
11
18
25

１月 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人５冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。

●年末年始の休館日　令和元年12月25日水～令和２年１月６日月まで
●休館中の本の返却は、カルチャーセンター夜間通用口横のブックポストをご利用下さい。

ポスターの部 標語の部

地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇5151

認知症相談日
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病院）
から相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありまし
たらご活用ください。
12月11日水
1月８日水

場所：地域包括支援センター
時間：13時30分～14時30分

問 地域包括支援センター　☎282-2911

※日程は変更になることがあります。

問 地域包括支援センター　☎282-2911

12月11日水
1月29日水

場所：街なかギャラリー
時間：13時30分～15時30分

※12月と1月は1回のみの開催となります。

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族などが集まり、
参加者が自由にお話しできる場所です。ぜひ、お
気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•参加費：200円
•主　催：御船町認知症家族の会
　　　　　　　　『すまいるクラブ』

元気クラブカレンダー（１月）

7日火

14日火

20日月

16日木

6日月

17日金

9日木

10日金

15日水

15日水

場所：町民憩の家「眺世庵」／時間：10時～11時30分

場所：滝尾公民館／時間：10時～11時30分

場所：水越公民館／時間：10時～11時30分

場所：木倉公民館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

21日火

28日火

30日木

27日月

31日金

23日木

24日金

29日水

29日水

介護予防の教室を各地域で行っています。
・対象者：65歳以上・利用料金：150円／回

問御船町役場　福祉課　地域包括支援センター（庁舎１階）　TEL：282-2911  FAX：282-1171

　御船町生活たすくるサービス事業とは、住民相互の支え合い活動と
して、住み慣れた地域で安心して生活できることや住民同士のつなが
り作りのきっかけを目的として実施しています。
　この事業は、協会会員（たすくるメイト）が支援を必要とする方の
お宅を訪問し、簡単な日常のお手伝い（買い物、掃除、ゴミ出しなど）
を有料で行うものです。
　この事業に興味がある方は、養成講座を受講してみませんか？地域
での支え合いにご協力いただける方の受講をお待ちしています。

≪御船町生活たすくるメイト養成講座≫
•日　　時：令和２年１月24日金　13時～16時
•場　　所：御船町役場　第一分庁舎　大会議室
•受講要件：20歳以上の町内在住者で、地域での活動に意欲のある方
•申込み方法：電話にて御船町社会福祉協議会までご連絡ください。
•申込み〆切り：令和２年１月20日月まで
•問：社会福祉協議会　TEL：282-0785

～協力会員（たすくるメイト）養成講座　受講者募集～
利用者宅で掃除や買い物等のお手伝いをしてみませんか？ 生活たすくるサービス事業のしくみ

依頼会員
基本チェックリスト
該当者又は要支援認定者

利用料の支払

支援活動

生活たすくる
サービス事務局
（御船町

社会福祉協議会）

協力会員
（たすくるメイト）
養成講座を
修了された方

該

活動依頼
（調整）
活動費の支払い

活動依頼
（調整）
活動費の支払い

　こんにちは。寒くなってきましたが元気にお過ごしのことと思いま
す！今月は、クリスマス当日、教会でのお祈りについてお話します。
クリスマス前日のクリスマスイブ、キリスト教を信仰するほどんどの
家族は、夕方教会へお祈りに行きます。教会では、たくさんの賛美歌
を歌ったり、牧師さんのお話を聴いたり、そして教会へ寄付をしたり
します。クリスマスイブは、一年で最もたくさんの人がお祈りのため
に教会を訪れますので、多くの教会では、数回に分けて礼拝を開くこ
ともあります。お祈りの最後に、キャンドルライトのイベントがあり、
ロウソクを持って、皆さんも良くご存知の賛美歌“きよしこの夜”を
全員で歌います。その後、クリスマスならではの豪華な夕食を囲みま
す。皆さんも素敵な休日をお過ごしくださいね！

Note：
christianity  キリスト教、キリスト教的信仰
sermon  説教、お話
multiple  多数の、多様な
service  礼拝
Candlelight event  キャンドルライト：まず壇上のキャンドルに火

がともされ、その火を隣の人に次々に灯し、会場全体がロウソクの
光で美しく灯される。　

Eve  前夜　　ex）New year's Eve  大晦日
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くらしの保健I N FOR M A T ION
睦月
1月

健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和元年11月末現在）
   前月比
人口　（令和元年11月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

お出かけ情報 うぶごえ
11
月
1
日
〜
11
月
30
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

休日当番医

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には必ず
電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

1日水

2日木

3日金

5日日

12日日

13日月

19日日

26日日

たかぞえ内科循環器内科クリニック

のぐち皮ふ科

榊田泌尿器科外科医院

藤岡医院

古閑整形外科胃腸科医院

熊本回生会病院

大久保耳鼻咽喉科医院

泰泉堂牟田医院

内・循内

皮

外・内・泌

内・消・小

内・外・整

整

耳・気・アレ

内・小

☎282-0070

☎237-4112

☎282-6363

☎282-0405

☎284-2010

☎237-1133

☎282-3900

☎282-0216

問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。

DATADATA

の 

う
ご
き

人吉無田大感謝祭!!
そば打ち体験&しめ縄づくり

日　　程　12月22日日　小雨決行
・受付９時・開会９時30分～

集合場所　上田代集落営農組合　倉庫
参加費用　大人 2,500円

小学生以下 1,500円
（昼食・保険代含む）

定　　員　先着100人（定員なり次第締切）
持ち物等　暖かく動きやすい服装
申込方法　メール・電話・FAXのいずれかで

申し込み。
◆申込の際は、参加者全員の①氏名②生年月

日③性別④電話番号⑤住所をお伝えくださ
い。（保険加入のため）
メール：aikyo.yoshimuta@gmail.com
☎２８５－２４２６（ひぐらし窯）
FAX  ０９６－２８４－２５１６
主　　催：特定非営利活動法人愛郷吉無田

保健カレンダー

高齢化率  34.4％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,084人（＋４人）
女　　　 8,807人（±０人）
計　　  16,891人（＋４人）
世帯数 7,103世帯（＋９世帯）

あんしん納税

納税場所̶納付は口座振替が便利です

固定資産税　　　　　　4期
国民健康保険料　　　　8期
介護保険料　　　　　　8期
後期高齢者医療保険料　7期

納　期　日　　　　　1月31日金
口座振替日　　　　　1月27日月

1月分

町県民税　　　　　　　4期
国民健康保険料　　　　7期
介護保険料　　　　　　7期
後期高齢者医療保険料　6期

納　期　日　　　　　12月27日金
口座振替日　　　　　12月27日金

12月分

・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡ上益城
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

　今シーズンは、昨シーズンより６週間早
く、熊本県内がインフルエンザの流行期
に入っています。
　例年１月中～下旬ごろのピークが、前倒
しになる可能性もあります。
●インフルエンザの予防
①流行前のワクチン接種

予防接種をすると、発病しにくく、重症
化しにくくなります。
予防接種を受けてから効果が出るまで
２週間程かかるので、早めに接種しま
しょう。

②外出後の手洗い
インフルエンザに限らず、感染症対策
の基本です。アルコールによる消毒で
も効果があります。

③適度な湿度の保持
空気が乾燥すると、インフルエンザに
かかりやすくなります。加湿器などの使

用も効果的です。
④十分な休養とバランスのとれた栄養摂取

体の抵抗力を高めるために、十分な休
養とバランスのとれた栄養摂取を心が
けましょう。

⑤人混みを避ける
インフルエンザが流行したら、人混み
への外出を控えましょう。

●インフルエンザにかかったら
⑴早めに医療機関を受診しましょう。

発症から48時間以内に治療すること
が重要です。

⑵安静にして、休養をとりましょう。
⑶水分を十分に補給しましょう。
⑷マスクを着用しましょう。
⑸外出を控え、無理をして学校や職場

等に行かないようにしましょう。
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★インフルエンザの予防接種はお早めに★　※町外で接種する場合、事前に申請が必要です。

満65歳以上の方はインフルエンザ予防接種の助成が受けられます。接種期
間は12 月末までですので、まだお済みでない方は、早めに接種しましょう。

＜問い合わせ先：健康づくり支援課　282-1602＞

■乳幼児健診

■教室・相談

毎週月曜日

随時

8日水
24日金

17日金
17日金

随時　

※要予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

フッ化物塗布

離乳食教室

10か月児教室

身長・体重測定

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

１歳～ 5歳未満

４～ 6か月児と保護者

Ｈ31.3月生

乳幼児

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30分

10時

9時30分

13時30分～14時30分

8時30分～16時30分

13時30分～1６時30分

8時30分～17時15分

日程 対象者 受付時間健診名

8日水

8日水

8日水

R1.8 ～ R1.9月生

R1.5月生

H30.5 ～ H30.6月生

10時

９時

13時

４か月児健診

７か月児健診

1歳6か月児健診
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No.624

躍動する和太鼓演奏躍動する和太鼓演奏

No.624No.62412
20192019

P U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W NP U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W N

広  報広  報

毎月１回15日発行毎月１回15日発行

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

主菜主菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

れんこんのおろし揚げ

作り方

300g
40g

1本
1 個
少々

大さじ6
適宜
適宜

れんこん
ちりめんじゃこ
長ねぎ
卵
塩
小麦粉
揚げ油
かぼす

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

244kcal
8.2g

12.9g
23.0g
81mg

0.8mg
0.9g

①長ねぎはみじん切りにする。
②れんこんは皮を剥いて、目の粗いおろし
器でおろす。
③②に溶き卵、ちりめんじゃこ、長ねぎ、
塩、小麦粉を加え、混ぜ合わせる。
④180度の揚げ油に、③を大さじ１杯ずつ
入れ、２～３分揚げる。
⑤器に盛り、お好みでかぼすやレモンを添
える。

　お正月の料理に活躍するれんこんですが、「穴があって先を見通せる」
ことから縁起物として用いられています。栄養素としてはビタミンCが豊
富に含まれていますが、でんぷんに守られているため加熱しても壊れにく
いことが特徴です。きんぴらにするとシャキシャキ、煮物にするとホクホク、
すりおろすとモチモチと、調理法次第で違った食感が楽しめます。今回は
すりおろしてモチモチした食感を楽しめるレシピになっています。混ぜ合
わせる食材を変えるとバリエーションが広がります。是非お試しください。

地域おこし協力隊が行く!! vol.30
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○凌

　11月３、４日に41回目となる御船町文化祭が開催されました。子どもから
大人まで幅広い年代の人たちが集まり、音楽発表や演芸発表などがありました。
　この写真は、認定こども園みどりの里の園児による躍動感あふれる和太鼓「み
どり太鼓2019」。迫力ある太鼓演奏と一生懸命な子どもたちの姿に観客の人た
ちは終始見入っていました。

域おこし協力隊の緒方です。先日、町認定特産
品「御船のいさぎ」の認定業者会議に参加しま

した。会議では、今後の認知度向上やブランディング、
販路拡大に関する前向きな議論が交わされ、地域が
連携して課題に取り組もうとする熱量を感じました。
　御船町では、地元産品の活性化策の一つとして「ふ
るさと納税」にも注力しています。この制度では、故
郷や応援したい自治体への“想い”を、“寄附＝ふる
さと納税”という形で届けることができ、また多くの
自治体では寄附への感謝を込めて「地域の名産品を
知ってもらう機会」としても活用しているようです。

　熊本地震以降、御船町にも全国各
地からたくさんの応援の気持ちが届
きました。それは復旧復興への大き
な後押しとなり、私たちの暮らしに
反映されています。さらに全国の皆
さんに御船のイイモノを喜んでいた
だいているのも嬉しいですね。
　ぜひ思い出のまち、住んでいた市町村のふるさと
納税を覗いてみてください。きっとその地域の魅力
を再発見できるはず。ふるさと納税は、お互いの繋が
りを感じることができるいい仕組みですよ。

地

スポーツの秋、芸術の秋を作品に！
スポーツセンターでスポーツ作品展開催

子どもから大人までさまざまな作品が並びました！
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