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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

ごぼうの梅きんぴら

作り方

200g
1個

大さじ1/2
小さじ1
大さじ1
大さじ2
1カップ

ごぼう
梅干し（大）
三温糖
白ごま
ごま油

Ａ
　　酒

　　　水

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

88kcal
1.2g
3.6g

11.9g
39mg

0.6mg
1.3g

①ごぼうはしっかり洗い、長めの乱切りにする。
②梅干しは種を取り分け、果肉を細かくたたく。
③フライパンに梅干しの種と果肉、ごま油を入

れて中火で炒める。
④梅干しが白っぽくなったらごぼうを加え、しっ

かり炒め合わせて三温糖を加える。
⑤照りが出たら酒、水を加えていり煮にする。
⑥汁気がほとんどなくなったら梅干しの種を除

いて器に盛り、白ごまを振る。

　ごぼうは食物繊維を多く含んでいる野菜です。乱切りやささがきに
すると、食物繊維のリグニンという成分を多く摂ることができると共
に、味の染み込みも良くなります。今回はいつものきんぴらに梅干し
を加えてさっぱり味にアレンジしています。他にもたたきやサラダ、
煮物、天ぷら、鍋物、汁物の具等様々な料理に用いることができます。
冬に旬をむかえ、これからさらに美味しくなるごぼうを是非取り入れてみてください。

地域おこし協力隊が行く!! vol.28

越地域活性化協議会所属の神戸です。活動を始め
てから１年が経過しました。私の活動ミッション

内容の１つに「水越地域の素材を活かした取り組み」と
あります。その一環として協議会の加工部メンバーが
特産品として作られている「にんにく味噌」があり、私
が就任してからパッケージをリニューアルし、先日御
船町内での販売先も決まりました！ちょっとしたお土産
にもオススメです。ボランティア団体のため大量生産
はできませんが愛情がたっぷり詰まっています。見つ
けたらぜひ食べてみてください♪
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○凌

御船城山少年野球クラブ

２年ぶり新人戦優勝！！

みんなで野球してみませんか
部員募集中です！！

吉無田の「ヒグラシ釜」さん
辺田見の「青雲市場」さん
８月よりスタートした御船朝市（毎
月第４日曜開催）での出店で絶賛販
売中です！

　上野の古閑の原天満宮で「秋季大祭～平蔵祭り」が
４年ぶりに開催されました。五人の先哲の一人である
光永平蔵が1860年、水不足を解消するために開削した
嘉永井手。祭りでは、光永平蔵と井手がもたらす水の
恵みに感謝するため、神事などが執り行われました。
　この写真は、七滝中央小学校児童による奉納相撲で
の取組の一枚。先人の偉業に感謝し、児童たちが元気
に相撲を取組む姿は、参加者を笑顔にし、祭りを盛り
上げました。



町税 町民税、固定資産税などの
税金 

繰入金 他会計や基金（町の貯金）か
らの繰入金 

地方交付税
全市町村が一定水準の行政
サービスを提供できるように
所得税などの国税から配分
されるお金

町債
（町の借金）

国や民間金融機関などから借
り入れるお金

決算を報告します。　　　　　　　　　　　　　　　　平成30年度　御船町

　平成30年度の一般会計の決算額は、歳入総額153億
5,201万円、歳出総額146億5,482万円となり、前年度決
算額に対し、歳入28億9,374万円の減（前年比84.1％）、
歳出24億4,523万円の減（前年比85.7％）となりました。

歳入、歳出における主な減額要因は、平成28年熊本地震
における災害対策に係る事業の減額によるものです。（決
算額は、千円の位を四捨五入しています）　

国や県から交付されたり、割り当てられる財源のこと
依存財源（75.3％）

自主財源（24.7%）
町が自主的に調達できる財源のこと

 繰越金	 11億4,570万円
 寄附金	 ２億5,229万円
 諸収入	 １億4,964万円
 財産収入	 430万円

 ●その他（10.1％）

　　●地方交付税
　　29億1,823万円（19.0％）

 ●町債
 25億3,845万円（16.5％）

　　●国庫支出金
　　33億9,761万円（22.1％）

 ●県支出金
 22億7,740万円（14.8％）

 ●町税
 14億8,290万円（9.7％）

 ●使用料・手数料
 8,483万円（0.6％）

 ●分担金・負担金
 １億3,030万円（0.9％）

 ●繰入金
 ５億2,580万円（3.4％）

 ●地方譲与税
 7,950万円（0.5％）

●議会費
１億383万円（0.7％）

●総務費
17億127万円（11.6％）

●民生費
29億8,102万円（20.3％）

●衛生費
5 億7,255 万円（3.9％）

●土木費
10億1,842万円（7.0％）　　

●商工費
１億1,023万円（0.8％）

●農林水産業費
11億4,703万円（7.8％）

●公債費
７億32万円（4.8％）

特別会計名 歳入 前年度増減額 歳出 前年度増減額

特
別
会
計

国民健康保険事業 25億6,628万円 ▲６億8,740万円 23億4,693万円 ▲６億5,465万円

介護保険事業 19億9,166万円 ▲690万円 18億6,524万円 ▲5,133万円

後期高齢者医療事業 ２億2,399万円 2,253万円 ２億1,236万円 2,081万円

緑の村運営事業 5,153万円 ▲8,694万円 5,007万円 ▲8,691万円

公共下水道事業 ５億1,337万円 ▲805万円 ５億972万円 1,499万円

情報通信基盤施設運営事業 9,263万円 ▲1,270万円 9,114万円 ▲920万円

企
業
会
計

水道事業特別会計
収益的収支 ３億4,276万円 1,062万円 ３億908万円 ▲2,131万円

資本的収支 7,376万円 7,209万円 ４億2,999万円 ２億4,184万円

 ●交付金等
 ３億6,506万円（2.4％）

歳入
146億
5,482万円

歳出は、総務費１億3,824万円（前年比
7.5％）、民生費５億7,790万円（前年

比16.2％）、衛生費33億5,128万円（前年比
85.4％）の減額となり、防災行政無線を整
備したため、消防費９億942万円（前年比
290.5％）の増額となりました。

●消防費
12億2,249万円（8.3％）　　

●教育費
６億9,943万円（4.8％）

●災害復旧費
43億9,823万円（30.0％）

歳入は、災害廃棄物処理事業費補助金
（国庫）16億562万円、熊本地震復興

基金交付金（県支出金）５億1,314万円、災
害等廃棄物処理事業に係る災害対策債16億
7,440万円減額となるなど、熊本地震におけ
る災害対策費が減少しました。

復興基金事業の交付決定額等について

①熊本地震復興基金（基本事業分）２億8,357万円
　・被災宅地復旧事業　	    １億6,179万円
②熊本地震復興基金（創意工夫分）	 9,811万円
　・木造仮設住宅活用事業	       7,787万円
　・御船町農地災害復旧支援事業	 708万円
　・情報通信基盤施設運営事業	 648万円

歳出
153億円
5,201万円

熊本地震復興基金
　熊本地震復興基金については、県が活用事業の統一
ルールを定めた「熊本地震復興基金（基本事業分）」と、
被災市町村に対し、交付された「熊本地震復興基金（創
意工夫分）」があり、今後も本町の復旧復興のために活
用していきます。

◀�平成30年度に
発行した「熊本
地震記録誌」

▶�単独住宅となった
木造の仮設住宅

特別会計決算

歳出における熊本地震からの復旧・復興事業の割合は
47.9％になったまるね！
だんだんと減ってきたまる！

　特別会計では介護保険事業、後期高齢
者医療事業、公共下水道事業、情報通信
基盤施設運営事業においては、大きな増
減もなく前年度と同規模の決算となりま
した。
　しかし、国民健康保険事業の決算額は、
平成30年度から国民健康保険の都道府

県化に伴い、県が保険者となり運営の主
体となったため、今までの共同事業が廃
止され歳入歳出それぞれ減額となりまし
た。
　また、緑の村運営事業の決算額は、平
成 29年度の吉無田高原拠点整備事業が
完了したため減額となりました。

総務費

通常必要とされる事務費や
維持管理費、統計、選挙、
戸籍、財政、企画に必要な
経費

民生費
一定水準の生活と安定した
社会生活を保障するための
経費

消防費
災害防除や災害が発生した
場合の被害軽減のための全
ての活動に対する経費

災害復旧費 災害によって生じた被害の
復旧に要する経費
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　消費税法の一部改正により令和元年10 月１日から
消費税および地方消費税の税率が８％から10％に引
き上げになりました。これに伴い、役場の各使用料や利
用料なども消費税相当額が変更になりました。
　変更となる内容は次のとおりです。（金額変更の詳細
は、各担当係までお問い合わせください）

詳しいことは

担当係までまる！

条　例　名　称 　内　　容 お問い合わせ先

御船町情報通信基盤施設の設置及び管理に関する条例 ＢＢＩＱ光に関すること 総務課管理係
☎２８２－１１１１

御船町町民憩の家設置及び管理に関する条例 町民憩の家の利用料に関すること 福祉課社会福祉係
☎２８２－１３４２

御船町観光交流センター設置及び管理に関する条例 観光交流センターの使用料に関すること

商工観光課商工観光係
☎２８２－１２２６

御船街なかギャラリー設置及び管理に関する条例 御船街なかギャラリーの使用料に関する
こと

吉無田高原緑の村設置、管理及び使用料に関する条例 吉無田高原緑の村の入村料、使用料に関
すること

御船町水道事業条例 上水道使用料に関すること 環境保全課水道係
☎２８２－０４７２

御船町下水道条例 下水道使用料に関すること 環境保全課下水道係
☎２８２－１３７４

御船町カルチャーセンター条例 カルチャーセンター施設使用料に関する
こと

社会教育課社会教育係
☎２８２－０８８８

御船町立社会教育センター施設の設置及び管理に関する条例 社会教育センター使用料に関すること

社会教育課社会体育係
☎２８２－１２６１

御船町立小中学校施設の開放に関する条例 御船町立小中学校体育館使用料に関する
こと

御船町スポーツセンター設置及び管理に関する条例 御船町スポーツセンター施設使用料に関
すること

御船町町民グラウンド管理に関する条例 町民グラウンド使用料に関すること

　万が一の災害に備え、次のとおり御船町の防災訓練
を実施します。訓練への参加は自由です。地域や企業
の人をお誘いのうえ、ご参加ください。
■日　時　11月24日日　８時30分～
■対象者　①各行政区または自主防災組織
　　　　　②町内企業
■訓練概要
　８時30分に防災行政無線を通じて、町内一斉に地
震発生の放送を行います。身の安全を確保した後、各
地域や企業で考えた訓練を行ってください。

　竹バイオマス事業への補助金支出に対する損害賠償
を求めた控訴審の判決言渡が９月27日、福岡高等裁
判所で開かれ、元町長の控訴が棄却されました。
　この裁判は、住民訴訟判決に基づき、町が元町長に
対して、9,279万3000円の支払いを求めた損害賠償

■その他
　訓練に参加される団体等は、保険に加入しますので、
必ず担当係へご連絡ください。保険料は無料です。

請求訴訟の判決を不服として、元町長が控訴し、町が
応訴していました。
　控訴審の判決主文では、「１　本件控訴を棄却する」

「２　控訴費用は控訴人の負担とする」と言渡され、
熊本地方裁判所での一審判決が支持されました。

　御船町の住民で以下の❶または、❷に該当する方に
対して、高齢者用肺炎球菌予防接種の費用助成を行っ
ています。肺炎は、日本人の死因で上位にあがる疾患
です。その原因菌で最も多い肺炎球菌に対して、かか
りにくくなったり、かかっても軽くてすんだりする効果
が期待されます。
　ただし、助成できるのは１回目の接種のみです。以
前接種したことのある人は対象となりません。❶の対
象者へは、５月中旬ごろ通知をお送りしていますので
ご確認ください。なお、紛失した場合は、御船町保健
センターにて再発行手続きが必要です。

■対象者
❶�令和元年度に次の年齢となる人のうち、一度も接種
したことがない人

❷�平成31年４月１日現在60歳以上65歳未満の人で、
心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不
全ウイルスによる免疫の機能に障がいを有する人

（身体障害者手帳 1 級相当）で一度も接種したこと
がない人

■接種費用
自己負担　2,040円

■接種期限
令和２年３月31日火まで

■実施方法
　❶の対象者は、５月中旬ごろの通知に同封されてい
る『予診票』を持って医療機関を受診し、接種を受け
てください。
　❷の対象者は、身体障害者手帳等を持って保健セン
ターでお手続きをしていただき、その後医療機関を受
診し、接種を受けてください。

■医療機関
　下記の医療機関へ予約をして受診してください。

◦古閑整形外科胃腸科医院（上野）　 ☎ 284-2010
◦榊田泌尿器科外科医院（御船）　　☎ 282-6363
◦泰泉堂牟田医院（御船）　　　　　 ☎ 282-0216
◦たかぞえ内科循環器内科クリニック（御船）

☎ 282-0070
◦藤岡医院（御船）　　　　　　　　 ☎ 282-0405

※町外で接種を受けたい場合は、町ホームページで
確認いただくか、町保健センターにお尋ねください。

年齢 対象生年月日
65歳 昭和29年４月２日生～昭和30年４月１日生
70歳 昭和24年４月２日生～昭和25年４月１日生
75歳 昭和19年４月２日生～昭和20年４月１日生
80歳 昭和14年４月２日生～昭和15年４月１日生
85歳 昭和９年４月２日生～昭和10年４月１日生
90歳 昭和４年４月２日生～昭和５年４月１日生
95歳 大正13年４月２日生～大正14年４月１日生

100歳以上 ～大正９年４月１日生
※基本的な対象者は65歳であり、その他の対象者は経過措置によ
るものです。５年後は、対象とならない可能性がありますことを
ご理解の上、接種を検討してください
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消費税増税に伴い
10月１日から使用料などを改定します

【お知らせ】11月24日実施！～防災訓練に参加しませんか
問　総務課　地域・防災係　☎２８２－１１１１

高齢者用肺炎球菌予防接種のお知らせ
問　健康づくり支援課　健康推進係　☎２８２－１６０２

損害賠償請求控訴事件の判決で元町長の控訴が棄却されました
問　企画財政課　☎２８２－１２６３
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　今年度も季節性インフルエンザの予防接種について
費用助成を行います。

■対象者
御船町に住民票のある人で①または②に該当する人
①満65歳以上の人
②�満60歳～65歳未満であって、心臓、腎臓、呼吸

器等の障害を有する人（身体障害者手帳１級相当）
■実施期間　10月１日～12月31日
　　　　　　※年末休業日は医療機関へ
　　　　　　　ご確認ください。
■接種費用　自己負担　1,530円

■開催日
　　11月10日日
８時30分頃　�みんなでジャンプ（御船中学校グラウンド） 
　　　　　　 綱引き（御船中学校グラウンド）
９時45分頃　ゲートボール（御船町ゲートボール場）

グラウンドゴルフ（御船中学校グラウンド）
ビーチボールバレー（御船中学校体育館）
ソフトボール（御船町民グラウンド）
ペタンク（御船小学校グラウンド）

※綱引きはみんなでジャンプ終了後開始
※選手選考は、各地区体育協会が行います。

■医療機関
◦古閑整形外科胃腸科医院（上野）　 ☎ 284-2010　
◦榊田泌尿器科外科医院（御船）　　 ☎ 282-6363
◦泰泉堂牟田医院（御船）　　　　　 ☎ 282-0216
◦たかぞえ内科循環器内科クリニック（御船）

☎ 282-0070
◦田上皮ふ科クリニック（辺田見）　 ☎ 281-1112
◦藤岡医院（御船）　　　　　　　    ☎ 282-0405

※事前に、医療機関へ予約をして受診してください。
※入院、施設入所等により、町外の医療機関で接種
を希望される場合は、町保健センターにて、事前に
手続きが必要です。

①�マイナンバーカードを申請・取得する。
→�申請方法はマイナンバー総合サイトで

ご覧いただくか、問い合わせ先までお
電話ください。

②�旧氏が記載された戸籍の謄本等を用意し
ます。
※本籍地のみでの取得となります。
※�婚姻届等の「受理証明書」では申請で

きません。
③�用意した戸籍の謄本等と一緒にマイナン

バーカード等を持って、窓口で手続きを
してください。

　11月５日火から、住民票やマイナンバーカードに
旧姓（旧氏）を載せることができます。旧姓を載せる
ための申請が必要になりますので、以下の手続をお願
いします。

【申請上の注意事項 】
①�旧氏併記をご希望の場合、住民票またはマイナ

ンバーカードのどちらか一方のみの記載はでき
ません。顔写真付きマイナンバーカードをお持
ちでない方は、カードを申請してください。

②�旧氏併記を申請された場合、住民票で旧氏の記
載省略はできません。

　詳しい内容については、町民保険課町民案内係でお
尋ねいただくか、ＵＲＬ先でご確認下さい。

【URL】
http://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_
gyousei/daityo/kyuuji.html

　令和２年御船町成人式の町外に住んでいる人の参加
申込みを受付けています。
　現在御船町に住んでいない人（住民票が町外にある
人）で、令和２年の成人式名簿に氏名の記載を希望す
る場合は、事前のお申込みが必要ですので10月末ま
でに問合せ先までご連絡ください。
　また、案内状は11月中旬をめどに町内在住者と同
時に郵送いたします。

■成人式日時
　　　　令和２年１月12日日 　11時開式予定
■会場
　　　　御船町カルチャーセンター　ホール

■対象
　平成11年４月２日から
　平成12年４月１日までに生まれた御船町出身者

各地区から選ばれた選手たちが、５会場７競技で熱戦
を繰り広げます。皆様の応援をお願いします。

step 1 

step 2 

step 3 

　基礎支援金を既に受給している人
は、自宅の再建方法に応じて加算支
援金の申請をすることができます。
（公営住宅を除く）
※�賃貸住宅の場合でも契約内容により
申請できないことがあります。

　仮のすまいから県内で再建し
た世帯へのお引越し費用につい
て一律10万円の助成があります。

申請期限
：令和２年５月13日まで
2～6にも申請期限が
あります。

　仮のすまいから県内の民間賃
貸住宅で再建をした世帯へ敷金
等の初期費用について一律20
万円の助成があります。
※�ほかの支援制度と併用ができ
ない場合があります。

　仮のすまいから県内の公営住
宅で再建された世帯へ初期費用
について一律10万円の助成が
あります。

　り災証明書の判定が“半壊”
以上、または長期避難の世帯で
県内に自宅を再建するために住
宅ローンの借り入れを行った場
合、利子の一部について助成が
あります。
※�ほかの支援制度と併用がで
きない場合があります。

　“半壊”以上の判定を受けて
いる世帯で、り災証明書の世帯
構成員の全員が平成30年度の
住民税（町県民税、市県民税な
ど）が非課税の場合、新たに義
援金の申請ができます。

※平成31年４月下旬から受付を行っています。既に申請
した世帯は対象にはなりません。

区　　分 受給可能額
複数世帯 単数世帯

建設・購入 200万円 150万円
補　　修 100万円 75万円
賃貸住宅

※公営住宅を除く 50万円 37.5万円

加算支援金
1

転居費用助成事業
2

公営住宅
入居助成事業

3

自宅再建利子助成事業
リバースモーゲージ型
利子助成事業

4

申請についてご不明な場合は、
　　　復興課復興推進係までお尋ねください。

民間賃貸住宅
入居助成事業

5

　非課税世帯に
係る義援金

6

被害の程度 申請できる義援金の金額
全壊・解体 20万円

半壊（大規模半壊含む） 10万円

前回の成人式の様子

●開会式　8時～
●会　場　御船中学校体育館
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季節性インフルエンザ予防接種費用助成のお知らせ

成人式で住民票がない人について

問　健康づくり支援課　健康推進係　☎２８２－１６０２

問　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８

熊本地震に係る各種手続きについて～申請はお済みですか～

住民票およびマイナンバーカードに旧姓（旧氏）が併記できます

問　復興課　復興推進係　☎２８２－１７０１

問　町民保険課　町民案内係　☎２８２－１１１２

第18回町民スポーツ大会の開催について
問　町体育協会事務局　☎２８２－１２６１
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　平成30年度における、御船甲佐クリーンセンター
へのごみ搬入量は、合計で7,077トンでした。皆様の
ご協力により、前年度と比べて833トンの減少となり
ました。ごみ搬入量の品目別の内訳については、表
1「ごみ搬入量」のとおりです。処理区域内（御船町、
甲佐町）の住民１人１日当たり550グラムでした。
　表 2「資源物搬出量」に記載している品目について
は、御船甲佐クリーンセンター内で中間処理し、資源
回収業者に売却または、再資源化を委託しています。
資源ごみ売却に伴う収益は、574万円でした。この収
益につきましては、御船甲佐クリーンセンターの運営
資金に充てられています。
▼表１「ごみ搬入量」

▼表２「資源物搬入量」　　　※★は売却品目です。

　ここに記載の取扱店は、令和元年10月８日現在の
ものです。今後増減する可能性もあります。取扱店舗
情報は随時更新していきますので、御船町ホームペー
ジ等でご確認ください。また、商品券購入窓口は次の
とおりです。

■商品券購入窓口

◦御船町商工会　◦御船郵便局　◦七滝郵便局
◦上野郵便局

■商品券を購入できる人

　対象者は商品券１セット 5,000円分（500円券×
10枚つづり）を4,000円で購入できます。

①住民税非課税世帯の人
　御船町に住民票があり、2019年度の住民税
が非課税の人（基準日平成31年１月１日）

（※町県民税が課税されている人の扶養親族や
生活保護受給者等を除く）

②子育て世帯の人
　御船町に住民票があり、平成28年４月２日
から令和元年９月30日の間に生まれた子ども
がいる世帯の世帯主等

■商品券の取扱店舗一覧

医療・福祉
　藤岡医院（御船）
　　　☎２８２－０４０５

小売業
　ドラッグコスモス　御船店（辺田見）
　　　☎２８２－４５５３
　ドラッグストアモリ　御船店（辺田見）
　　　☎２８２－４６６４
　㈲成瀬でんき（御船）
　　　☎２８２－０５２１
　サンキ　辺田見店（辺田見）
　　　☎２８２－４６１１
　マルエイ　御船店（辺田見）
　　　☎２８２－４６６１
　くまもと風土　御船店（辺田見）
　　　☎２８２－７４４７
　ダイレックス　御船店（辺田見）
　　　☎２８２－７７８０
　Ｙショップ渡辺（滝尾）
　　　☎２８２－６７７０
　ダイソー　熊本御船店（辺田見）
　　　☎２８１－７０１５
　みふねコンタクトレンズ（辺田見）
　　　☎２８２－３７１１（みふね眼科）
　エディオン　御船店（滝川）
　　　☎２８２－０２４１
　ベスト電器　御船店（御船）
　　　☎２８２ー１１７７
　酒の田中屋　ショッピングプラザマイン（御船）
　　　☎２８２ー０４３２
　マルショク　御船店（辺田見）
　　　☎２８１－７５５５
　ローソン　小池高山インター店（高木）
　　　☎２８２－０７２２
　㈱ヤマダ電機テックランド　御船店（辺田見）
　　　☎２８１－７６６６
　正直屋（御船）
　　　☎２８２－０１３１
　コメリ　ハード＆グリーン　御船店（木倉）
　　　☎２８２－４３４０
　上益城農業協同組合　御船支所購買店舗（御船）
　　　☎２８２－１３６１
　上益城農業協同組合　御船セルフ給油所（木倉）
　　　☎２８２－００５２
　上益城農業協同組合　滝尾給油所（滝尾）
　　　☎２８２－２３４７
　㈲肉のみやべ（御船）
　　　☎２８２－０１３３
　イオン九州㈱ホームワイド　御船店（辺田見）
　　　☎２８１－０１２１

　

小売業
メガネ・補聴器フランクール（御船）
　　☎２８２－０１２１
一般社団法人　御船町観光協会（御船）
　　☎２００ー３９６５

　 花ぽっけ（御船）
　　☎２８２－６９０５ 
エブリール　マイン店（御船）
　　☎２８２－６３６８
よかもんね！みふね店（御船） 
　　☎２８１－０００１

　

運送業
　㈱麻生交通（御船）
　　　☎２８２－１２３４
製造業（製造小売業含む）

　木村畳店（滝川）
　　　☎２８２－０２０８
　肌美和㈱（高木）
　　　☎２８２－２３５７
　株式会社たたみ工房福島（小坂）
　　　☎２８２－０３６４
　恭栄堂　御船店（滝川）
　　　☎２８２－７２２０
　恭栄堂　高木店（高木）
　　　☎２８２－６８０３
飲食業

　仕出し　魚廣（滝川）
　　　☎２８２－２４４５
　コロッケの店　みふね（高木）
　　　☎２８２－７５３５
　地中海ビストロ　シトロン（御船）
　　　☎２８２－７７１０
サービス業（各種）

　クリーニング　フェザーなかしま（御船）
　　　☎２８２－３９９３

　

種　　　　別 搬入量（トン）
可燃ごみ 5,956
資源ごみ 601
粗大ごみ 183

直接持ち込み 337
計 7,077

品　　　　目 搬入量（トン）
空き缶★ 49.9
新聞紙★ 114.4

紙製容器包装★ 11.9
粗大金属★ 194.3
空きビン 145.8

段ボール★ 90.5
雑　誌★ 90

小型家電★ 1.1
ペットボトル★ 44.8

蛍光管 6.8
牛乳パック★ 2.3

古　着★ 44.3
廃食油★ 4.7
乾電池 10

食品トレイ 2.3

　テレビやエアコンなど、普段は処分できない特別な
ごみの収集を年２回、有料で行っています。
　収集日当日、収集場所へ持ち込みができない場合は
11月８日金までに、環境保全課環境衛生係までご連
絡ください。別途回収費用を支払うことで、事前（当
日）に委託業者が回収します。　

■日　程　11月17日日
■場　所　町民グラウンド駐車場
■時　間　９時～12 時

◉特別ごみ対象

※注意事項
❶収集は、家庭から出るごみのみです。事業所からのご

みは産業廃棄物となりますので専門の業者に依頼し
てください。

❷塗料などの入っていた缶は、中身の入っていないもの
に限ります。

❸農薬および薬品の入っていたビン類は、販売店または
取扱店へ処分を依頼してください。

❹プロパンガスのボンベおよび未使用の消火器の収集は
できません。販売店に引き取りを依頼してください。

❺農業で使用されたビニール類は、農協などによる再資
源化を目的とした収集に出してください。

❻パソコンは「資源物有効利用促進法」に基づき、メー
カーの責任により、回収およびリサイクルが実施さ
れます。

※冷蔵庫等の中身については空にしてお持ちください。

電化製品
・テレビ・エアコン・冷蔵庫・洗濯（乾燥）機
・衣類乾燥機・太陽熱温水器・エレクトーン
・家庭用給湯ボイラー

家庭用品 ・トタン・スレート・樹脂製波板・便器
・ガラス類・金属類・畳・プラスチック類

消耗品 ・タイヤ・バッテリー
・ドラム缶・廃油

農業用品 ・農機具・ハウスパイプ
車両 ・バイク
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御船甲佐クリーンセンター　平成30年度ごみ処理実績を公表します
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４

御船町プレミアム付商品券の取扱店舖を紹介します
問　商工観光課　商工観光係　☎２８２－１２２６

普段捨てることができない「ごみ」ありませんか？
特別なごみの収集を11月17日日に有料で行います

問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４



水泳学童五輪で初出場で初優勝！
　第45回熊日学童オリンピックの水泳でエフォート
SC（渡辺浩二代表）に所属している麻井陽禾利くん（田
代）が50ｍ自由形２年生の部で初出場にて初優勝を果
たしました。麻井くんはこの他にも50ｍバタフライ２
年生の部で２位に。渡辺代表は「“継続は力なり”続け
ていくことが大事。これからも目標をもって上位入賞
目指して頑張ってほしい」と話しました。麻井くんは
「（自由形は）九州大会出場には、あと１秒足りなかった。
先生のアドバイスをしっかり聞いて、九州大会を目指
し、バタフライでも優勝したい」と笑顔で話しました。

御船町小地域見守りネットワークで認知症予防教室
　９月１日、御船町八勢区（増本和男区長）で町社会
福祉協議会の御船町小地域見守りネットワークを活用
した認知症予防教室が行われ、約30人の住民が参加
しました。講師には、泰泉堂牟田医院の牟田龍史先生
を招き、認知症予防や脳梗塞の前兆などの講話に、参
加した地域の人たちは、頷きながら真剣な表情で受講。
その後、活発な質疑応答が行われ、認知症予防につい
て理解を深めました。牟田先生は、「健康寿命を長く
するためには、日常生活でできる運動を少しずつ行い、
地域の人たちと楽しく交流することが大切です」と話
されました。

第46回上益城郡童話発表大会
　９月２日、第46回上益城郡童話発表大会が嘉島町
民会館で開催されました。会場には、各町から２名ず
つ代表が集まり、御船町からは町童話発表大会で最優
秀賞を受賞した太原総司さん（滝尾小２年）と藤﨑美
月さん（高木小６年）が出場し、堂々と発表しました。
発表を終えて太原さんは「ステージでは緊張せずに楽
しんで発表できた。来年も代表になれるよう頑張りた
い」、藤﨑さんは「来年からは中学生ですが、この童話
発表大会で経験した“人前で話す”ということを大切に、
これからもたくさん発表していきたい」と話しました。

水越“ホタルの学校”で優秀賞受賞
　厚生労働省九州厚生局の主催により、「九州・沖縄地
域包括ケア推進フォーラム」が開催され、御船町は、水
越地域活性化協議会を中心とした「ホタルの学校」の
取組みを発表し、優秀賞を受賞しました。このフォーラ
ムは、優れた地域包括ケアの取組みを推進することを目
的としており、“ホタルの学校”では、住民主体の配食・
会食サービスを併わせ、新しい通いの場づくりの活動が
活発に継続されていることが評価されました。西橋福祉
課長は「水越の方々のアイデアが実際の活動につながっ
た素晴らしい活動。受賞できてうれしい」と話しました。

牟田先生の話を真剣に聞く参加者たち

ステージで堂々と発表する藤﨑さん（左）、太原さん（右）

今後も地域包括ケアに対する取組みが期待されます

学年別では、優秀選手にも選ばれました
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二人三脚
で歩いた
五十年

【御船】
　尾方晴一・ルミ子／江藤弘・武子
　八反田晃・昭子／中内忠美・弘子
　中熊博明・壽子／舛田武義・ヂツ子
　三原勝照・計子／宮﨑信輔・久美子
　森川琇介・マサミ／吉村功・伸子
　横山正純・良子／山下國勝・良子

【滝尾】
　笠原　 ・弘子／増永千史・郁子

【水越】
　古閑和博・智和子

【七滝】
　井手基二・惠美子／井本利昭・上枝
　木村武徳・ミサヱ／中山久・ヤス子
　西田秋重・敬子／東勝正・宮子

【上野】
　河地文昭・ツタヱ／松永史雄・みつ子
　山田靖雄・静美

【田代】
　麻井利昭・照代／上林亀久男・芳子
　久保田政成・マチ子／水野建城・美可子

【木倉】
　井上武久・朋子／田畑増富・茂子
　久野捷三・幸惠／増田勝利・廣子
　吉田俊一・由美子／渡邉龍郎・達江
　渡邊正宏・久美子

【高木】
　緒方章二・栞／田川昭明・博子
　田上道明・恭子／中村徹也・秀子
　西村久・海子／福本和任・和子
　山内孝敏・紀美子

【小坂】
　荒木清・輝子／上杉彦士・エイコ
　江原孝明・コギク／江原弘・タケ子
　小川勝・惠子／古閑秀義・昌子
　権東勇・弘子／髙木英昭・秀子
　松永浩・セイ子／右田長利・曄子

一期一会に感謝

第61回熊本日日新聞社
金婚夫婦表彰状伝達式

多くの人に祝福

金婚おめでとうございます
金婚夫婦53組（敬称略・校区順）
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オールみふねがテントやＴシャツ贈呈
　９月12日、オールみふね恐竜の郷復興プロジェク
ト（福味総一郎会長）が御船街なかギャラリーにテ
ント３張と御船町に復興Ｔシャツ328枚を贈呈しまし
た。テントの色は、インディゴブルーでギャラリーの
大きな屋根の上に広がる青空をイメージ。復興Ｔシャ
ツの背中に書かれた文字は、御船高校書道部の黒岩愛
さん（３年）が書いたもの。福味会長は「復興Ｔシャ
ツは、町のイベントや災害対応などに着てチームとし
て統一し、テントは、雨天時の街なかギャラリーの中
庭に使ってください」と話しました。 　　御船町の企業74社の思いを届ける

県内最大のスポーツの祭典
　９月14・15日の両日、宇城市を主会場に県内最大
のスポーツの祭典“第74回熊本県民体育祭宇城地域
大会”が開催されました。上益城郡の代表として町か
ら16種目85人が出場し、各郡市の代表と熱戦を繰り
広げ、上益城郡は、総合６位の結果を残しました。陸
上競技に参加した緒方章太さん（御船）は「12年ぶ
りのレースでしたが、走る楽しさを思い出しました。
日ごろの運動不足や身体の衰えを感じましたが、娘の
応援が励みになりました。また、今後も挑戦していき
たい」と話しました。

リバー＆マウンテンキャンプ
　9月14・15日、リバー＆マウンテンキャンプが町観
光協会主催で開催されました。イベントには、11家
族29人が参加。これは地域おこし協力隊の藤谷隊員
が御船の豊かな自然の中で家族との思い出を作ってほ
しいという思いで企画。御船川では、カヌー体験、吉
無田高原緑の村では、自然を使った体験型キャンプイ
ベント、火起こし体験・星空観察会、スラックライン
など他にもさまざまなイベントが行われました。参加
者からは「家族で貴重な素敵な体験ができた。来年も
また参加したいです」と声が上がっていました。

上迎町で被災地支援スマイル合唱会
　９月18日、小さな森のこども園（小森志保園長）で
ＮＰＯ法人音楽で日本の笑顔を（岡田秀春理事長）によ
る被災地支援スマイル合唱会が行われました。これは、
“みんなで笑顔で歌って元気になろう”ということを目
的に行われ、地域住民など約30人が参加。合唱会では、
大津町出身のソプラニスタ木村優一さんの伴奏・合唱
指導で参加者と一緒に懐かしい曲を歌いました。地元上
迎町地区の松本積区長は「みんなで集まって歌うことで
たくさんの笑顔と元気が出てきた。今後は、地域でも笑
顔あふれるイベントを行っていけたら」と話しました。みんなスマイルで集合写真

自然を感じながら、さまざまなイベントを体験！

リレーでバトンをもらう緒方章太さん

上益城郡中学校総合体育大会～陸上競技
　９月14日、えがお健康スタジアム（熊本市）で第
43回上益城郡中学校総合体育大会～陸上競技が開催
されました。各種目で県大会に出場した選手は次のと
おりです。（敬称略）

1_代表男子100m走
2_代表女子400mリレー
3_代表女子100mハードル
4_代表男子砲丸投げ
5_代表男子走り幅跳び
6_代表男子100mハードル
7_代表男子走り高跳び

▶この記録は、郡
中体連の記録です。

種　目 氏　名 記　録
女子代表1500m 藤岡　真実（１年） ５分13秒24
女子代表100m 藤岡　真理（３年） 13秒84
女子１年100m 本田　陽菜（１年） 14秒53
女子代表80mハードル 角矢　　凛（３年） 14秒37
女子代表100mハードル 松久保沙恵（３年） 18秒69
男子代表110mハードル 永本　翔規（２年） 18秒08
男子代表走り高跳び 中村　大樹（３年） 160cm

女子
低学年400m
リレー

松田きらら（２年）
55秒31藤岡　真実（１年）

本田　陽菜（１年）
山下　寧 （々２年）

男子
低学年400m
リレー

渡邉　李凰（２年）

49秒40竹原　佑麿（１年）
藤本　律輝（１年）
永本　翔規（２年）

代表女子
400mリレー

角矢　　凛（３年）
54秒61本田　楓香（３年）

本田レイナ（３年）
藤岡　真理（３年）

2
1

5

34

7 6

ミフネリュウから始める恐竜学入門
　９月８日、町カルチャーセンターで「ミフネリュウ
から始める恐竜学入門」をテーマに恐竜博物館特別展
記念講演会が開催されました。講師には、国立科学博
物館の真鍋真博士を招き、約270人の参加がありまし
た。参加者のうち約３分の１は県外から、また、リピー
ターは約７割に達し、「御船町ファン」の育成にも役
立っています。講演終了後は、サインなどを求める子
どもたちで長蛇の列ができ、参加者からは「あこがれ
の真鍋先生に会えて感激です。また講演を聞けたら嬉
しいです」と話しがありました。専門的な内容も分かりやすく説明する真鍋真博士

御船町営住宅小坂団地鍵渡し式
　９月14日、災害公営住宅となる町営住宅小坂団地
の入居者への鍵渡し式が行われました。町内で５件
目の完成となった小坂団地は、平屋戸建て19戸が建
ち並び、住宅正面の軒下空間を広くとり、県産木材を
使用することで温かみがあるコミュニティをつくりま
す。入居者たちは、新しい住まいを見学し、地域の人
たちと笑顔で交流しました。入居者の山下弘美さんと
西方美穂さんは「やっと落ち着くことができ、今後の
生活が楽しみ。入居者たちで助け合い、地域とも連携
を取り合いながら、生活していきたい」と話しました。 安心、温かさ、ふれあいのある暮らしが始まります
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水越神社大祭
　９月22日、地域の五穀豊穣と子孫繁栄を願った江
戸時代から続くと伝えられている水越神社大祭が水越
神社で行われました。今年は、水越の田畑地区が主催。
午前中に神事が執り行われたあと、奉納相撲が行われ
ました。東西に分かれ、構える子どもたちは、行司の
掛け声で体をぶつけ合い、技を掛け合いました。初め
て参加した神戸想真くんは「相撲をとることがほとん
どないので、いい経験になりました。地域の行事にこ
れからも参加したい」と笑顔で話しました。

はっけよい、のこった！

認知症サポーター広がり続ける"応援の輪"
　町内の小学校で、認知症について正しく理解し、認
知症の方やその家族を温かく見守る応援者（認知症サ
ポーター）を養成する講座が行われました。平成20
年度から一部の小学校で認知症サポーター養成講座が
始まり、児童たちは、絵本などを使って分かりやすく、
認知症について理解を深めました。受講した児童は、
「認知症についてもっと勉強して、これからは手助け
やお手伝いをしたい」と話しました。今年度も全ての
小学校・中学校で認知症サポーター養成講座を実施す
る予定です。▲滝尾小学校5年生の認知症サポーター

▲小坂小学校６年生の認知症サポーター ▲高木小学校６年生の認知症サポーター

４年ぶり！平蔵祭り復活！
　９月25日、上野の古閑の原天満宮で「秋季大祭～平
蔵祭り」が開催されました。熊本地震で農業用水路が被
災し、祭りも中止していましたが、水路の復旧が進んで
いることから地域から声が上がり、４年ぶりに復活。午
前中は、七滝土地改良区（野田貴久理事長）が主催で神
事を執り行い、午後からは、西上野地区（藤本繁美会長）
主催で、七滝中央小学校の児童による太鼓や相撲、古閑
迫寅舞保存会による寅舞などが披露されました。七滝土
地改良区の野田理事長は「田植えができるようになって、
人も地域も明るくなった。これからも先人たちの偉業を
讃え、祭りを続けていきたい」と話しました。奉納太鼓を披露する七滝中央小学校の児童たち

高木小でふれあい交流会
　９月21日、高木小学校（福田雅也校長・118人）
で高木校区の老人会など一緒に昔遊びで楽しむ「ふれ
あい交流会」が開催されました。毎年恒例の交流会で
は、学年ごとに分かれ、あやとりやおはじき、けん玉、
グラウンドでは、竹馬や水鉄砲、竹とんぼなどを実施。
児童たちは、おじいちゃんおばあちゃんならではの知
恵や技術を教えてもらい、笑顔で挑戦していました。
交流会後は、６年生が作った蒸しパンを一緒に食べな
がら地域の方々とのつながりを深めました。

おじいちゃんおばあちゃんにたくさん教えてもらいました

七滝中央小学校で大運動会
　９月29日、七滝中央小学校（大竹紳一郎校長・78人）
のみどりの芝生のグラウンドで大運動会が開催されま
した。今年のスローガンは「全校児童が一つになり笑
顔で楽しむ運動会」。伝統芸能では、児童たちが寅舞
や太鼓を披露するなど会場を盛り上げ、競技には、地
域の老人会や地元消防団など多くの人たちも参加し、
地域一体となった運動会となりました。

1_伝えよう！校区の伝統芸能１（3,5年）
2_赤白全員リレー（全児童）　3_わが家のお宝
さがし（1,2年）　4.6_Hope for the future ～
わたしたちの未来～　5_パプリカ（1,2年）
7_対決！！親子リレー（6年・保護者）

住みやすい“まち”を目指して
　９月27日、御船高校（栗谷雅之校長）の１年生を
対象としたまちづくりへの取組みについて、講話が行
われました。総合的な“探究”の時間の講師は、町
内の飲食店経営者や町役場職員などさまざまな立場
でまちづくりを行う６人。商工会青年部の永本達也
部長は、子どもたちにさまざまな職業体験ができる
JOJOKIDSの活動について話しました。また、働く
喜びや楽しみ、御船町の素晴らしさについての講師の
語りに生徒たちは熱心に耳を傾けていました。

生徒たちに御船町への思いを伝える講師たち

12

3

4

5

67
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。

　10月15日火から 18日金にかけて、本校
２年生全員を対象に、御船町や近隣地域約
70の事業所でインターンシップ（就業体験
学習）を実施します。この機会に勤労観や
職業観を高め、産業の知識や技術に触れ、
地域の方々とのコミュニケーション能力が
向上することを期待しています。実習先と
なる各事業所をはじめ、地域の皆様のご協
力とご指導をよろしくお願いします。

　11月15日金、16日土に本校の文化祭
「龍鳳祭」を開催します。今年のテーマ
は「つなぐ～次の時代へ～」とし、生徒
や育友会による展示や食品バザーなど、
様々な企画を準備中です。16日土は一
般公開（８：40 ～ 14：50※予定）し
ますので、お誘い合わせのうえ、お気軽
にお越し下さい。多くの皆様のご来校を
お待ちしています。
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２
８
６　

e-m
ail

m
ifune-h@

pref.kum
am
oto.lg.jp

NOW

２年生インターンシップ　
お世話になります

令和元年度「龍鳳祭」の
ご案内

短 　

歌

一
人
居
に
娘こ

が
来
て
戸
締
り
台
風
の
備
え
に
万
全
吾
は
安
堵
す　
　

　
　
　
　
　

甲
斐
レ
イ
子

前さ
き
や
ま山

の
深
き
に
聞
こ
ゆ
る
蝉
の
声
明
日
は
晴
れ
る
か
秋
の
夕
焼
け　

　
　
　
　
　

平
野　

文
子

蝉
時
雨
朝
な
夕
な
を
高
ら
か
に
競
演
過
ぎ
て
秋
風
さ
わ
や
か　
　
　

　
　
　
　
　

奥
田
利
恵
子

連
休
の
過
ぎ
し
浜
辺
は
人
影
も
ま
ば
ら
と
な
り
て
波
も
お
だ
や
か　

　
　
　
　
　

山
本
志
満
子

辛
い
こ
と
も
楽
し
い
こ
と
も
過
ぎ
去
り
て
あ
っ
と
い
う
間
に
八
十
五
歳

　
　
　
　

福
永
久
志
子

病
棟
を
出
づ
れ
ば
爽
や
か
風
の
吹
く
入
院
生
活
ね
ぎ
ら
ふ
ご
と
く

西
梅　

芳
久

震
災
よ
り
三
度
目
の
秋
解
体
の
跡
地
に
ヌ
ス
ビ
ト
ハ
ギ
の
薄
紅

西
梅　

孝
子

「
老
い
る
こ
と
は
淋
し
い
こ
と
ね
」と
言
う
母
の
髪
染
め
や
り
し
日
も
は
る
か
な
り

　
　
　
　
　
　

金
森　

英
子

肥  

後  

狂  

句　
天
狗
会

チ
ャ
ン
ス
は
今　
　

企
業
誘
致
で
町
お
こ
し　
　
　
　

川
部　

呉
穂

雨
宿
り　
　
　
　
　

素
敵
な
人
と
軒
の
下　
　
　
　
　

吉
田　

楽
園

あ
の
手
こ
の
手　
　

小
兵
の
技
に
沸
く
土
俵　
　
　
　

増
永　

笑
和

寄
ん
な
っ
せ　
　
　

今
饅
頭
の
蒸
け
た
と
こ　
　
　
　

藤
本　

好
水

こ
そ
ば
い
か　
　
　

買
う
た
お
數
の
褒
め
ら
れ
る　
　

河
地　

由
奇

あ
の
手
こ
の
手　
　

不
安
あ
お
っ
て
騙
し
お
る　
　
　

米
光　

芙
蓉

ほ
じ
く
っ
て　
　
　

美
味
か
と
こ
ろ
は
猪
が
食
い　
　

林
田　

実
花

俳 　

句
　
　
　
　
御
船
春
菊
句
会
　
水
野
つ
と
む
選

一ひ
と

叢む
ら

の
芒
に
風
の
生あ

れ
に
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　

さ
と
う
と
も
こ

ジ
オ
ラ
マ
の
ご
と
動
か
ざ
る
里
の
秋　
　
　
　
　
　
　

緒
方　
　

栞

穂
芒
の
逆
光
阿
蘇
野
膨
ら
ま
す　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
ケ
イ
子

人
声
に
少
し
離
れ
て
ゆ
く
花
野　
　
　
　
　
　
　
　
　

緒
方　

宣
子

爽
や
か
に
は
ら
か
ら
集
ひ
来
る
朝

あ
し
た　

　
　
　
　
　
　
　

守
田　

律
子

く
た
く
た
の
体
よ
ろ
こ
ぶ
ビ
ー
ル
か
な　
　
　
　
　
　

黒
田　

順
子

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

一  

般  

投  

稿

夕
暮
れ
に
シ
ャ
ッ
タ
ー
鎖
す
音
も
の
さ
び
し
猛
暑
の
去
り
て
秋
の
虫
鳴
く

　
　
　

常
石　

訓
弘

山
谷
越
え
て
九
十
餘
年
立
つ
も
座
る
も
掛
ケ
声
ド
ッ
コ
イ
シ
ョ

　
　
　

松
岡
フ
ミ
エ

永本　あい さん わたなべ　きこ さんわたなべ　夏妃 さん村田　政勝 さん中村　みのり さん

【写真は昨年度】

【写真は昨年度】
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みんなの
C o m m u n i t y  M i f u n e

イラストは
たてに描いてね

イラスト
コーナー



みふねっ子 館真写

御船町の方が里親になるためには―
　中央児童相談所に相談していただき、詳しい制度説明を
受けてから、里親登録を進めるのかを決めてください。
　登録を進める場合、児童相談所職員等が面接・調査を行
います。更に研修の受講が必要です。その後、熊本県の審
議会で登録の可否を判断し、熊本県知事が里親認定します。

いろいろな里親を求めています―

優里の会　　 　　　　　☎０７０－５４８５－８３６５
広安愛児園（里親担当）  ☎３６８－２０１５
熊本県中央児童相談所 　☎３８１－４４５１

＊　連　絡　先　＊

よういくさとおや

それぞれが今、
できることから始めてみませんか？

“養育里親”って知っていますか はじめまして　

　　　　こんにちは

一緒に笑って　一緒に泣いて
そんな毎日をあなたと過ごしたい

井
いのうえ

上さわちゃん（₃歳）
木倉（平成28年10月17日）

ちょっとワガママになりつつありますが、思いやりがあり
お手伝いをいっぱいしてくれるみんなのアイドルです！

（登お父さん　美由紀お母さん）

松
まつなが

永凌
りょう

河
が

くん（１歳）
滝尾（平成30年10月9日）

お兄ちゃんと
ずっと仲良しでいてね☆
（寿明お父さん　麻登加お母さん）

山
やました

下湊
そう

馬
ま

くん（₃歳）
辺田見（平成28年10月6日）

湊馬₃才おめでとう！
いつもニコニコ笑顔が大好きですよ！

（勲お父さん　香緒里お母さん）

杉
すぎもと

本茉
ま ゆ

優ちゃん（₂歳）
小坂（平成29年10月18日）

じいちゃん、ばあちゃん
これからもいっぱい遊んでね。

（栄治お父さん　佳奈子お母さん）

妹思いの優しい愁希♡₆歳おめでとう。
サッカー頑張ってね♡

（賢英お父さん　可奈お母さん）

木
き

村
むら

愁
しゅう

希
き

くん（₆歳）
陣（平成25年10月25日）

いつもママのお手伝いをしてくれる圭ちゃ
ん！元気に明るく育ってくれてありがとう♡

（崇お父さん　美春お母さん）

杉
すぎ

田
た

　圭
けい

ちゃん（₅歳）
木倉（平成26年10月22日）

いつも元気いっぱいで楽しませてくれてあ
りがとう。大好きだよ！！

（陽輔お父さん　未佐紀お母さん）

嶋
しま

田
だ

夏
な な

々ちゃん（₄歳）
木倉（平成27年10月21日）

来月号は、11月にお誕生日を迎える満₁歳から満₆歳までの“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。
掲載希望の人は、10月31日木までに役場₂階総務課広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

これからも沢山思い出つくっていこうね。
元気にのびのびと大きくなーれ♡

（慎介お父さん　えりお母さん）

野
の

中
なか

結
ゆい

斗
と

くん（₆歳）
豊秋（平成25年10月6日）

お誕生日おめでとう♪来年はいよいよ
小学生！！　お友達たーくさん作ってね。

（秀規お父さん　静子お母さん）

若
わか

田
た

奈
なつ

希
き

ちゃん（₆歳）
滝川（平成25年10月16日）

短期間（数日から数週間程
度）養育する里親

乳幼児や小学生を短期間（数
か月～数年）預かる里親

乳幼児や小学生を長期間
（数年～自立まで）養育す
る里親

中高生を養育する里親

■対　　象　町内外の小学２年～６年の男女　　　　
■場　　所　小坂小学校体育館
■練習日程　月曜日、水曜日　18時～20時
　　　　　　　　　　土曜日 　9 時～12時

　小坂ＭＢＣ（ミニバスケットボールクラブ）では、部員
を募集しています。バスケットボール未経験でも大歓迎で
す。ぜひ一緒に、バスケットボールを楽しみましょう。

　　　―体験会を実施します―
お待ちしております！

たくさんのご参加
キッズバレーボール体験教室を開催します

■日　　時　10月26日土　14時～17時

　参加希望者は、事前にご連絡をお願いします。
　※上記日程以外にも、体験は随時受けつけています。
問　井手上　☎ 090-4584-4782
mail : ozaka.mbc.renraku@gmail.com

■日　時　11月10 日日
　　　　　13時30 分～15時（受付）13時15 分～
■対　象　原則４歳から小学生（初めての人も大歓迎）
■会　場　御船小学校体育館
■定　員　40人程度
■参加料　無料
■持ち物　運動に適した服装・体育館シューズ・水筒・
　　　　　汗拭きタオル
■申込方法・期限　電話にて申込み、11月６日水まで
■講　師　熊本県バレーボール協会　藏原普及指導員

問　御船町バレーボール協会　
☎ 080-1776-3391（坂本）
☎ 090-7468-6976（松本）

みんなで楽しく
バスケットボール！
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くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911

　

◦�

寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら
の
火
災

を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品
を
使
用
す
る
。

　

◦�

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、

住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る
。

　

◦�

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守
る

た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制
を
作
る
。

◆
家
庭
や
職
場
、
地
域
ぐ
る
み
で
火
の
用
心

に
心
が
け
ま
し
ょ
う

問　

上
益
城
消
防
組
合
消
防
本
部

　
　

☎
２
８
２
―１
９
６
３

令
和
元
年
分
給
与
所
得
の

年
末
調
整
説
明
会
の
開
催
に
つ
い
て
　
　

　

令
和
元
年
分
給
与
所
得
の
年
末
調
整
説
明

会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
な
お
、
案

内
状
を
事
前
に
送
付
し
て
い
ま
す
が
、
案
内

状
が
な
い
人
で
も
入
場
で
き
ま
す
の
で
、
当

日
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
案
内
状
に
指
定
さ
れ
た
日
時
以
外

で
も
入
場
で
き
、
そ
の
際
の
変
更
連
絡
は
不

要
で
す
。
駐
車
可
能
台
数
が
著
し
く
限
ら
れ

て
い
る
た
め
、
公
共
交
通
機
関
で
の
来
場
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
開
催
日
時

【
熊
本
西
税
務
署
管
内
の
源
泉
徴
収
義
務
者
】

　
　
　
　
　
　

11
月
19
日
火　

10
時
～
12
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

14
時
～
16
時

知
お

ら
せ

「
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
」
の
お
知
ら
せ

　

火
災
予
防
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し
や
す

い
時
季
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
火
災
予
防
思

想
の
一
層
の
普
及
を
図
り
、
も
っ
て
火
災
の

発
生
を
防
止
し
、
高
齢
者
を
中
心
と
す
る
死

者
の
発
生
を
減
少
さ
せ
る
と
と
も
に
、
財
産

の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎
年

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

防
火
標
語

　
『
ひ
と
つ
ず
つ　

い
い
ね
！
で
確
認　

火

の
用
心
』

▼
実
施
期
間　

11
月
９
日
土
～
15
日
金
ま
で

の
７
日
間

▽�

住
宅
防
火
、
い
の
ち
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ

ン
ト
・
３
つ
の
習
慣
・
４
つ
の
対
策
―

　

▽
３
つ
の
習
慣

　

◦
寝
た
ば
こ
は
絶
対
や
め
る
。

　

◦�

ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら

離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

　

◦�

ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と

き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

　

▽
４
つ
の
対
策

　

◦�

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　

20
日
水　

10
時
～
12
時

【
熊
本
東
税
務
署
管
内
の
源
泉
徴
収
義
務
者
】

　
　
　
　
　
　

11
月
20
日
水　

14
時
～
16
時

▼�

会
場　

市
民
会
館
シ
ア
ー
ズ
ホ
ー
ム
夢

ホ
ー
ル
（
大
ホ
ー
ル
）（
熊
本
市
中
央
区

桜
町
１
番
３
号
）

問　

熊
本
東
税
務
署　

法
人
課
税
第
１
部
門

　
　

�

☎
３
６
９
―５
５
６
６
（
ガ
イ
ダ
ン
ス

で
「
２
」
を
選
択
）
内
線
３
３
３
１

　
　

熊
本
西
税
務
署　

法
人
課
税
第
９
部
門

　
　

☎
２
０
６
―９
６
６
０
（
直
通
）

ス
ト
ッ
プ
！
農
作
業
事
故

　

　

県
内
で
は
、
毎
年
十
数
名
の
尊
い
命
が
農

作
業
事
故
で
失
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
65
歳

以
上
の
高
齢
者
に
よ
る
事
故
や
ト
ラ
ク
タ
ー

な
ど
の
農
業
機
械
に
よ
る
事
故
が
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
。

　

農
作
業
に
は
、
多
く
の
危
険
が
潜
ん
で
い

ま
す
。

　

農
作
業
事
故
を
な
く
す
た
め
に
は
、
一
人

一
人
が
事
故
防
止
意
識
を
持
っ
て
行
動
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
家
族
や
仲
間
か
ら
も
「
声
か
け
」

を
行
い
、
よ
り
一
層
の
事
故
防
止
意
識
を

も
っ
て
、農
作
業
事
故
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

設
置
運
営
訓
練
を
実
施
し
ま
す
　

　
「
平
成
28
年
熊
本
地
震
」
の
経
験
や
記
憶

を
も
と
に
、
災
害
発
生
を
想
定
し
た
訓
練
を

実
施
し
ま
す
。
災
害
が
発
生
し
た
地
域
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
す
る
と
き
の
疑
似

体
験
が
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

11
月
24
日
日　

９
時
～
12
時

　
　
　
　

８
時
45
分
に
は
集
合
く
だ
さ
い

▼
場
所　

御
船
高
校
体
育
館

▼
訓
練
内
容　

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

　

�

マ
ッ
チ
ン
グ
・
グ
ル
ー
ピ
ン
グ

　

資
材
準
備
・
土
の
う
訓
練
等

問　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
２
８
２
―０
７
８
５

笑
顔
ヘ
ル
Ｃ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

無
料
歯
科
健
診
・
相
談

▼
日
時　

10
月
27
日
日　

９
時
～
16
時

▼
会
場　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
熊
本

　
　
　
　

イ
オ
ン
熊
本
店
内
１
Ｆ
催
事
場

　

来
場
者
全
員
に
歯
ブ
ラ
シ
、
歯
磨
き
粉
、

風
船
、
お
も
ち
ゃ
等
の
景
品
を
無
料
で
差
し

上
げ
ま
す
。

▼
主
催　

上
益
城
郡
歯
科
医
師
会

無
料
相
談
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
30
日
水　

10
時
～
15
時

▼
相
談
事
項

　
　

◦
不
動
産
の
価
格
や
賃
料
に
関
す
る
事

　
　

◦
不
動
産
の
利
用
に
関
す
る
こ
と

　
　

◦
そ
の
他
不
動
産
全
般
に
関
す
る
こ
と

▼
会
場　

　
　

八
代
市
役
所
仮
設
庁
舎
西
棟
１
階
入
口

▼
そ
の
他　

予
約
は
不
要
で
す
、
相
談
希
望

者
は
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
は
、
不
動
産
鑑
定
士
が
２
人

問　

公
益
社
団
法
人

熊
本
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　
　

☎
３
８
５
―５
０
２
０

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　
　

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

は
、
弁
護
士
、
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

委
員
が
伺
い
ま
す
。
当
日
、
８
時
30
分
か
ら

電
話
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
予
約
受
付
は
、

当
日
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
先
着
８
人

▼
日
時　

10
月
16
日
水　

13
時
～
16
時

　
　
　
　

11
月
20
日
水　

13
時
～
16
時

▼
場
所　

町
社
会
福
祉
協
議
会「
ひ
ば
り
荘
」

▼
内
容　
【
民
事
】
▽
金
銭
の
貸
し
借
り

　
　
　
　

▽
売
買
▽
交
通
事
故
▽
給
料

　
　
　
　

▽
土
地
▽
建
物
▽
登
記
―
な
ど

　
　
　
　
【
家
事
】
▽
離
婚
▽
成
年
後
見

　
　
　
　

▽
養
育
費
▽
相
続
▽
遺
産
―
な
ど

問　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
２
８
２
―０
７
８
５

そ
の
他

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
町
協
会
第
６
回
大
会

　
（
９
月
28
日
土
／
御
船
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

①
木
倉
（
山
本
信
隆
、
片
岡
浩
喜
、
大
川

成
一
、
尾
前
信
男
、
宮
崎
国
雄
）

②
高
木
ジ
ュ
ニ
ア
Ｂ　

③
高
木
３

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

▼
町
Ｇ
Ｇ
５
回
交
歓
大
会

（
９
月
27
日
金
／
御
船
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

▽
男
子�

①
前
田
康
幸
②
川
部
寅
雄
③
西
井

文
雄
④
右
田
長
利
⑤
平
井
隆
徳

　
　
　

⑥
武
内
一
⑦
園
田
宏
紀

▽
女
子�

①
川
崎
律
子
②
淀
川
ア
ヤ
子
③
永

戸
睦
子
④
宮
部
禮
子
⑤
杉
田
千
代

子
⑥
上
田
富
士
子
⑦
吉
村
つ
ぐ
よ

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
121
1488

5
2
28
0
6
10

9月中
13
168

0
0
4
0
0
0

御 船 町
発生件数

年累計
23
258

2
2
1
0
2
1

9月中
4
30

0
0
0
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣
自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
9
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

栗
永　

恭
一　

様
（
上　

野
）
ヤ
ス
子
様

永
友　

弘
之　

様
（
御　

船
）
政
輝　

様

寺
林　

敬
二　

様
（
木　

倉
）
敏
子　

様

黒
川　

節
子　

様
（
辺
田
見
）
一
郎　

様

増
本　

友
親　

様
（
上　

野
）
栄
子　

様

山
﨑
カ
ズ
エ　

様
（
水　

越
）
正
和　

様

松
山　

勝
信　

様
（
辺
田
見
）
悦
子　

様

栃
原　

明
美　

様
（
高　

木
）
川
口
和
美
様

田
上
フ
ミ
子　

様
（
七　

滝
）
勝
人　

様

藤
﨑　

元
明　

様
（
辺
田
見
）
秋
義　

様

福
味
総
一
郎　

様
（
滝　

川
）
テ
イ
子
様

佐
方
美
智
子　

様
（
滝　

川
）
彦
斗　

様

里
山　

正
秋　

様
（
滝　

川
）
ハ
ツ
エ
様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝
川
）

相

談

住
宅
再
建
無
料
相
談
会
開
催
のお

知
ら
せ

　

熊
本
地
震
で
被
災
さ
れ
た
皆
様
の
た
め
の

住
宅
再
建
に
関
す
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
す
ま
い
の
再
建
支
援
策
、
地
盤
や
住

宅
建
築
、
住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
の
免
除
・
減
額

等
、
住
ま
い
に
関
す
る
疑
問
を
専
門
家
に
無

料
で
ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
日
時　

11
月
９
日
土　

10
時
～
15
時
30
分

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
申
込
期
限　

11
月
５
日
火　

17
時
ま
で

▼
申
込
方
法　

電
話
で
の
申
込
み

▼
相
談
会
会
場　

グ
ラ
ン
メ
ッ
セ
熊
本

（
益
城
町
福
富
１
０
１
０
）

▼
参
加
予
定
機
関　

熊
本
県
、
熊
本
県
弁
護

士
会
、
熊
本
県
建
築
士
事
務
所
協
会
、
熊

本
県
賃
貸
住
宅
経
営
者
協
会
、
熊
本
県
地

質
調
査
業
協
会
、
住
宅
金
融
支
援
機
構
、

肥
後
銀
行
、
熊
本
銀
行
、
熊
本
信
用
金
庫
、

熊
本
第
一
信
用
金
庫
、
熊
本
中
央
信
用
金

庫
、
熊
本
県
信
用
組
合
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
熊

本
、
九
州
労
働
金
庫
、
九
州
財
務
局

問　

九
州
財
務
局
理
財
部
金
融
調
整
官

　
　

☎
３
５
３
―６
３
５
１

　
　
（
内
線
：
３
０
８
４
、３
０
７
９
）

10
月
は
土
地
月
間
で
す

不
動
産
無
料
相
談
会
を
実
施
し
ま
す

　

土
地
は
貴
重
な
資
源
で
あ
り
、
私
た
ち
の

生
活
や
企
業
活
動
に
と
っ
て
不
可
欠
な
基
盤

と
な
る
た
め
、
国
土
交
通
省
が
10
月
を
「
土

地
月
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。
土
地
の
有
効

利
用
に
つ
い
て
、
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
こ
れ
に
伴
い
不
動
産
に
関
し
て
の
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くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

　日本国内で最初に肉食恐竜の歯が発見された御船町で、
恐竜に関する知識や技能を学習し、将来観光ガイドとし
て活躍できる受講生を募集します。普段、知りえない恐
竜や化石の知識とガイドの心得の基本を学びましょう。
◉定　　員　30人程度
◉申込期間　随時受付中
◉受講費用　大人　         ２，０００円　
　　　　　　高校生以下　１，５００円

◉申込方法　メールにて申込み（以下に記載要領）
　　　　　　【宛先】mifuneryu55@gmail.com
　　　　　　【件名】みふね恐竜観光ガイド２級養成講座
　　　　　　【本文】氏名・住所・電話番号
◉主　　催　恐竜の郷みふねプロジェクト
◉共　　催　町観光協会 
◉協　　力　町恐竜博物館

問　恐竜の郷みふねプロジェクト　☎２００－３９６５

11月３日日～４日月開催
　　　会場：カルチャーセンター

御船中学校で交通安全講習 タグラグビーを初体験！

　秋の全国交通安全運動の一環で、９月27日、御船
警察署主催による交通安全講習が御船中学校（井上幸
三校長・388人）で行われました。講習では、御船地
区ダンプカー協会（㈱髙村建設）が協力。実際に、ダ
ンプカーと自転車を走らせ、ダンプカーが左折する際
に起こる内輪差での自転車の巻込みや大型自動車なら
ではの“死角”について学びました。御船中の交通安
全委員会の井島楓雨晴委員長（３年）は「これからも
交通マナーを守り、登下校時も注意していきたい」と
話しました。

　９月20日、小坂小学校（髙森康裕校長・227人）
の５年生の児童たちが、国際スポーツ大会競技普及事
業の一環でタグラグビーを体験しました。特別講師と
して熊本県タグラグビーフットボール協会の久木田紳
作さん（熊本市立若葉小学校教諭）をはじめ３人の先
生が指導。児童たちは、ゲストで来たくまモンと一
緒にアドバイスを受け、自分たちで考えながらお互い
が楽しめるように練習をしました。「One for All,All 
for One ～一人は皆のために、皆は一人のために」
のラグビーの精神を体験の中で学んでいました。　

展示発表

11月３日日～４日月　９時～16時

11月３日日

総合開会式　９時10分～９時35分 
音　楽　会　９時45分～12時30分

11月４日月

演 芸 の 部　10時30分～15時30分
総合閉会式　15時30分～

　　　主催　御船町文化協会
　　　問御船町文化協会事務局　
　　　　　　　　　☎２８２－２５４３

第41回 御船町  文化祭第９期みふね恐竜
観光ガイド養成講座
　　　　受講生募集

ガイド養成講座実施日 内　　　容 場　 　　所

第１回 11月26日火
19時～20時30分

恐竜博物館の活動と化石　　　　　　
（博物館の見学と解説）

町恐竜博物館２階
（体験交流室）

第２回 12月７日土
10時～12時

化石採集法①
（化石採集体験） みふね化石ひろば

第３回 令和２年１月16日木
19時～20時30分

化石のレプリカ作成法
（解説・レプリカ作成実習）

町恐竜博物館２階
（体験交流室）

第４回 ２月13日木
19時～20時30分 活断層と防災 町観光交流センター

第５回 ３月15日日
10時～12時

化石採集法②
（ガイド体験） 町観光交流センター

第６回 ４月９日木
19時～20時30分 恐竜観光ガイド認定試験 町観光交流センター

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！

広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場

「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）

◉締め切り
令和元年10月31日木（当日消印有効）

◉９月号の正解　Ａ

◉９月号の当選者　応募総数28通で正解は27通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

問①御船町で防災行政無線
を使った防災訓練が開催予
定です、いつ開催されるで
しょうか？
Ａ－11月23日
Ｂ－11月24日
Ｃ－12月１日

（ヒントは、４ページ）

佐藤　重喜（滝　尾）／三角　徳一（高　木）／増田　美香（滝　尾）／後藤　千秋（辺田見）／増永　寿子（木　倉）
村田　政勝（木　倉）／飯田　琴心（辺田見）／吉田　洋子（木　倉）／藤原　聖菜（滝　川）／宮部　優花（木　倉）

講座修了者は、認定試験を受け、

合格者には「２級ガイド認定証」

と「恐竜博物館年間パスポート」

を授与！１級ガイド講座の受講資

格を付与するよ！
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クリス先生の英会話 VOL.

English-Japanese 和訳例

　皆さん、こんにちは！勉強にスポーツに頑張っておられることでしょ
う。今回は、かぼちゃ畑についてお話したいと思います。かぼちゃ畑は、
一般的に、かぼちゃを栽培されている畑や農園のことです。日本では、
人気のキャラクターでお馴染みのスヌーピーの漫画を読むと、ライナス

（マンガの中のキャラクター）は、いつもかぼちゃが元気に育っている
かをかぼちゃ畑に見に行く場面があります。しかし、最近、かぼちゃ畑
は、秋(ハロウィーンの時期限定）にかぼちゃを販売される場所になっ
ています。多くの子ども達は、ハロウィーンに使うかぼちゃを探しに畑
に行きます。ハロウィーンでは、かぼちゃの表面を、顔のように切り抜
き、ハロウィーンの楽しみとして引き継がれています！顔を切り抜いた
後、ロウソクをかぼちゃの中に置いて、暗闇で顔が明るく浮かび上がる
ようにします。見たら、きっと怖いですよ！

Note：
Patch : 区画、エリア　（Ex：パッチワーク:様々な色・形・大きさの
布片をはぎあわせて変化にとんだ図柄は、このPatchからきています。）
Comic strip : 連載マンガ（新聞や雑誌に掲載される）
Peanuts : 日本では｢スヌーピー ｣でお馴染みのマンガ
　　　　　 別の意味として、つまらないもの、取るにたらないもの
Carve : 彫刻する
Onto VS Into
Onto（～の上に）　　　　　　　Into（～の中に）

　Hello everyone, I hope you are all doing well!  This 
time, I want to write about pumpkin patches.  Pumpkin 
patches are gardens or farms where people grow 
pumpkins.  If you read the comic strip "Peanuts," Linus 
always visits a pumpkin patch to see the great pumpkin.  
Recently however, pumpkin patches are places where 
pumpkins are sold in fall.  For most children, they visit 
the pumpkin patch to pick out a pumpkin for Halloween.  
We carve faces onto the pumpkin, and this is a fun 
tradition!  After carving a face, a candle is put inside to 
light up the face in the dark.  It can be very scary!

27

The Pumpkin Patch

かぼちゃ畑

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

　10月27日から11月９日は、読書週間です。まだ戦争の傷跡がいたる所に残っている昭和
22年に「読書の力によって、平和な文化国家を作ろう」という決意のもと、出版社や公共図
書館などにより定められました。良い本の価値は、いつの時代にも変わりません。
　秋の夜長、ゆっくりと読書でもいかがですか？

図書館の利用案内

日

3
10
17
24

は休館日です

月

4
11
18
25

火

5
12
19
26

水

6
13
20
27

木

7
14
21
28

金
1
8
15
22
29

土
2
9
16
23
30

11月 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人３冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。

≪児童書≫
題名 作者名

★これでカンペキ！マンガでおぼえる敬語

★学習まんがスペシャル　平成の天皇

★飛行機のサバイバル　１

★６にんのディズニープリンセスのおはなし

齋藤　孝

てしろぎたかし

韓賢東

たなかあきこ

≪一般書≫
題名 作者名

★我らが少女Ａ

★るるぶ　温泉＆宿　九州

★シルバー川柳　こんにちは令和編

★百舌落とし

髙村　　薫

みやぎシルバーネット編

逢坂　　剛

今月の新刊今月の新刊

地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇4949

認知症相談日
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病院）
から相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありまし
たらご活用ください。
11月13日水
12月11日水

場所：地域包括支援センター
時間：13時30分～14時30分

問 地域包括支援センター　☎282-2911

※日程は変更になることがあります。

問 地域包括支援センター　☎282-2911

11月13日水
11月27日水
12月11日水

場所：街なかギャラリー
時間：13時30分～15時30分

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族などが集まり、
参加者が自由にお話しできる場所です。ぜひ、お
気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•参加費：200円
•主　催：御船町認知症家族の会
　　　　　　　　『すまいるクラブ』

　令和元年９月28日土に町カルチャーセンターで、上
益城地域町民公開講座「地域をささえる医療と介護」
を開催しました。　
　「上益城地域の介護予防～在宅医療について」と題し、
水越地域活性化協議会福祉部会担当副会長　竹下　紀
一様、甲佐町中横田区長　松永　博文様、泰泉堂牟田
医院副院長　牟田　龍史様、御船町　西橋　静香福祉
課長の４名の方にご登壇いただき、在宅での生活を支
える日頃の活動の状況をお話いただきました。
　また、基調講演では、宮崎県において地域医療に携

わっている榎本　雄介医師より「地域医療はまちづくり
の一環」～最期までこのまちで“生ききる”～と題し、
地域に根ざしその地域ならではの方法で、住民の健康
支援から地域づくりまで奮闘されている実体験等をお
話いただきました。会場の参加者は、時折大きく頷いた
り、笑い声をあげるなど、講演を聞き入っている様子で
した。
　当日は、御船高校書道部による書道パフォーマンス
やふねまるダンスもあり、参加者に楽しんでいただけた
ようです。

上益城地域町民公開講座
～『地域をささえる医療と介護』を開催しました～

元気クラブカレンダー（11月）

12日火

5日火

11日月

7日木

18日月

8日金

14日木

15日金

6日水

6日水

場所：町民憩の家「眺世庵」／時間：10時～11時30分

場所：滝尾公民館／時間：10時～11時30分

場所：水越公民館／時間：10時～11時30分

場所：木倉公民館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

26日火

19日火

25日月

21日木

22日金

28日木

29日金

20日水

20日水

介護予防の教室を各地域で行っています。
・対象者：65歳以上・利用料金：150円／回

問　御船町役場　福祉課　地域包括支援センター℡282-2911
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くらしの保健I N FOR M A T ION
霜月

11月

健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（令和元年9月末現在）
   前月比
人口　（令和元年9月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

お出かけ情報 うぶごえ
9
月
1
日
〜
9
月
30
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

休日当番医

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には必ず
電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

3日日

4日月

10日日

17日日

23日土

24日日

熊本回生会病院

泰泉堂牟田医院

大久保耳鼻咽喉科医院

香田整形外科

小糸整形外科

たなか内科眼科

整

内・小

耳・気・アレ

整・リウ・リハ・麻　

整・リウ・リハ

内・眼・呼・アレ

☎237-1133

☎282-0216

☎282-3900

☎237-2811

☎282-0050

☎235-7235

問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。

DATADATA

の 

う
ご
き

人みふね朝市・朝ごはん日和 
御船のよかもん大集合！ 

出店内容　とれたて野菜／御船産お茶
洋和菓子／パン
松合食品（味噌・醤油）軽食コーヒー
ハンドメイド雑貨　など

場　所　コア21御船店パチンコ駐車場
日　時　10月27日日　７時～10時

毎月第４日曜日開催　※小雨決行 
★朝ごはん日和

限定50食／お一人様100円
※マイ箸をご持参ください。 
♪御船町の飲食店が入れ替わり腕を振る
う！各お店の個性輝くみふね名産カ“ ミフ
ネストローネ ”が大好評です。ぜひ、食べ
てみてください!!

問　御船町観光協会観光事業部
☎０９０－９４７０－６８９１

村　端

保健カレンダー

高齢化率  34.3％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,081人（－７人）
女　　　 8,823人（－17人）
計　　  16,904人（－24人）
世帯数 7,089世帯（＋１世帯）

あんしん納税

納税場所̶納付は口座振替が便利です

国民健康保険料　　　　6期

介護保険料　　　　　　6期

後期高齢者医療保険料　5期

納　期　日　　　　　12月２日月
口座振替日　　　　　11月27日水

11月分

町県民税　　　　　　　3期
国民健康保険料　　　　5期
介護保険料　　　　　　5期
後期高齢者医療保険料　4期

納　期　日　　　　　10月31日木
口座振替日　　　　　10月28日月

10月分

・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡ上益城
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

○糖尿病とは
　糖尿病は、インスリン※が十分に働かないために、血液中を
流れる糖（血糖）が増えてしまう病気です。
　血糖値が何年間も高いままで放置されると、血管が傷つき、
動脈硬化などが進行し、さまざまな合併症を引き起こします。
※インスリンは、膵臓から出るホルモンであり、血糖を一定の範囲におさめる働

きを担っています。

○町の現状

○まずは、特定健診を受けましょう
　糖尿病は、初期段階ではほとんど症状があり
ません。体の異常に気づいたときには重症化し
ているケースが多いです。自分の体の状況を把
握するために、特定健診はとても大切です。
　今年度まだ特定健診を受けられていない方
は、お早目に、御船町健康づくり支援課又は、
町民保険課までお申込みください。

　熊 本 県 は、40歳 ～75
歳未満の４人に１人が糖
尿病予備軍と言われてお
り、全国より多い傾向に
あります。御船町国保の
特定健診（40歳～74歳対
象）で は、糖 尿 病 又 は、
将来発症するリスクが高
い方（空腹時血糖 100㎎
/dl 以上、HbA1c 5.6%以
上）の割合は増加傾向に
あります。

『
糖
尿
病
を

　
　予
防
す
る
た
め
に
』

御船町特定（若者）健診
対象者：20～74歳の国民健康保険
　　　 加入者又は、社会保険被扶養者
期　日：11月８日～９日
　　（申込者数によって日数変更あり）

し…
め…
じ…

神経（神経障害）

目（網膜症）

腎臓（腎症）
「しめじ」で
    覚えよう！

糖尿病の三大合併症

※御船町国保特定健診結果より

60.0％
50.0％
40.0％
30.0％
20.0％
10.0％
0.0％

H26 H27

空腹時血糖値（100mg/dI以上）

H28 H29 H30

 

80.0％

60.0％

40.0％

20.0％

0.0％
H26 H27

HbA1c5.6%以上

H28 H29

 

H29健診結果
HbA1cが高い人が

７割以上

■乳幼児健診

■教室・相談

毎週月曜日

随時

13日水
29日金

22日金
22日金

随時　

※要予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

フッ化物塗布

離乳食教室

10か月児教室

身長・体重測定

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

１歳～ 5歳未満

４～ 6か月児の保護者

H31.1月生

乳幼児

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30分

10時

9時30分

13時30分～14時30分

8時30分～16時30分

13時30分～1６時30分

8時30分～17時15分

日程 対象者 受付時間健診名

13日水

13日水

13日水

R1.6～R1.7月生

H31.３月生

H30.3～H30.4月生

10時

９時

13時

４か月児健診

７か月児健診

1歳6か月児健診

め

い

う
た

り
ん
か

よ
う

は
る
と

の

あ

雅

　幸

貴

　哉

耕

　平
崇

和

　音

美

　紀

辺
田
見

木

　倉

辺
田
見

木

　倉

木

　倉

滝

　川

氏

　名

　
　
　

  

保
護
者

　

  

住

　所

難
波

　芽
衣

緒
方

　詩

外
本

　稟
佳

杉
田

　蓉

岡
本

　陽
翔

村
山

　乃
蒼

9・9
9・11

9・13
9・15

9・18
9・19

9・20
9・20

9・26

氏

　名

　（年
齢
）  

死
亡
日  

住

　所

（
91
歳
）

（
98
歳
）

（
93
歳
）

（
87
歳
）

（
90
歳
）

（
82
歳
）

（
94
歳
）

（
23
歳
）

（
87
歳
）

上

　野

辺
田
見

七

　滝

七

　滝

滝

　川

七

　滝

滝

　川

滝

　川
陣

おくやみ
増
本

　榮
子

藤
﨑

　秋
義

畑

　テ
ル
子

松
本

　長
政

福
味
テ
イ
子

田
上

　勝
人

里
山
ハ
ツ
エ

佐
方

　彦
斗

緒
方

　三
彦

8・31
9・2

9・6
9・8

氏

　名

　（年
齢
）  

死
亡
日  

住

　所

（
93
歳
）

（
94
歳
）

（
93
歳
）

（
49
歳
）

御

　船

木

　倉

辺
田
見

水

　越

おくやみ
永
友

　政
輝

寺
林

　敏
子

黒
川

　一
郎

山
﨑

　正
和

木

　倉

熊
本
市

氏
名

　（旧
姓
）
　

  

婚
姻
日

　

 

住

　所

むすばれ
髙
本

　圭
祐

（
本
田
）ユ
ウ

9・8

熊
本
市

熊
本
市

清
村

　陽
一

（
松
本
）直
実

9・8

辺
田
見

熊
本
市

中
村

　謙
士
郎

（
黒
木
）星
良

9・23
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広報 みふね
防災登録メールの登録はこちらから➡

御船町ホームページサイトはこちらから⬆

No.622

（14㌻に関連記事）

先
人
の
偉
業
に

　
　
　感
謝
し
て

No.622No.62210
20192019

P U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W NP U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W N

広  報広  報

毎月１回15日発行毎月１回15日発行

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

ごぼうの梅きんぴら

作り方

200g
1個

大さじ1/2
小さじ1
大さじ1
大さじ2
1カップ

ごぼう
梅干し（大）
三温糖
白ごま
ごま油

Ａ
　　酒

　　　水

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

88kcal
1.2g
3.6g

11.9g
39mg

0.6mg
1.3g

①ごぼうはしっかり洗い、長めの乱切りにする。
②梅干しは種を取り分け、果肉を細かくたたく。
③フライパンに梅干しの種と果肉、ごま油を入

れて中火で炒める。
④梅干しが白っぽくなったらごぼうを加え、しっ

かり炒め合わせて三温糖を加える。
⑤照りが出たら酒、水を加えていり煮にする。
⑥汁気がほとんどなくなったら梅干しの種を除

いて器に盛り、白ごまを振る。

　ごぼうは食物繊維を多く含んでいる野菜です。乱切りやささがきに
すると、食物繊維のリグニンという成分を多く摂ることができると共
に、味の染み込みも良くなります。今回はいつものきんぴらに梅干し
を加えてさっぱり味にアレンジしています。他にもたたきやサラダ、
煮物、天ぷら、鍋物、汁物の具等様々な料理に用いることができます。
冬に旬をむかえ、これからさらに美味しくなるごぼうを是非取り入れてみてください。

地域おこし協力隊が行く!! vol.28

越地域活性化協議会所属の神戸です。活動を始め
てから１年が経過しました。私の活動ミッション

内容の１つに「水越地域の素材を活かした取り組み」と
あります。その一環として協議会の加工部メンバーが
特産品として作られている「にんにく味噌」があり、私
が就任してからパッケージをリニューアルし、先日御
船町内での販売先も決まりました！ちょっとしたお土産
にもオススメです。ボランティア団体のため大量生産
はできませんが愛情がたっぷり詰まっています。見つ
けたらぜひ食べてみてください♪

水

編

集

後

記

▼
９
月
は
県
内
各
地
で
県
民
体
育
祭
が
開
催
さ
れ
、

御
船
町
か
ら
も
多
く
の
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
私

は
、
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
取
材
し
に
行
き
ま
し

た
。
試
合
で
は
、
圧
倒
的
な
プ
レ
ー
で
点
を
重
ね
、

会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。
取
材
後
、
体
が
う
ず
う

ず
し
、
ス
ポ
ー
ツ
を
や
り
た
く
な
る
衝
動
に
駆
ら

れ
、
運
動
を
始
め
ま
し
た
が
、
続
か
ず
結
局「
３
日

坊
主
」で
終
わ
り
ま
し
た
。
ど
う
し
た
ら
続
く
ん
で

し
ょ
う
か
？

　
９
月
21
、
22
日
に
第
６
回
不
知
火
旗
学
童

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
新
人
戦
大
会
が
開
催
さ
れ
、
御

船
城
山
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
が
見
事
２
年
ぶ
り
に

優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。
５
年
生
以
下
の
大
会

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
経
験
の
少
な
い
下
級
生

た
ち
も
出
場
し
ま
し
た
が
、
お
互
い
を
助
け
合

い
な
が
ら
プ
レ
ー
す
る
こ
と
で
優
勝
し
ま
し
た
。

感
極
ま
り
涙
を
流
す
子
ど
も
た
ち
の
姿
も
あ
り
、

今
後
の
さ
ら
な
る
勝
利
を
誓
い
ま
し
た
。

○凌

御船城山少年野球クラブ

２年ぶり新人戦優勝！！

みんなで野球してみませんか
部員募集中です！！

吉無田の「ヒグラシ釜」さん
辺田見の「青雲市場」さん
８月よりスタートした御船朝市（毎
月第４日曜開催）での出店で絶賛販
売中です！

　上野の古閑の原天満宮で「秋季大祭～平蔵祭り」が
４年ぶりに開催されました。五人の先哲の一人である
光永平蔵が1860年、水不足を解消するために開削した
嘉永井手。祭りでは、光永平蔵と井手がもたらす水の
恵みに感謝するため、神事などが執り行われました。
　この写真は、七滝中央小学校児童による奉納相撲で
の取組の一枚。先人の偉業に感謝し、児童たちが元気
に相撲を取組む姿は、参加者を笑顔にし、祭りを盛り
上げました。
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