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東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（平成31年6月末現在）
   前月比
人口　（平成31年6月末現在）
   前月比

DATADATA
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休日当番医

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には必ず
電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

4日日

11日日

12日月

18日日

25日日

熊本回生会病院

田上皮フ科クリニック

大久保耳鼻咽喉科医院

香田整形外科

小糸整形外科

整

皮

耳・気・アレ

整・リウ・リハ・麻

整・リウ・リハ

☎237-1133

☎282-1112

☎282-3900

☎237-2811

☎282-0050
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問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。

※対象者の人数によって、日程を調整させていただきます。
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吉無田「森の学校」
水の生まれる場所のその先めぐり
日　時　７月28日日　※雨天中止

【受付】９時【開会】９時30分
【昼食後解散】14時

場　所　吉無田水源（田代）
内　容　持ってきた空っぽの水筒に吉無田水

源の湧き水を入れて、さあ出発！道
草しながら目指すのは肥後細川藩時
代から続く旧藩有林。渓流を越えて、
険しい山道を辿った先には、幹周り
が何メートルもある巨木の森が待っ
ている。ワークショップでお腹が空
いたら、地元のお昼ご飯でおもてなし。
湧水コーヒーなんかもいいかもね。

参加費用　小学４年生以上　1,500円
大人　2,500円（昼食・保険代含む）

定　員　先着100人（定員締切）
持参品　空の水筒、カッパ等の雨具、長袖・

長ズボン等のトレッキングに適した
服装（サンダル不可）

申込方法　（メール・電話・ＦＡＸ）のいずれか
の方法でお申込みください。

※お申込みの際は、参加者全員の①氏名②生
年月日③電話番号④住所をお伝えください。
（保険加入のため）

メール：aikyo.yoshimuta@gmail.com
 ☎  285-2426（ひぐらし窯）／
FAX  096-284-2516

主催　特定非営利活動法人愛郷吉無田
（詳しくはfacebookをご確認ください）

保健カレンダー

高齢化率  34.1％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,087人（＋６人）
女　　　 8,844人（＋９人）
計　　  16,931人（＋15人）
世帯数 7,085世帯（＋29世帯）
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あんしん納税

納税場所̶納付は口座振替が便利です

町県民税　　　　　　　2期
国民健康保険料　　　　3期
介護保険料　　　　　　3期
後期高齢者医療保険料　2期

納　期　日　　　　　9月2日月
口座振替日　　　　　8月27日火

8月分

固定資産税　　　　　　2期
国民健康保険料　　　　2期
介護保険料　　　　　　2期
後期高齢者医療保険料　1期

納　期　日　　　　　7月31日水
口座振替日　　　　　7月29日月

7月分

・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡ上益城
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

　温度や湿度の高い中で、体内の水分や塩分（ナトリウムなど）のバランスが崩れ、体温
の調整機能が働かなくなり、下記のような様々な障害をおこす症状のことです。
　家の中でじっとしていても室温や湿度が高いために、体から熱が逃げにくく熱中症に
なる場合があります。

重症度

症　状

熱
中
症
に

　
　ご
注
意
く
だ
さ
い
！

熱中症とは？

熱中症の対処方法

•室温28℃を目安に、エアコンや扇風機を上手につかいましょう。
•のどが渇かなくてもこまめに水分補給！
•外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、帽子や日傘を利用する。
•無理をせず、適度に休憩を！
•生活習慣の乱れや（朝食を食べていない等）や体調不良（寝れていない等）
は発症の要因になります。日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりを！

熱中症予防のポイント

•めまい
•立ちくらみ
•こむら返り
•手足のしびれ

医療機関
への受診

•症状が改善すれば、受診の必要はないが、口から飲めない
場合や、症状の改善が見られない場合は、受診が必要。

•頭痛
•吐き気・吐いた
•体がだるい
•集中力や判断力の低下

•応答が鈍い
•けいれん
•普段どおりに歩けない
•体が熱い

•涼しい場所へ移動
•安静
•衣類をゆるめ体を冷やす
•十分な水分と塩分の補給

救急車を要請し、救急車到着まで
•涼しい場所へ移動
•安静
•衣服をゆるめ体を冷やす

対　処

■教室・相談

毎週月曜日

随時

7日水

28日水

22日木
22日木

随時　
※電話予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

フッ化物塗布

10か月児教室

身長・体重測定

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

１歳～5歳未満

H30.10月生

乳幼児

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30分

9時30分

13時30分～14時30分

8時30分～16時30分

13時30分～1６時30分

8時30分～17時15分

■乳幼児健診
日程 対象者※ 受付時間健診名

7日水

7日水

7日水

28日水

H31.3～ 4月生

H30.１２月生

H28.5月生

H28.6月生

10時

９時

13時

４か月児健診

７か月児健診

3歳児健診
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