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第68回御船中学校体育大会開催
　５月18日、68回目となる御船中学校体育大会が開催。
今年は、「挑戦～心を一つに邁進し、絆を深め、自ら創
り上げる体育大会～」を大会スローガンに掲げて、４つ
の団に分かれて白熱した競技が繰り広げられた。
　この写真は、毎年恒例となっている民舞ソーラン節。
男子生徒によるソーラン節は、28年という歴史があり、
時が経った今でも、漁師のように「はー !どっこいしょ！」
と大声で叫ぶ。力強く表現する姿は、いつの時代も変わ
らない。“ 魂の演舞、ソーラン節 ”は、次の世代へとこ
れからも受け継がれてゆくー。

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

いんげんのおかか炒め

作り方

400g
40g

小さじ2
適宜
適宜

いんげん
削りがつお
しょうゆ
サラダ油
塩

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

88kcal
9.6g
3.4g
5.4g
54mg

1.8mg
0.6g

①いんげんの筋をとってななめに切り分
け、たっぷりの冷水に10分程つけておく。

②フライパンにサラダ油を熱し、いんげん
の水分をよく拭き、強火で塩を振りなが
ら炒める。

③色が変わってきたら削りがつおを加え、
混ぜ合わせる。

④醤油を回しかけ、からめる。

　いんげんには、ビタミン類やミネラル類が多く含まれています。いんげんの旬
は６～９月で、これから特に美味しい時期になります。色鮮やかでハリがあり、
さやの先までピンとしているのが新鮮ないんげんの証拠です。炒め物や和え物
など色々な料理に取り入れることができます。梅雨のじめじめした気候に負け
ないよう、見た目も鮮やかで栄養も豊富ないんげんを食べて夏を迎えましょう。

魂
の
ソ
ー
ラ
ン
節

地域おこし協力隊が行く!! vol.24

代東部地区で活動している堀永
です。今年もやって参りました、

“田植え”の季節です。
　中山間地では、皆さん慌しく農作業
に汗を流しています。毎年のことなが
ら、棚田に水が張られた景色は里山の
景観を、より美しくしてくれます。
　皆さんもドライブがてらに中山間地
に足を運んでみてくださいね！美味し
いお米が育つ場所に―。

田

編

集

後

記

▼
最
近
、
２
歳
に
な
る
娘
の
対
応
が
難
し
く
手
を

焼
い
て
い
ま
す
。
一
つ
間
違
え
る
と
イ
ヤ
イ
ヤ
が

止
ま
り
ま
せ
ん
。
娘
を
注
意
し
よ
う
も
の
な
ら
、

そ
の
後
全
く
寄
り
付
か
ず
、
声
を
か
け
て
も
振
り

向
き
ま
せ
ん
。
こ
ん
な
に
小
さ
い
子
に
も
プ
ラ
イ

ド
が
あ
る
ん
で
す
ね（
苦
笑
）。
仲
直
り
の
た
め
に
、

お
菓
子
を
切
ら
せ
ま
せ
ん（
笑
）。

○凌

1122

33

1_１本１本丁寧に田植えをする
堀永隊員　2_中山間地に広がる
苗　3_自然豊かな中山間地

たくさんのバラで
　たくさんの笑顔を

　
緒
方
鎭
雄
さ
ん（
滝
川
）
宅
の
庭
に
作
ら
れ

た
バ
ラ
園
が
自
由
に
見
学
で
き
、
毎
年
４
月

下
旬
か
ら
多
く
の
人
た
ち
が
訪
れ
ま
す
。
訪

れ
た
人
た
ち
は「
毎
年
見
に
き
て
い
ま
す
。
き

れ
い
な
バ
ラ
を
見
る
と
癒
さ
れ
ま
す
」
と
目

を
輝
か
せ
、
バ
ラ
に
魅
入
っ
て
い
ま
し
た
。



町内小中学校で大運動会・体育大会 走り抜けろ！駆けあがれ！！

1.7_一致団結！応援合戦
2_地元消防団の百足競走
3_ よ さ こ い エ イ サ ー
REIWAスペシャル!!パプリ
カ　4_ファイナルダッシュ
滝 尾2019　5_ 滝 尾 タ イ
フーン2019　6_我が家の
お宝　8_よーいどん！たき
おっ子　9_スーパーパワー
Ⅳ　10_R1滝尾`sソーラン

1_ 親子で地区リ
レー　2.5_つなぐ
輪（2 年 ）　 3_ 親
子走り方改革（６
年）　4_ジェット
ストリームリレー

（ ６ 年）　6_ み ふ
ねんピック「玉入
れ」　7_時をかけ
る4年～ H から R
へ～（４年リレー）

1_ 団別対抗綱引き　
2_部活動紹介リレー
3_100m走（１年）
4_２年学年競技
5_団対抗リレー
6_民舞ソーラン節
7_応援する青団
8_800m走（全男）
9_３年学年競技

1_花笠音頭　2_親子三代リレー
3_力の限りゴーゴー５（５年徒競走）
4_応援する児童たち　5_よっちょ
れソーラン　6_親子の絆 見せてや
る！　7_We can do it ！（組体操）
8_バトンをつないで心を１つに（3.4
年）　9_絆～絶対に負けられない戦
いがそこにはある～（5.6年）

1_赤白対抗代表リレー
2_パワフル３年大爆走
3_赤白対抗リレー（低
学年）　4_ソーラン節
5_世界は高木に笑いか
けている（低学年ダン
ス）　6_高木タイフー
ン2019　7_棒引き～
どちらがたくさんとれ
るかな～　8_うちのお
たからどーこだ？

御船
小学校

小坂
小学校

御船
中学校

高木
小学校

滝尾
小学校
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　お茶乃のぐちが生産した、吉無田高原の茶葉
を使用したラテ仕立てのプリンです。プリン・
生クリーム・ジュレの三層にすることで茶葉
のおいしさとクリームの滑らかさを表現しまし
た。牛乳は、熊本県産ジャージー牛乳。生クリー
ムは九州産を使用しています。

　通常、フィナンシェを作るには、アーモンドプードル
（アーモンドを粉末にしたもの）を使用しますが、熊本県
産の米粉を使用することでもっちりとした食感になり、お
茶乃のぐちのこだわりの茶葉の香りや味が引き立つお菓子
になりました。ハチミツは御船の緒方ミツバチ研究所のハ
チミツ、バターは高千穂バターを使用するなど、熊本県産、
九州産にこだわったお菓子です。

御船のいさぎに
認定されてい

る“お茶乃のぐちの
茶葉”をベースとし、
同じく御船のいさ
ぎ認定品の緒方ミツ
バチ研究所のハチミ
ツなどのコラボを実
現。モンパリの代表
取締役・松坂章さん

は「御船町の自然豊かな吉無田高原をPRしたい」と熱く話す。
今後は、吉無田高原で採れたブルーベリーを使ったお菓子
やシュークリームなどを開発・出品予定です。

モンパリの店内には、地域の方の手作りの雑貨も販売されています。松
坂さんは「熊本地震後、地域の方にとても助けられた。これからは、

お店をこれまで以上にオープンにすることで、地域に恩返しできたら」と話
す。地域とともに歩むモンパリの挑戦は続きます。

　吉無田高原で栽培収穫された、お茶乃
のぐちこだわりの粉茶を使用。ホワイト
ショコラクーベルチュールに緑茶、ほう
じ茶の特徴を活かしたショコラです。

　熊本県産のお米を使用した種菓子に吉無田高原茶の
ショコラをサンドしたお菓子です。以前の御船町に
あった白壁をイメージしています。白壁を知らない世
代には、昔の街並みを想像してもらえるようなお菓子
になればという思いを込めています。

特集第 3弾
～御船町特産品認定商品～

吉無田高原緑茶ラテプリン
吉無田高原ほうじ茶ラテプリン

米粉フィナンシェ緑茶ショコラ
米粉フィナンシェほうじ茶ショコラ

吉無田高原ショコラ
　　（緑茶＆ほうじ茶）

シラカベ（緑茶＆ほうじ茶）

モンパリ
御船町陣 1909-1
☎ 282-3100

想い
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池
田
活
版
印
刷
物

さ
ま
ざ
ま
な
活
字
を
使
い
、
活
版
印

刷
を
手
掛
け
る
、
歴
史
あ
る
池
田

活
版
印
刷
所
は
、
明
治
33
年
か
ら
創
業
し
、

今
年
で
１
１
９
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

活
版
印
刷
と
は
、
活
字
を
組
み
合
わ
せ

て
作
っ
た
版
〝
組
版
〟
を
使
っ
た
印
刷
方

法
。
印
刷
所
で
は
、
大
小
で
11
種
類
、
書

体
が
４
種
類
、
総
数
が
数
十
万
個
の
活
字

を
所
有
し
て
い
ま
す
。
商
品
に
は
、
活
字

を
組
合
わ
せ
る
〝
活
版
コ
ー
ド
〟
を
用
い

た
名
刺
や
ミ
ニ
カ
レ
ン
ダ
ー
、
御
船
の
絵

葉
書
な
ど
が
店
内
に
並
び
ま
す
。
活
版
印

刷
な
ら
で
は
の
、
文
字
の
凹
凸
と
和
紙
と

の
マ
ッ
チ
ン
グ
で
温
も
り
を
感
じ
、
味
わ

い
深
い
も
の
と
な
り
ま
す
。

池田活版印刷
御船町御船 795
☎ 282-0069

池
田
活
版
印
刷
所
５
代
目
店
主
の
吉
田
典

子
さ
ん
は
、「
た
く
さ
ん
の
人
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
な
も
の
を
作
り
た
い
」
と
笑
顔

で
話
し
ま
す
。

　

熊
本
地
震
で
は
、
印
刷
所
内
も
被
災
し
、
数

十
万
個
の
活
字
が
バ
ラ
バ
ラ
に
散
乱
。
途
方
に

く
れ
て
い
た
な
か
、
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
人
た
ち
の
協
力
に
よ
っ
て
再
建
。「
恩
返

し
の
た
め
に
も
、
印
刷
所
を
続
け
て
い
き
、
活

版
印
刷
を
も
う
一
度
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」

と
強
い
思
い
を
語
っ
た
。

　
「
そ
し
て
こ
の
名
刺
や
葉
書
な
ど
の
商
品
が

た
く
さ
ん
の
人
の
手
に
渡
り
、
活
版
印
刷
の
良

さ
と
一
つ
一
つ
の
手
作
り
の
温
も
り
が
伝
わ
る

こ
と
で
、
御
船
町
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
な
が
れ
ば
う
れ

し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
古
く
て
新
し
い
も
の

づ
く
り
が
今
日
も
生
み
だ
さ
れ
て
い
ま
す
。

想
い

る
こ
と
で
め
ん
の
色
が
青
色
か
ら
紫
色
に

変
わ
り
、
味
も
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
も
の
に

な
り
、
一
つ
で
二
度
お
い
し
い
も
の
に
な

り
ま
す
。

福
永
幸
山
堂
御
船
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
福

永
ス
ィ
リ
ポ
ー
ン（
ラ
ー
）さ
ん
は
、

「
世
の
中
に
は
、
青
い
食
べ
物
が
な
い
。
色

で
楽
し
め
、
味
で
も
楽
し
め
る
も
の
を
作

り
た
か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
「
今
後
、
ア
ン
チ
ャ
ン
花
の
さ
ま
ざ
ま
な

活
用
や
パ
ス
タ
の
原
料
と
な
る
小
麦
、
そ

の
中
で
も
国
産
自
給
率
が
ほ
と
ん
ど
な
い

″
デ
ュ
ラ
ム
小
麦
〟
の
普
及
を
行
い
、
今

ま
で
に
な
い
も
の
を
作
り
た
い
」
と
話
す

福
永
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
福
永
幸
山
堂
御

船
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
挑
戦
は
続
き
ま
す
︱
。

オールみふね恐竜の郷復興プロジェクト
御船町御船 912-1-2F
☎ 200-8593

想
い

御
船
町
納
豆
×

　

わ
さ
び
ふ
り
か
け

御
船
町
の
企
業
74
社
で
つ
く
る
「
オ
ー

ル
み
ふ
ね
恐
竜
の
郷
復
興
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
が
食
品
メ
ー
カ
ー
の
㈱
通
宝

と
協
力
し
、
開
発
さ
れ
た
「
納
豆
×
わ
さ

び
ふ
り
か
け
」
が
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
４
月
に
は
、
風
味
の
異
な
る

５
種
類
の
ふ
り
か
け
の
中
か
ら
、
町
民
を

対
象
に
ふ
り
か
け
総
選
挙
を
行
い
、
最
も

人
気
あ
っ
た
〝
わ
さ
び
〟
が
選
ば
れ
ま
し

た
。
ふ
り
か
け
に
は
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

や
鉄
分
を
多
く
含
み
、
町
の
い
さ
ぎ
に
も

認
定
さ
れ
て
い
る
水
前
寺
菜
「
御
船
川
」

が
入
っ
て
い
ま
す
。
水
前
寺
菜「
御
船
川
」

の
こ
れ
ま
で
廃
棄
し
て
い
た
商
品
に
で
き

な
い
部
分
を
有
効
活
用
す
る
こ
と
に
成
功

し
ま
し
た
。
乾
燥
さ
せ
、
粉
末
状
に
し
て

使
用
し
て
い
ま
す
。

オ
ー
ル
み
ふ
ね
恐
竜
の
郷
復
興
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
代
表
の
福
味
総
一
郎
さ

ん
は
「
こ
れ
は
地
元
企
業
や
農
家
の
人
た

ち
の
思
い
を
背
負
っ
た
商
品
。
他
町
の
企

業
と
協
同
し
て
作
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と

は
、
今
後
の
商
品
開
発
を
後
押
し
す
る
こ

と
が
で
き
る
」
と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

ふ
り
か
け
は
保
存
が
効
く
う
え
、
そ
の
ま

ま
食
べ
ら
れ
る
と
あ
っ
て
災
害
時
の
「
防

災
食
」
と
し
て
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。
販

売
店
は
、
町
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
、
町
内

店
舗
、県
内
百
貨
店
、ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
各
店
で
（
税
込
３
２
４
円
）
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
。
御
船
町
民
が
作
り
出
し
た
新

し
い
ふ
り
か
け
、ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

手
延
べ
御
船
そ
ら
い
ろ
め
ん

そ
ら
い
ろ
パ
ス
タ

自
然
の
め
ぐ
み
で
で
き
た
御
船
産
ア

ン
チ
ャ
ン
花
と
熊
本
県
産
の
小

麦
、
吉
無
田
水
源
水
が
合
わ
さ
る
こ
と
で

そ
ら
色
の
こ
だ
わ
り
手
延
べ
そ
う
め
ん
・

パ
ス
タ
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
を
手
掛
け
る
の
は
、
ハ
ン
ド
メ
イ

ド
雑
貨
衣
類
の
販
売
や
タ
イ
料
理
レ
ス
ト

ラ
ン
の
福
永
幸
山
堂
御
船
ギ
ャ
ラ
リ
ー
。

　

こ
の
商
品
の
青
色
は
、
天
然
の
ア
ン

チ
ャ
ン
花
（
バ
タ
フ
ラ
イ
ピ
ー
）
か
ら
出

る
色
で
、
ア
ン
チ
ャ
ン
花
に
は
、
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
の
４
倍
を
超
え
る
ア
ン
ト
シ
ア
ニ

ン
が
含
ま
れ
、
優
れ
た
抗
酸
化
作
用
が
あ

り
ま
す
。
な
め
ら
な
か
な
舌
触
り
と
も
っ

ち
り
と
し
た
食
感
が
楽
し
め
ま
す
。
そ
ら

い
ろ
そ
う
め
ん
は
、
レ
モ
ン
果
汁
を
加
え

想
い

福永幸山堂御船ギャラリー
御船町御船 1000-1
☎ 282-3443

球
磨
焼
酎
な
な
た
き

七
滝
の
清
ら
か
な
水
で
育
ま
れ
た
お

い
し
い
棚
田
米
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
七
滝

米
を
使
用
し
た
本
格
米
焼
酎
。
香
味
と
さ

わ
や
か
な
の
ど
ご
し
が
特
徴
の
〝
球
磨
焼

酎
な
な
た
き
〟
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
企
画
し
た
の
は
、
七
滝
出
身
で

運
輸
・
引
っ
越
し
業
な
ど
を
経
営
し
て
い

る
株
式
会
社
Ａ
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ａ
の
上
田
裕
子
社

長
。
熊
本
地
震
で
農
業
用
水
路
に
大
き
な

被
害
を
受
け
た
御
船
町
七
滝
地
区
。
そ
の

中
で
収
穫
で
き
た
お
米
を
農
家
か
ら
購
入

し
ま
し
た
。
製
造
を
担
当
し
た
の
は
、
房

の
露
株
式
会
社
（
多
良
木
町
）。
七
滝
米

を
原
料
と
し
、
球
磨
の
良
質
な
伏
流
水
と

蒸
留
の
技
で
球
磨
焼
酎
と
し
て
誕
生
し
ま

し
た
。

株
式
会
社
Ａ
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ａ
の
上
田
裕
子

社
長
は
「
自
慢
の
米
作
り
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
七
滝
の
農
家

の
人
た
ち
の
復
興
へ
の
後
押
し
を
し
た

い
」
と
話
す
。

　

帯
に
は
日
向
ま
で
の
歴
史
を
う
た
い
、

〝
日
向
往
還
の
古
里
〟
と
名
付
け
ま
し
た
。

す
っ
き
り
と
し
た
味
わ
い
で
飲
み
や
す

く
、
ロ
ッ
ク
が
お
す
す
め
で
す
。

　

販
売
店
舗
は
、
町
内
店
舗
や
城
彩
苑
、

鶴
屋
本
館
な
ど
。
７
２
０
㎖
入
り
で
販
売

中
で
す
が
、
今
後
一
升
瓶
の
製
造
も
予
定

し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
〝
七
滝
〟
へ
の
思
い
が
込
め

ら
れ
た
、
球
磨
焼
酎
〝
な
な
た
き
〟
を
飲

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

株式会社ＡＺＵＭＡ
嘉島町井寺 225-1
☎ 237-2378

想
い

特集第 3弾
～御船町特産品認定商品～
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御船町プレミアム付商品券
取扱店の募集について

御船町プレミアム付商品券
　　　発行事業を始めます

　低所得者・子育て世帯に対する消費税増税に伴う影
響を緩和するとともに、地域における消費を喚起する
ことを目的として実施するプレミアム付商品券事業に
おいて、商品券の取扱店を募集します。

　10月予定の消費税率引上げによる低所得者・子育
て世帯の消費に与える影響を緩和するとともに、地域
における消費を喚起することを目的として、「御船町
プレミアム付商品券」を販売します。

申込み期間
　　　６月17日月～８月30日金まで

例）低所得世帯（住民税非課税）の４人家族
　　父・母・長女（４歳）・長男（１歳）の家庭の場合

■応募資格・条件
・  御船町内において事業を営み、

かつ店舗を有する事業所
※ただし、下記に規定する事業所は対象外とする。
◎�暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律
（平成３年法第77号）第２条第２号に規定するもの、
暴力団の構成員であると認められるもの、又は暴力
団に資金提供を行う等暴力団の維持もしくは運営に
協力し関与するもの。

◎�風俗営業法等の規制及び業務の適正化等に関する法
律（昭和23年法第122号）第２条に規定するもの、
又これに類するもの。

◎法令又は公序良俗に反するもの。

■申込期限
　令和元年８月30金まで
　申込期限内に申込手続きを完了した事業所は、町ホー
ムページで案内・周知するとともに、商品券購入者に配
布するチラシに掲載します。
※８月30日を過ぎての申込みも受け付けますが、チラ
シ等に取扱店として掲載されない場合があります。

■問い合わせ先・申込先
　御船町役場商工観光課　
　〒 861-3296　御船町御船 995-1　
　☎２８２- １２２６
◦申込書は御船町ＨＰからダウンロードまたは商工観光
課にあります。郵送または窓口持参してください。

■販売対象者

　低所得者向け
　６月～７月に対象の方へ申請書を郵送します。（申請
書を審査後、該当者には商品券の購入引換券を郵送しま
す）
　御船町に住民票があり（基準日2019年１月１日）、
2019年度住民税非課税者（※町県民税が課税されてい
る人の扶養親族や生活保護受給者等を除く）

　子育て世帯向け
　６月下旬～９月に対象の方へ購入引換券を郵送し
ます。御船町に住民票があり、2016年４月２日から
2019年９月30日の間に生まれた子が属する世帯の世帯
主等

■商品券の販売期間／販売場所
　◦令和元年９月上旬頃から
　◦町が指定する場所
　　（決定次第お知らせします）

■商品券の購入に必要なもの
　◦引換券　◦代金　◦身分証明書

■商品券の使用期間
　令和元年10月１日火
　　～令和２年３月31日火

■販売上限額
　低所得者向け
　１人につき25,000円分の商品券を20,000円で販売。
　販売は利用可能額5,000円（販売額4,000円）が１人
につき５冊までとなります。

　子育て世帯向け
　対象となる子ども１人につき25,000円分の商品券を
20,000円で販売します。
　販売は利用可能額5,000円（販売額4,000円）が子ど
も１人につき５冊までとなります。

■商品券の概要
❶商品券の発行総額は、約１億2,000万円
　※商品券には通しナンバーと偽造防止加工を施します。
❷商品券は、額面500円券10枚の5,000円分を１セッ
トとし、4,000円で販売する。対象者１人につき５セッ
トまで購入できます。
❸取扱店は、商品券を持参した消費者に対し、令和元年
10月１日火～令和２年３月31 日火に限り、券面記載
額に相当する物品（販売できない品目を除く）の販売
または役務の提供（以下「取引」という）を行います。
❹つり銭は出さないものとします。
❺有効期限後の商品券の使用はできません。
❻商品券の使用対象外となる物または役務は以下のもの
とします。

◦不動産・金融商品の購入等、明らかな資産形成で、消
費の下支えとは言い難い出資

◦債務の支払い
◦有価証券、切手、印紙、ギフト券、図書券、各種金券、
プリペイドカード等、換金性の高いもの

◦たばこ
◦風俗営業等の規制及び業務の適正化等に関する法律
（昭和23年法律第122号）第２条第５項に規定する性
風俗関連特殊営業において提供される役務

・税金や保険料の支払い等
・電気料金、ガス料金、水道料金、電話料金、NHK受信

料などの公共料金
・その他、消費税率引上げ直後の６か月以内の消費に確

実につなげるという本事業の趣旨にそぐわないもの

➡

例）長　男
【低所得世帯員】
2018(平成30)年
１月１日生まれ・１歳

※ 対 象 年 齢 の た
め【子育て世帯向
け】に該当する。
※ 低 所 得 世 帯 員
のため該当する。

対象

➡

例）長　女
【低所得世帯員】
2016（平成28）年
４月１日生まれ・４歳

※ 対 象 年 齢 に 達
しているため【子
育て世帯向け】に
は該当しない。

※ 低 所 得 世 帯 員
のため該当する。

対象外

対象

低所得
世帯だ

から、
家族４

人

とも対
象にな

るんだ
～！

長男の
お子さ

んは、
対象年

齢

にも当
てはま

るから
、二重

で

もらえ
るんだ

ね～！

商品券取
扱店の募

集をして
います！

プレミア
ム付商品

券で地域
を活性化

！

ご応募く
ださーい

！！
なるほど！

今回は対象者が
いるんだー！

“低所得者（世
帯）”と

“子育て世帯向
け”が対象なん

だ！

お申込み後は
取扱店舗説明会を実施します。

日程等は決まり次第
ご連絡いたします。

例）父・世帯主
【低所得世帯】
住民税非課税

対象

例）母
【低所得世帯員】
住民税非課税

対象
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　４月から行政情報や防災情報などをお知らせする御
船町登録制メールサービスの提供が始まりました。御
船町登録制メールサービスに登録する場合は、受信登
録サイトアドレスまたは、QRコードを読み込んでく
ださい。

御船町登録制メールサービスに登録したいときは？

◆受信登録サイトアドレス　 ◆QRコード
　　　　　　➡　　　　　　　　　　　➡
http://bousai-mifune.jp/mail/mobile/index.php

　配分の可能性がある世帯へ４月10日に通知を送付
しています。※1

　今回の義援金については新たに申請が必要になりま
す。必要書類を揃えてご提出ください。

■申請に必要なもの
❶非課税世帯に係る義援金申請書❷印鑑❸り災証明書
❹義援金振込先の通帳❺亡くなった人の除票�※2

❻住民税課税証明書（平成30年度）※2

※1 �配分の可能性がある世帯に通知しているため必
ず該当するものではありません。

防災行政無線の放送内容を
もう一度確認したいときは？

　役場から放送された防災無線放送を聞き逃しても、
電話にて確認が可能です。自動音声が流れます。

☎２８１－１７２１

※2��平成30年１月１日時点で御船町に住民票がある
人は不要です。

■申請期間
　平成31年４月24日水～令和２年３月31日火

�　　　（※役場閉庁日を除く）
�

▲御船町口座振替依頼書の様式

口座振替が利用できる町税等

　税金等の納付については、皆さんのご自宅に納付書
が郵送され、現金に納付書を添えて、納税の期限まで
に御船町指定金融機関（肥後銀行）、町収納代理金融機
関（JAかみましき、熊本第一信用金庫、熊本銀行、郵便
局）または御船町役場などで納付していただいています。
　現在推進している口座振替とは、皆さんに代わって
金融機関が、皆さんが指定した預貯金口座等から自動
的に振り替えて納税する制度で、納税のたびに町役場
会計課や金融機関などへ出かける手間が省けて大変便
利です。

■口座振替申込み方法
　“御船町口座振替依頼書”（右図参照）を記入し、口
座振替を依頼したい町税を選び、御船町役場の関係
各課や町指定金融機関（肥後銀行）、町収納代理金融
機関（JAかみましき、熊本第一信用金庫、熊本銀行、
郵便局）に提出してください。（依頼書は、各金融機
関や役場の各課に備え付けてあります）

■用意するもの　◦預金通帳　◦通帳届印　

◦町県民税　◦軽自動車税　◦固定資産税
◦国民健康保険税　◦施設入所負担金
◦町営住宅使用料　◦上 - 下水道料
◦後期高齢者医療保険料　◦介護保険料　◦保育料

　町有林である「能寛林」の、水源涵養としての機能
向上を目的とした育樹事業（下草刈り）を今年度も御
船ライオンズクラブと連携して下記のとおり実施しま
すので、ご協力いただきますようお願いします。
　なお、参加希望者は７月12日金までに役場農業振
興課農林企画係までお申込みください。

■期　日　７月27日土　※悪天候の場合は中止
■場　所　山都町北中島「能寛林」地内
■集　合　吉無田高原　緑の村駐車場
■内　容

①受付　　　７時30分
②開会式　　８時
③育樹作業　８時30分
④昼食　　　11時30分（カレーライス）
　　　　　　昼食後自由解散

　４月27日土から発売されたアイスクリーム
「DETLETA（デトレタ）」が土日祝日のみの販売から、
平日も販売されることになりました。
　味は、フレッシュミルク、ストロベリー、ほうじ
茶、ばってん甘柿の４種類。恐竜博物館横観光交流セ
ンター内で販売されています。

開会式　７月14日日（甲佐町　生涯学習センターホール）

７月７日日開催競技

◦ソフトテニス（益城町総合運動公園　テニスコート）

７月13日土開催競技

◦相撲（甲佐町　前田相撲場）

７月13日土・14日日開催競技

◦軟式野球（嘉島町総合運動公園　野球場）
◦ソフトボール男子／女子（益城町民グラウンド）

７月14日日開催競技

◦陸上競技（益城町総合運動公園　陸上競技場）
◦水泳（嘉島中学校プール）
◦卓球（嘉島町民体育館）
◦バドミントン（甲佐小体育館）
◦バレーボール男子／女子（甲佐中体育館）
◦バスケットボール男子／女子（御船中学校体育館）
◦柔道（甲佐町　甲心館）
◦剣道（甲佐町　白旗小体育館）
◦空手道（御船町　スポーツセンター武道場）
◦弓道（山都町営第二弓道場）
◦銃剣道（甲佐町　農林漁業者トレーニングセンター）
◦サッカー（嘉島町　総合運動公園多目的広場）
◦ゲートボール男子／女子（御船町ゲートボール場）
◦グラウンドゴルフ男子／女子（甲佐町　グリーンパル甲佐）

被害の程度 全壊・解体 半壊
（大規模半壊含む）

配分金額 20万円 10万円
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防災情報入手サービスについて 問　総務課　地域・防災係　☎２８２－１１１１

税金や料金の納付は口座振替が便利です

能寛林育樹事業協力のお願い

問　税務課　徴収係　☎２８２－１１１５
ほか担当各係

問　農業振興課　農林企画係　☎２８２－１６０７

「DETLETA（デトレタ）」平日も販売されます
問　農業振興課　農林企画係　☎２８２－１６０７

第69回上益城郡民体育祭が開催されます
問　社会教育課　社会体育係　☎２８２－１２６１

非課税世帯への義援金配分について
問　復興課　復興推進係　☎２８２－１７０１



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　第25回参議院議員通常選挙が今夏に執行されます。日本の将来を決める大切な選
挙です。有権者一人ひとりが政治の主催者として投票に参加しましょう。
　なお、正確な日程が決まり次第、再度お知らせします。

■選挙の内容
　選挙区と比例代表の２つの投票で参議院議員を選び
ます。選挙区では候補者の氏名１人を自書して投票し
てください。比例代表では、候補者の氏名１人または、
届出政党名のどちらかを自書して投票してください。
■投票ができる人
　①選挙人名簿に登録された満18歳以上の日本人
　②投票日に住民票のある人
　③公示日の前日を基準として、御船町に住民票が
　　引き続き３カ月以上ある人

■病院や施設で投票ができます
　県の指定を受けている病院や老人ホームなどの施設
に入院・入所している人は、施設の長に申し出ること
で、その施設で不在者投票を済ませることができます。
　また、身体障害者手帳や戦傷病者手帳の交付を受け
ている人（障害の種類、程度に要件あり）、要介護５
の介護保険認定をお持ちの人は郵便での不在者投票が
できます。町選挙管理委員会から事前に「郵便投票証
明書」の交付が必要となります。

投票所・投票時間
　投票日当日の投票場所は、お住まいの地区によって異なります。事前に送付され
る「投票所入場券（はがき）」に記載されていますので、確認してください。

期日前投票の場所が変わります
■会場　カルチャーセンター　
　　　　　　　　�１Fロビー　
■時間　８時30分～20時
■持っていくもの　入場券

■期日前でも投票ができます
　�選挙当日に、▽仕事▽学校▽地域
行事▽冠婚葬祭▽旅行▽病気―な
どで投票所に行くことができない
人は、期日前に投票を済ませるこ
とができます。

profile
　昭和40年5月29日生／54歳
平成３年に熊本県庁に入庁。総務部財政課課長補佐、
農林水産部審議員兼農林水産部生産経営局畜産課課長
補佐を経て、平成29年度から環境生活部政策調整審
議員兼環境生活部環境政策課課長補佐、平成31年度
は総務部市町村課政策監を務める。本年６月３日付け
で熊本県から御船町へ出向、副町長に就任。

投票区（投票所） 投票地区 投票時間

第１投票所　（御船中学校体育館） 御船地区全域
午前７時～午後７時

第２投票所　（滝尾小学校体育館） 滝尾地区全域、粒麦（水越）

第３投票所　（水越分館） 水越地区（粒麦を除く）

午前７時～午後６時
第４投票所　（七滝分館） 七滝地区全域

第５投票所　（七滝中央小学校体育館） 上野地区全域

第６投票所　（田代東部分館） 南田代第３・４区、上田代、水源

第７投票所　（浅の藪公民館） 浅の藪
午前７時～午後５時

第８投票所　（北田代分館） 牧の原、玉来、下山、
木戸屋、中野、間所

第９投票所　（木倉小学校体育館） 木倉地区全域

午前７時～午後７時第10投票所（高木小学校体育館） 高木地区全域

第11投票所（小坂小学校体育館） 小坂地区全域

◎児童手当・特例給付現況届
　児童手当および特例給付（以下、「児童手当等」）は、
中学校卒業まで（15歳の誕生日後の最初の３月31日
まで）の児童を養育している人に支給されます。
　児童手当等の支給を受けている人には、役場子育て
支援係から「児童手当・特例給付現況届」が送付され
ます。受付期間中に子育て支援係に提出してください。
提出がない場合、６月分以降の児童手当等が受けられ
なくなります。
　また、公務員などの共済組合に加入している人は、
勤務先での手続きになります。
　詳しくは、役場こども未来課子育て支援係までお問
い合わせください。

◉支給対象児童および支給額（児童１人当たりの月額）

※「第３子以降」とは、高校卒業まで（18歳の誕生
日後の最初の３月31日まで）の養育している児童
のうち、３人目以降をいいます。

▼受付期間　６月４日火～28日金
　　　　　　９時～17時
　　　　　　※期間中の火曜日、４日、11日、18日、25日
　　　　　　９時～19時30分
▼提出方法　こども未来課へ直接持参
▼現況届の手続きに必要なもの

❶児童手当・特例給付現況届
❷受給者本人の健康保険被保険者証の写し
　（子どもの分ではありません）
　※御船町国民健康保険加入者は不要
　※役場でコピーする場合は10円が必要
❸印鑑（認印）
❹ 養育する児童と別居している人
　�◦別居監護申立書

対象児童 支　給　額
３歳未満 15,000円

３歳～小学生まで 第１・２子　10,000円
※第３子以降　15,000円

中学生 10,000円
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御船町副町長

野中　眞治
の なか　　しん じ

経験を活かし、
御船町の繁栄のために

野中眞治副町長が就任―
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今夏は参議院議員通常選挙の投票日です
問　町選挙管理委員会（役場総務課内）　☎２８２－１１１１

児童手当現況届について
問　こども未来課　子育て支援係　☎２８２－１３４６



木倉少年野球団創部10年目で初優勝
　５月３・４日、2019年度熊本県スポーツ少年団軟
式野球大会上益城郡予選が山都町町営グラウンドで行
われ、木倉少年野球団（柏木孝博監督・24人）が創
部10年目にして初めての優勝を勝ち取りました。
　結果は、次のとおりです。

荒瀬区が一つに～荒瀬区設立総会
　５月18日、嘱託区再編事業に伴い、滝川の上荒瀬区・
下荒瀬区が設立総会で承認を受け、新たに荒瀬区（宮
﨑信輔区長）が誕生しました。当区を再編するために、
昨年の６月から、“荒瀬区のこれから”を見据えた区
のあり方について協議を重ねました。今回の再編は、
嘱託区だけでなく、行政区も併せて再編。設立総会で
区長に承認された宮﨑さんは「区が一つになったこと
で、より一層地域で支え合い、仲良くしていけたら」
と笑顔で話しました。

全国３位！スペシャルトランポリンで活躍
　第12回全国スペシャルトランポリン交流大会が熊本
県立総合体育館で開催され、美里クラブ所属の星野矢龍
さん（高１・水越）が知的障がい部門10種目Aクラス中
高生の部で全国３位の成績を残しました。星野さんがト
ランポリンを始めたのは小学１年生のとき。トランポリ
ンを跳ぶことでバランスをとり、足に感覚刺激を与え、
脳に良い刺激になることを知ったのがきっかけ。競技で
は、10種類の技を披露します。その中で体を横向きに
回りながら跳ぶ“ローラー”という難しい技も鮮やかに
きめます。星野さんは「（今後は）技の難易度も上げて
いき、次は１位を獲りたい」と次大会へ意気込みました。

みどりの里で交通安全教室
　認定保育園みどりの里（北森光代園長・139人）で
５月22日、交通安全教室が行われ、園児◎◎人が参
加しました。この教室は、御船警察署（川辺信一署長）
と交通安全指導員の協力で行われたもので、園児たち
は室内で、DVD鑑賞で交通ルールを学んだり、“わた
りジョーズ君”という装置でスクリーンに映った道路
や車で模擬体験をしたり、園庭では警察官と指導員か
ら正しい道路横断の方法を学んだりしました。教室の
最後に園児たちは「交通ルールを守って、命を守りま
す」と元気いっぱいに宣言していました。

大福物流から横断旗贈呈
　５月13日、株式会社大福物流（藤田章代表取締役
社長）が地元への社会貢献を目的に町へ横断旗を贈呈
しました。贈呈された本数は150本で、町内小学校６
校に配付されました。藤田社長は「子どもたちが安心
して横断できるツールとして使ってもらえれば」と話
しました。その後、町内の学校を代表して御船小学校
で贈呈式が行われ、代表で受け取った松本悠里さん（６
年）は「（横断旗を）有効に活用して、交通事故に遭
わないように気をつけたい」と話しました。

　優勝した木倉少年野球団のメンバーたち
６月15・16日には、郡代表として県大会に出場します

メダルと賞状を披露する星野矢龍さん（中央）

株式会社大福物流から御船小学校の児童に贈呈

警察官に教わりながら、一緒に横断する園児たち

荒瀬区設立総会での議事進行

“通学路を明るく”防犯灯寄附に感謝状
　役場応接室で５月17日、㈱ライトアップ（乃村嘉
一代表取締役）へ感謝状が贈呈されました。これは、
防犯灯の寄付に対し町が贈呈したもので、防犯灯は、
平成音楽大学付近の学生通りを中心に、今城バス停ま
での広い範囲に15基が整備されました。乃村さんは
「（通学路が）少し暗くて心配だった。学生や子どもた
ちが通る通学路が少しでも明るくなれば」と話しまし
た。感謝状を贈呈した藤木正幸町長は「とてもありが
たい。これからは防犯力が必要になる。この灯りで子
どもたちの安全を守っていきたい」と話しました。感謝状を贈呈された乃村嘉一代表取締役（右）

吉無田高原草スキー大会・初開催！豚肉祭り
　５月３日、吉無田高原「緑の村」で、草スキー大会
が開催され、町内外から訪れた多くの家族連れでにぎ
わいました。晴天の中行われた大会は、小学生の部・
親子の部の２部門で行われ、参加者は吉無田高原の緑
の芝生の斜面を笑顔で駆け抜けていきました。親子の
部で優勝した宮本千尋さん・ミアさんは「前大会は準
優勝でした。今年はリベンジできてよかったです」と
笑顔で話し、上位３位までには、御船町特産品などが
大会商品として手渡されました。大会後は、吉無田か
あちゃんの会から手作りのだご汁が振る舞われ、参加
者はおいしそうに食べていました。
　同日には、豚肉祭りも行われ、清村養豚場（七滝）
の豚肉が無料で振る舞われました。草スキー場の後方
に特設バーベキューセットが用意され、セルフサービ
スで肉を焼きました。参加者たちは、豚肉のさまざま
な部位を選び、大自然の中で育ったこだわりの肉の味
を堪能しました。

1.2_ 親子の部で楽しく滑る参加者たち　3_ 清村養豚場の豚肉無料配布　
4.5_ 吉無田高原でバーベキュー　6_ 風を切るように草スキー

試合結果 vs 相手チーム 得　点
１回戦 広安西野球クラブ 11対９※延長タイブレーク
２回戦 御船城山少年野球クラブ ８対０
準決勝 嘉島西少年野球クラブ ６対３
決　勝 白旗少年野球クラブ ４対３

1

3

2

6

5

4
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。

みんなの
C o m m u n i t y  M i f u n e

　本校は普通科（特進クラス、普通クラス）、普通科芸術コース、電子機械科の４つの学習
系統を持つ特色ある学校で、生徒はそれぞれの分野で個性を伸ばし、日々学びを深めていま
す。そのような本校の様子を中学生や保護者の皆様に知っていただこうと、「中学生体験入学」
を企画しました。多数の皆様のご参加をお持ちしております。
　また本校は、都会に住む孫が、高校進学に際して祖父母の暮らす地に移住し、祖父母の元
で生活しながら通学する「孫ターン高校進学」にも対応いたします。是非一度ご検討ください。

　４月25日木に本校校長室に於いて寄付
金の贈呈式を行いました。第11回卒業生
の松山和美様、本校旧職員の福永幸夫様か
らそれぞれ寄付金を頂戴いたしました。心
から感謝申し上げます。贈呈式では、松山
様が在校中、福永様も美術の教員として御
船高校に在職された当時のお話も伺うこと
できました。生徒達の活動費として有効に
活用させていただきます。ありがとうござ
いました。
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NOW

「中学生体験入学」・「孫ターン高校進学」のご案内

「中学生体験入学」　
日時：７月26日金　９時～ 12時30分（予定）
内容：普通科模擬授業、芸術コース作品展示及び実技体験、電子機械科のロボット競技
　　　やマイコンカーラリーの紹介と体験、書道パフォーマンス、吹奏楽演奏など

※参加については各中学校を通じて申し込みをお願いします。

寄付金贈呈式が行われました

東　美子 さん髙田　遥菜 さん

M さん松下　佳蓮 さん
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般  

投  

稿

白
壁
の
く
っ
き
り
映
え
し
御
船
川
み
ん
な
で
描
い
た
図
工
の
時
間

　
　
　
　

常
石　

訓
弘

フ
ラ
メ
ン
コ
歌
と
ギ
タ
ー
と
靴
音
に
オ
レ
ー
と
手
を
上
げ
生
を
楽
し
む

石
坂　

貞
子

あ
し
び
き
の
山
の
若
葉
に
ホ
ー
ホ
ア
ホ
渓
よ
り
響
く
緑あ

お

鳩ば
と

の
声

西
梅　

芳
久

争
ひ
し
後
を
静
か
に
帰
り
来
て
黒
猫
は
伏
す
青
葉
の
陰
に西

梅　

孝
子

イ
ロ
ハ
か
ら
数
へ
給
ひ
し
師
の
君
の
袴
姿
の
思
ひ
出
浮
か
び
来
る
校
門
の
前
通
れ
ば

松
岡
フ
ミ
エ

肥  

後  

狂  

句 

短 　

歌

平
成
よ
有
難
う
令
和
よ
頑
張
る
ぞ
新
た
な
る
年
に
皆
で
叫
ぶ

山
本
志
満
子

日
の
本
の
平
成
天
皇
ご
退
位
に
令
和
天
皇
ご
即
位
頼
も
し奥

田
利
恵
子

平
成
の
天
皇
皇
后
の
お
姿
は
老
い
行
く
人
生
の
教
訓
と
な
る

甲
斐
レ
イ
子

「
ゴ
メ
ン
ね
」と
言
い
し
か
小
さ
き
野
す
み
れ
を
揺
ら
し
て
紋
白
二
匹
と
ま
れ
り

金
森　

英
子

楽
し
さ
も
口
惜
し
さ
も
あ
り
十
連
休
雨
で
地
固
ま
れ
令
和
の
夜
明
け

平
野　

文
子

裏
庭
の
春
を
知
ら
せ
る
さ
る
す
べ
り
可
愛
い
新
芽
を
い
っ
ぱ
い
つ
け
て

福
永
久
志
子

左から井藤育友会長、福永様、松山様、粟谷校長
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イラストは
たてに描いてね

イラスト
コーナー



◀ポリエステル100％
SS～５L、カラー11色

▼今回刺繍のふねまるは、
　胸にちょこんとワンポイント。

◀綿65％、ポリエステ
ル35％
SS～５L、カラー６色

NEW!

NE
W!

NEW!

▶ポリエステル100％
SS～５L、カラー８色

　サイズ、カラーなどは直接町観光協
会にお問い合わせください。
　詳しくは、問御船町観光協会

※月曜日を除く、９時～17時　
　　　　　　　☎２００－３９６５
　　　　　　FAX２００－３９６６

御船町
ふねまるポロシャツを絶賛販売中

②ドライレイヤード

ポロシャツ

\2,800（税込）

③ベーシックライン

ポロシャツ

\2,800（税込）

①ドライ長袖

ポロシャツ

\2,800（税込）

▲

旧
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
ふ
ね
ま
る
ポ
ロ
シ
ャ

ツ
も
販
売
中
！
（
※
サ
イ
ズ
と
カ
ラ
ー

に
限
り
が
あ
り
ま
す
。）

形状安定
ＵⅤカット

襟元と袖に２ライン
入ったデザイン

吸汗速乾
ＵⅤカット

吸汗速乾
ＵⅤカット

名前や会社名なども入れる

ことができるまるよ～！

※サイズによっては、 カ
ラーがない場合がありま
す。一度、お問い合わせ
先までご連絡ください。

みふねっ子 館真写

お友達とたくさん遊んでね。
ニコニコ笑顔のりんちゃんが大好きだよ♡

（怜お父さん　彩乃お母さん）

中
な か

山
や ま

　鈴
り ん

ちゃん（₃歳）
木倉（平成28年₆月27日）

上の子達に囲まれて、たくましく育ってます。
いつも家族を笑顔にしてくれてありがとう♡

（寿志お父さん　千尋お母さん）

渡
わ た な べ

邉真
ま

央
お

ちゃん（₂歳）
辺田見（平成29年₆月₅日）

お歌が大好きで上手なひなたちゃん。毎日笑顔
で過ごそうね☆　妹のお世話もよろしくね♫

（凌太郎お父さん　愛お母さん）

田
た

中
な か

ひなたちゃん（₂歳）
木倉（平成29年₆月10日）

みんなのアイドルぎんちゃん♡
すくすく大きくなぁれ！

（芳成お父さん　香苗お母さん）

溜
たまり

　銀
ぎ ん

次
じ

郎
ろ う

くん（₂歳）
滝尾（平成29年₆月12日）

村
む ら

本
も と

麻
ま

祈
い

ちゃん（₄歳）
陣（平成27年₆月₉日）

おてんば娘のマイ
お兄ちゃんとずっと仲良くね

（陽お父さん　恵子お母さん）

百
も も

田
た

優
ゆ う

奈
な

ちゃん（₄歳）
豊秋（平成27年₆月25日）

お誕生日おめでとう♡
弟のお世話もよろしくね！
（尚史お父さん　真紀お母さん）

藤
ふ じ

本
も と

悠
ゆ う

之
の

介
す け

くん（₃歳）
辺田見（平成28年₆月₆日）

将来の夢は体操のお兄さん！元気いっぱい
たくましく育ってね!!₃歳おめでとう♥

（裕也お父さん　直子お母さん）

虫取り遊び大好き₅歳です。
幼稚園で積み木を頑張っています。

（育枝お母さん）

成
な る

瀬
せ

祐
ひ ろ

斗
と

くん（₅歳）
滝尾（平成26年₆月17日）

お誕生日おめでとう。お世話が大好きでい
つもニコニコな夢叶ちゃん。大好きだよ。

（修司お父さん　梢お母さん）

宮
み や

田
た

夢
ゆ め

叶
か

ちゃん（₃歳）
高木（平成28年₆月17日）

我が家のムードメーカー !!これからも元
気いっぱいな琉凪ちゃんが大好きです♡

（敏樹お父さん　千晶お母さん）

吉
よ し

田
だ

琉
る

凪
な

ちゃん（₃歳）
高木（平成28年₆月18日）

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！

広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場

「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り

令和元年６月28日金（当日消印有効）
◉５月号の正解　Ｃ

◉５月号の当選者　応募総数20通で正解は20通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

問①７月13日から開催され
る町恐竜博物館特別展のテー
マは、次のうちのどれでしょ
うか？
Ａ－肉食恐竜～ミフネリュウ発見から40年～
Ｂ－肉食恐竜～ミフネリュウ発見から30年～
Ｃ－草食恐竜～ミフネリュウ発見から40年～

（ヒントは、4ページ）

神薗麻記子（高　木）／大平　雅義（　陣　）／丸山　睦美（滝　尾）／村田とく美（木　倉）／淀川　春美（辺田見）
栗永　淑子（上　野）／吉田　絢菜（滝　川）／齋藤　直子（　陣　）／富田亜希子（辺田見）／髙田　遥菜（高　木）

来月号は、₇月にお誕生日を迎える満₁歳から満₆歳までの“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。
掲載希望の人は、₆月28日金までに役場₂階総務課広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

永
な が

田
た

千
ち

依
よ り

ちゃん（₂歳）
小坂（平成29年₆月29日）

お誕生日おめでとう！
あかるく元気に育ってね！
（智也お父さん　由佳利お母さん）

笑顔の素敵なほのかちゃん♡
いつまでもその笑顔を忘れずに…
（芳成お父さん　香苗お母さん）

溜
たまり

 穂
ほ

乃
の

禾
か

ちゃん（₅歳）
滝尾（平成26年₆月₄日）

葉の優しい笑顔に元気をたくさん
もらってるよ　　宝物だよ～♡

（光お父さん　眞岐お母さん）

髙
た か

本
も と

　葉
よ う

くん（₅歳）
高木（平成26年₆月₇日）
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くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911

　

不
法
投
棄
者
の
特
徴
や
車
両
ナ
ン
バ
ー
、

場
所
、
種
類
な
ど
を
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
場
保
存
の
た
め
、
不
法
投
棄
さ
れ
た
廃

棄
物
は
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。

問　

環
境
保
全
課
環
境
衛
生
係

　
　

☎
２
８
２
―１
６
０
４

水
の
日
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催

　

　

熊
本
地
域
で
は
、
１
年
の
う
ち
で
水
の
使

用
量
が
増
加
す
る
７
・
８
月
を
〝
地
下
水
保

全
強
化
月
間
〟
と
し
て
、
節
水
を
は
じ
め
と

し
た
地
下
水
保
全
の
運
動
に
県
・
11
市
町
村

全
体
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。（
公
財
）
く

ま
も
と
地
下
水
財
団
で
は
、
地
下
水
の
魅
力

や
地
下
水
保
全
活
動
を
情
報
発
信
す
る
場
と

し
て
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

▼
開
催
日
時　

８
月
１
日
木13

時
30
分
～
16
時

▼
場
所　

熊
本
ホ
テ
ル
キ
ャ
ッ
ス
ル

▼
内
容　

リ
レ
ー
講
演
会
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン

　

▽
テ
ー
マ
「��

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
時
代
に
お
け
る
持

続
可
能
な
地
下
水
利
用
」

　

▽
講
師　

佐
藤
寛
さ
ん
（
ジ
ェ
ト
ロ
・
ア

　
　
　
　
　

ジ
ア
経
済
研
究
所
）、
大
野
隆

　
　
　
　
　

さ
ん
（
肥
後
銀
行
）、
他
パ
ネ

知
お

ら
せ

不
法
投
棄
は
絶
対
ダ
メ
！

　

安
易
な
気
持
ち
で
捨
て
て
い
ま
せ
ん
か
？　

不
法
投
棄
を
さ
せ
な
い
環
境
づ
く
り
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

一
部
の
心
な
い
人
に
よ
る
山
林
、
道
路
、

空
き
地
な
ど
へ
ご
み
の
不
法
投
棄
が
後
を
絶

ち
ま
せ
ん
。

　

毎
年
、
テ
レ
ビ
や
冷
蔵
庫
、
洗
濯
機
、
タ

イ
ヤ
な
ど
た
く
さ
ん
の
不
法
投
棄
が
見
つ

か
っ
て
い
ま
す
。

　

不
法
投
棄
は
、「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清

掃
に
関
す
る
法
律
」
に
よ
り
禁
じ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

違
反
し
た
場
合
、
５
年
以
下
の
懲
役
若
し

く
は
１
，
０
０
０
万
円
（
法
人
の
場
合
は

３
億
円
）
以
下
の
罰
金
に
処
し
、
又
は
こ
れ

を
併
科
さ
れ
ま
す
。

　
「
草
刈
が
さ
れ
て
い
な
い
」「
ご
み
が
散
乱

し
て
い
る
」
な
ど
管
理
が
十
分
に
行
き
届
い

て
い
な
い
土
地
は
、
不
法
投
棄
を
さ
れ
や
す

く
な
り
ま
す
。
除
草
、
樹
木
の
せ
ん
定
や
柵

を
設
置
し
た
り
し
て
、
不
法
投
棄
が
さ
れ
に

く
い
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

★
不
法
投
棄
を
見
か
け
た
人
は
・
・
・

　
　
　
　
　

リ
ス
ト
２
名

▼
定
員　

１
５
０
人

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
み
日
程
・
方
法　

事
前
申
込
み
は
、

７
月
１
日
か
ら
受
付

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
お
問
い
合
わ

せ
先
ま
で
。
※
当
日
参
加
も
可
能

問　

公
益
財
団
法
人
く
ま
も
と
地
下
水
財
団

　
　

☎
２
２
７
―６
６
７
８

子
育
て
中
の
人
を
応
援
し
ま
せ
ん
か

　

御
船
町
在
住
の
方
で
育
児
経
験
の
あ
る
人

や
、
子
ど
も
が
好
き
な
人
で
、
子
育
て
支
援

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
み
た
い
人
を

募
集
中
で
す
。

▼
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

　

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
修
了
し

た
人
で
、
保
護
者
に
代
わ
っ
て
短
時
間
お
子

さ
ん
を
預
か
り
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
人
で
す
。

▼
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動

◦
保
育
園
・
学
童
な
ど
の
送
り
迎
え

◦
買
い
物
な
ど
外
出
の
際
の
子
ど
も
の
預　

か
り

◦
短
時
間
、
臨
時
的
就
労
の
場
合
の
援
助　

な
ど
様
々
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

（
託
児
有
・
予
約
制
）

　

▽
日
時　

７
月
11
日
木　

９
時
～
16
時

　

▽
場
所　
〈
午
前
〉
子
育
て
ふ
れ
あ
い
館

　
　
　
　
　
〈
午
後
〉
上
益
城
消
防
署

　

▽
内
容　
〈
午
前
〉・
活
動
に
必
要
な
講
習

　
　
　
　
　
〈
午
後
〉・
普
通
救
命
講
習

　

▽
申
込
締
切
日　

７
月
５
日
金

問
・
申
込
先

　
　

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
２
８
２
―６
０
０
９　

募

集

令
和
元
年
度
各
種
自
衛
官
募
集
に
つ
い
て

▼
航
空
学
生
（
海
）

　

▽
資
格

　

・�

高
卒
（
見
込
含
）
23
歳
未
満
の
者
ま
た

は
高
専
３
年
次
修
了
者
（
見
込
含
）

　

▽
受
付
期
間　

７
月
１
日
月～

９
月
６
日
金

　

▽
試
験
日　

１
次
＝
９
月
16
日
月

　
　
　
　
　
　

２
次
＝
10
月
15
日
火

　

～
20
日
日

　
　
　
　
　
　

３
次
＝
11
月
22
日
金

～
12
月
18
日
水

　

▽
合
格
発
表　

１
次
＝
10
月
４
日
金

　
　
　
　
　
　
　

２
次
＝
11
月
11
日
月

　

▽�

受
付
期
間　

年
間
を
通
じ
、
行
っ
て
お

り
ま
す
。

▽�

試
験
日　

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　

▽�

合
格
発
表　

試
験
日
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　

▽�

入
（
校
）
隊
時
期
等　

採
用
予
定
通
知

書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。（
所
要
の
教

育
を
経
て
、
３
ヵ
月
後
に
２
等
陸
・
海
・

空
士
に
任
用
）

問　

宇
城
募
集
案
内
所

　

☎
０
９
６
４
―２
３
―２
０
４
７

障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た
　

職
業
訓
練
生
の
募
集
に
つ
い
て

　

障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た
職
業
訓

練
生
の
募
集
（
受
講
料
無
料
）

【
介
護
職
員
初
任
者
研
修
課
程
養
成
科
】

　

高
齢
者
・
障
が
い
者
に
対
す
る
知
識
理
解
・

生
活
援
助
（
介
護
技
術
）
を
習
得
し
、
介
護

職
員
初
任
者
研
修
課
程
修
了
者
と
し
て
就
職

支
援
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象　

身
体
（
視
覚
・
聴
覚
・
上
肢
・
下

肢
・
内
部
）、
知
的
、
精
神
、
発
達
、
難
病
、

高
次
脳
機
能

▼
定
員　

８
人

▼
募
集
期
限　

７
月
31
日
水
ま
で

▼
訓
練
期
間　

９
月
３
日
火
～

　
　
　
　
　
　

11
月
29
日
金
（
３
ヵ
月
間
）

▼
経
費　

テ
キ
ス
ト
代　

　
　
　
　

６
，
４
７
７
円
（
税
抜
）
程
度

▼
訓
練
場
所　

合
同
会
社
オ
ル
ケ
ス
タ
（
熊

本
市
東
区
尾
ノ
上
２
丁
目
５
―７
ア
ン
ダ
ン

テ
）

問　

県
立
高
等
技
術
専
門
校　

　
　

☎
２
９
７
―９
９
１
５

　
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
益
城

　
　

☎
２
８
２
―０
０
７
７

御
船
・
パ
ー
ル
ラ
イ
ン
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

青
少
年
交
歓
キ
ャ
ン
プ
参
加
者
募
集

　

両
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
姉
妹
提
携
の
記
念

事
業
と
し
て
毎
年
１
回
交
互
に
青
少
年
交
歓

事
業
を
実
施
し
、
青
少
年
の
健
全
育
成
と
両

ク
ラ
ブ
の
親
善
を
図
り
ま
す
。

▼
期
間　

８
月
１
日
木
～
２
日
金

▼
場
所　

龍
ヶ
岳
山
頂
キ
ャ
ン
プ
場
（
上
天

草
市
龍
ヶ
岳
町
大
道
）

▼
参
加
対
象　

　

小
学
４
年
生
～
小
学
６
年
生
ま
で

▼
募
集
人
数　

　

先
着
30
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

▼
費
用　

無
料

▼
申
込
受
付
期
間　

７
月
８
日
月
～
12
日
金

▼
受
付
時
間
・
場
所　

　

御
船
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局

　

平
日
13
時
～
17
時
ま
で

　

※
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
受
付
不
可

※
参
加
申
込
者
の
保
護
者
に
よ
る
応
募
に
限

り
ま
す
。（
友
達
分
の
代
理
申
込
み
不
可
）

問　

御
船
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局

　
　
（
旧
黒
潮
市
場
前
み
す
み
や
薬
局
２
階
）　

　
　

☎
２
８
２
―３
７
７
８

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
の
指
導
員
を

募
集
し
ま
す

◎
滝
尾
小
学
童
保
育
た
ん
ぽ
ぽ
ク
ラ
ブ

▼
勤
務
場
所　

公
民
館
滝
尾
分
館

▼
勤
務
時
間　

　

◦
平
日
（
学
校
終
了
時
間
14
時
～
19
時
）

　

◦
土
曜
日
・
長
期
休
暇
（
７
時
～
19
時
）

シ
フ
ト
制
（
勤
務
希
望
相
談
可
）

▼
仕
事
内
容　

児
童
の
放
課
後
の
保
育

▼
資
格
の
有
無　

保
育
士
資
格
等
保
有
者
大

歓
迎
（
未
経
験
者
で
も
大
丈
夫
で
す
）

▼
時
給　

ク
ラ
ブ
会
則
に
よ
る

▼
募
集
人
員　

２
人
程
度

◎
木
倉
学
童
あ
け
ぼ
の
ク
ラ
ブ

▼
勤
務
場
所　

木
倉
小
学
童
保
育
あ
け
ぼ
の

ク
ラ
ブ

▼
勤
務
時
間　

　

◦
平
日
（
学
校
終
了
時
間
14
時
～
19
時
）

　

◦
土
曜
日
・
長
期
休
暇
（
７
時
～
19
時
）

シ
フ
ト
制
（
勤
務
希
望
相
談
可
）

▼
仕
事
内
容　

児
童
の
放
課
後
の
保
育

▼
資
格
の
有
無　

特
に
な
し
。
子
ど
も
と
接

す
る
こ
と
が
大
好
き
な
人
歓
迎
し
ま
す
。

▼
時
給　

ク
ラ
ブ
会
則
に
よ
る

▼
募
集
人
員　

２
人
程
度

問　

こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
係　

　
　

☎
２
８
２
―１
３
４
６

ス
ク
ラ
ッ
チ
で
学
ぶ
　

小
・
中
学
生
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
無
料
教
室

　

２
０
２
０
年
度
の
次
期
学
習
指
導
要
領
で

は
、
小
学
校
３
年
生
よ
り
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

教
育
が
導
入
さ
れ
ま
す
。
２
０
２
１
年
度
か

ら
は
、
中
学
校
で
も
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育

を
導
入
。
２
０
２
２
年
度
か
ら
は
高
等
学
校

で
も
。
こ
れ
か
ら
は
、
操
作
だ
け
で
な
く
、

論
理
的
思
考
力
・
創
造
力
・
発
想
力
・
共
創

力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

御
船
町
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ふ

ね
ま
る
と
一
緒
に
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
開
催
曜
日　

第
２
・
４
土
曜
日
、
日
曜
日

（
祭
日
・
休
み
中
は
相
談
可
）

▼
開
催
時
間　

①
10
時
30
分
～
12
時

　
　
　
　
　
　

②
13
時
30
分
～
15
時

▼
定
員　

各
回
５
人
（
親
子
で
参
加
）

　

※�

定
員
に
達
し
た
場
合
、
受
付
で
き
な
い

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

▼
参
加
費　

無
料

問
・
申
込
先　

み
ふ
ね
パ
ソ
コ
ン
・
プ
ロ

最
終
＝
令
和
２
年
１
月
21
日
火

　

▽
入
（
校
）
隊
時
期
等

　
　

令
和
２
年
３
月
下
旬
～
４
月
上
旬

　
　
（
入
隊
後
約
６
年
で
３
等
海
・
空
尉
）

▼
航
空
学
生
（
空
）

　

▽
資
格

　

・�

高
卒
（
見
込
含
）
21
歳
未
満
の
者
ま
た

は
高
専
３
年
次
修
了
者
（
見
込
含
）

　

▽
受
付
期
間　

７
月
１
日
月～

９
月
６
日
金

　

▽
試
験
日　

１
次
＝
９
月
16
日
月

　
　
　
　
　
　

２
次
＝
10
月
15
日
火～

20
日
日　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

３
次
＝
11
月
16
日
土

～
12
月
19
日
木

　

▽
合
格
発
表　

１
次
＝
10
月
４
日
金

　
　
　
　
　
　
　

２
次
＝
11
月
５
日
火

最
終
＝
令
和
２
年
１
月
21
日
火

　

▽
入
（
校
）
隊
時
期
等

　
　

令
和
２
年
３
月
下
旬
～
４
月
上
旬

　
　
（
入
隊
後
約
６
年
で
３
等
海
・
空
尉
）

▼
一
般
曹
候
補
生

　

▽
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

　

▽
受
付
期
間　

７
月
１
日
月～

９
月
６
日
金

　

▽
試
験
日　

１
次
＝
９
月
20
日
金～

22
日
日

　
　
　
　
　
　

２
次
＝
10
月
11
日
金～

16
日
水

　
　

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

　

▽
合
格
発
表　

１
次
＝
10
月
４
日
金

　
　
　
　
　
　
　

最
終
＝
11
月
８
日
金

　

▽
入
（
校
）
隊
時
期
等

　
　

令
和
２
年
３
月
下
旬
～
４
月
上
旬

　
　
（�

入
隊
後
２
年
９
ヵ
月
経
過
以
降
選
考

に
よ
り
３
等
陸
・
海
・
空
曹
）

▼
自
衛
官
候
補
生

　

▽
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者
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▼
試
験
場
所　
　

熊
本
市

　

詳
し
く
は
、試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
願
書
等
の
配
置
場
所

　

受
験
願
書
、
試
験
案
内
等
は
、
消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部
、
熊
本
市
消
防

局
、
県
内
消
防
本
部
お
よ
び
熊
本
県
総
務
部

市
町
村
・
税
務
局
消
防
保
安
課
に
７
月
３
日

水
以
降
配
置
し
ま
す
。

問　
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊

本
県
支
部
（
熊
本
市
中
央
区
九
品
寺
１
丁

目
11
―４
）　

熊
本
県
教
育
会
館
４
階　
　

　
　

☎
３
６
４
―５
０
０
５

相

談

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　
　

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

は
、
弁
護
士
、
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

委
員
が
伺
い
ま
す
。
当
日
、
８
時
30
分
か
ら

電
話
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
予
約
受
付
は
、

当
日
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
先
着
８
人

▼
日
時　

６
月
19
日
水　

13
時
～
16
時

　
　
　
　

７
月
17
日
水　

13
時
～
16
時

▼
場
所　

町
社
会
福
祉
協
議
会「
ひ
ば
り
荘
」

▼
内
容　
【
民
事
】
▽
金
銭
の
貸
し
借
り

　
　
　
　

▽
売
買
▽
交
通
事
故
▽
給
料

　
　
　
　

▽
土
地
▽
建
物
▽
登
記
―
な
ど

　
　
　
　
【
家
事
】
▽
離
婚
▽
成
年
後
見

　
　
　
　

▽
養
育
費
▽
相
続
▽
遺
産
―
な
ど

問　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
２
８
２
―０
７
８
５

無
料
登
記
相
談
に
つ
い
て
︵
予
約
制
）

　

熊
本
地
方
法
務
局
で
は
、
倒
壊
し
た
建
物

の
登
記
に
関
す
る
相
談
や
土
地
・
建
物
な
ど

の
売
買
・
贈
与
・
相
続
な
ど
の
登
記
に
関
す

る
無
料
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

7
月
11
日
木

（
奇
数
月
の
第
２
木
曜
日
）

▼
時
間　

10
時
～
16
時（12

時
～
13
時
は
除
く
）

▼
場
所　

役
場
第
一
分
庁
舎
２
階
小
会
議
室

問　

予
約
先

　
　

熊
本
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門

　
　

☎
３
６
４
―２
１
４
５

（
音
声
案
内
で
②
を
押
し
「
御
船
町
相

談
予
約
」
と
申
し
出
く
だ
さ
い
）

そ
の
他

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
175
769

5
0
15
0
3
8

5月中
59
157

1
0
1
0
0
1

御 船 町
発生件数

年累計
21
133

2
0
1
0
1
1

5月中
8
29

1
0
0
0
0
1

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣
自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

春
季
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
令
和
元
年
春
季
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
（
５
月
13
日
月
～
17
日
金
／
御
船
町

民
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

優
勝　

フ
ィ
フ
テ
ー
ズ

準
優
勝　

小
坂
シ
ニ
ア　

３
位　

一
丁
目
／
横
竹
ヤ
ロ
ー
ズ

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

▼
年
金
協
会
御
船
部
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
（
５
月
24
日
金
／
御
船
町
民
グ
ラ
ウ

ン
ド
）

▽
赤
コ
ー
ト
・
男
子
①
西
村
孝
光
②
平
山
鋭

一
③
武
内
一
④
本
田
敬
徳
⑤
藤
迫
時
義

▽
赤
コ
ー
ト
・
女
子
①
川
崎
律
子
②
山
本
史

恵
③
松
本
き
み
え
④
村
山
友
子
⑤
吉
村
亜
代

▽
青
コ
ー
ト
・
男
子
①
福
島
昭
徳
②
増
岡
幸

助
③
吉
住
久
幸
④
阿
部
憲
昭
⑤
吉
田
耕
三

▽
青
コ
ー
ト
・
女
子
①
本
田
喜
代
子
②
吉
永

ゆ
り
子
③
福
永
あ
け
み
④
増
永
洋
子
⑤
渡
辺

征
子

▼
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
第
２
回
交
歓

大
会
（
５
月
29
日
水
／
御
船
町
民
グ
ラ
ウ

ン
ド
）

▽
赤
コ
ー
ト　

①
菱
田
佐
助
②
増
永
洋
子

③
平
山
鋭
一
④
右
田
長
利
⑤
松
崎
照
子

▽
青
コ
ー
ト　

①
西
井
文
雄
②
永
戸
睦
子

③
杉
村
希
世
代
④
若
松
愿
⑤
中
林
タ
ミ
子

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
町
協
会
第
１
回
大
会

（
５
月
４
日
土
／
御
船
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

①
高
木
３
（
木
村
定
徳
、
霍
田
啓
臣
、
大
分

福
一
、
佐
方
年
春
、
中
城
夢
人
）

②
高
木
２　

③
上
野
１

グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
（
御
船
町
大
字
御
船

１
０
６
７
番
地　

旧
黒
潮
市
場
内
）　

　
　

☎
２
８
２
―０
２
５
６

あ
な
た
も
〝
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
〟　

　
　
　
　
　
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

今
後
、
年
間
を
通
じ
て
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大

会
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
中
で
、「
女

子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
」
の
普
及
も
推
進
し
て
い

き
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
に
少
し
で
も
興

味
が
あ
る
方
、
運
動
し
た
い
方
な
ど
大
歓
迎

で
す
の
で
、ぜ
ひ
一
度
、御
船
町
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
協
会
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
併
せ
て
、
上
益
城
郡
の
各
町
の
代
表

が
頂
点
を
決
め
る
第
69
回
上
益
城
郡
民
体
育

祭
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
も
御
船
町
代
表
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

の
種
目
で
は
、
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
次
の
日
程
に
て
、開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、

参
加
で
き
る
方
は
、
御
船
町
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

協
会
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
大
会
日
時　

７
月
13
日
土
・
14
日
日

▼
会
場　

益
城
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド

問　

御
船
町
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局

　
　

☎
２
８
２
―１
２
２
６
（
作
田
）

消
防
設
備
士
試
験
案
内

　

消
防
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
２
０
１
９
年

度
第
１
・
２
回
消
防
設
備
士
試
験
が
次
の
日

程
等
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
試
験
種
類　

・
甲
種
全
類　

・
乙
種
全
類

▼
期
日　

第
１
回　

９
月
８
日
日

　
　
　
　

第
２
回　

９
月
15
日
日　

▼
願
書
受
付
期
間　
　

　

▽
書
面
申
請　

７
月
19
日
金
～
26
日
金

　

▽
電
子
申
請　

７
月
16
日
火
～
23
日
火

▼
町
協
会
第
２
回
大
会

（
５
月
27
日
月
／
御
船
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

①
高
木
１
（
松
本
淑
子
、
古
閑
住
一
、
福
本

和
任
、
東
雅
美
、
福
田
健
治
）

②
木
倉
Ａ　

③
七
滝
１

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
5
月
】

【
香
典
返
し
】

　

�

（
ご
芳
名
）　��　
（
住
所
）　
（
故
人
）

山
﨑　

三
広　

様
（
水　

越
）
三
枝　

様

坂
田　

智
徳　

様
（
御　

船
）
宗
信　

様

吉
田　

庸
子　

様
（
滝　

川
）
善
次
郎
様

須
藤　

健
二　

様
（
合
志
市
）
シ
ズ
エ
様

田
中　

博
志　

様
（
上　

野
）
孝
正　

様

坂
田　

龍
治　

様
（
高　

木
）
キ
ミ
エ
様

清
村　

一
郎　

様
（
上　

野
）
ノ
リ
子
様

永
野　

澄
雄　

様
（
上　

野
）
信
一　

様

古
閑
マ
ツ
エ　

様
（
滝　

川
）
智
士　

様

川
添
美
知
子　

様
（
小　

坂
）
吉
秋　

様

杉
村　

幸
次　

様
（
田　

代
）
ヒ
サ
コ
様

中
内　

政
四　

様
（
田　

代
）
チ
ズ
コ
様

近
藤
美
枝
子　

様
（
木　

倉
）
健
次
郎
様

河
内　

弘
也　

様
（
滝　

川
）
美
沙　

様

野
村　

元
光　

様
（
上　

野
）
ハ
マ
エ
様

吉
岡
か
が
り　

様
（
高　

木
）
シ
ト
エ
様

梅
田　

誠
矢　

様
（　

陣　

）
富
雄　

様

梅
田　

誠
矢　

様
（　

陣　

）
タ
ツ
エ
様

大
住　
　

忍　

様
（
滝　

川
）
ト
モ
ヱ
様

本
田　

延
子　

様
（
木　

倉
）
義
雄　

様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝
川
）

　御船町の住民で以下の①又は②に該当する方に対し
て、高齢者用肺炎球菌ワクチンの予防接種費用助成を
行っています。①の対象者へは、５月中旬ごろ通知を
お送りしています。
　肺炎は、日本人の死因で上位にあがる疾患です。そ
の原因菌で最も多い肺炎球菌に対して、かかりにくく
なったり、かかっても軽くてすんだりする効果が期待
されます。対象の方は、ぜひこの機会に接種をご検討
ください。
■対象者
①令和元年度に次の年齢となる方のうち、一度も接種
したことがない方

②平成31年４月１日現在60歳以上65歳未満の方で、
心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能又はヒト免疫不全
ウィルスによる免疫の機能に障害を有する方（身体
障害者手帳 1級相当）で一度も接種したことがな
い方

■接種費用
　自己負担 2,000円～ 2,040円

（消費税率によって変動します）
■接種期間
　令和２年３月31日火まで
■実施方法
①の対象者は、５月中旬ごろの通知に同封されてい
る『予診票』を持って医療機関を受診し、接種を受
けてください。
②の対象者は、身体障害者手帳等を持って保健セン
ターにて手続きいただき、その後医療機関を受診し、
接種を受けてください。

■実施場所（委託医療機関）　
※予約をして受診されることをおすすめします。
◦古閑整形外科胃腸科医院／御船町上野1536

☎２８４－２０１０
◦榊田泌尿器科外科医院／御船町御船903

☎２８２－６３６３
◦泰泉堂牟田医院／御船町御船935　　　　　　　　　　　　　　　　　

☎２８２－０２１６
◦たかぞえ内科循環器内科クリニック／御船町御船948　　

☎２８２－００７０
◦藤岡医院／御船町御船1061

☎２８２－０４０５
※町外で接種を受けたい場合は、熊本県医師会の『広
域化契約』に参加している医療機関を町ホームページ
でご確認いただくか、保健センターにお尋ねください。

年齢 対象生年月日
65歳 昭和29年４月２日生～昭和30年４月１日生

70歳 昭和24年４月２日生～昭和25年４月１日生

75歳 昭和19年４月２日生～昭和20年４月１日生
80歳 昭和14年４月２日生～昭和15年４月１日生
85歳 昭和９年４月２日生～昭和10年４月１日生
90歳 昭和４年４月２日生～昭和５年４月１日生

95歳 大正13年４月２日生～大正14年４月１日生

100歳 大正８年４月２日生～大正９年４月１日生

101歳～ ～大正８年４月１日生
※基本的な対象者は65歳であり、その他の対象者は経
過措置によるものです。５年後は、対象とならない可
能性がありますことをご理解の上、接種を検討してく
ださい。

高齢者用肺炎球菌予防接種のお知らせ
問　健康づくり支援課　健康推進係（保健センター）　☎２８２－１６０２
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クリス先生の英会話 VOL.

English-Japanese 和訳例

　こんにちは。いかがお過ごしでしょうか。ここ最近の
天気は過ごしやすく心地いいですね。また、たくさんの
花が咲き誇ってとてもきれいです。今回は、年号（時代）
について、アメリカ人がどのように日本の年号（時代）
をみているのかをお話したいと思います。日本の年号は
おもしろいですね。というのは、どのように年号（時代）
が切り替わってきたのか、とても分かりやすいからです。
一般的にアメリカでは、誰が大統領であったのか、とい
うことで時代を記憶しています。多くのアメリカ人が、
オバマ元大統領が、₈年もの間、大統領をしていたとい
うことを覚えているでしょう。また同時に、トランプ大
統領のリーダー力を比べているかもしれません。一方、
日本にとって、新年号である令和でも平和が続き、そし
て平成と同様に成長していくことを期待しています。
Note：era　年号、時代

　Hello everyone, I hope you are all doing well!  I am happy 
that the weather is nice, and it is bringing out so many pretty 
flowers.  Today I want to talk about eras, and how I look at 
them being an American.  For me, Japanese eras are 
interesting because it is an easy way to see how Japan has 
developed over the years.  In America, usually we remember 
the years by who was president.  So many people will 
remember the years Obama was president from 2008-2016, 
and they will compare it to how Trump is leading America 
today.  In turn, I hope the Reiwa era continues the peace and 
growth that we have seen during the Heisei era.

24

Hello Reiwa!

新たな年号（時代）・令和へ！

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

　雨の季節です。一口に「梅雨」といっても、いろいろな雨の姿があります。「走り梅雨」「女梅雨」「男
梅雨」。昨今は異常気象のため、今まで思いもしなかった災害がおこります。「荒梅雨」や「暴れ梅雨」
にならぬよう、祈るばかりです。そして「送り梅雨」は、雷をともなってひときわ強く降る梅雨後期の雨。
これが上がるといよいよ、夏到来となります。雨の日は、ゆっくりと読書を楽しみませんか？

図書館の利用案内

日

7
14
21
28

は休館日です

月
1
8
15
22
29

火
2
9
16
23
30

水
3
10
17
24
31

木
4
11
18
25

金
5
12
19
26

土
6
13
20
27

７月 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人３冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。

≪児童書≫
題名 作者名

★生きづらさを抱えるきみへ

★竜之介先生、走る！

★鹿の王　水底の橋

★どっちが強い ?! サメ vs メカジキ

With you 編集部

片岡　ゆか

上橋菜穂子

新野大　監修

≪一般書≫
題名 作者名

★ゆーママの毎朝ラクする冷凍作りおきのお弁当

★山海記

★みぎわに立って

★ビッグ・クエスチョン

松本　有美

佐伯　一麦

田尻　久子

スティーヴン･ホーキング

今月の新刊今月の新刊

地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇4545

認知症相談日
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病院）
から相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありまし
たらご活用ください。
７月16日火
８月14日水

場所：地域包括支援センター
時間：13時30分～14時30分

問 地域包括支援センター　☎282-2911

※日程は変更になることがあります。

問 地域包括支援センター　☎282-2911

7月10日水
7月24日水
8月14日水
8月28日水

場所：街なかギャラリー
時間：13時30分～15時30分

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族などが集まり、
参加者が自由にお話しできる場所です。ぜひ、お
気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•参加費：200円
•主　催：御船町認知症家族の会
　　　　　　　　『すまいるクラブ』

　元気クラブは、地域の介護予防・生活支援サポーターが中心となって、運動や口腔機能の向上、栄養改善を
図っていく教室です。参加者の集いの場であり、地域との交流の場と
もなっています。定期的・継続的に体操・外出の機会を作り、介護予
防に取り組みましょう。
●対象者：65歳以上の高齢者
●費　用：150円／回
●送　迎：送迎が必要と認めたものに限る。
●場所・日時：月２回、旧小学校区ごとに開催。
●特　徴：主に軽い運動、体操を実施。年２回の体力測定を実施。
●持ってくるもの：飲み物（水分補給用）、タオル、運動しやすい服装
●申込方法：御船町地域包括支援センター（電話 096-282-2911）
または御船町社会福祉協議会（電話 096-282-0785）へご連絡
ください。
●注意事項
※いきいきトレーニング教室との併用利用は出来ません。
※介護保険　要介護１～要介護５　の認定を受け、通所型サービス（例：通所リハビリ、通所介護）を利用し
ている方は、利用が出来ません。（要支援１・要支援２の方は利用可。）

☆ 令和元年度　元気クラブ　参加者募集 ☆

2019 年 4月 8日
元気クラブ（高木地区）にて

元気クラブカレンダー（7月）

9日火

2日火

8日月

4日木

1日月

5日金

11日木

12日金

3日水

3日水

場所：町民憩の家「眺世庵」／時間：10時～11時30分

場所：滝尾公民館／時間：10時～11時30分

場所：水越公民館／時間：10時～11時30分

場所：木倉公民館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

23日火

30日火

29日月

18日木

22日月

19日金

25日木

26日金

31日水

31日水

介護予防の教室を各地域で行っています。
・対象者：65歳以上・利用料金：150円／回
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✂
（
キ
リ
ト
リ
線
）

くらしの保健I N FOR M A T ION
文月
7月

健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（平成31年5月末現在）
   前月比
人口　（平成31年5月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

お出かけ情報

こ
と
は

み

く

い
ろ
は

こ
の
は

ら
い
と

ち
ひ
ろ

よ
し
か
ず

和

　磨

櫻

　子

沙

　織

凌
太
郎

華

　奈

寿

　文

由

　雅

豊

　秋

豊

　秋

小

　坂

木

　倉

辺
田
見

御

　船

高

　木

氏

　名

　
　
　

  

保
護
者

　

  

住

　所

うぶごえ
5
月
1
日
〜
5
月
31
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

休日当番医

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には必ず
電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

7日日

14日日

15日月

21日日

28日日

たかぞえ内科循環器内科クリニック

田上皮ふ科クリニック

のぐち皮ふ科

藤岡医院

古閑整形外科胃腸科医院

内・循内

皮

皮

内・消

内・外・整

☎282-0070

☎281-1112

☎237-4112

☎282-0405

☎284-2010

木
﨑

　琴
花

本
田

　珠
久

中
村

　色
花

田
中

　心
葉

喜
田

　来
翔

北
川

　千
紘

佐
藤

　慶
和

問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。

DATADATA

の 

う
ご
き

人

5・3
5・6

5・6
5・8

5・8
5・11

5・13
5・14

5・15
5・15

5・19
5・19

5・25
5・31

氏

　名

　（年
齢
）  

死
亡
日  

住

　所

（
89
歳
）

（
88
歳
）

（
85
歳
）

（
94
歳
）

（
90
歳
）

（
93
歳
）

（
91
歳
）

（
93
歳
）

（
88
歳
）

（
87
歳
）

（
89
歳
）

（
76
歳
）

（
96
歳
）

（
94
歳
）

田

　代

木

　倉

高

　木

上

　野

上

　野

上

　野

小

　坂

滝

　川

木

　倉

田

　代
陣

上

　野
陣

滝

　川

おくやみ
杉
村
ヒ
サ
コ

須
藤
シ
ズ
エ

吉
岡
シ
ト
エ

永
野

　信
一

清
村
ノ
リ
子

野
村
ハ
マ
エ

川
添

　吉
秋

古
閑

　智
士

近
藤
健
次
郎

中
内
チ
ズ
コ

梅
田

　富
雄

永
野

　勝
宣

德
永

　和
子

永
本
ト
シ
エ

ゆうそらとほしくずかんさつかい
無数に散りばめられた、灯りを探して見ませんか？
内　容　熊本市内からもアクセスしやすく、

知る人ぞ知る名所です。この絶景は、
誰もが「心ゆれる」感情を覚えます。
是非この素晴らしい景色を眺めてみ
ませんか？

場　所　吉無田高原「緑の村キャンプ場」
ゆうすげの丘

日　時　①６月29日土／②７月27日土　
③８月10日土／④８月24日土
⑤９月28日土／⑥10月26日土
⑦11月30日土／⑧12月28日土
⑨１月25日土／⑩２月29日土
⑪３月28日土
◆14時～21時30分
※６月29日土のみ星くずライブを開催

参加料　2,000円
（ほしくずサンド、水源ドリンク、
吉無田ばぁば汁、写真のお土産など
含む）

問　御船町観光協会  ☎２００－３９６５

保健カレンダー

高齢化率  34.1％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,081人（－11人）
女　　　 8,835人（－15人）
計　　  16,916人（－26人）
世帯数 7,056世帯（＋２世帯）
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あんしん納税

納税場所̶納付は口座振替が便利です

固定資産税　　　　　　2期
国民健康保険料　　　　2期
介護保険料　　　　　　2期
後期高齢者医療保険料　1期

納　期　日　　　　　7月31日水
口座振替日　　　　　7月29日月

7月分

町県民税　　　　　　　1期

国民健康保険料　　　　１期

介護保険料　　　　　　１期

納　期　日　　　　　7月１日月
口座振替日　　　　　6月27日木

6月分

・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡ上益城
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

　歯と口は、食べることや話すことだけでなく、全身の健康にとても大きく関わっています。
　特に近年、歯周病（歯周疾患）と糖尿病はとても密接に関わっていて、歯周病の状況が悪
ければ糖尿病が悪化し、糖尿病の状況が悪ければ歯周病が悪化するように相互に影響を与
えていることが分かってきました。平成30年に御船町で実施した健診の結果でも、糖尿病
の状況が特に悪い人は、歯周の状況が悪いという結果が出ています。
　また、御船町の歯科検診結果では、全年齢で約30％以上の方に治療していないむし歯が
ある状況でした。さらに、20 ～ 39歳でも男性74.3％、女性58.5％に歯周疾患が見られます。
　大切な歯を失わないためにも、ブラッシング等に加えて、定期的な歯科検診等のプロの
ケアを受けることが必要です。

本
当
は
怖
い

全
身
に
関
わ
る
お
口
の
健
康
！

■乳幼児健診

■教室・相談

毎週月曜日

随時

24日水

30日火

25日木
25日木

随時　

※要予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

離乳食教室

10か月児教室

身長・体重測定

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

フッ化物塗布

生後4～6か月児の保護者

H30.9月生

乳幼児

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

1歳～5歳未満

10時

9時30分

13時30分～14時30分

8時30分～16時30分

13時30分～1６時30分

8時30分～17時15分

14時30分～15時30分

日程 対象者 受付時間健診名

24日水

24日水

24日水

H31.2～ H31.3月生

H30.１１月生

H29.11～ H29.12月生

10時

９時

13時

４か月児健診

７か月児健診

1歳6か月児健診

！?
セルフケア

20～30代でも３人に２人は歯周病 !?

※７月に実施する町の住民健診でも、 歯科検診が受けられます！

＋ プロのケア　まずは定期的な歯科検診から！

0

48.6%

29.3%
39.2%

32.7%

43.8%

30.0%
28.6%30.8%

20

40

60

80

100
（％）

0

74.3%

58.5%

87.8%

73.3%
81.3%

90.0%

100% 100%

20

40

60

80

100
（％）むし歯ありの割合 歯周疾患ありの割合

20～39歳 40～59歳 60～74歳 75歳以上
（平成30年度　御船町歯科検診結果より）

20～39歳 40～59歳 60～74歳 75歳以上

男性
女性
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第68回御船中学校体育大会開催
　５月18日、68回目となる御船中学校体育大会が開催。
今年は、「挑戦～心を一つに邁進し、絆を深め、自ら創
り上げる体育大会～」を大会スローガンに掲げて、４つ
の団に分かれて白熱した競技が繰り広げられた。
　この写真は、毎年恒例となっている民舞ソーラン節。
男子生徒によるソーラン節は、28年という歴史があり、
時が経った今でも、漁師のように「はー !どっこいしょ！」
と大声で叫ぶ。力強く表現する姿は、いつの時代も変わ
らない。“ 魂の演舞、ソーラン節 ”は、次の世代へとこ
れからも受け継がれてゆくー。

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

いんげんのおかか炒め

作り方

400g
40g

小さじ2
適宜
適宜

いんげん
削りがつお
しょうゆ
サラダ油
塩

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

88kcal
9.6g
3.4g
5.4g
54mg

1.8mg
0.6g

①いんげんの筋をとってななめに切り分
け、たっぷりの冷水に10分程つけておく。

②フライパンにサラダ油を熱し、いんげん
の水分をよく拭き、強火で塩を振りなが
ら炒める。

③色が変わってきたら削りがつおを加え、
混ぜ合わせる。

④醤油を回しかけ、からめる。

　いんげんには、ビタミン類やミネラル類が多く含まれています。いんげんの旬
は６～９月で、これから特に美味しい時期になります。色鮮やかでハリがあり、
さやの先までピンとしているのが新鮮ないんげんの証拠です。炒め物や和え物
など色々な料理に取り入れることができます。梅雨のじめじめした気候に負け
ないよう、見た目も鮮やかで栄養も豊富ないんげんを食べて夏を迎えましょう。

魂
の
ソ
ー
ラ
ン
節

地域おこし協力隊が行く!! vol.24

代東部地区で活動している堀永
です。今年もやって参りました、

“田植え”の季節です。
　中山間地では、皆さん慌しく農作業
に汗を流しています。毎年のことなが
ら、棚田に水が張られた景色は里山の
景観を、より美しくしてくれます。
　皆さんもドライブがてらに中山間地
に足を運んでみてくださいね！美味し
いお米が育つ場所に―。
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○凌

1122

33

1_１本１本丁寧に田植えをする
堀永隊員　2_中山間地に広がる
苗　3_自然豊かな中山間地

たくさんのバラで
　たくさんの笑顔を
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