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くらしの保健I N FOR M A T ION
文月
7月
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東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（平成31年5月末現在）
   前月比
人口　（平成31年5月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

お出かけ情報
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休日当番医

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には必ず
電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

7日日

14日日

15日月

21日日

28日日

たかぞえ内科循環器内科クリニック

田上皮ふ科クリニック

のぐち皮ふ科

藤岡医院

古閑整形外科胃腸科医院

内・循内

皮

皮

内・消

内・外・整

☎282-0070

☎281-1112

☎237-4112

☎282-0405

☎284-2010
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問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。
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ゆうそらとほしくずかんさつかい
無数に散りばめられた、灯りを探して見ませんか？
内　容　熊本市内からもアクセスしやすく、

知る人ぞ知る名所です。この絶景は、
誰もが「心ゆれる」感情を覚えます。
是非この素晴らしい景色を眺めてみ
ませんか？

場　所　吉無田高原「緑の村キャンプ場」
ゆうすげの丘

日　時　①６月29日土／②７月27日土　
③８月10日土／④８月24日土
⑤９月28日土／⑥10月26日土
⑦11月30日土／⑧12月28日土
⑨１月25日土／⑩２月29日土
⑪３月28日土
◆14時～21時30分
※６月29日土のみ星くずライブを開催

参加料　2,000円
（ほしくずサンド、水源ドリンク、
吉無田ばぁば汁、写真のお土産など
含む）

問　御船町観光協会  ☎２００－３９６５

保健カレンダー

高齢化率  34.1％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,081人（－11人）
女　　　 8,835人（－15人）
計　　  16,916人（－26人）
世帯数 7,056世帯（＋２世帯）
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あんしん納税

納税場所̶納付は口座振替が便利です

固定資産税　　　　　　2期
国民健康保険料　　　　2期
介護保険料　　　　　　2期
後期高齢者医療保険料　1期

納　期　日　　　　　7月31日水
口座振替日　　　　　7月29日月

7月分

町県民税　　　　　　　1期

国民健康保険料　　　　１期

介護保険料　　　　　　１期

納　期　日　　　　　7月１日月
口座振替日　　　　　6月27日木

6月分

・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡ上益城
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

　歯と口は、食べることや話すことだけでなく、全身の健康にとても大きく関わっています。
　特に近年、歯周病（歯周疾患）と糖尿病はとても密接に関わっていて、歯周病の状況が悪
ければ糖尿病が悪化し、糖尿病の状況が悪ければ歯周病が悪化するように相互に影響を与
えていることが分かってきました。平成30年に御船町で実施した健診の結果でも、糖尿病
の状況が特に悪い人は、歯周の状況が悪いという結果が出ています。
　また、御船町の歯科検診結果では、全年齢で約30％以上の方に治療していないむし歯が
ある状況でした。さらに、20 ～ 39歳でも男性74.3％、女性58.5％に歯周疾患が見られます。
　大切な歯を失わないためにも、ブラッシング等に加えて、定期的な歯科検診等のプロの
ケアを受けることが必要です。
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■乳幼児健診

■教室・相談

毎週月曜日

随時

24日水

30日火

25日木
25日木

随時　

※要予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

離乳食教室

10か月児教室

身長・体重測定

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

フッ化物塗布

生後4～6か月児の保護者

H30.9月生

乳幼児

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

1歳～5歳未満

10時

9時30分

13時30分～14時30分

8時30分～16時30分

13時30分～1６時30分

8時30分～17時15分

14時30分～15時30分

日程 対象者 受付時間健診名

24日水

24日水

24日水

H31.2～ H31.3月生

H30.１１月生

H29.11～ H29.12月生

10時

９時

13時

４か月児健診

７か月児健診

1歳6か月児健診

！?
セルフケア

20～30代でも３人に２人は歯周病 !?

※７月に実施する町の住民健診でも、 歯科検診が受けられます！

＋ プロのケア　まずは定期的な歯科検診から！
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20～39歳 40～59歳 60～74歳 75歳以上
（平成30年度　御船町歯科検診結果より）

20～39歳 40～59歳 60～74歳 75歳以上

男性
女性
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