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第68回御船中学校体育大会開催
　５月18日、68回目となる御船中学校体育大会が開催。
今年は、「挑戦～心を一つに邁進し、絆を深め、自ら創
り上げる体育大会～」を大会スローガンに掲げて、４つ
の団に分かれて白熱した競技が繰り広げられた。
　この写真は、毎年恒例となっている民舞ソーラン節。
男子生徒によるソーラン節は、28年という歴史があり、
時が経った今でも、漁師のように「はー !どっこいしょ！」
と大声で叫ぶ。力強く表現する姿は、いつの時代も変わ
らない。“ 魂の演舞、ソーラン節 ”は、次の世代へとこ
れからも受け継がれてゆくー。

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

いんげんのおかか炒め
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①いんげんの筋をとってななめに切り分
け、たっぷりの冷水に10分程つけておく。

②フライパンにサラダ油を熱し、いんげん
の水分をよく拭き、強火で塩を振りなが
ら炒める。

③色が変わってきたら削りがつおを加え、
混ぜ合わせる。

④醤油を回しかけ、からめる。

　いんげんには、ビタミン類やミネラル類が多く含まれています。いんげんの旬
は６～９月で、これから特に美味しい時期になります。色鮮やかでハリがあり、
さやの先までピンとしているのが新鮮ないんげんの証拠です。炒め物や和え物
など色々な料理に取り入れることができます。梅雨のじめじめした気候に負け
ないよう、見た目も鮮やかで栄養も豊富ないんげんを食べて夏を迎えましょう。
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地域おこし協力隊が行く!! vol.24

代東部地区で活動している堀永
です。今年もやって参りました、

“田植え”の季節です。
　中山間地では、皆さん慌しく農作業
に汗を流しています。毎年のことなが
ら、棚田に水が張られた景色は里山の
景観を、より美しくしてくれます。
　皆さんもドライブがてらに中山間地
に足を運んでみてくださいね！美味し
いお米が育つ場所に―。
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