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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

しいたけとじゃが芋のバター醤油炒め

作り方

6 枚 (120g)
小 2 個 (240g)

1/4 本 (20g)
大さじ 1

大さじ 1/2
小さじ 1
大さじ 1

大さじ 1/2
小さじ 1 強

生しいたけ
じゃが芋
人参
サラダ油
　　　酒

Ａ　　砂糖　　　
醤油

　　　みりん
バター

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

105kcal
2.2g
4.1g

15.3g
7mg

0.4mg
0.6g

①じゃが芋は。8㎜角の棒状に切る。水に5分間ほど
さらし、水をきる。しいたけは、石づきを除いて
薄切りにする。人参は、マッチ棒くらいの棒状に
切る。

②フライパンに、サラダ油を入れ、中火で熱し、し
いたけをしっかりと焼きつけるように炒める。人
参、じゃが芋も加え、4～5分間竹串がスーッと通
るまで炒める。 

③Aを順に加え、やや火を強めて炒め合わせる。汁け
がほぼ無くなったら、バターを加えてサッと絡める。

　生椎茸の旬は、秋のように思われますが、春も旬となります。春は、３月～５月、
秋は、９月～11月です。生椎茸は水で洗ってしまうと、うま味や風味、香りが流
れてしまいます。汚れが気になる場合はぬれ布巾で軽くふき取るか、さっと洗う
程度にしましょう。今回は、バターの風味とコクで、しいたけ特有の香りを和らげ、
子どもの好きなホクホクのじゃが芋と合わせました。是非お試し下さい。

地域おこし協力隊が行く!! vol.22

域おこし協力隊の神戸です。水越では月に１度水
越地区に暮らす高齢者を対象にホタルの学校（介

護予防などを目的とした事業）が行われています。３月
はその中で山崎英昭さん（94歳）による『家紋と名字か
ら見た水越の遺跡』と題する発表がありました。水越に
は丹羽一族の墓、五輪の塔、懐良親王・良成親王などが
祀られている水越神社等があり、歴史的な遺跡が多数残
されています。しかし、その遺跡は震災の影響で崩れ、
今も復旧ができていません。このままでは自然にのまれ
てしまいそうなものもあり、今どうにか復旧出来ないも
のかと考えています。
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▼
新
年
度
に
な
り
ま
し
た
ね
。進
級
、進
学
に
就
職
、

ま
た
は
退
職
と
新
し
い
生
活
を
始
め
ら
れ
た
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
私
は
異
動
が
な
く
、
引
き
続

き
広
報
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
新
元

号
も
発
表
さ
れ
、
新
た
な
気
持
ち
で
取
材
と
紙
面

作
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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式

　３月20日は、町内小学校で卒業式が行われました。
これは、御船小学校の卒業生が感謝の気持ちを込めて、
先生たちに向け「仰げば尊し」を歌ったときのもの。
御船小の卒業証書授与式では、壇上ではなく、保護者
席の目の前で卒業証書が授与されました。“ 卒業し、成
長した姿を間近で見てほしい ”という先生たちの思い
から実現しました。卒業生は、今までお世話になった
先生たち、そして保護者に「ありがとう」と感謝のこ
とばを残し、６年間を過ごした学び舎を巣立ちました。

▲３月23日・24日、御船中学校サッカー部が九州大会へ出場し、
初日は２回戦で敗退しましたが、２日目のブロック戦で全勝
しました。今後もサッカー部の活躍には目が離せません。

11

22

33

1_『家紋と名字から見た水越の遺
跡』を発表する山﨑英昭さんと会
場の様子　2.3_ 被災を受けた丹
羽一族の墓

御船中学校サッカー部
　　　　　　九州大会で躍動！

▲山口市大歳地区民生委員児童委員協議会から上野保育園の園
児たちの手形入りの鯉のぼりが贈呈されました。贈呈式はこ
れで３年目。園児たちは、笑顔で鯉のぼりを見つめていました。

上野保育園に手形鯉のぼり贈呈

応援ありがとうございました！



　
平
成
28
年
４
月
14
日
木
21
時
26
分
に

発
生
し
た
「
熊
本
地
震
」。
熊
本
地
方

で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
６
．５
最
大
震
度

７
の
前
震
、
続
く
16
日
の
１
時
25
分
に

は
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
．３
最
大
震

度
７
の
本
震
を
記
録
し
ま
し
た
。
そ
の

後
１
年
間
で
合
計
４
０
０
０
回
以
上
の

余
震
が
発
生
す
る
な
ど
、
観
測
史
上
初

め
て
の
大
災
害
と
な
り
ま
し
た
。

　　
熊
本
地
震
か
ら
３
年
―
。

　
御
船
町
は
、
震
度
５
強
を
２
回
と
震

度
６
弱
１
回
の
地
震
に
見
舞
わ
れ
、
こ

れ
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
甚
大

な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　
人
々
は
、
震
災
直
後
の
自
然
に
対
し

て
の
恐
怖
、
家
屋
や
財
産
を
失
っ
た
悲

し
み
、
前
を
向
い
て
歩
き
出
す
人
々
の

強
さ
、
協
力
し
合
っ
て
助
け
合
う
人
の

温
か
さ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
情
を
体

験
し
な
が
ら
震
災
の
中
を
生
き
て
き
ま

し
た
。

　
震
災
か
ら
３
年
が
経
ち
ま
し
た
が
、

未
だ
に
震
災
前
の
暮
ら
し
に
戻
れ
て
い

な
い
方
々
も
い
ま
す
。
し
か
し
、
地
震

に
よ
っ
て
受
け
た
被
害
の
爪
痕
が
減
っ

て
ゆ
き
、
少
し
ず
つ
復
興
の
兆
し
が
見

え
て
き
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。　

　
御
船
町
は
〝
復
興
へ
と
向
か
う
確
か

な
一
歩
〟
を
、
今
も
ま
た
踏
み
出
し
ま

し
た
。

▲藤木町長から鍵を渡される古閑迫団
地入居者の松永幸輝さん（上野）。「（完
成して）入居者みんなでとても喜びあ
いました。夢みたいです。今後は、団
地の入居者たちだけでなく、地域の人
たちとの“つながり”も大事にしてい
きたい」と笑顔で話しました。

復興へと向かう
確かな一歩

　
未
曾
有
の
被
害
を
も
た
ら
し
た
平
成
28
年
熊

本
地
震
の
発
生
か
ら
、早
や
３
年
を
迎
え
ま
す
。

こ
の
３
年
間
、
町
民
の
皆
様
の
生
活
再
建
、
安

心
安
全
な
暮
ら
し
の
確
保
を
最
優
先
と
し
て
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
主
要
道
路
や
橋
梁
、
農
地
の
復
旧
、
仮
設
住

宅
の
整
備
、
そ
し
て
災
害
時
の
情
報
伝
達
に
は

欠
か
せ
な
い
防
災
行
政
無
線
の
整
備
等
、
多
く

を
平
行
し
な
が
ら
進
め
て
き
た
た
め
、
町
民
の

皆
様
に
は
ご
不
便
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ

と
も
多
々
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の
場
を

お
借
り
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
し
か
し
、
皆
様
の
ご
協
力
の
お
か
げ
を
も
ち

ま
し
て
、
本
年
３
月
18
日
に
御
船
町
防
災
行
政

無
線
シ
ス
テ
ム
の
落
成
を
迎
え
、
役
場
３
階
に

防
災
対
策
室
を
設
置
し
、
よ
り
迅
速
で
正
確
な

情
報
を
住
民
の
皆
様
へ
伝
達
す
る
こ
と
が
出
来

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
３
月
22
日
に
は
古
閑
迫
地
区
災
害
公

営
住
宅
が
竣
工
の
運
び
と
な
り
、
順
次
入
居
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
他
の
災
害

公
営
住
宅
に
つ
き
ま
し
て
も
、工
事
に
着
手
し
、

早
期
の
完
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
一
歩
一
歩

で
は
あ
り
ま
す
が
、
着
実
に
前
へ
進
ん
で
い
ま

す
。

　
「
あ
の
日
を
忘
れ
ず
、
共
に
つ
な
ご
う
未
来

へ
！
」
復
興
計
画
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
下
、
今
後

も
「
オ
ー
ル
み
ふ
ね
」
と
し
て
一
丸
と
な
り
、

町
民
の
皆
様
と
と
も
に
創
造
的
復
興
を
目
指
し

て
い
く
こ
と
が
出
来
れ
ば
幸
い
で
す
。

“オールみふね”で
復旧から復興へ

御船町長

藤木正幸

災害公営住宅第一号

御船町営住宅古閑迫団地
　３月22日、災害公営住宅となる御船町
営住宅古閑迫団地（上野）が完成しました。
木造平屋の戸建て10戸が青空の下に建ち
並び、完成竣工式に参加した人たちから喜
びの声が上がっていました。団地の入り口
のふれあい広場には、あずまや、共同花壇、
かまどベンチなど設けられ、コミュニティ
の拠点となります。藤木町長は「（古閑迫

団地は）地域のコミュニティ力を向上させ
るために、一本のコミュニティ道路を挟ん
で、家から家へ行けるようになっている。
被災された方々がこの御船町に住み続けて
いただくために、すべての災害公営住宅を
早期に整備できるよう、全力で取り組んで
いきたい」と話しました。

復興へと向かう確かな一歩
One  step  at  a  time―

1.4_広々とし、落ち着いた空間（和室、リビング）　2_古閑迫団地の前でテープカット　3_団地の入
り口にはふれあい広場　5_トイレには手すりを設置。他にもさまざまなバリアフリーが施されている。
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◆御船町登録制メールを
　　　　登録すると便利です！
　
　受信を希望する人の携帯電話やパソコンへ町から防災情
報やお知らせをメールにて送信します。
　どなたでも、いつでも登録・解除ができます。登録方法
は次のとおりです。

①空メール送信

配信を希望されるメールアドレスから、
指定のメールアドレス（add@bousai-mifune.jp）へ
空メールを送信します。

②返信メールからサイトへアクセス

自動的に返信メールが届きます。
メール本文にあるアドレス（URL）から、

「サイトへアクセス」します。
（※設定により迷惑メールフォルダへ届く場合があります。）

③ジャンル選択

　ご希望の購読記事を選択して、「次へ」を選びます。
　　　・防災情報　　（御船町の防災情報）
　　　・お知らせ   　（役場からの行政情報）
　　　・全て選択　　　※こちらを選択します※

④地域選択

　「広域地域から選ぶ」を選択します。
　　その後、「御船町」を選択して「次へ」を選びます。

⑤コンテンツ選択

　ジャンル選択で選ばれたコンテンツが表示されます。
　　「全て登録」を選びます。

⑥登録完了

　受信登録完了です。

御船町登録制メールサービス　

　御船町登録制メールサービスを登録する場合は、受信登
録サイトアドレスへアクセスまたは、QRコードを読み込ん
でください。

QR コード

　町内配置のカメラ映像
による状況把握で防災対
策室の情報収集機能を高
めます。大雨・水害・火
災等の災害発生時には、
状況確認として活用。
設置箇所：役場屋上、滝川樋門（下流）、
　　　　　若宮堰公園、水越社会教育センター屋上　町内103箇所に設置したス

ピーカーによって、災害発生時
における避難情報など重要な情
報を発信します。平常時におい
ても、防犯その他の情報を随時
お伝えします。

　気象庁から発信される地震・津波・気象災害など
自然災害に関する警報や、弾道ミサイル攻撃等の武
力攻撃に関する緊急情報などの J-ALERT情報をさ
まざまなメディアを活用し、住民への迅速な情報伝
達を行うことで、よりきめ細やかな情報伝達を実現
しました。

　この記録誌は、震災が発生し御船町がどのような被害状況だっ
たのか、震災から３年が経つ中でどのように復興していくのかな
ど、今回の震災で得た貴重な教訓を風化させず確実に次の世代に
伝え、未来を生きる人々への安心、安全な生活に少しでもつなげ
ていくことを目的としています。

復興へと向かう確かな一歩
One  step  at  a  time―

御船町
防災行政無線システム完成安心・安全な

まちづくりへ

御船町災害対策の中核設備
                  防災対策室－

住
民
へ
の

迅
速
な
情
報
伝
達

防災カメラ        →電子ホワイトボード ↓

全天候型ドローン　↓

↑ 屋外拡声器

↑ 防災無線室・操作卓

　電子ホワイトボード機能付
きディスプレイを用いて、情
報共有をします。写真や図な
どに手書きで加工することが
可能。

　上空から行方不明者などの
捜索が可能に。災害時には、
立ち入りができない場所にも
上空からの見回りも行うこと
ができます。

information ❶

◆防災無線放送内容を
　もう一度確認したいときは？
　
　役場から放送された防災無線放送を聞き逃しても、電話
にて確認が可能です。

☎２８１－１７２１

information ❷

受信登録サイトアドレス
http://bousai-mifune.jp/mail/mobile/index.php

御船町 平成28年熊本地震災害記録誌発刊
～激震からの再生、
　　　　　　そして後世へのメッセージ～
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平成28年度　
熊本地震復興基金事業一覧

事業名 支援内容 支援対象経費等 担当課

小規模農業用水
路・農道の早期
復旧支援事業

　被災した農業用水路や農道
等を農家自ら復旧するための
経費の一部を支援する。

　作業機械借上料、機械オペレー
ター賃金、材料費、労務費等
※1 多面的機能支払交付金等の

事業実施箇所を除き、かつ受
益者２戸以上

※2 国庫補助対象とならない箇
所に限る

【補助額】補助率：2/3以内
補助上限：１箇所あたり26万6
千円

農業振興課
耕地係
☎２８２－１６０７

農家の自力復旧
支援事業

　被災した農地を農家自ら復
旧するための経費の一部を支
援する。

　作業機械借上料、機械オペレー
ター賃金、材料費、運搬費、燃
料費
※国庫補助対象とならない箇所

に限る
【補助額】補助率：１/2 以内　
補助上限：１箇所あたり20万円

地域水道施設復
旧事業

　震災で被害を受けた組合営
（民営）水道施設の災害復旧事
業に要する経費の一部を支援
する。

　国庫補助の対象とならない組
合営（民営）水道施設に係る取
水施設、貯水施設、導水施設、
浄水施設、送付施設、配水施設、
給水施設等を原形復旧するため
に要する経費

【補助率】
公営水道と統合する場合：8/10
公営水道と統合しない場合：1/2 環境保全課

環境衛生係
☎２８２－１６０４

共同墓地復旧支
援事業

　集落共有の墓地において通
路部分や擁壁等の共有部分の
復旧に要する経費を支援する。

（個人の墓石再建に係る費用は
対象外。ただし、通路等の共
有部分に墓石が倒れ、通行を
阻害している場合に墓石を元
の場所に戻す費用は対象）

　集落共有の墓地における復旧
経費
※宗教法人・公益財団法人及び

個人が経営主体の墓地は対象
外

【補助額】
補助率：支援対象経費の1/2 以内
補助上限：１件あたり1,000万円

事業名 支援内容 支援対象経費等 担当課

被災宅地復旧支
援事業

　被災した宅地において、被
災者等が行う宅地の復旧工事
等に要する経費の一部を支援
する。

①のり面、擁壁、地盤の復旧工事
②液状化に伴う地盤改良工事
③住宅基礎の傾斜復旧工事

（ジャッキアップ工事等）
【補助額】
補助率：50万円を超える額の
2/3
補助上限：633万３千円（対象
工事費1,000万円）

農業振興課
地籍調査係
☎２８２－１６１７

私道復旧事業
　被災した生活道路である私
道を自治会又は集落等が復旧
するために要する経費の一部
を支援する。

被災した生活道路である私道（民
有地）で次のすべての要件を満
たすもの
①一般交通の用に供しているもの
②公道に接続するもの
③幅員がおおむね1.8m以上であ

ること
④所有者の異なる住宅が連担し

て２戸以上建ち並んでいるも
の

⑤集落等で維持管理しているもの
【補助額】
補助率：支援対象経費の1/2 以
内
補助上限：１件あたり1,000万円
※復旧事業費が50万円以上

土砂災害特別警
戒区域内の被災
者住宅再建支援
事業

　土砂災害特別警戒区域内に
おいて、国庫補助制度に該当
しない移転に要する費用及び
現地建替えに要する費用の一
部を支援する。

⑴住宅移転促進支援事業
①危険住宅の除却、動産の移転

費用等
②建築確認等手続き費用等
③住宅建設・土地購入費用等
⑵住宅補強支援事業
土砂災害特別警戒区域内での建
替え時に要する費用
①建築基準法に規定された住宅

補強工事費用
②補強工事のための設計費用

【補助額】
⑴補助上限：300万円
※被災住宅を除却し、レッドゾー

ン・イエローゾーン以外から
熊本県内へ移転すること。

⑵補助上限：150万円（支援対
象経費の1/2）
※移転が困難な被災者が対象

建設課
維持管理係
☎２８２－１３１２
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事業名 支援内容 支援対象経費等 担当課

復興支援ボラン
ティア連携推進
事業

　被災者支援を行う災害ボラン
ティア団体の活動経費を支援す
る。

・子ども支援、親支援（育児支援等）
・日常生活支援（移動・買い物等）
・自立的復興に向けた人材育成支援
【補助額】
補助上限：１団体あたり100万円
１自治体あたりの上限額：200万円

復興課
復興推進係
☎２８２－１７０１

住まいの再建支
援事業（自宅再
建利子助成）

　住居が被災したことにより、
金融機関等から融資を受けて、
県内で住宅を新築、購入、補修
する場合の借入額に係る利子の
支払額の全部又は一部を一括し
て支援する。
※民間賃貸住宅入居支援事業（市
町村事業）との重複申請はでき
ません。

次の⑴および⑵の要件を満たす者
⑴次の①～④のいずれかに該当する

者
①建設型仮設住宅、借上型仮設住宅

入居者で供与期間内に退去した
者

②全壊、大規模半壊のり災証明書の
交付を受けた者

③半壊のり災証明書の交付を受け、
かつ、当該住宅を解体した者

④被災者生活再建支援法第２条第２
号ハに掲げる世帯として認定さ
れている者

⑵知事が別に定める世帯年収（所得）
以下の者

※補助額等については、担当課へ
お問い合わせください。

住まいの再建支
援事業（リバー
スモーゲージ利
子助成）

　住居が被災したことにより、金
融機関等からリバースモーゲー
ジ型の融資（高齢者向け返済特
例等）を受けて、県内で住宅を新
築、購入、補修する場合の借入
額に係る利子の支払額の一部を
一括して支援する。
※民間賃貸住宅入居支援事業（市
町村事業）との重複申請はできま
せん。

住宅耐震化支援
事業

　大規模地震に備え、被災し
た住宅や耐震性が不足する住
宅の耐震化を促進するための
耐震設計及び改修費用等の一
部を支援する。

①耐震診断に要する経費（補助
上限図面あり5.45万円、図面
なし6.8万円）

②耐震設計に要する経費（補助
上限20万円）

③耐震改修工事に要する経費（補
助上限60万円）

④耐震設計・改修工事（一括）に
要する経費（補助上限100万円）

⑤耐震シェルター工事に要する
経費（補助上限20万円）

⑥建替え工事（補助上限100万円）

建設課
都市計画係
☎２８２－１３１２

熊本地震復興
観光拠点整備等
推進事業

　熊本地震からの復興を推進す
るため、観光物産拠点の整備及
び観光資源の発掘・磨き上げ等、
地域主体となった国内外からの
誘客及び観光消費拡大につなが
る町の取組を総合的に支援する。

⑴ハード整備事業
①新たな観光物産拠点施設の整備
②宿泊施設や観光施設等の受入環境

の整備
⑵ソフト事業
①着地型旅行商品の造成、PR動画

の作成、県外でのPR、特産品等
の商品開発、観光物産展等

（※既存の補助制度等が活用できる
場合は、対象外とする。）

【補助額】補助率：1/2
補助上限：観光入込客数、面積等で
上限を設定

商工観光課
商工観光係
☎２８２－１２２６

事業名 支援内容 支援対象経費等 担当課

住まいの再建支
援事業

（転居費用助成）

　発災時点の住居が被災したこ
とにより、応急的な住まいでの
生活を余儀なくされた者が、県
内で新築、購入若しくは補修す
る住宅又は県内の賃貸住宅、公
営住宅等への転居に伴う荷物の
移動に要する費用を支援する。

　いずれかに該当する人
◦建設型仮設住宅、借上型仮設住宅

入居者で供与期間内に退去した者
◦全壊、大規模半壊の罹災証明書の

交付を受けた者
◦半壊の罹災証明書の交付を受け、

かつ、当該住宅を解体した者
◦被災者生活再建支援法第２条第２

号ハに掲げる世帯として認定され
ている者

【補助額】
転居費用助成：一律10万円
民間賃貸住宅入居支援助成
　　　　　　：一律20万円

復興課
復興推進係
☎２８２－１７０１住まいの再建支

援事業
（民間賃貸住宅
入居支援助成）

　発災時点の住居が被災したこ
とにより、応急的な住まいでの
生活を余儀なくされた者が、県
内の住宅を賃貸する場合に必要
となる契約に伴う費用を定額で
支援する。

自治公民館再建
支援事業

　被災した自治公民館を所有す
る認可地縁団体、集落又は自治
会等に対して、建替え及び修繕
に要する経費を支援する。

次の①～④全てに該当するもの
①町の区域内の施設であること。
②専ら地域（集落）の住民が利用す

る施設であること。
③社会教育法に規定する公民館に類

似する施設として、自主的に管理・
運営している施設等であること。

④社会教育法に規定する公民館活動
で活用され、今後活用されること
が確実な施設等であること。

※補助率・補助上限については認
可地緑団体とそれ以外の団体で条件
が異なるので、担当課へ直接お尋ね
下さい。

社会教育課
社会教育係
☎２８２－０８８８

地 域 コ ミ ュ ニ
ティ施設等再建
支援事業

　被災した地域・集落におけ
る地域コミュニティの場とし
て長年利用されてきた施設等
の再建に要する経費を支援す
る。

以下の①～④のすべてを満たす
もの
①町の区域内の施設であること
②専ら地域住民が利用する施設

であること
③専ら地域住民が交代で維持管

理する施設であること
④祭りや行事などにも活用され、

今後も継続することが確実な
施設であること　

【対象経費】建替えや修繕などの
施設等の再建に要する費用

【補助額】　補助率：支援対象経
費の1/2 以内　
補助上限：１件あたり1,000万円

総務課
地域・防災係
☎２８２－１１１１
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公
平
公
正
な
選
挙
に
つ
い
て
皆
さ
ま
に

ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
の
は
、
き
れ
い
な

政
治
、お
金
の
か
か
ら
な
い
政
治
の
実
現
、

選
挙
の
公
正
の
確
保
を
目
指
す
「
三
な
い

運
動
」（
贈
ら
な
い
、
求
め
な
い
、
受
け

取
ら
な
い
）
で
す
。

　
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
お
金
や
物

を
贈
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
有
権
者
が
政

治
家
に
寄
附
や
贈
り
物
を
求
め
る
こ
と

も
、
公
職
選
挙
法
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
皆
さ
ま
一
人
一
人
が
寄
附
禁
止
の
ル
ー

ル
を
守
っ
て
、
明
る
い
選
挙
を
実
現
し
ま

し
ょ
う
。

「三ない運動」をご存じですか？
政治家の寄附は禁止（贈らない）！政治家の寄附を求めない！受け取らない！

政
治
家
の
寄
附
は
禁
止
！

有
権
者
が
政
治
家
に
寄
附
を

求
め
る
こ
と
も
禁
止
！

Q A&選 挙 運 動
選挙運動は誰でもできるのか。

　選挙運動は、18歳以上であれば誰でもできるの
が原則ですが、選挙の公正を確保するため、例外と
して、次のような者は禁止されます。

個別訪問とはどのようなものか。

　候補者または運動員が連続して選挙人の家を
訪ねて、投票を得るため依頼する行為であり、
禁止されている。ただし、一戸しか訪問しない
場合でも、二戸以上を訪問する目的をもってい
た場合は個別訪問となる。また、個人演説会の
開催について、各戸を回って周知することも、
個別訪問の禁止に抵触するため禁止されている。

選挙事務所で出せる茶菓子はどの程度のもの
がよいか。

　まんじゅう、せんべい、みかんなどのお茶
受け程度のものをいう。

個々面接とはどのようなものか。

　選挙運動期間中、道路上や、電車やバスの
中などでたまたま出会った人に投票を依頼す
る行為であり、これらの行為は禁止されてい
ない。

飲食物の提供とはどういうことか。

　「飲食物」とは料理、菓子、酒、缶コーヒー
などのように何らの加工もしないでそのまま
飲食できるものをいうとされているが、何人
も選挙運動に関し、湯茶およびこれに伴い通
常用いられる程度の菓子以外の飲食物を提供
することはできない。

※１一般職の地方公務員（非常勤職員を含む。）は、選挙運動のための機械的労務を行うことは認めら
れている。

※２「地位を利用した選挙運動」とは…
公務員等がその地位にあるため特に選挙運動を効果的に行い得るような影響力又は便益を利用して
行う選挙運動。

　①選挙事務関係者、選挙権・被選挙権を停止されている者、特定の公務員
　②一般職の国家・地方公務員は次のとおりです。

Q 1

Q 2 Q 3

Q 4

Q 5

A 1

A 2 A 3

A 4

A 5

種　　　別 選挙運動 地位利用※２

特別職の公務員（町長など） ○ ×

一般職に属する国家公務員 ×
（勤務場所に限らず不可） ×

一般職に属する地方公務員（町職員など）
△　　　

※１（勤務地の町村区域内以外の町村の
区域では差支えない）

×

町の非常勤職員（嘱託員など） △
※１（上に同じ） ×

公立の教員 × ×

私立の教員 ○ ×
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平成31年４月１日付け

町職員人事異動
４月１日付け人事異動をお知らせします。（役職順、氏名、カッコ内は旧部署）

務
課
徴
収
係
長
・
村
本
陽
（
税
務

課
課
税
係
主
査
）
■
税
務
課
課
税

係
主
事
・
諸
賀
彩
夏
（
総
務
課
総

務
係
主
事
）

町
民
保
険
課

■
町
民
保
険
課
保
険
係
長
・
鶴
野

優
子
（
こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支

援
係
参
事
）

福
祉
課

■
福
祉
課
社
会
福
祉
係
長
・
堀
ゆ

り
（
福
祉
課
社
会
福
祉
係
参
事
）

■
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
事
務
長
・
田
上
里
枝
（
福
祉

課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
主
任

看
護
師
）

こ
ど
も
未
来
課

■
こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
係

長
・
城
下
千
鶴
（
議
会
事
務
局
参

事
）
■
こ
ど
も
未
来
課
上
野
保
育

園
園
長
・
國
友
淳
子
（
こ
ど
も
未

来
課
上
野
保
育
園
主
任
保
育
士
）

■
こ
ど
も
未
来
課
上
野
保
育
園
主

任
保
育
士
・
田
﨑
真
由
美
（
こ
ど

も
未
来
課
若
葉
保
育
園
主
任
保
育

士
）
■
こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支

援
係
主
査
・
細
木
芙
美
（
建
設
課

住
宅
係
主
査
）

復
興
課

■
復
興
課
長
・
島
田
誠
也
（
企
画

財
政
課
財
政
係
長
）
■
復
興
課
復

興
推
進
係
長
・
本
田
恵
美
（
福
祉

課
社
会
福
祉
係
長
）
■
復
興
課
住

宅
係
長
・
籘
村
大
（
建
設
課
住
宅

係
長
）
■
復
興
課
復
興
推
進
係
主

事
・
藤
江
亮
太
（
環
境
保
全
課
水

道
係
主
事
）
■
復
興
課
復
興
推
進

係
主
事
・
合
谷
陸
（
企
画
財
政
課

復
興
推
進
係
主
事
）
■
復
興
課
住

宅
係
主
査
・
宮
川
登
嗣
（
建
設
課

住
宅
係
主
査
）
■
復
興
課
住
宅
係

主
事
・
武
田
翼
（
建
設
課
住
宅
係

主
事
）
■
復
興
課
住
宅
係
主
事
・

清
永
仁
望
（
企
画
財
政
課
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
推
進
係
主
事
）

農
業
振
興
課

■
農
業
振
興
課
長
・
井
上
辰
弥（
農

業
振
興
課
主
幹
兼
農
林
企
画
係

長
）
■
農
業
振
興
課
農
林
企
画
係

長
・
渡
邉
洋
平
（
農
業
振
興
課
農

林
企
画
係
主
査
）
■
農
業
振
興
課

耕
地
係
長
・
籘
本
裕
也
（
農
業
振

興
課
耕
地
係
参
事
）
■
農
業
振
興

課
農
地
係
主
事
・
吉
澤
輝
（
建
設

課
土
木
係
主
事
）

商
工
観
光
課

■
商
工
観
光
課
商
工
観
光
係
主
事

【
任
期
付
】・
川
口
大
永
（
税
務
課

徴
収
係
主
事
【
任
期
付
】）

建
設
課

■
建
設
課
主
幹
・
畑
野
英
樹
（
農

業
振
興
課
主
幹
兼
耕
地
係
長
）

環
境
保
全
課

■
環
境
保
全
課
下
水
道
係
長
・
德

永
伸
一
郎
（
企
画
財
政
課
復
興
推

進
係
長
）
■
環
境
保
全
課
下
水
道

係
主
事
兼
会
計
課
会
計
係
主
事
・

平
川
き
み
代
（
環
境
保
全
課
下
水

道
係
主
事
）

会
計
課

■
会
計
課
長
・
上
村
清
美
（
福
祉

課
主
幹
兼
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
事
務
長
）
■
環
境
保
全
課
下

水
道
係
主
事
兼
会
計
課
会
計
係
主

事
・
平
川
き
み
代
（
環
境
保
全
課

下
水
道
係
主
事
）

議
会
事
務
局

■
議
会
事
務
局
長
・
本
田
隆
裕（
総

務
課
主
幹
兼
総
務
係
長
）

学
校
教
育
課

■
学
校
教
育
課
長
・
西
本
和
美（
学

校
教
育
課
学
校
教
育
係
長
）
■
学

校
教
育
課
学
校
教
育
係
長
・
藤
川

陽
子
（
総
務
課
総
務
係
参
事
）

社
会
教
育
課

■
社
会
教
育
課
長
・
沖
勝
久
（
税

務
課
徴
収
係
長
）
■
社
会
教
育
課

社
会
体
育
係
長
・
細
木
康
伸
（
環

境
保
全
課
下
水
道
係
長
）
■
社
会

教
育
課
社
会
教
育
係
主
事
・
田
中

端
希
（
建
設
課
土
木
係
主
事
）

技
能
労
務
職

■
こ
ど
も
未
来
課
若
葉
保
育
園
主

任
給
食
員
・
藤
岡
和
美
（
こ
ど
も

未
来
課
若
葉
保
育
園
給
食
員
）
■

こ
ど
も
未
来
課
上
野
保
育
園
主
任

給
食
員
・
三
澤
真
由
美
（
学
校
教

育
課
高
木
小
学
校
用
務
員
）
■
学

校
教
育
課
木
倉
小
学
校
主
任
用
務

員
・
染
田
洋
子
（
こ
ど
も
未
来
課

若
葉
保
育
園
主
任
給
食
員
）
■
学

校
教
育
課
高
木
小
学
校
用
務
員
・

米
村
奈
美
（
こ
ど
も
未
来
課
上
野

保
育
園
給
食
員
）

新
規
採
用
職
員

■
総
務
課
管
理
係
主
事
・
藤
本
　

陸
椰
■
こ
ど
も
未
来
課
若
葉
保
育

園
保
育
士
・
山
本
明
日
香
■
こ
ど

も
未
来
課
上
野
保
育
園
保
育
士
・

増
田
美
香
■
健
康
づ
く
り
支
援
課

総
務
課

■
総
務
課
長
（
農
業
振
興
課
長
）・

藤
野
浩
之
■
総
務
課
総
務
係
長
・

山
田
雅
美
（
総
務
課
管
理
係
長
）

■
総
務
課
管
理
係
長
・
宮
本
美
津

子
（
総
務
課
管
理
係
参
事
）
■
総

務
課
総
務
係
主
事
・
嶋
﨑
美
輪（
商

工
観
光
課
商
工
観
光
係
主
事
）
■

総
務
課
付
―
熊
本
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
派
遣
・
白
石
加
奈

子
（
農
業
振
興
課
農
地
係
主
事
）

企
画
財
政
課

■
企
画
財
政
課
審
議
員
兼
企
画
係

長
事
務
取
扱
【
再
任
用
】・
藤
本
　

龍
巳
（
企
画
財
政
課
審
議
員
【
再

任
用
】）
■
企
画
財
政
課
財
政
係

長
・
安
田
哲
也
（
町
民
保
険
課
保

険
係
長
）
■
企
画
財
政
課
企
画
係

主
査
・
西
田
昌
平
（
企
画
財
政
課

復
興
推
進
係
主
査
）
■
企
画
財
政

課
企
画
係
主
事
・
清
田
将
敬
（
企

画
財
政
課
復
興
推
進
係
主
事
）
■

企
画
財
政
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進

係
主
事
・
満
本
瑞
希
（
社
会
教
育

課
社
会
教
育
係
主
事
）

税
務
課

■
税
務
課
課
税
係
参
事
・
沖
田
春

美
（
税
務
課
課
税
係
主
査
）
■
税

健
康
推
進
係
栄
養
士
・
若
宮
倫
子

■
農
業
振
興
課
農
林
企
画
係
主

事
・
鳥
井
真
佑
■
農
業
振
興
課
耕

地
係
技
師
・
本
田
貴
嗣
■
建
設
課

土
木
係
技
師
・
渡
邉
勝
巳
■
環
境

保
全
課
水
道
係
技
師
・
松
本
新
司

■
議
会
事
務
局
主
事
・
林
田
宝
子

■
総
務
課
審
議
員
・
吉
本
敏
治（
再

任
用
）
■
会
計
課
会
計
係
長
・
福

田
敏
江
（
再
任
用
）
■
こ
ど
も
未

来
課
若
葉
保
育
園
保
育
士
・
安
田

友
美
（
任
期
付
）
■
復
興
課
復
興

推
進
係
参
事
・
吉
成
一
利
（
任
期

付
）
■
農
業
振
興
課
農
林
企
画
係

主
査
・
髙
添
孝
司
（
任
期
付
）

退
職
者

■
吉
本
敏
治
・
総
務
課
長
■
福
田

敏
江
・
会
計
課
長
■
福
本
悟
・
議

会
事
務
局
長
■
坂
本
朋
子
・
学
校

教
育
課
長
■
宮
川
一
幸
・
社
会
教

育
課
長
■
上
村
い
つ
子
・
こ
ど
も

未
来
課
上
野
保
育
園
園
長
■
本
田

惠
美
子
・
こ
ど
も
未
来
課
子
育
て

支
援
係
長
■
渡
辺
里
香
・
こ
ど
も

未
来
課
上
野
保
育
園
主
任
保
育
士

■
本
田
敬
太
・
会
計
課
会
計
係
長

■
福
永
賀
友
・
社
会
教
育
課
社
会

体
育
係
長
■
菊
池
孝
子
・
学
校
教

育
課
木
倉
小
学
校
主
任
用
務
員
■

田
上
敏
・
建
設
課
土
木
係
技
師（
任

期
付
）

平成31年度
　　新規採用職員

よろしくお願いします
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ボランティア清掃活動に、多数の参加をお願いします

▶

▶

　平成31年４月１日から、役場の組織機構を改革しました。
今回の主な機構改革は、“復興課”の新設により、被災者支
援生活再建事業などの震災関連業務を一つの課・係に集約し、
町民サービスの向上や業務の効率化を図るためのものです。

【平成31年３月31日まで】（旧） 【平成31年４月１日から】（新）

４月１日から“復興課”新設―

◀復興推進業務の移管に伴い、
係名変更

①町の振興に係る施策の企画、
総合調整及び推進に関すること

②総合計画等の策定及び調整　
に関すること

③国土利用計画に関すること
④行財政改革に関すること等

①仮設住宅の入退去及び維持管理に関すること
②仮設団地のコミュニティ形成支援に関すること
③仮設住宅の利活用に関すること
④町外みなし住宅への情報提供に関すること
⑤義援金に関すること
⑥被災者生活再建支援制度に関すること
⑦災害公営住宅のコミュニティ形成支援に関すること
⑧仮設団地の用地に関すること

①町営住宅の建設に関すること
②町営住宅の管理及び使用料の徴収に関すること
③災害公営住宅の建設に関すること
④災害公営住宅の入退去に関すること
⑤単独住宅の用地及び改修に関すること

商工観光課の配置が
　　　  変更になりました。
【変更前】
　役場庁舎２階

【変更後】
　第一分庁舎２階
　　　　中会議室

▶

　復興課の配置場所は、建設課横、旧
商工観光課に新設されます。

 ★復興課のお問い合わせ番号★ 
☎２８２ー１７０１

◦商工観光課のお問い合わせ番号は変更はありません。
☎２８２ー１２２６

企画財政課 復興推進係

企業誘致係

財　政　係

コミュニティ推進係

建　設　課 維持管理係

土　木　係

住　宅　係

都市計画係

建　設　課 維持管理係

土　木　係

都市計画係

復　興　課 復興推進係

住　宅　係
復興推進係

住　宅　係

企画財政課 企　画　係

企業誘致係

財　政　係

コミュニティ推進係

　福祉課社会福祉係からお知らせ
◦福祉課社会福祉係で担当していた
「被災者生活再建支援制度」は、復興
課復興推進係へと引き継がれます。

■日　　時　４月29日月
※小雨決行／雨天時の態度決定は、当日
の７時30分
◦受付 ８時15分➡開会式 ８時30分
➡清掃開始 ８時40分➡終了予定 10時

■清掃場所　御船川河川敷および管理道路・本町通り、
国道445号沿い（妙見橋～メロディー橋
区間）

■そ の 他　ゴミ袋、軍手は、当日配布（団体なら代
表者）。各種団体で参加される場合は、４
月19日金までに参加人数をお知らせくだ
さい。今回はごみ拾いなので、事故防止
のため、刈り払い機の使用はご遠慮くだ
さい。

　平成23年４月 1 日から御船町全域で光インター
ネットが利用できるようになりました。御船町で光イ
ンターネット（BBIQ）を利用するには、通常41,140
円以上かかる、御船光ネットワーク引込工事負担金が
必要です。町では御船光インターネット（BBIQ）の
加入者を増やすため、引込工事負担金が半額になる「光
インターネット新規申込キャンペーン」を実施します。
この機会に是非「御船光インターネット（BBIQ）」に
加入しませんか。

■キャンペーン対象者
御船光インターネット（BBIQ）へ新規加入する人　
※申し込みは１人１件に限ります。

■申込条件
①引込工事前に負担金を納付してください。
②引込工事後、１ヵ月以内にBBIQとのインター　

ネット接続サービスの接続を行ってください。

■申込方法
　申込用紙に必要事項を記入し、総務課管理係まで直
接提出または郵送にてお申込み下さい。

■申込用紙配布期間
　５月７日火～６月17日月

■申込用紙配布場所
　役場１階ロビー
　役場２階総務課
　町ホームページ

■半額キャンペーン受付期間
　５月７日火～６月17日月
　※郵送の場合は当日消印有効。

■光インターネット開通時期
　10月中旬～ 11月中旬予定

※キャンペーンで申し込んだ場合、開通までの期
間が通常より長くかかります。

キャンペーン申込に関する問い合わせ ＢＢＩＱに関する問い合わせ

役場総務課　管理係
☎２８２－１１１１

株式会社  QTnet
☎２００－００８６

受付時間（９時～17時50分）※土日祝日除く
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「御船川ボランティア清掃活動」のお知らせ
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４ 組織機構改革

のお知らせ―

光インターネット新規申込半額キャンペーン
問　総務課　管理係　☎２８２－１１１１　
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＊当番医療機関は予告なく変更になることがあります。
　受診前には必ず電話でご確認ください！
＊受診する際は必ず保険証をお持ちください！

実　施　日 病　　院　　名 科　　目 住　　所 電話番号

４月28日日

たなか内科眼科 内・眼・呼・アレ 嘉島町大字鯰1898-3 235-7235
おがた整形外科医院 整・内・形・麻 益城町福富802-2 289-3301
桃崎整形外科医院 整・リハ・リウ 甲佐町緑町275-20 235-8111
坂本クリニック 内・小・胃 山都町下市39-1 0967-72-0210

４月29日月・祝 榊田泌尿器科外科医院 外・内・泌 御船町大字御船903 282-6363
益城整形外科医院 整・リハ 益城町安永805-4 286-1818

４月30日火・休

藤岡医院 内・消・小 御船町大字御船1061 282-0405
熊本回生会病院 整 嘉島町大字鯰1880 237-1133
香田整形外科 整・リハ・リウ・麻 嘉島町大字北甘木2018 237-2811
椎崎胃腸科外科医院 外・消 益城町惣領1421-1 286-7344
益城整形外科医院 整・リハ 益城町安永805-4 286-1818
おがた整形外科医院 整・内・形・麻 益城町福富802-2 289-3301
さくら病院 内 益城町広崎1445-15 286-8111
荒瀬病院 内・外 甲佐町緑町331 234-1161
桃崎整形外科医院 整・リハ・リウ 甲佐町緑町275-20 235-8111
山都町包括医療センターそよう病院 内・外 山都町滝上476-2 0967-83-1122

５月１日水・祝

古閑整形外科胃腸科医院 内・外・整 御船町大字上野1536 284-2010
香田整形外科 整・リウ・リハ・麻 嘉島町大字北甘木2018 237-2811
清水眼科医院 眼 益城町惣領1429-5 289-0288
ふくだ整形外科医院 整・リハ 益城町馬水805 286-7391
益城整形外科医院 整・リハ 益城町安永805-4 286-1818
さくら病院 内 益城町広崎1445-15 286-8111
荒瀬病院 内・外 甲佐町緑町331 234-1161

５月２日木・休

熊本回生会病院 整 嘉島町大字鯰1880 237-1133
香田整形外科（13時まで） 整・リウ・リハ・麻 嘉島町大字北甘木2018 237-2811
椎崎胃腸科外科医院 外・消 益城町惣領1421-1 286-7344
かいがクリニック 内・小・循 益城町木山358-1 286-2023
ふくだ整形外科医院 整・リハ 益城町馬水805 286-7391
益城整形外科医院 整・リハ 益城町安永805-4 286-1818
おがた整形外科医院 整・内・形・麻 益城町福富802-2 289-3301
さくら病院 内 益城町広崎1445-15 286-8111
小屋迫医院 内・小 甲佐町岩下96-1 234-0165
野田医院 内・小・消 山都町浜町267 0967-72-0307
山都町包括医療センターそよう病院 内・外 山都町滝上476-2 0967-83-1122

５月３日金・祝 山地外科胃腸科医院 内・外・循・胃 嘉島町大字上島2491 237-0003
髙本脳神経外科医院 脳 益城町惣領1316 289-0088

５月４日土・祝 大久保耳鼻咽喉科医院 耳・気・アレ 御船町大字辺田見410-1 282-3900
ましきクリニック耳鼻咽喉科 耳・アレ 益城町惣領1308-3 287-8733

５月５日日・祝

香田整形外科 整・リウ・リハ・麻 嘉島町大字北甘木2018 237-2811
かいがクリニック 内・小・循 益城町木山358-1 286-2023
荒瀬病院 内・外 甲佐町緑町331 234-1161
伴病院 内・外 山都町浜町167-1 0967-72-0029

５月６日月・振

よしむら内科循環器科 内・循 嘉島町大字上島2299-1 235-7773
のぐち皮ふ科（午前中のみ） 皮 嘉島町大字鯰1834-1 237-4112
たなか内科眼科 内・眼・呼・アレ 嘉島町大字鯰1898-3 235-7235
砥川クリニック 内・外・胃・肛 益城町砥川1726 286-5770
益城なかぞのクリニック 内・消 益城町宮園732-9 286-1700
まるお皮ふ科 皮 益城町広崎字花立1038-1 237-7592

　大型連休（ゴールデンウィーク）の次の期間におい
て、水道の開閉栓について受付していませんので、ご
注意ください。

■期　間　４月27日土～５月６日月

※水道管の破損等があったとき
　水道メーターより宅地内側の漏水修理は個人負担に
なります。給水装置工事事業者に修理を依頼してくだ
さい。

　大型連休期間中における左記以外の水道管の破損
等、水道に関するお問合せは以下へお願いします。
　　　　　　　　　役場　環境保全課　水道係　

☎２８２－１１１１（代表）

　平成31年１月18日金に開催された「平成28年熊本
地震第31回義援金配分委員会」において、非課税世
帯に対し新たに義援金の配分を行うこととされまし
た。
　現在も多くの方々が仮設住宅に入居されており、そ
の多くが高齢者世帯など収入が限られる世帯であると
いう現状を踏まえ、被災世帯の一日も早い生活再建を
後押しするため、配分を行います。

◆配分基準

■対　　象　住家に大きな被害を受けた世帯（半壊以
上）のうち、平成30年度の住民税が非
課税である世帯（※ 1）

【※ただし、住民税が課されている別の
世帯の方の扶養親族等（※ 2）のみで構
成される世帯（高齢者又は障がい者がい
る世帯を除く）は対象となりません】
※ 1―世帯は罹災証明書上の世帯
※ 2―扶養親族等とは、地方税法の規定
による控除対象配偶者、配偶者特別控除
における配偶者、扶養親族、青色事業専
従者及び白色事業専従者をいう。

■申請開始　平成31年４月24日水～
（非課税世帯に対する新たな配分につい
ては、平成31年４月から配分対象とな
る可能性がある世帯に対し通知を発送し
ます）

対象被害
全壊・大規模半壊

半壊解体
大規模半壊・半壊

※未解体

配分基準額 200,000 円 100,000 円

実　施　日 病　　院　　名 　　　科　　目 住　　所 電話番号

５月12日日

のぐち皮ふ科 皮 嘉島町大字鯰 1834-1 237-4112

益城中央病院 内・小・消・循・放・呼・
胃・人工透析内科 益城町宮園 722-1 286-3151

谷田病院 内 甲佐町岩下 123 234-1248
野田医院 内・小・消 山都町浜町 267 0967-72-0307

５月19日日

さかた耳鼻咽喉科 耳・気・アレ 嘉島町大字鯰 1834-1 237-4133
砥川クリニック 内・外・胃・肛 益城町砥川 1726 286-5770
小屋迫医院 内・小 甲佐町岩下 96-1 234-0165
矢部広域病院 内・外 山都町下馬尾 204 0967-72-1121

５月26日日

小糸整形外科 整・リウ・リハ 御船町大字木倉 1182 282-0050
さくら病院 内 益城町広崎 1445-15 286-8111
荒瀬病院 内・外 甲佐町緑町 331 234-1161
瀬戸病院 内 山都町北中島 2806 0967-75-0111
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４～５月大型連休含む休日当番医および連休時在宅医について
問　健康づくり支援課　健康推進係　☎２８２－１６０２

大型連休期間中の水道の開閉栓について

非課税世帯に対する義援金の配分について

問　環境保全課　水道係　☎２８２－０４７２

問　復興課　復興推進係　☎２８２－１７０１
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■支給額
⑴基礎支援金—住宅の被害程度に応じて支給されます

⑵加算支援金—住宅の再建方法に応じて支給されます

■申請期限

　基礎支援金　2019年５月13日月

　加算支援金　2020年５月13日水
※加算支援金の申請期限は延長しますが、基礎支

援金は延長がありませんので、ご注意ください。

　町農業委員会（富田早苗会長）では、水稲や麦の農
作業を委託する場合の賃金目安となる「御船町農作業
基準賃金」を決定しました。農作業の委託・受託する
ときの賃金設定に利用してください。この賃金は、あ
くまでも御船町で農作業を委託した際の目安です。水
稲や麦の収穫は、カッター付10％増、結束機付や作
業困難な場合は20％増になります。
　また、農地の貸し借りをする際の目安となる賃借料

（平成30年１月～12月締結分）もご利用ください。
■農地賃借料（10㌃あたり）

　秋只地区、九州道の跨道橋となる秋只橋については、
熊本地震以降、通行止めが長期に亘り続き、皆さまには
大変ご迷惑をおかけしました。この度、復旧工事が完了
し、平成31年３月31日日13時を以って、通行止めを解
除致しました。
　通行止め期間中の３年間、皆さまのご理解とご協力に
より工事を完成させることができました。改めて深く感謝
申し上げますとともに、今後ともよろしくお願いします。

　事業者の方を対象として、消費税の軽減税率制度に
関する説明会を開催します。多くの事業者の方に関係
のある制度ですので、ぜひお越しください。

◆ 2019年10月１日に、消費税率10％への引上
げと同時に消費税の軽減税率制度の実施

◆軽減税率対象品目の取扱いがある消費税の課税事業
者の方だけでなく、例えば、会議費や交際費として飲
食料品等を購入する事業者の方も取扱商品の適用税率
の確認や適用税率ごとの区分経理など、制度の実施に
向けた準備が必要となります。また、消費税の免税事
業者の方も、課税事業者と取引を行う場合、区分記載
請求書等の交付を求められる場合がありますので、制
度の実施に向けた準備が必要になります。

■農作業賃金

【説明会日程】

※ 1_ 事前申込は不要です。
※ 2_ 説明内容は、消費税軽減税率制度の概要（軽減

税率対象品目、帳簿・請求書の区分記載方法等）、
事業者支援措置（軽減税率対策補助金）、イン
ボイス制度の概要を予定しています。

※ 3_ 会場の駐車場には限りがあります。

田（水稲）の土地
締結された地域 平均額 最高額 最低額

平坦 基盤整備地域 15,000円 34,400円 5,000円
未整備地域 11,700円 21,500円 5,600円

山間 全域 12,600円 13,900円 6,900円
畑の土地

締結された地域 平均額 最高額 最低額
御船町全域 10,300円 15,000円 6,900円

※賃借料が物納の場合、米60㎏あたり13,860円に換算

（平坦・山間）
区分 単位 平坦 山間 備考

荒代かき 10㌃ ― 6,000円
苗運搬 10㌃ 1,500円 2,000円

田植（機械） 10㌃ 5,500円 6,500円 補植なし

籾運搬 10㌃ 2,000円 2,500円
１袋 150円 200円 コンバイン袋

麦運搬 10㌃ 1,500円 1,800円
１袋 200円 250円 コンバイン袋

（基盤整備地区・未整備地区）
区分 単位 基盤整備地区 未整備地区 備考

田起し 10㌃ 5,000円 6,500円
代かき 10㌃ 6,500円 6,500円 代かき２回
苗作り １箱 500円 500円 機材委託者持

農薬散布 10㌃ 1,500円 1,700円 薬剤委託者持
収穫（水稲） 10㌃ 12,000円 13,000円
収穫（麦） 10㌃ 9,000円 10,000円
一般農作業 日当 6,000円～8,000円
※畔塗りは、１㍍あたり40円。

期日 時間 会場

５月９日木 ①10時～11時30分
②14時～15時30分

火の国ハイツ
熊本市東区石原２
丁目２-28（県民総
合運動公園入口）５月21日火 ①10時～11時30分

②14時～15時30分

　御船町に住民票があるすべての人を対象に、「交通
災害共済制度」に加入しています。
　この制度は、交通事故に遭って、負傷や死亡した場
合の入院や通院などに要した期間に応じて、見舞金が
支給されます。交通事故での入院や通院が対象で、事
故に遭った本人が町に対して請求する必要がありま
す。
■災害の程度と見舞金内容
　実際に入院や通院を行った期間に応じ、交通災害見
舞金を支給します。ただし、治療のない期間が30日
を超える場合は、その期間を除きます。

■請求期限
　事故に遭った日から１年以内
■交通事故の内容

日本国内で発生した、❶～❾に該当する運行事故
❶自動車❷原動機付自転車❸自転車❹汽車❺電車
❻航空機❼船舶❽モノレール❾トロリーバス
j汽車kケーブルカー

■事故後の対応
事故に遭った場合には、必ず警察に届出を行ってく
ださい。

■請求方法
入院や通院の治療後、役場２階の総務課地域・防災
係で必要な書類を持って、請求手続きを行ってくだ
さい。

■請求に必要なもの
①災害見舞金請求書②印鑑③交通事故証明書
④診断書または診療報酬明細書⑤住民票
⑥事故状況報告⑦運転免許証

区分 災害の程度 金額
１等級 死亡 15万円
２等級 180日以上の治療 6万円
３等級 90日以上の治療 4万円
４等級 30日以上の治療 2.5万円
５等級 10日以上の治療 2万円

　住宅に多大な被害を受けた世帯に、住宅の被害程度
と再建方法に応じて支援金の支給が受けられます。申
請期限が延長になりましたが、手続きが済んでいない
場合は早めに申請ください。

■対象となる被災世帯
❶住宅が「全壊」した世帯
❷住宅が「大規模半壊」した世帯
❸住宅が「半壊」し、その住宅をやむを得ず解体した

世帯
※「大規模半壊」世帯においても、解体世帯は追加で

の支援金の申請ができます。
❹住宅が「一部損壊」し、住宅の敷地に著しい被害が

生じ、その住宅をやむを得ず解体した世帯

■必要書類
【基礎支援金の場合】

◦り災証明書
◦振込先の通帳の写し
◦解体証明書または閉鎖事項証明書
（半壊・大規模半壊により解体した世帯のみ必要）

　【加算支援金の場合】
◦契約書などの写し

住宅の被害程度 全壊・解体（半壊・大規模半壊）大規模半壊

複数世帯 100万円 50万円

単数世帯 75万円 37.5万円

住宅の
再建方法 建設・購入 補修 賃貸

（公営住宅以外）

複数世帯 200万円 100万円 50万円

単数世帯 150万円 75万円 37.5万円

▲秋只橋を渡る地域住民
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交通事故での入院や通院は見舞金が支給されます

生活再建支援金（基礎支援金など）の申請はお済みですか？

問　総務課　地域・防災係　☎２８２－１１１１

問　復興課　復興推進係　☎２８２－１７０１

農作業基準賃金・農地賃借料の目安額
問　農業委員会（農業振興課内）☎２８２－１６０７

事業者の方へ！消費税軽減税率制度説明会のご案内
問　熊本東税務署　総務課　☎３６９－５５６６（※自動音声案内に従って「２」を選択してください）

秋只橋の災害復旧工事が完了しました 問　建設課　土木係　☎２８２－１３１２
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　大型連休の「ごみ出し」や「汲み取り」は、日程を確認して計画的に行いましょう。

　大型連休期間中、下記の日時で町民案内係のみ対応
します。
■日　　時　５月１日水　10時～ 17時
■対応窓口　町民保険課　町民案内係
■業務内容　証明書発行（住民票、印鑑証明書、戸籍
　　　　　　謄抄本）、印鑑登録

※ 1 上記以外の証明発行及び業務は行いません。
※ 2 住民票発行は、御船町に住所がある方のみの

発行となります。
※ 3 届書（婚姻、出生、死亡等）は、日直での対

応になりますので、庁舎西側入口よりお入りく
ださい。

　様々な理由で学校に行けない、行きづらいと思って
いる小中学生を対象に、４月から陽だまりルーム（適
応指導教室）を開設します。
　子育てふれあい館（旧みふね幼稚園）の教室（一部）
において、月曜・火曜・木曜・金曜の13時30分～15
時30分を予定しています。
　詳しくは御船町教育委員会学校教育課または各小中
学校までご相談ください。

　住民の防災意識の向上や防災機関の水防技術の向
上、連携等を目的に国土交通省九州地方整備局、熊本
県及び熊本市主催による「白川・緑川総合水防演習」
を白川河川敷において開催いたします。
　演習では、町消防団による河川はん濫を防ぐための
水防工法の実演等が行われますので、ぜひご観覧くだ
さい。

【演習内容】
　各種水防工法の実演、ヘリコプターによる人命救助
訓練、地域住民・学生等による避難訓練、防災展示、
炊き出し訓練の試食（数量限定）など

■日　時　5 月19日日　８時30分～ 12時（小雨決行）
■会　場　ＪＲ熊本駅東側白川河川敷

　ゴールデンウィークの「燃やすごみ、
紙資源物収集、し尿汲み取り」は日程を
確認して計画的に行いましょう。ごみは、
必ず、当日の午前８時までには収集場所
に出してください。
◉リサイクルおよび粗大ごみの収集
　　リサイクルカレンダーどおりに行い

ます。
◉可燃物・資源物・粗大ごみの直接搬入
　　ゴールデンウィークの５月１日～３

日は直接搬入ができませんので、ご注
意ください。

※大型連休期間中におけるお問い合わ
せは以下へお願いします。

☎２８２－１１１１（代表）

　平成31年４月より「老人憩の家」から「町民憩の
家眺世庵」に名称を変更しました。老朽化した入浴設
備は廃止となりました。お風呂は使用できません。
　町民憩の家の利用については以下のとおりとなりま
す。
■開館時間　９時～ 17時
■休館日　　土曜、日曜、祝日
　　　　　　12月29日～１月３日
■使用方法　使用するおおむね７日前までに役場福祉

課社会福祉係に使用申請書を提出して使
用許可証を受け取ってください。

【使用料】 備　考
１_ 表に定める使用料は消費税

を含みます。
２_ 表に定める町外の使用料

は、町外の使用者のみが使
用する場合です。

３_ 使用する時間には、準備、
後片付けおよび原状回復に
要する時間を含みます。

使　用　者 区　　　分 １時間あたりの使用料

町　　内

和室（大） 　540円
和室（大）エアコン代 　750円

和室（小） 　210円
和室（小）エアコン代 　310円

町　　外

和室（大） 　1,080円
和室（大）エアコン代 　1,510円

和室（小） 　430円
和室（小）エアコン代 　640円

▲子育てふれあい館

↑証明発行は正面玄関よりお入りください↑

▼個室で教室開設

日程 燃やすごみ 紙製資源物 し尿汲み取り

４
月

27日土 　　　　　　　　休み 休み

28日日 　　　　　　　　休み 休み

29日月 　月曜・木曜日収集地区 × 休み

30日火 　火曜・金曜日収集地区 × 受入れ

５
月

１日水 　　　　　　　　休み 休み

２日木 　月曜・木曜日収集地区 　　○ 受入れ

３日金 　火曜・金曜日収集地区 　　○ 休み

４日土 　　　　　　　　休み 休み

５日日 　　　　　　　　休み 休み

６日月 　月曜・木曜日収集地区 　　× 休み
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ゴールデンウィーク（大型連休）のごみ出し等について
お知らせします

「老人憩の家」が「町民憩の家～眺世庵」に変更になり、利用を再開します
問　福祉課　社会福祉係　☎２８２－１３４２

５月1日水に証明発行窓口のみ対応します
問　町民保険課　町民案内係　☎２８２－１１１２

　平成31年度の手当額は以下のとおりです。手当額は全国消費者物価指数の動向により毎年改定されます。

区　　　分 全部支給される場合 一部支給される場合
対象児童が１人 42,910円 10,120円～42,900円

対象児童が２人（加算額） 10,140円   5,070円～10,130円

対象児童が３人以上
（３人目以降の児童１人あたりの加算額） 6,080円 3,040円～6,070円

平成31年度児童扶養手当額が改定されます
問　こども未来課　子育て支援係　☎２８２－１３４６

陽だまりルーム（適応指導教室）開設について
問　学校教育課　学校教育係　☎２８２－１７００

問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４

白川・緑川総合水防演習2019のお知らせ
問　国土交通省　九州地方整備局　熊本河川国道事務所　河川管理課　☎３８２ー１１３６　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

問　建設課　維持管理係　☎２８２－１３１２



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　軽自動車税には減免制度があります。一定の要
件に該当する人が、期限までに申請することで減
免を受けることができます。
　ただし、減免は普通自動車を含め一人一台にな
ります。軽自動車税の減免を申請する場合は、納
税通知書が届いてから申請してください。

■減免対象　①～③のいずれか一つ該当
障がい者本人が所有する自動車を運転する人が
①障がい者本人
②障がい者と生計を一にする家族
③障がい者を常時介護する人

（※ただし、身体障がい者が年齢18歳未満の
場合／知的障がい者（Ａ１、Ａ２）／精神障が
い者（１級）で家族運転の場合／生計を一にす
る者が所有（取得）する自動車を含む）

■申請に必要なもの
◦軽自動車税納税通知書　◦手帳
◦運転免許証

■申請期限・申請先
５月31日㊎・税務課課税係

　平成31年税制改正により、平成28年熊本地震で建
物の倒壊等による更地の住宅用地の特例は２年間でし
たが、（平成30年度分で終了予定）、２年間延長され
ることとなりました。
　被災住宅用地等に係る固定資産税の特例措置を引き
続き適用できることになりました。

小規模住宅用地―住宅用地のうち、住戸一戸あたり
200㎡まで。（課税標準額が非住宅
用地の６分の１の額となる）

一般住宅用地―　住宅用地のうち、200㎡を超える部
分。（課税標準額が非住宅用地の３
分の１の額となる）

■減免対象の障がいの範囲
　【療育手帳の場合】
　◦療育手帳　Ａ１・Ａ２
　【精神障がい者保健福祉手帳の場合】
　◦精神障がい者保健福祉手帳　１級
　【障がい者手帳の場合】

相談室のご利用について
　５町にお住まいの人は遠慮なくどの町で
も相談できます。
　相談は無料で秘密やプライバシーは厳守
します。ご相談にお越しの際は、契約時の
書類やチラシ等の資料をご持参ください。
　

☟専門相談員がいる曜日です☟
▼毎週月曜日～金曜日
　（祝祭日および年末年始を除く）
▼９時～16時（12時～13時を除く）

　　　建物を取壊し、更地になると、
通常“非住宅用地”という区分になり、固定資産
税は何の特例を受けないまま、課税されます。
　しかし、熊本地震で建物が倒壊または解体して、更
地となった場合、平成28年度時点での建物を想定し、

“小規模住宅用地”“一般住宅用地”として固
定資産税の特例措置がとられます。
この特例措置は、新元号２年度分まで適用されます。

⇒

障がいの区分 本人運転 生計同一者常時介護者

視聴覚障害 １級～３級・４級の１

聴覚障害 ２級・３級

平衡機能障害 ３級

音声機能障害 ３級
※咽頭摘出に限る ―

上肢不自由 １級・２級の１、２

下肢不自由 １級～６級 １級～３級

体幹不自由 １級～３級・５級 １級～３級
乳幼児以前の非
進行性脳病変に
よる運動障害

上肢機能 １級・２級

移動機能 １級～６級 １級～３級

心臓、腎臓、呼吸器、ぼう
こうまたは直腸の機能障

害、小腸の機能障害
１級・３級

肝臓機能障害 １級～３級

ヒト免疫不全ウイルス
による免疫の機能障害 １級～３級

代引きでお願いします。
誰も注文していないぞ！

送りつけ商法

登録ありがとうござい
ます。料金は５万円で
す。プリペイドカードで。

ワンクリック詐欺

無料サービス／無料体験
　無料招待／無料閲覧

無料商法

選ばれた人しか買えません。
代わりに買ってください。

劇場型商法

保険金が利用できます。「早
くしないと雨漏りしますよ」

震災関連

在宅の簡単な仕事で高収入
マルチ商法

月曜日
益城町役場
☎ 286-3210

火曜日
御船町役場
☎ 282-1226

水曜日
嘉島町役場
☎ 237-1112

（甲佐町老人
いこいの家）

木曜日
甲佐町役場
☎ 234-3223（相談）
　 234-1114（福祉課）

（１F相談室）

金曜日
山都町役場
☎ 0967-72-3133（相談）
　0967-72-1229（福祉課）

　３月中旬に、各世帯に送付しております健診のご案
内はご覧になられましたでしょうか？
　御船町では、下記のとおり、各種健診（特定健診及
びがん検診）を実施しております。申込みがまだお済
みでない方はお早めにお申し込みください。

◎受けられる健診の種類

■申込方法　健診申し込み票をご記入のうえ、同封さ
れた封筒でご返送いただくか、もしくは、
健康づくり支援課までご持参ください。

がん検診も７月上旬の集団健診で受診可能！

医療保険に関係なく受けられます。
　・腹部超音波検査（40歳以上）
　・肺がん検診（40歳以上）
　・大腸がん検診（40歳以上）
　・胃がん検診（40歳以上）
　・子宮がん検診（20歳以上女性）※
　・乳がん検診（30歳以上女性）※
　※子宮がん、乳がん検診は病院でも受けられます！
【オプション】
　・前立腺がん検査（40歳以上男性）
　・肝炎ウィスル検査（40歳以上過去未受診者）
　・歯科検診（どなたでも）

種類 対象者 場所 時期

人間ドック 40歳～74歳
で国民健康保
険加入者

各検診機関 ６月以降

セット健診

御船町役場
第２分庁舎

７月上旬
特定（若者）

健診

20歳～74歳
で、御船町在
住の国民健康
保険加入者お
よび社会保険
被扶養者

後期高齢者健診 75歳以上
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軽自動車税の減免申請は５月31日まで上益城５町で消費生活相談室　～ひとりで決めない悩まない～
問　税務課　課税係　☎２８２－１１１４問　商工観光課　商工観光係　☎２８２－１２２６

熊本地震による土地（更地）の住宅用地の特例が延長されます
問　税務課　課税係　☎２８２－１１１４

平成31年度御船町健康診査の申込み～まだ間に合います！
問　健康づくり支援課　健康推進係　☎２８２－１６０２



感謝の気持ちを歌に込めて
　３月15日、熊本地震でたくさんの地域の人たちに
元気と勇気をもらったことから、御船小学校（中野
浩幸校長・360人）の児童たち（６年）が感謝の気持
ちを伝えるために今城公民館でコンサートを開きまし
た。コンサートでは、心を込めて「未来へ」などを合唱。
６年生担任の河島加奈先生による力強い三味線で会場
を湧かせました。最後は全員で「おもいで宝箱」を歌い、
地域の人たちと笑顔で交流しました。今城仮設団地代
表の江藤昭生さんは「力強い歌声でパワーをもらった。
復興にもつなげていきたい」と話しました。

第３回御船のいさぎ認定交付式
　３月22日、第３回御船のいさぎの認定会が行われ、
新たに５業者８品目が認定されました。御船のいさぎ
とは、御船町の特産品認定品として御船を元気にして
くれる、御船のすばらしいものという意味。交付式で
は、事業所の代表者一人一人に認定書が手渡されまし
た。“活版印刷物全般”で認定された池田活版印刷所
の吉田典子さんは「認定されてうれしい。今後は、ほ
かの企業の方々と連携し、印刷物で御船町を日本中に
PRしていきたい」と話しました

信号機点灯式で笑顔で渡り初め
　３月18日、滝尾地区の滝尾橋側交差点（仮）で信号
点灯式が行われました。信号機は全国的に廃止傾向に
あり、設置状況が見直されている中、この交差点は、
子どもたちの通学路となっており出会い頭の事故が発
生していることから、地元住民の強い要望によって新
設されました。信号機点灯式に参加した滝尾小学校の
児童たち（１年）は「道路を横断するときは、必ず横
断歩道を渡ります」と元気よく交通安全宣言をし、手
を上げて笑顔で渡り初めをしました。

オレンジカフェすまいるで花見会
　３月27日、街なかギャラリーで御船町認知症家族の
会「すまいるクラブ」（大森政一会長）によるオレン
ジカフェすまいる花見会が行われました。“オレンジカ
フェすまいる”とは、認知症の方を介護している家族
が集まり、参加者が自由にお話しできる場です。参加
者は、お弁当や持ち寄った一品を食べながら、楽しく
会話を弾ませていました。大森会長は「介護者がホッ
とできる場所がここにあります。一人で悩まず、一緒
に参加しましょう」と笑顔で話しました。

吉無田高原～春のMTBトレイルランド
　３月21日、吉無田高原春のMTBトレイルランドが特
定非営利活動法人愛郷吉無田主催により開催されまし
た。当日は、少し雨が降り、霧の中でスタート。参加者
は、跳ね返りで泥だらけになりながらも山の中での新し
いコースを楽しみ、走りました。完走後は、吉無田の大
自然を見下ろせるゆうすげの丘で、達成感に満ちた表情
でバーベキューで焼いた野菜やお肉をおいしそうに食べ
ていました。愛郷吉無田の山口七絵さんは「トレイルラ
ンドのイベントを通じて、４月に開催される“CJくま
もと吉無田”に勢いをつけれたら」と話していました。

笑顔いっぱい「はい！チーズ！」御船のいさぎで御船をPR！

みんなで手を上げて横断する滝尾小の児童たち

霧の中でもMTBトレイルラン

みんなでなかよく花見会

妙見坂公園で桜を植樹
　３月17日、町商工会女性部（門岡久子部長）が妙
見坂公園（御船）に桜を植えました。妙見坂公園は、
桜の名所として知られており、桜の下では、相撲や紙
芝居、ミニバレーボールなどが行われていました。今
回の植樹で桜の木15本、ツツジ50本が植樹されまし
た。公園を訪れた昭和保育園の園児たちは、絵を描い
た木札を桜の木一本一本にかけ、思い出を残しました。
門岡部長は「妙見坂公園を以前のような桜の名所にし
たい。そしてたくさんの人に来てもらいたい」と思い
を話しました。 桜の木に想いを込めて

森林から地域の振興発展へ
　３月６日、御船町（藤木正幸町長）は「地域の安全
確保に向けた森林情報の共有および長期的な森林の育
成に関する協定」を熊本森林管理署（森勇二署長）と
締結しました。この協定は、森林や林道等に異変を感
じたときや不法投棄などの情報を共有し、速やかな対
応に向けて連携・協力を図ることを目的としています。
熊本森林管理署としては、国有林を保有する県内35
市町村のうち、御船町で11件目の調印。森署長は「こ
の協定をきっかけに町と連携して、地域の振興発展に
つなげていけたら」と話しました。 協定を締結した藤木正幸町長（左）と森勇二署長（右）

地域の温かみを感じて
　３月５日、木倉校区社会福祉協議会（原田範幸会長）
が木倉校区の地域全体に呼びかけ、木倉校区の子ども
たちに手作り雑巾を贈りました。初の試みでしたが、
地域から集まった雑巾は全部で489枚。木倉小学校、
若葉保育園、認定こども園みどりの里の３団体に、地
域の愛情のこもった雑巾が贈られました。受け取った
木倉小学校の古閑謙治教頭は「地域の温かみを感じま
す。有効に使っていきます」と話しました。

原田範幸会長（左）から贈呈される古閑謙治教頭（右）
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。

　平成31年３月15日金に「平成30年度滝尾幼稚園ロボット・マイコンカー実演・体験」を開
催しました。今回で10回目となるこの企画には、滝尾幼稚園の麒麟組（年長６歳児）の33人が
参加し、マイコン制御部ロボット班とマイコンカー班に所属する高校生が実演を担当しました。
　実演では「平成30年度全国高等学校ロボット競技山口大会」で三位に入賞したロボットや
今年１月に東京で行われた「ジャパン・マイコンカーラリー全国大会」に出場した実際のマ
イコンカーの実演を行いました。園児たちはロボットの動きやマイコンカーのスピードに目
を丸くし、会場内は驚きや歓喜に包まれて大いに盛り上がりました。
　また体験では、実演で使用したロボットやマイコンカーのほか、恐竜を描いた的にシャト
ルを当てる『シャトルロボット』や、自由自在に動き回る『メカナムロボット』、白と黒のラ
インをトレースする『ミニマイコンカー』と、今年の目玉である『ドローン』の計６種類の
アトラクションを体験してもらいました。高校生から操
縦方法を教えてもらいながら、大きな歓声とともに時間
を忘れて熱心に操縦する姿が印象的でした。
　本校電子機械科では、このような企画を通して、未来
のロボット技術者の卵である子どもたちに、ものづくり
の楽しさを感じてもらいたいと考えています。滝尾幼稚
園の皆さん、御船高校に来ていただき、ありがとうござ
いました。
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平成30度滝尾幼稚園ロボット・マイコンカー実演・体験
～歓喜の渦！天使の笑顔！未来の技術者の卵、御船高から発進！～
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ネ
ッ
ト
機
器　
　
　

林
田　

実
花

今
年
こ
そ　
　
　

仕
事
も
決
め
て
一
人
立
ち　
　
　
　

川
部　

呉
穂

い
い
感
じ　
　
　

お
手
々
つ
な
い
で
行
く
二
人	

吉
田　

楽
園

と
ん
ち
ん
か
ん　

違
う
メ
モ
見
て
答
え
お
る　
　
　
　

増
永　

笑
和

い
い
感
じ　
　
　

笑
顔
に
惚
れ
て
決
め
ま
し
た　
　
　

藤
本　

好
水

一  

般  

投  

稿

う
ぐ
い
す
が
春
を
告
げ
る
も
影
ひ
そ
め
そ
の
初
鳴
き
は
笑
い
を
誘
う

　
　
　
　

石
坂　

貞
子

人
生
も
山
谷
越
え
て
九
十
三
年
家
族
に
守
ら
れ
生
き
る
あ
り
が
た
さ

　
　
　
　

松
岡　

フ
ミ
エ

２
Ｂ
の
芯
の
匂
い
の
懐
か
し
き
ス
ケ
ッ
チ
よ
く
せ
し
幼
日
な
り
し

　
　
　
　

常
石　

訓
弘

ふ
わ
ふ
わ
と
綿
雪
枝
に
懸
か
る
ご
と
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は
三
分
咲
き
な
り

西
梅　

芳
久

け
ま
ん
草
す
ず
め
の
て
っ
ぽ
う
ほ
と
け
の
ざ
犬
と
行
く
道　

草
の
名
呼
び
て

西
梅　

孝
子

ゴロー  さん 落合みなみ  さんたけるん  さん
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みんなの
C o m m u n i t y  M i f u n e

イラストは
たてに描いてね

イラスト
コーナー



Happy Birthday

みふねっ子 館真写

我が家のおてんばさん₂号！！
ねぇねとこれからも仲良くね！！

（光穂お父さん　舞お母さん）

川
かわ

部
べ

稀
き

子
こ

ちゃん（₂歳）
滝川（平成29年₄月22日）

澤
さわ

村
むら

優
ゆ

奈
な

ちゃん（₄歳）
木倉（平成27年₄月₂日）

ゆなちゃん₄歳おめでとう。
いっぱい食べるゆなちゃんが大好きだよ。

（直樹お父さん　さおりお母さん）

川
かわ

部
べ

凜
りん

子
こ

ちゃん（₄歳）
滝川（平成27年₄月26日）

我が家のおてんばさん１号！！　妹思いの
凜子ちゃん。稀子ちゃんと仲良くね！！

（光穂お父さん　舞お母さん）

わんぱく坊主、元気いっぱいの智也。
これからもお姉ちゃんたちと仲良くね♡

（一博お父さん　美智代お母さん）

藤
ふじ

田
た

智
とも

也
や

くん（₅歳）
滝尾（平成26年₄月26日）

誕生日おめでとう！もうすぐお兄ちゃん
だね♪にいにと弟と仲良く成長してね！

（直之お父さん　悠香お母さん）

富
とみ

永
なが

陸
りく

斗
と

くん（₄歳）
滝川（平成27年₄月25日）

みふねの輪は、町内で活動するサークルなどの「メンバー募集」 や町内の公共施設で開催される「イベント」などを案内するコーナー
です。掲載を希望する場合は、掲載したい月の前月20日まで役場総務課管理係（☎282-1111）まで申し込んでください。 

　熊本地震から３年が経ち、地域でゆるやかに支え合う
場をつくる。そして、誰もが安心して立ち寄れる場所と
して、みふね地域食堂を開店し、みんなでワイワイごは
んを食べよう！（※マイお箸を持ってきてください）

■日　時
　４月25日木　17時（開店）～20時（閉店）
■会　場　街なかギャラリー
■料　金　大人300円　子ども（18歳以下）100円

みふね地域食堂・子ども食堂
～「ごはん日和」～

地域が変われば
子どもが変わる―
御船から元気を発信！

お兄ちゃん達とケンカばっかりだけど、
仲良く、そして心も体も大きく育ってね！

（篤史お父さん　麻奈美お母さん）

吉
よし

本
もと

高
たか

都
と

くん（₄歳）
陣（平成27年₄月28日）

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！

広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場
「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
平成31年４月26日金（当日消印有効）

◉３月号の正解　Ｃ

◉３月号の当選者　応募総数19通で正解は19通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

問①平成31年４月１日から
組織機構改革を行いました
が、新しく設立した課は何課
でしょうか。
Ａ－復興推進課
Ｂ－復興課
Ｃ－復興復旧課
（ヒントは、14ページ）

落合みなみ（滝　川）／吉岡由希菜（高　木）／平野　詩子（豊　秋）／松井真智子（豊　秋）／中村　　清（木　倉）
林田　忠男（木　倉）／中熊　広美（辺田見）／小森　敦子（木　倉）／藤田　栄子（高　木）／迫口セイ子（高　木）

来月号は、₅月にお誕生日を迎える満₁歳から満₆歳までの“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。
掲載希望の人は、₄月26日金までに役場₂階総務課広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

吉
よし

田
だ

陽
は

琉
る

くん（₁歳）
高木（平成30年₄月28日）

お兄ちゃん、お姉ちゃんに負けず元気な
陽琉君が大好きです！！ 1歳おめでとう。

（敏樹お父さん　千晶お母さん）

藤
ふじ

山
やま

裕
ゆう

眞
しん

くん（₁歳）
木倉（平成30年₄月₆日）

一歳の誕生日おめでとう☆
お姉ちゃんと仲良くのびのび成長してね

（裕基お父さん　梨沙お母さん）

宮
みや

田
た

登
とう

悟
ご

くん（₁歳）
高木（平成30年₄月12日）

1才おめでとう♡元気で食いしん坊のとうごくん
パパとママのところに来てくれてありがとう♡

（修司お父さん　梢お母さん）

全
国
商
工
会
女
性
部

　
　
御
船
町
来
町
！

春の御船住民交流会

　３月13日、全国商工会女性部連合会
（末武栄子会長）が熊本地震からの視察
のため来町し、全国の商工会女性部と交
流しました。

　３月21日、 春 の 御
船住民交流会（熊本
YMCA主催）が行われ
ました。参加者は、笑
顔あふれるダンスから
屋台のおいしいおもて
なしまで春の御船を満
喫しました。
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くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911

【
介
護
保
険
料
】（
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
）

　

▽
１
．
57
％
（
現
在
）
→
１
．
73
％

　

他
に
も
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

協
会
け
ん
ぽ
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問　

全
国
健
康
保
険
協
会　

熊
本
支
部

　
　

☎
３
４
０
―０
２
６
０

募

集

ス
ク
ラ
ッ
チ
で
学
ぶ

小
・
中
学
校
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
無
料
教
室

　

２
０
２
０
年
度
の
次
期
学
習
指
導
要
領
で

は
、
小
学
校
３
年
生
よ
り
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

教
育
が
導
入
さ
れ
ま
す
。
２
０
２
１
年
度
か

ら
は
、
中
学
校
で
も
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育

を
導
入
。
２
０
２
２
年
度
か
ら
は
高
等
学
校

で
も
。
こ
れ
か
ら
は
、
操
作
だ
け
で
な
く
、

論
理
的
思
考
力
・
創
造
力
・
発
想
力
・
共
創

力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

御
船
町
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ふ

ね
ま
る
と
一
緒
に
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
開
催
曜
日　

第
２
・
４
土
曜
日
、
日
曜
日

（
祭
日
・
休
み
中
は
相
談
可
）

▼
開
催
時
間　

①
10
時
30
分
～
12
時

知
お

ら
せ

仕
事
と
介
護
の
両
立
に
向
け
て

　

介
護
休
業
・
介
護
休
暇
な
ど
仕
事
と
介
護

の
両
立
支
援
の
制
度
は
、
育
児
・
介
護
休
業

法
に
基
づ
い
て
会
社
の
就
業
規
則
や「
育
児
・

介
護
休
業
規
定
」
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
会
社
に
規
定
が

な
い
場
合
で
も
、
ほ
と
ん
ど
の
制
度
が
労
働

者
の
申
し
出
に
よ
り
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

問　

熊
本
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　
　

☎
３
５
２
―３
８
６
５

協
会
け
ん
ぽ
の
平
成
31
年
度
の
保
険
料
率

平
成
31
年
₃
月
分
か
ら
改
定
　

　

平
成
31
年
度
の
協
会
け
ん
ぽ
の
健
康
保
険

料
率
お
よ
び
介
護
保
険
料
率
は
、
本
年
３
月

分
（
４
月
納
付
分
）
か
ら
の
適
用
と
な
り
ま

す
。
皆
さ
ま
の
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

▼
変
更
点
―
熊
本
支
部
の
健
康
保
険
料
率
は

変
更
に
な
り
ま
す
。
介
護
保
険
料
も
変
更
に

な
り
ま
す
。

【
健
康
保
険
料
】

　

▽
10
．13
％
（
現
在
）
→
10
．18
％

宝
く
じ
に
関
す
る
広
告

　
　
　
　
　
　

②
13
時
30
分
～
15
時

▼
定
員　

各
回
５
人
（
親
子
で
参
加
）

　

※
定
員
に
達
し
た
場
合
、
受
付
で
き
な
い　

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

▼
参
加
費　

無
料

問
・
申
込
先　

み
ふ
ね
パ
ソ
コ
ン
・
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
教
室
（
御
船
町
大
字
御
船

１
０
６
７
番
地　

旧
黒
潮
市
場
内
）　

　
　

☎
２
８
２
―０
２
５
６

☎
３
６
４
―２
１
４
５

（
音
声
案
内
で
②
を
押
し
「
御
船
相
談

予
約
」
と
申
し
出
く
だ
さ
い
）　

あ
な
た
の
悩
み
相
談
し
ま
せ
ん
か
？

　
　

　

男
女
共
同
参
画
相
談
室
ら
い
ふ
は
、
性
別

に
と
ら
わ
れ
な
い
自
由
な
生
き
方
の
選
択
と

人
権
を
尊
重
し
た
総
合
相
談
窓
口
と
し
て
、

人
生
の
岐
路
に
あ
る
方
、
生
き
づ
ら
さ
を
抱

え
て
い
る
方
、
暴
力
や
人
間
関
係
に
悩
ん
で

い
る
方
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。

　

相
談
員
が
お
話
を
伺
い
、
解
決
に
向
け
て

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
ま
た
、
専
門
的
な
ア
ド

バ
イ
ス
が
必
要
な
場
合
は
、
専
門
の
相
談
機

関
を
ご
紹
介
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

相
談
は
、
電
話
の
ほ
か
、
面
接
に
よ
る
相

談
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
女
性
弁

護
士
に
よ
る
「
法
律
相
談
」
や
若
年
女
性
の

た
め
の
「
ガ
ー
ル
ズ
・
サ
ポ
ー
ト
」、
自
分

の
こ
と
が
つ
い
後
回
し
に
な
る
方
に
「
セ
ル

フ
ケ
ア
講
座
」
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に

お
電
話
く
だ
さ
い
。

○
電
話
相
談

　

月
・
木
～
土
（
９
時
30
分
～
16
時
）

　

火
（
９
時
30
分
～
19
時
30
分
）

○
面
接
相
談
（
要
予
約
）

　

月
・
火
・
木
～
土
（
９
時
30
分
～
16
時
）

○
法
律
相
談
（
女
性
対
象
・
要
予
約
）

　

毎
月
第
３
土
曜
日

○
ガ
ー
ル
ズ
・
サ
ポ
ー
ト

　

毎
月
第
２
土
曜
日

○
セ
ル
フ
ケ
ア
講
座

　

毎
月
第
４
土
曜
日

問
・
申
込
先

男
女
共
同
参
画
相
談
室
ら
い
ふ

月
・
火
・
木
・
金
の
場
合

☎
３
３
３
―２
６
６
６

土
の
場
合

☎
３
５
５
―２
２
２
３

そ
の
他

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
町
協
会
第
11
回
大
会

（
3
月
23
日
土
／
御
船
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

①
上
野
２
（
山
中
款
、
牛
島
清
一
、
牛
島

恵
子
、
岩
永
英
徳
、
松
下
幸
弘
）

②
高
木
ジ
ュ
ニ
ア　

③
七
滝
２

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
70
451

3
0
13
0
3
4

3月中
34
157

0
0
8
0
2
2

御 船 町
発生件数

年累計
7
80

1
0
1
0
1
0

3月中
4
26

0
0
1
0
1
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣
自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
3
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

森
島　

信
篤　

様
（
熊
本
市
）
モ
ト
メ
様

山
田
登
美
子　

様
（
御　

船
）
寿
久　

様

江
藤　

勝
徳　

様
（
滝　

川
）
ま
さ
子
様

渡
邉　

輝
子　

様
（
小　

坂
）
忠
志　

様

田
中　

薫　
　

様
（
滝　

川
）
尚
子　

様

美
濃　

宏
子　

様
（
高　

木
）
ハ
ル
コ
様

藤
野　

哲
雄　

様
（
高　

木
）
静
子　

様

田
中　

憲
一　

様
（
滝　

川
）
惠
美
子
様

田
中　

勉　
　

様
（
高　

木
）
順
子　

様

赤
星　

文
夫　

様
（
滝　

川
）
カ
ツ
エ
様

長
尾　

悦
子　

様
（
滝　

川
）
則
之　

様

福
永　

幸
夫　

様
（
御　

船
）
悦　
　

様

緒
方
美
恵
子　

様
（
滝　

尾
）
桂
午　

様

神
代　

信
子　

様
（
御　

船
）
喜
八
郎
様

栗
木　

良
江　

様
（
豊　

秋
）
後
藤
良
様

【
一
般
寄
付
】

奥
村　

幸
一　

様
（
東
京
都
立
川
市
）

山
川　

長
行　

様
（
滝
川
）

熊
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ　

様
（
熊
本
市
）

相

談

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

は
、
弁
護
士
、
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

委
員
が
伺
い
ま
す
。
当
日
、
８
時
30
分
か
ら

電
話
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
予
約
受
付
は
、

当
日
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
先
着
８
人

▼
日
時　

４
月
17
日
水　

13
時
～
16
時

　
　
　
　

５
月
15
日
水　

13
時
～
16
時

▼
場
所 

町
社
会
福
祉
協
議
会「
ひ
ば
り
荘
」

▼
内
容 

【
民
事
】
▽
金
銭
の
貸
し
借
り　
　
　
　

　
　
　
　

▽
売
買
▽
交
通
事
故
▽
給
料　
　
　
　

　
　
　
　

▽
土
地
▽
建
物
▽
登
記
―
な
ど　
　
　
　

　
　
　
　
【
家
事
】
▽
離
婚
▽
成
年
後
見

　
　
　
　

▽
養
育
費
▽
相
続
▽
遺
産
―
な
ど

問 

町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
２
８
２
―０
７
８
５

無
料
登
記
相
談
に
つ
い
て
（
予
約
制
）

　

熊
本
地
方
法
務
局
で
は
、
倒
壊
し
た
建
物

の
登
記
に
関
す
る
相
談
や
土
地
・
建
物
な
ど

の
売
買
・
贈
与
・
相
続
な
ど
の
登
記
に
関
す

る
無
料
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

５
月
９
日
木

（
奇
数
月
の
第
２
木
曜
日
）

▼
時
間　

10
時
～
16
時（12

時
～
13
時
は
除
く
）

▼
場
所　

役
場
第
一
分
庁
舎
２
階
小
会
議
室

問
・
予
約
先

熊
本
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門
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クリス先生の英会話 VOL.

English-Japanese 和訳例
　卒業を迎える御船中の皆さん、こんにちは。元気にお過ごし
のことと思います。春らしい暖かい季節と卒業を迎える生徒の
皆さんのことを思うと嬉しくなります！また先生方へお祝いの
言葉をお贈りしたいと思います。先生方の常に全力投球で取り
組まれているお姿に、生徒の皆さんは先生方をとても尊敬して
いましたね。卒業を迎える生徒の皆さんが、これまで前向きに
勉強と運動に頑張ってきたことを、私はしっかり見てきました
し、そのことをとても誇りに思います。どうか、その一生懸命
に取り組む気持ちを忘れないでください。私は、皆さんが高校
生活を楽しく過ごせると期待しています。新しい友達をつくり、
新しいことに挑戦し、さらに将来やりたいことに向きあってほ
しいと思います。人は持っている力を全て発揮するとき、どん
なことでもできるものですから！
Note：
graduation　卒業　
be proud of ～　～を誇りに思う
would like to ( = want to ）　～したい
can do anything　何でも（どんなことでも）できる

　For the graduating students at Mifune junior high 
school,  I hope you are all doing well.  The warming 
weather and students graduating has made me happy!
I would also like to congratulate the teachers.  They 
always work very hard, and the students here have great 
respect for them.  I saw how hard you worked, and I am 
very proud of you.  Please continue to work hard.  I hope 
you have a great time in high school.  Please make new 
friends, try new things, and think about what you would 
like to do in the future.  You can do anything when you 
try your best!

22

Graduation and Spring

卒業、そして春を迎えて

≪児童書≫
題名 作者名

★みえた！きょうりゅうのせかい

★モノ・ジョーンズとからくり本屋

★へんなともだち　マンホーくん　

サラ・ハースト

シルヴィア・ビショップ

村上しいこ

作者名

★黄泉がえりａｇａｉｎ

★ふたたび蝉の声　

★ノースライト

梶尾　真治

内村　光良

横山　秀夫

今月の新刊今月の新刊
≪一般書≫
題名

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

　熊本地震から三年たちました。もう、思い出したくないこともあります。
しかし、これから起こるかもしれない自然災害に立ち向かうため、記憶し、
伝えていかなければならない事が、たくさんあるのではないでしょうか。
　御船図書館では入り口横の棚に、熊本地震関連の本を展示します。ぜひ、
手にとってごらんください。

図書館の利用案内

日

5
12
19
26

は休館日です

月

６
13
20
27

火

7
14
21
28

水
1
8
15
22
29

木
2
9
16
23
30

金
3
10
17
24
31

土
4
11
18
25

５月 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人３冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。

地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇4343

元気クラブカレンダー（5月）

14日火

7日火

13日月

9日木

20日月

10日金

16日木

17日金

8日水

8日水

場所：町民憩いの家「眺世庵」／時間：10時～11時30分

場所：滝尾公民館／時間：10時～11時30分

場所：水越公民館／時間：10時～11時30分

場所：木倉公民館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

28日火

21日火

27日月

23日木

24日金

30日木

31日金

22日水

22日水

介護予防の教室を各地域で行っています。
・対象者：65歳以上・利用料金：150円／回

　認知症になっても住み慣れた地域で生活が継続
できるように支援しています。
例）
・医療機関や介護サービス、地域の支援機関との連
携支援
・認知症の人やその家族を対象とした相談業務
・認知症の人を効果的に支援する体制の構築
　認知症の容態に応じ、適時ご相談に応じ支援し
ます。御船町地域包括支援センター内にいますの
で、お気軽にご相談下さい。

問 地域包括支援センター
☎282‒2911

　加齢とともに歯ぐきやあごの筋力が低下し、噛む力や飲み込む力が落ちてきます。硬い食べ物を避けている
と、食べられる食品が偏り、低栄養の原因になることもあります。定期的な歯科受診や口腔ケアで、さきいか
やたくあんのような硬いものが食べられる力を保ち続けましょう。

以下のデータは、平成29年度に介護予防教室へ参加された方々の結果です。
【実施した片足立ち測定の結果について】（対象者：40名）

【片足立ち　左右タイムの平均値】  平成29年度の結果をみると、残歯が20本以上ある方は、総義歯の方に比べる
と、筋力やバランスが優れているという結果が出ています。
 平成30年度は、５月と10月に元気クラブといきいきトレーニング教室にて歯
科衛生士による口腔指導を実施しました。現在、“8020運動”を実施中です
が、自分の歯があるというのはとても重要なことです。今後、介護予防教室で
は、運動器・口腔・栄養の３本柱を維持・向上していきます。これからも、歯
科定期受診や日頃の歯磨きで、自分の歯を大切にしましょう。

歯を失ったまま放置す
ると…

～ 口の健康を守り、噛む力を維持しましょう ～

・噛み合わせが悪くなる
・残った歯への負担が増加する
・噛む力がさらに低下する

転倒・認知症の発症要因につ
ながる！

総義歯の方
残歯20本以上の方

70～74歳69歳
0
1

総義歯の方
残歯20本以上の方

平均値（秒）
13.72
59.86

【片足立ち左右とも120秒（測定最高値）の方】

総義歯の方
残歯20本以上の方

120秒の方
0名
5名

1
7

75～79歳
2
3

80～84歳
6
5

85～89歳
9
3

90歳代
2
1

合計
20
20
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✂
（
キ
リ
ト
リ
線
）

くらしの保健I N FOR M A T ION
皐月
5月

健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（平成31年3月末現在）
   前月比
人口　（平成31年3月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

お出かけ情報

つ
む
ぎ

ち
は
や

り
ょ
う

か
な
う

さ
く
ら

あ
お

ゆ
い
と

あ
き
と

ひ
な
み

お
と

慎
　
也

祐
　
樹

靖
　
史

裕
　
貴

真
圭
　
介

大
　
介

尚
　
子

雄
　
大

弘
　
敏

新
　
司

高
　
木

辺
田
見

木
　
倉

豊
　
秋

滝
　
尾

御
　
船

豊
　
秋

滝
　
尾

御
　
船

豊
　
秋

七
　
滝

氏

　名

　
　
　

  

保
護
者

　

  

住

　所

うぶごえ
3
月
1
日
〜
3
月
31
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

休日当番医

森
山
　
ひ
ば
り

渡
邉
　
紬

山
下
　
智
颯

本
田
　
凌

川
端
　
叶
夢

津
末
　
朔
良

北
原
　
碧

財
津
　
結
都

横
山
　
晃
大

本
田
　
陽
心

松
本
　
桜
音

問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。

DATADATA

の 

う
ご
き

人寺
野
　
翔

吉
住
　
公
甫

（
上
田
）美
里

（
池
田
）奈
美

豊
　
秋

高
　
木

田
　
代

小
　
坂

氏
名

　（旧
姓
）
　

  

婚
姻
日

　

 

住

　所

むすばれ

3・22
3・23

3・12
3・12

3・17
3・17

3・18
3・18

3・18
3・18

3・21
3・23

3・23
3・24

3・24
3・27

3・28

氏

　名

　（年
齢
）  

死
亡
日  

住

　所

（
90
歳
）

（
76
歳
）

（
74
歳
）

（
62
歳
）

（
94
歳
）

（
88
歳
）

（
83
歳
）

（
76
歳
）

（
82
歳
）

（
81
歳
）

（
78
歳
）

（
91
歳
）

（
42
歳
）

（
85
歳
）

（
81
歳
）

上
　
野

御
　
船

高
　
木

田
　
代

高
　
木

滝
　
尾

水
　
越

辺
田
見

御
　
船

御
　
船

七
　
滝

豊
　
秋

辺
田
見

滝
　
川

豊
　
秋

おくやみ
村
上
キ
ミ
子

渡
邉
　
忠
幸

堀
内
　
静
雄

村
山
　
一
則

日
下
野
フ
ミ
エ

緒
方
　
桂
午

吉
澤
　
幸
德

粟
田
　
邦
子

神
代
喜
八
郎

　
元
　
秀
乘

田
上
ケ
サ
エ

後
藤
　
　
良

八
反
田
悠
介

松
本
　
廣
義

江
原
　
隆
子

2・28
3・6

3・7
3・8

3・9
3・11

氏

　名

　（年
齢
）  

死
亡
日  

住

　所

（
76
歳
）

（
94
歳
）

（
89
歳
）

（
84
歳
）

（
88
歳
）

（
79
歳
）

豊
　
秋

滝
　
川

小
　
坂

滝
　
川

滝
　
川

高
　
木

おくやみ
宮
野
　
勇
次

江
藤
ま
さ
子

渡
邉
　
忠
志

田
中
　
尚
子

赤
星
カ
ツ
エ

田
中
　
順
子

わくわく体験教室
「紙粘土でアンモナイトづくり」
日　時　４月27日土　10時～14時 

（13時30分まで）
内　容　アンモナイトのレプリカ型に紙粘土

を押し込んで作ります。
対象者　誰でも可（※当日受付のみ）
参加料　材料費100円（別途入館料必要）
※汚れてもいい服装でお越しください。

問　御船町恐竜博物館
☎２８２ー４０５１

会場は恐竜博物館２階体験交流室

ゴールデンウィーク特別企画
みふね恐竜フェスタ開催！
日　時　４月28日日～５月５日日

10時～12時 
場　所　町恐竜博物館内交流ギャラリー
対象者　誰でも可（※当日受付のみ）
内　容　「みふねきょうりゅうフェスタ」が

開催されます。きょうりゅうの遊具
（有料）や出店、飲食スペースもあ
ります。

問　町観光協会
☎２００ー３９６５

保健カレンダー
■乳幼児健診

高齢化率  34.2％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,065人（－54人）
女　　　 8,849人（－13人）
計　　  16,914人（－67人）
世帯数 7,030世帯（＋1世帯）

　私たちは、誰もがさまざまなストレスを抱えています。ストレスは活動の原動力となる場
合もありますが、解消できないままでいると、積み重なり、やがて「うつ病」などのこころ
の病気を引き起こしてしまいます。
　「うつ病」を発症すると、本人がつらい気持ちを口に出せなかったり、症状自体に自覚が
ない場合があります。周囲の人は、気になる言動や症状などの変化を見逃さず、いち早く“こ
ころのＳＯＳ”に気付くことが大切です。

●様々な相談機関や支援機関
・御船町保健センター　（電話：096-282-1602） 
・御船保健所　（電話：096-282-0016）
・精神保健福祉センター　（電話：096-386-1166）
・熊本こころの電話　（電話：096-285-6688）　受付時間　11：00 ～18：30　年中無休
・熊本いのちの電話　（電話：096-353-4343）　24時間受付　年中無休

気
付
い
て
ほ
し
い
〞こ
こ
ろ
の

 〝
Ｓ
Ｏ
Ｓ
〞  

〜
周
囲
の
人
が
で
き
る
こ
と
〜

あんしん納税
固定資産税　　　　　　1期

納　期　日　　　　　5月7日火

口座振替日　　　　　5月7日火

4月分

こんな変化がみられる人が、身近にいませんか？
●食事を残すようになった　　　　　　　●笑顔が見られなくなった
●体調不良を訴えることが多くなった　　●遅刻が目立つようになった
●新聞やテレビを見なくなった　　　　　●人付き合いを避けるようになった

正しく知っておきたい「うつ病」こと
誰もが発症
し得る病気です
誰もが発症
し得る病気です

休養だけでは
治りません
休養だけでは
治りません

早期の治療が
大切です

早期の治療が
大切です

周囲の人にしてもらいたいこと
激励や助言より共感と傾聴を 医療機関などへの受診を促す気づいたら早めに声をかける

どうしたの？
大丈夫？

きついんだ… きちんと
治療すると
症状が改善
するよ。

うんうん、
そうなんだ。

■教室・相談

毎週月曜日

随時

8日水
24日金

17日金
17日金

随時　

※要予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

フッ化物塗布

離乳食教室

10か月児教室

身長・体重測定

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

１歳～ 5歳未満

31年3月～ 4月に４か月健診を受けた方

H30.7月生

乳幼児

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30分

10時

9時30分

13時30分～14時30分

8時30分～16時30分

13時30分～1６時30分

8時30分～17時15分

日程 対象者 受付時間健診名

8日水

8日水

8日水

H30.12～H31.1月生

H30.９月生

H29.9～ H29.10月生

10時

９時

13時

４か月児健診

７か月児健診

1歳6か月児健診

納税場所̶納付は口座振替が便利です
・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡ上益城
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

休日当番医は「16～17頁を参照してください。」
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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

しいたけとじゃが芋のバター醤油炒め

作り方

6 枚 (120g)
小 2 個 (240g)

1/4 本 (20g)
大さじ 1

大さじ 1/2
小さじ 1
大さじ 1

大さじ 1/2
小さじ 1 強

生しいたけ
じゃが芋
人参
サラダ油
　　　酒

Ａ　　砂糖　　　
醤油

　　　みりん
バター

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

105kcal
2.2g
4.1g

15.3g
7mg

0.4mg
0.6g

①じゃが芋は。8㎜角の棒状に切る。水に5分間ほど
さらし、水をきる。しいたけは、石づきを除いて
薄切りにする。人参は、マッチ棒くらいの棒状に
切る。

②フライパンに、サラダ油を入れ、中火で熱し、し
いたけをしっかりと焼きつけるように炒める。人
参、じゃが芋も加え、4～5分間竹串がスーッと通
るまで炒める。 

③Aを順に加え、やや火を強めて炒め合わせる。汁け
がほぼ無くなったら、バターを加えてサッと絡める。

　生椎茸の旬は、秋のように思われますが、春も旬となります。春は、３月～５月、
秋は、９月～11月です。生椎茸は水で洗ってしまうと、うま味や風味、香りが流
れてしまいます。汚れが気になる場合はぬれ布巾で軽くふき取るか、さっと洗う
程度にしましょう。今回は、バターの風味とコクで、しいたけ特有の香りを和らげ、
子どもの好きなホクホクのじゃが芋と合わせました。是非お試し下さい。

地域おこし協力隊が行く!! vol.22

域おこし協力隊の神戸です。水越では月に１度水
越地区に暮らす高齢者を対象にホタルの学校（介

護予防などを目的とした事業）が行われています。３月
はその中で山崎英昭さん（94歳）による『家紋と名字か
ら見た水越の遺跡』と題する発表がありました。水越に
は丹羽一族の墓、五輪の塔、懐良親王・良成親王などが
祀られている水越神社等があり、歴史的な遺跡が多数残
されています。しかし、その遺跡は震災の影響で崩れ、
今も復旧ができていません。このままでは自然にのまれ
てしまいそうなものもあり、今どうにか復旧出来ないも
のかと考えています。

地
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　３月20日は、町内小学校で卒業式が行われました。
これは、御船小学校の卒業生が感謝の気持ちを込めて、
先生たちに向け「仰げば尊し」を歌ったときのもの。
御船小の卒業証書授与式では、壇上ではなく、保護者
席の目の前で卒業証書が授与されました。“ 卒業し、成
長した姿を間近で見てほしい ”という先生たちの思い
から実現しました。卒業生は、今までお世話になった
先生たち、そして保護者に「ありがとう」と感謝のこ
とばを残し、６年間を過ごした学び舎を巣立ちました。

▲３月23日・24日、御船中学校サッカー部が九州大会へ出場し、
初日は２回戦で敗退しましたが、２日目のブロック戦で全勝
しました。今後もサッカー部の活躍には目が離せません。

11

22

33

1_『家紋と名字から見た水越の遺
跡』を発表する山﨑英昭さんと会
場の様子　2.3_ 被災を受けた丹
羽一族の墓

御船中学校サッカー部
　　　　　　九州大会で躍動！

▲山口市大歳地区民生委員児童委員協議会から上野保育園の園
児たちの手形入りの鯉のぼりが贈呈されました。贈呈式はこ
れで３年目。園児たちは、笑顔で鯉のぼりを見つめていました。

上野保育園に手形鯉のぼり贈呈

応援ありがとうございました！


	P10～P11
	全ページ
	01-36
	02-23
	24-25
	26-29
	30-33
	34-35


