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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

ブロッコリーと厚揚げの炒め物

作り方

1 株
200g
2 枚
1 枚
少々

大さじ 1
大さじ 1

100cc
少々

小さじ 1 強
小さじ 1 強

ブロッコリー
むきエビ
しいたけ
厚揚げ
酒
油
　顆粒コンソメ
　水
　薄口醤油
　片栗粉
　水

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

174kcal
18.0g
9.3g
4.9g

167mg
2.3mg
1.5g

①ブロッコリーは小房に分け、茎は短冊切
りにして固めにゆがく。

②むきエビに酒を振っておく。（臭み取り）
③しいたけは半分に切り、厚揚げは3㎝の

サイコロに切って水切りをしておく。
④①②③を炒め合わせ、調味料を加えしば

らく加熱する。
⑤片栗粉を水で溶き、トロミをつける。

　鮮やかな緑色が特徴の野菜「ブロッコリー」。サラダはもちろんですが、
炒めても茹でてもおいしいので色々なメニューで使われている人気の野
菜です。そんなブロッコリーの魅力はその美味しさだけではありません。
ビタミン C や、たんぱく質、鉄分、マグネシウムなど豊富な栄養が含ま
れています。ぜひ今回のようなサラダ以外の料理にも挑戦してください。

船町地域おこし協力隊８人の活動報告会が街な
かギャラリーで行われました。隊員一人一人に

与えられたミッションに対して、それぞれの配属先で
どのような活動をして、学び、成果を挙げたかを報告
し、最後に３年後のビジョンを発表しました。

地域おこし協力隊が行く!! vol.21

御

の中で水越地域活性化協議会に所属している
神戸隊員は地域の人たちとのコミュニケー

ションの充実を目的としており、「今後は自分の特技
と地域の特性を考えながら、地域のやりがい・幸せ
をつくりたい」と発表しました。
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心温まる
贈り物―

　町民生委員・児童委員会では、町内に住む
75歳以上の一人暮らしの方を対象にまんじゅ
うをお届けしました。西木倉地区の担当して
いる佐藤智子さんは、笑顔で手渡ししました。
「私にとってみんなは家族のような存在」と
語る佐藤さん。民生委員・児童委員の贈り物
は、心温まる気持ちへと変わり、地域の人た
ちの元気の活力となっている―。

▲山下翼さん（13 区）
( 区間５位）

　２月10日、第45回郡市
対抗熊日男子駅伝が開催さ
れ、上益城郡の代表として、
御船町から山下駿さん（３
区・熊本工業３年）、翼さ
ん（13区・御船中３年）が
出場しました。山下兄弟は、
区間上位の走りでタスキを
繋ぎ、上益城郡は全体で５
位の結果を残しました。 ▲山下駿さん（３区）

( 区間８位）

郡市対抗駅伝で
山下兄弟が力走！

山口 七絵 隊員 齋藤 康司 隊員 藤谷 成人 隊員

緒方 綾香 隊員 堀永 圭佑 隊員 永瀬 昌喜 隊員 成瀬 育枝 隊員

神戸  茜  隊員



　夏季オリンピックの正式種目であるマウンテンバイク
のクロスカントリー（ＸＣ）レース。そのオリンピック
の予選会となるマウンテンバイクの国内最高峰、クップ
ドュ　ジャポン（Coupe de japon）のシリーズの開
幕戦で、（公財）日本自転車競技連盟の公認レースが「吉
無田高原緑の村」で開催されます。
　４月 14 日は、クロスカントリーレースでオリンピッ
クを目指す全国のライダーたちの熱い戦いが吉無田で始
まります―。

イベント詳細・エント
リー・出店・協賛等は
ＷＥＢ（特設サイト・
facebook）にてご確認
ください。

【詳細・最新情報はWEBをチェック】

・スーパーマスターズ・100分耐久レース
・キッズチャレンジ

ＣＪくまもと吉無田　
▶男子ユース／男子チャレンジ／男子オー
プン／女子チャレンジ／女子ユース／女子
マスターズ／女子オープン／男子ジュニア
／男子アドバンス／男子マスターズ／女子
エリート／女子ジュニア／男子エリート

【スケジュール】

４月13日土

14日日

ＣＪくまもと吉無田実行委員会
会  長　　渡  邊　秀  和

毎年吉無田高原で開催し
てきたマウンテンバイ

クフェスタですが、熊本地震
からちょうど３年の時を経
て、今年は例年になく大規模
な大会になります。アクティ
ビティ体験エリアや出店もあ
りますので、普段自転車に乗
らない方も、ぜひ吉無田の春
の風を感じに来てください。

標高600m以上に位置す
る吉無田高原のコース

は、全国でも有数のロケー
ションを誇ります。トップ選
手たちによる自転車競技連盟
公認のレースをはじめ、期間
中はさまざまなイベントが開
催されます。遠くの天草を眺
めながら風を切る気持ち良さ
を多くの方に体験いただけれ
ばと思います。

吉無田はとても馴染みのあ
るコースで、今回初めて

クップドュジャポンの開幕戦
が行われるということを知り、
とてもワクワクしています。
今シーズン一発目のレースな
のでここでしっかりと結果を
残し、良い流れをつくってい
きたいです。九州を背負う気
持ちで戦いますので、応援よ
ろしくお願いします。

みんなで吉無
田に行こう！

ボルダリング スラックライン

大会へ
　かける想い―

Interview　CJくまもと吉無田

ＣＪくまもと吉無田実行委員会
副会長　　磯  島　純  一

選　手　　上  野　蓮

４月13日土・14日日は
   両日入村料無料！
体験コーナー（無料）で
　　君もチャレンジ！

各種イベント（有料）も
　　　　　同時開催！

吉無田マルシェで
　　お腹いっぱいに！

▲低学年を対象としたマウンテンバイク体
験コーナーも開催。大人向けのEバイク（電
動式アシスト付 MTB）試乗体験も実施。

▲飲食ブースも多数出店！御船町の特産品
をはじめ、地元ならではの一品が並ぶ。
たくさん食べて、飲んで吉無田を満喫！

▲自転車関連ブースも多数あり、さまざま
なマウンテンバイクの試乗が可能に！あ
なただけの自転車をここで見つけては？

■対象　３歳～大人まで
■料金　45分 500円
■時間　13 日土：12時～16時
　　　　14 日日：10時～15時
　　　　※パルクールは日曜のみ

■体験エリア　　

　・ボルダリング（５回）
　・パルクール
　・スラックライン

21歳／大学４年／競技歴５年／大学１年のとき
に初めてジュニアカテゴリで世界選手権に出場
／現在国内のシリーズ戦や海外のレースに出
場し、オリンピック出場を目標にしている―
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吉無田から世界の

へ

吉無田ＭＴＢフェスタ

2019 ＭＴＢ

ＣＪくまもと吉無田
シリーズ開幕戦



投票区（投票所） 投票地区 投票時間

第１投票所（御船中学校体育館） 御船地区全域
午前７時～午後７時

第２投票所（滝尾小学校体育館） 滝尾地区全域、粒麦（水越）

第３投票所（水越分館） 水越地区（粒麦を除く）

午前７時～午後６時
第４投票所（七滝分館） 七滝地区全域

第５投票所（七滝中央小学校体育館） 上野地区全域

第６投票所（田代東部分館） 南田代第３・４区、上田代、水源

第７投票所（浅の藪公民館） 浅の藪
午前７時～午後５時

第８投票所（北田代分館） 間所、牧の原、玉来、下山、木戸屋、中野

第９投票所（木倉小学校体育館） 木倉地区全域

午前７時～午後７時第10投票所（高木小学校体育館） 高木地区全域

第11投票所（小坂小学校体育館） 小坂地区全域

※ご本人の入場券と、ご家族の入場券を間違えないようにご注意ください。
※投票時間を間違えないようにご注意ください。
※20時15分から町スポーツセンターで即日開票を行います。
　観覧される人は、２階アリーナ席をご利用ください。

問　選挙管理委員会事務局
（役場総務課内）☎２８２－１１１１

御船町長・御船町議会議員選挙投票日 熊本県議会議員選挙投票日
　投票日当日の投票場所は、お住まいの地区によって異なります。
事前に送付される「投票所入場券（はがき）」に記載されています
ので、確認してください。

御船町選挙管理委員会

　横田  靜也委員長

投票に行きましょう
　今回は４年に１度行われる身近な統
一地方選挙であり、町民の皆さんの関
心も高いと思います。
　投票は、有権者が政治に参加する最
大の機会であるとともに、国民の権利
であり、責務でもあります。
　立候補者の考えをしっかり理解し、
自分が投票したいと思った人に投票し
てください。忘れずに投票に行きま
しょう。

　選挙当日に、▶仕事▶学校▶地域行事▶冠婚葬祭▶旅行▶
病気―などで投票所に行くことができない人は、期日前に投
票を済ませることができます。

▲県議選挙及び町長・町議選挙の期日前投票所は、御船町役
場横第二分庁舎となります。

　県の指定を受けている病院や老人ホームなどの施設に、入院・入所して
いる人は、施設の長に申し出ることで、その施設で不在者投票を済ませる
ことができます。
　また、身体障害者手帳や戦傷病者手帳の交付を受けている人（障がいの
種類、程度に要件あり）、要介護５の介護保険認定をお持ちの人は郵便で
の不在者投票ができます。その際、町選挙管理委員会から「郵便投票証明
書」の交付を受ける必要があります。

統
一
地
方
選
挙

投票所を確認してください！

病院や施設で投票ができます

▶選挙内容

　御船町に暮らす住民が二元代表制である、町長と町議
会議員を決める選挙です。御船町長と、御船町議会議員
の定数14人を投票で決めます。

▶投票ができる人

①選挙人名簿に登録された18歳以上の日本人
②投票日に住民票のある人
③告示日の前日を基準として、御船町に住民票が引き

続き３カ月以上ある人
◆選挙人名簿に登録された人でも投票前に町外へ転出

した人は投票できません。

▶選挙告示日（立候補受付）※１日限り

日時／４月16日火　８時30分～
場所／町役場第二分庁舎大会議室
▶郵便投票請求期限

日時／４月17日水　17時まで
▶立候補予定者説明会

日時／３月20日水　14時～
場所／町役場第二分庁舎大会議室

▶選挙内容

　県内21選挙区から、定数49人の県議会議員を決める
選挙です。上益城郡では、御船、益城、嘉島、甲佐、山
都の５町から、定数２人を投票で決めます。

▶投票ができる人

①選挙人名簿に登録された18歳以上の日本人
②投票日に住民票のある人
③告示日の前日を基準として、御船町に住民票が引き

続き３カ月以上ある人
◆選挙人名簿に登録された人でも投票前に県外へ転出

した人は投票できません。

▶選挙告示日（立候補受付）※１日限り

３月29日金
▶郵便投票請求期限

日時／４月3日水　17時まで

４月21日日 ４月7日日

その一票が
明るい未来へ

時間／８時30分～20時
場所／町役場第二分庁舎（旧恐竜博物館）

３月30日土～４月６日土

熊本県議会議員選挙
期日前・不在者投票日

時間／８時30分～20時
場所／町役場第二分庁舎（旧恐竜博物館）

４月17日水～４月20日土

御船町長・御船町議会議員選挙
期日前・不在者投票日

みんなで選挙に行こう！ みんなで選挙に行こう！

期日前でも投票ができます
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　町営住宅への入居希望者は、受付期間内に申込書と必要
書類を添付し、役場建設課住宅係まで提出してください。
※申込書は同係に用意してあります。
　
■入居資格
　①住宅に困窮している人
　②収入基準に該当する人
　③現在、同居しているか、同居しようとする親族がある人
　※60歳以上であれば単身入居可
　④税金等を滞納していない人。
　⑤暴力団関係者でないこと。

■受付期間　
　　３月15日金～４月12日金

■受付時間　８時30分～ 17時　
　　　　　　※最終日のみ12時まで

■入居予定　５月中旬以降

■入居団地　
　中原団地（辺田見）20戸程度　
　玉虫団地（滝尾）10戸程度
　七滝団地２戸、下高野団地（高木）１戸

■必要添付書類
　①入居予定者全員の住民票謄本
　②入居予定者全員の最新の所得証明書
　③入居予定者全員の未納の無いことの証明（納税証明）

④現在婚約中で、入居後に結婚予定のものは、婚約証明
書（証明者は娩酌人で可）

　※証明用紙は建設課にあります。
⑤入居予定者で生活保護を受けている人は、生活保護受

給証明書
⑥入居予定者（世帯主本人）で、寡婦または寡夫に該当

すれば、戸籍抄本
　⑦障害者（１～６級）があれば、障害者手帳の写し
　※その他、必要な書類がある場合は、その都度請求します。

■入居者の決定　入居資格①～⑤に該当する申込者を審査
し、公開抽選で決定します。

▲中原団地

▲玉虫団地

町営住宅の入居者を募集します

御船町災害公営住宅の整備状況

問　建設課　住宅係　２８２－１３１２

問　建設課　住宅係　２８２－１３１２

団 地 名：町営住宅小坂団地
種　　　　類：木造・戸建
戸　　　　数：２LDK16戸、３LDK３戸
契 約 会 社：千里殖産㈱
完成予定時期：平成31年７月

団 地 名：町営住宅一丁目第１団地
種　　　　類：共同住宅・３階建
戸　　　　数：２LDK20戸
契 約 会 社：UR都市再生機構
完成予定時期：平成31年11月

団 地 名：町営住宅古閑迫団地
種　　　　類：木造・戸建
戸　　　　数：２DK４戸、２LDK６戸
契 約 会 社：UR都市再生機構
完成予定時期：平成31年３月

団 地 名：町営住宅一丁目第２団地
種　　　　類：共同住宅・２階建
戸　　　　数：２LDK16戸、３LDK４戸
契 約 会 社：積水ハウス㈱熊本支店
完成予定時期：平成31年３月

団 地 名：町営住宅旭町団地
種　　　　類：共同住宅・２階建
戸　　　　数：２LDK８戸、３LDK２戸
契 約 会 社：大和ハウス工業㈱熊本支社
完成予定時期：平成31年４月

団 地 名：町営住宅木倉団地
種　　　　類：共同住宅・２階建
戸　　　　数：２LDK６戸、３LDK２戸
契 約 会 社：積水ハウス㈱熊本支店
完成予定時期：平成31年４月

団 地 名：
種　　　　類：
戸　　　　数：
選 定 事 業 者：
完成予定時期：

町営 住宅上高野団地
木 造・戸建
２ LDK10戸、３LDK３戸

くまも と住宅技術集団・創（未契約）
平成 31年12月
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　九州中央自動車道山都中島西ＩＣ出入口では、車両
の交通事故が多発しています。事故の形態はいずれも
自損事故で、雨等で路面が濡れている時の発生が多
く、高速道路本線から出口方面へ進行する車両がカー
ブを曲がりきれず事故が発生しています。
　開通から１ヵ月半の短期間で５件発生しており、中
には、死亡事故の恐れのある横転事故も発生していま
す。特に、雨天・降雪時は一層の注意が必要です。事
故発生場所付近は、速度30㌔と規制されています。
　制限速度を守り、十分に減速するなど安全運転に
努めてください。

　竹バイオマス事業への補助金支出に対する住民訴訟
判決に基づき、町（原告）が前町長（被告）に対し9,279
万3,000円の支払いを求めた損害賠償請求訴訟の判決
が平成31年３月４日に熊本地方裁判所で言い渡され、
町の主張が全面的に認められました。

◆判決は以下のとおり（原文のまま）
１　被告は原告に対し、9,279万3,000円およびこ

れに対する平成23年１月31日から支払済みま
で年５分の割合による金員を支払え。

２　訴訟費用は被告の負担とする。
３　この判決は第１項に限り、仮に執行することが

できる。

▲カーブを曲がりきれなかった車の事故写真
※無断転載を固く禁じます

●山都中島西ＩＣに下
る、カーブの箇所で事
故が多発。制限速度は
時速 30㌔です。カー
ブに差し掛かる前には
減速しましょう。

●国道445号線から九
州中央自動車道に進入
する際に逆走が多い箇
所です。標識を見て走
行しましょう。

▼申請締切日

　防災行政無線が、いよいよ４月から供用開始しま
す。この防災行政無線によって、次のことができます。
■利便性

①スピーカーによる緊急情報の一斉放送
②戸別受信機による緊急情報の放送
③登録制メールによる防災・災害情報の取得
④ＳＮＳによる防災・災害情報の取得
⑤登録制ＦＡＸによる防災・災害情報の取得
⑥緊急速報メールによる防災・災害情報の取得
⑦防災・災害情報の電話応答
⑧地域・集落放送
⑨各地域（屋外拡声子局）と基地局の無線通話

■防災・減災力の強化
①気象情報や河川情報の一括管理（基地局）
②ワンオペレーションによる複数メディアへの一括配信（基地局）
※一括配信できるメディア（スピーカー、戸別受信機、緊急速報メー

ル、登録制メール、ＳＮＳ、ホームページなど）
③防災行政無線の設備には、全て72時間（３日間）のバッテリー

が装備されているので、停電が起きても、72時間は防災・災害
情報の発信ができます。

●第３条許可申請―耕作目的で農地を売買または賃借する場合

●第４・５条許可申請―農地を転用（宅地や山林など）する場合

■締切日　　左図のとおり

■農業委員会総会予定日　　毎月10日前後

総会月 申請締切日

４月 2019年３月25日月

５月 〃　 ４月22日月

６月  〃　 ５月27日月

７月 　〃　 ６月25日火

８月   　　　〃　 ７月25日木

９月 　　 　 〃　 ８月26日月

10月   　　　〃　 ９月25日水

11月   　　　〃　10月25日金

12月   　　　〃　11月25日月

１月   　　　〃　12月20日金

２月 2020年 １月27日月

３月  〃     ２月25日火

◎農地法第３条
【申請から許可の流れ】

翌月：10日前後

翌月：10日前後

締切日：左図参照

締切日：左図参照 ➡

◎農地法第４・５条

申請

申請

受付

受付

現地調査

現地調査

総会審議

県諮問会議

総会審議

許可書交付

許可書交付

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

▲南木倉に設置しているスピーカー

▲この拡声器で全
方向への放送が
可能に
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前町長に対する損害賠償請求訴訟判決―
町の主張が全面的に認められました

問　企画財政課　☎２８２－１２６３

九州中央自動車道山都中島西ＩＣ出入口で事故が多発しています

寄付金（見舞金）をいただきました

防災行政無線が４月１日から供用開始します

問　建設課　維持管理係　☎２８２－１３１２

問　総務課　管理係　☎２８２－１１１１

問　総務課　地域・防災係　☎２８２－１１１１

扌 ↑

↑ ↑

↑

国道445号線

九州中央自動車道

上野
吉無
田Ｉ
Ｃ方
面

山都中島西ＩＣ

国道445号線

平成31年度　農地法許可申請締切日について
問　町農業委員会（農業振興課内）　☎２８２－１６０７

　熊本地震発生後、個人や企業などからご支援をいた
だきました。町に対して９月１日から２月28日まで

に寄付金（見舞金）をいただいた方々は次のとおりで
す。誠にありがとうございます。（敬称略、順不同）

○下関海峡マラソン2018　　○田代東部会　　○㈱鶴屋百貨店（100％熊本百貨店）

◉累計　7,621万8,160円（平成31年２月28日現在）
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　被災宅地の復旧について、熊本地震復興基金事業に
よる補助金申請の受付期間が2020（平成32）年３月31
日までとなります。
　支援事業による復旧工事を考えている人は、期限内
に地籍調査係まで申請をお願いします。

■事業対象となる工事
◦のり面の復旧工事
◦擁壁（土留め）の撤去復旧工事および修復工事
◦地盤の復旧工事（陥没の対応）
◦住宅基礎の傾斜修復工事（ジャッキアップ等）

■事業対象となる宅地
◦平成28年熊本地震発生時に住宅とし

て使用していた宅地※地震後に購入
した宅地は対象外です。

■申請に必要な書類
①申請書（町ホームページよりダウン

ロードできます）
②申請地の全部事項証明（土地）および

公図（字図）
③被災状況が確認できる資料（写真な

ど）
④見積書および工事費用内訳書
⑤対象工事の設計図（計画書）

■補助金申請期限
　2020（平成32）年３月31日まで

■補助額
◦対象工事費（消費税含む）から50万円を控除し

た額に対して３分の２を乗じた額となります。な
お、対象工事費が1,000万円を超えた場合は、補
助額は一律633.3万円です。

※補助金の申請は１宅地１回限りです。

　現在、本町の火葬については、宇城広域連合が運営
している「寂静の里」を利用しております。
　宇城広域連合の料金改定を受けて、平成31年４月１
日から下記の事項が変更されます。

変更点
　12歳以上の火葬場使用料
　　　　１０，０００円　➡　１５，０００円

■日時　４月14日日　８時から15時

■場所　御船中学校グラウンド

　消防団員の日ごろの訓練の成果を発揮する通常点検
や、保育園児による幼年消防隊が披露する元気いっぱ
いの通常点検も見逃せません。

■個人負担額と補助金の例

●住宅基礎の傾斜修復工事
　（ジャッキアップ工事等）
●液状化再度災害防止のため

の地盤改良工事

●地盤の復旧工事
　（陥没への対応工事等）

●擁壁の復旧工事
　（再構築、補修等）

●旧擁壁の撤去工事

工事費 50万円 100万円 200万円 500万円 800万円 1,000万円

個人負担額 50万円 66.7万円 100万円 200万円 300万円 366.7万円

補助額 0万円 33.3万円 100万円 300万円 500万円 633.3万円

　平成31年度の犬の登録及び狂犬病予防注射を次の
とおり実施します。
　狂犬病予防法により、生後91日以上の犬は、注射
を年１回必ず受けなければなりません。注射は、動物
病院でも受けることができます。この場合、獣医師の
発行する注射済証明書を町環境保全課に提出して注射
済票の交付を受けてください。（別途狂犬病予防注射
済証明書代が必要）

1　新しく犬を飼育する人は、必ず登録をしたうえで
注射を受けてください。

2　注射会場にどうしても来ることができない場合
は、往診を行いますので町環境保全課へご連絡くだ
さい。往診の場合は注射料金の他、１頭につき２，
500円の往診料が必要です。

3　事故防止のため、必ず犬を制御できる人が連れて
来てください。

◆注射費用・登録手数料

◆集合注射実施獣医師
　くどう動物病院（辺田見）　☎２８２－０５５５

◆犬の登録・狂犬病予防注射の日程

時間 会場

４
月
11
日
木

滝尾

 ９：00 ～ ９：20 玉虫団地内集会所前
 ９：25 ～ ９：35 玉虫記念碑前
 ９：40 ～ ９：50 横野消防倉庫前
 ９：55 ～ 10：05 下梅木バス停前
10：10 ～ 10：20 上梅木消防倉庫前
10：30 ～ 10：40 粒麦消防倉庫前

水越

10：45 ～ 10：50 五ヶ瀬公民館前
10：55 ～ 11：05 旧農協水越支所前
11：10 ～ 11：15 有水公民館前
11：25 ～ 11：35 藤木三叉路

七滝 11：40 ～ 11：50 川鴫橋前

４
月
12
日
金

滝尾  ９：00 ～ ９：10 吹野バス停前

七滝

 ９：15 ～ ９：25 旧福島商店前
 ９：30 ～ ９：45 旧農協七滝支所前
 ９：50 ～ 10：00 東上野消防倉庫前
10：20 ～ 10：30 下鶴公民館前

御船
10：40 ～ 10：55 商工会前

11：00 ～ 11：20 小糸整形外科側スポー
ツセンター駐車場

４
月
15
日
月

滝川  ９：00 ～ ９：10 今城公民館前
小坂  ９：15 ～ ９：35 小坂集落農事集会所前
陣  ９：40 ～ 10：00 陣多目的集会所

小坂 10：05 ～ 10：30 公民館小坂分館前
（小坂小前）

豊秋
10：35 ～ 10：45 沼辺神社前
10：50 ～ 11：00 万ヶ瀬消防倉庫前
11：05 ～ 11：15 増見鶴消防倉庫前

４
月
16
日
火

木倉

 ９：00 ～ ９：20 公民館木倉分館
（西木倉）

 ９：25 ～ ９：35 威徳寺前
（東木倉バス停前）

 ９：40 ～ ９：50 北木倉消防倉庫前
 ９：55 ～ 10：05 木倉織布前

高木

10：10 ～ 10：20 上高野公民館前
10：25 ～ 10：45 旧農協高木支所前
10：50 ～ 11：00 高山生活センター前
11：05 ～ 11：15 甘木神社前
11：20 ～ 11：30 冨永商店前

４
月
17
日
水

辺田見  ９：00 ～ ９：15 上辺田見公民館前
 ９：20 ～ ９：35 御船保健所裏

御船  ９：40 ～ 10：05 公民館御船分館前
（１丁目）

10：10 ～ 10：20 瓜山観音様前

滝川
10：25 ～ 10：45 旧カラオケスタジオ

「よし住」前
10：50 ～ 11：00 御船メロディ団地前
11：05 ～ 11：20 とらや駐車場

御船 11：25 ～ 11：45 小糸整形外科側スポー
ツセンター駐車場

登録手数料 3,000円

注射料金
（一頭につき）

集合注射費用で注射する場合 3,070円

動物病院で注射する場合 3,600円

往診注射する場合 5,570円

時間 会場

４
月
10
日
水

上野
 ９：00 ～ ９：15 北向公民館前

 ９：20 ～ ９：35 公民館上野分館前
（茶屋本）

 ９：40 ～ ９：50 南田代公民館前

田代

 ９：55 ～ 10：05 旧倉本理容宅横
10：10 ～ 10：20 三間伏公民館前
10：25 ～ 10：35 上田代消防倉庫前
10：50 ～ 11：05 浅の藪公民館前
11：15 ～ 11：25 間所公民館前
11：40 ～ 11：50 旧北田代公民館
11：55 ～ 12：05 大谷峠バス停前

12：15 ～ 12：25 中野消防倉庫
（旧６分団５班）前
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被災宅地復旧支援事業の申請期限について
問　農業振興課　地籍調査係　☎２８２－１６１７

火葬料金改定のお知らせ 御船町消防団通常点検が開催されます
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４ 問　総務課　地域・防災係　☎２８２－１１１１

犬の登録と狂犬病予防注射の実施について
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４
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　固定資産課税台帳に登録されている価格等の事項は、
固定資産税の課税の基礎となるため、関係者の人はこ
れをご覧いただくことができます。縦覧することによ
り、他の土地や家屋と比較して自己保有の土地・家屋
の評価が適正であるかを確認していただくものです。

■縦覧期間
４月１日月から第１期の納期限まで（土日祝日を除
く）８時30分～17時

■縦覧できるもの
◦土地価格等縦覧帳簿
　（所在、地番、地目、地積、価格が記載）
◦家屋価格等縦覧帳簿
　（所在、家屋番号、種類、構造、床面積、価格が記載）

■縦覧範囲
町内すべての土地・家屋の価格が自由に見ることがで
きます。（縦覧料無料／コピーなどによる交付は不可）

―野焼きは原則禁止です―
　適正な焼却施設以外で廃棄物（ごみ）を燃やすこと
を「野焼き」といいます。野焼きは、農林漁業やたき
火など、野焼き禁止の例外規定を除き、「廃棄物の処
理及び清掃に関する法律」で原則として禁止されてい
ます。
　一般家庭から出るごみの焼却は、野焼きに該当します。

　２月18日月に開催された「平成28年熊本地震に係
る御船町災害義援金配分委員会」において、次のとお
り義援金の追加配分を行うこととされましたので、該
当する世帯への配分を行いました。
　今回の配分は、先に配分済の世帯に対する追加配分
になりますので、口座振込をもって支給決定通知書と
代えさせていただきます。通帳には、「ミフネマチギ
エンキン」と記載されますのでご確認ください。

▼配分基準

■縦覧場所　　役場税務課窓口
■縦覧できる対象者

納税義務者本人のほか、同居の親族、納税管理人、
委任受けた代理人などが対象です。

◇本人確認が必要です。納税通知書、運転免許証、健
康保険証など、本人確認できるものをご提示くださ
い。本人以外の場合は、委任状などが必要です。

※縦覧できない場合
　非課税の土地・家屋の所有者や、免税点未満の土地・
家屋の所有者および借地人、借家人は縦覧の対象には
なりません。また、土地（家屋）のみを所有している人は、
家屋（土地）の縦覧はできませんので、ご注意ください。

―野焼きにも罰則があります―
　野焼き禁止の例外規定とされた行為であっても、生
活環境上支障を与え、苦情等ある場合は、改善命令や
各種の行政指導対象となります。違反すると５年以下
の懲役もしくは1,000万円以下の罰金またはその併科
に処せられます。

■特例対象者
❶被災家屋の所有者（共有名義の場合は、共有者を

含む）
❷被災家屋の所有者に相続が生じたときは、その相

続人
❸代替家屋に被災家屋の所有者と同居する三親等内

の親族
❹被災家屋の所有者が法人である場合、合併後存続

する法人若しくは合併により設立された法人又は
分割に係る分割承継法人

※「被災家屋の所有者」とは、平成28年４月14日
現在の所有者をいう。

■被災家屋の要件
　り災証明書の判定が半壊以上で取壊し、または売却
等の処分がなされていること（一部損壊の家屋につい
ては被災家屋を取壊した場合対象）

■必要書類
❶被災代替家屋特例申告書　❷り災証明書
❸被災家屋が存したことを証する書類
※被災家屋が課税台帳に登録されていない場合は、

別途被災家屋の所在を確認できる書面が必要です。
❹被災家屋を処分されていることがわかる書類
◦解体契約書（写）、売買契約書（写）、解体完了通

知書（写）等

　熊本地震により、滅失または損壊した家屋（以下「被
災家屋」という）の所有者等が、平成33年３月31 日
までに被災家屋に代わる家屋（以下「代替家屋」とい
う）を新たに取得した場合には、当該取得された家屋
の税額のうち被災家屋の床面積相当分について、その
取得した年の翌年から４年度分につき、固定資産税を
２分の１に減額する特例措置が設けられました。

■代替（適用対象）家屋の要件
　被災家屋に代わるものとして取得（中古含む）した
家屋
※種類（用途）又は使用目的が同一であるもの

■取得期限
　平成28年４月14日～平成33年３月31日に取得した家屋

■減免対象範囲
　代替家屋を取得した年の翌年から４年度分に限り、
被災家屋の床面積相当分の固定資産税額を２分の１

❺相続人に該当する旨を証する書類（相続人の場合）
❻合併法人又は分割承継法人であることを証する書類
※必要に応じて上記以外の書類を提出していただく

場合もあります。

　税金等の納付について、皆さんのご自宅に納付書が
郵送され、現金に納付書を添えて、納税の期限までに
御船町指定金融機関または御船町役場などで納付して
いただいています。
　現在推進している口座振替とは、皆さんに代わって
金融機関が、皆さんが指定した預貯金口座等から自動
的に振り替えて納税する制度で、納税のたびに町役場
会計課や金融機関などへ出かける手間が省けて大変便
利です。

■口座振替申込み方法
　“御船町口座振替依頼書”（右図参照）を記入し、口
座振替を依頼したい町税を選び、御船町役場の関係
各課や町指定金融機関（肥後銀行）、町収納代理金融
機関（JAかみましき、熊本第一信用金庫、熊本銀行、
郵便局）に提出してください。（依頼書は、各金融機
関や役場の各課に備え付けてあります）

■用意するもの　◦預金通帳　◦通帳届印　

◦町県民税　◦軽自動車税　◦固定資産税
◦国民健康保険税　◦施設入所負担金
◦町営住宅使用料　◦上 - 下水道料金
◦後期高齢者医療保険料　◦介護保険料　◦保育料 ▲御船町口座振替依頼書の様式

口座振替が利用できる町税等

り災証明書の
被害区分

全壊・半壊
解体

大規模半壊・
半壊※未解体

一部損壊
※修理費用を30万円
以上支出した世帯

県の追加配分額 50,000円 25,000円 0円
町の追加配分額 24,000円 12,000円 10,000円
　合　計 74,000円 37,000円 10,000円
　新聞等で報道されている非課税世帯への新たな配分について
は、平成31年４月以降に申請受付を開始する予定です。
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土地や家屋など価格帳簿が自由に縦覧できます
問　税務課　課税係　☎２８２－１１１４　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

税金や料金の納付は口座振替が便利です
問　税務課　徴収係　☎２８２－１１１５

ほか担当各係

野焼きは法律で禁止されています
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４

義援金の追加配分について 問　企画財政課　復興推進係　☎２８２－１２６３

熊本地震にかかる被災代替家屋に対する固定資産税の特例について
問　税務課　課税係　☎２８２－１１１４



“私はここにいるよ”警察庁長官賞受賞
　平成30年度JA共済全国書道・交通安全ポスターコン
クールで矢田創舵くん（小４）が最優秀賞となる警察
庁長官賞を受賞、同時に毎年実績を残している小坂小
学校（髙森康裕校長・219人）は優秀学校賞を受賞し
ました。矢田さんは、夕方家族でランニングをしたとき、
真っ暗で危険を感じ、「私はここにいるよ！」と自分た
ちの存在を知らせるために反射安全タスキの重要性を
感じたことがきっかけでポスターを作製。「（受賞して）
うれしかったです。これからも夜は安全タスキを装着
し、交通ルールを守っていきたいです」と話しました。

社会福祉功労者で県知事表彰
　２月13日、平成30年度熊本県社会福祉功労者・団体
等知事表彰式が県庁で行われ、民生委員・児童委員の
川口勝行さん（上野）が表彰されました。川口さんは
平成14年に民生委員に就任し、平成22年には民児協の
副会長、平成25年から現在まで会長に就かれています。
熊本地震のときも自ら被災しつつも、地域住民の生活
を優先して取組まれてきました。表彰を受けた川口会
長は「（受賞して）うれしかったです。今後は地域に新
たに災害公営住宅が誕生します。これまで以上に地域
とのつながりを大切にしたいです。」と話しました。

認知症サポーターアクティブチームとして認定
　２月７日、御船町認知症家族の会「すまいるクラブ」
（大森政一代表）と御船町介護予防・生活支援サポー
ター連絡協議会の２団体に熊本県認知症サポーターア
クティブチームとして認定証が交付されました。すま
いるクラブでは、認知症の方を介護する家族の介護負
担を軽減するためにさまざまなイベントに取り組みま
した。連絡協議会では、高齢者が元気でいるために体
操・ストレッチ・筋トレなどを行っています。認定さ
れた２団体は「今後は他団体と交流を交えながら、活
動を行っていければ」と口を揃えて話していました。

七滝中央小が優秀教職員組織として表彰
　七滝中央小学校（大竹紳一郎校長・82人）が平成
30年度文部科学大臣優秀教職員組織として表彰され
ました。これは、当小学校の地域と連携・協働して進
めている「地域とともにある学校づくり」の組織的な
取り組みが評価されたもの。全国では46組織が表彰
されました。大竹校長は「今後とも、保護者や地域の
皆さまのご理解とご協力をいただきながら、魅力ある
学校づくり、地域に愛される学校づくりを進めていき
たいです」と笑顔で話しました。

スペシャルオリンピックス世界大会へ
　３月14日から21日にかけてアラブ首長国連邦で開
催されるスペシャルオリンピックス（以下SO）夏季世
界大会に日本代表のバレーボールの競技コーチとして
山下律子さん（木倉）が出場します。SOとは知的障が
いのある人たちにスポーツを楽しんでもらうことを目
的としたスポーツ組織のこと。1995年に発足した SO
日本・熊本御船ブランチでは、選手たちはたくさんの
ボランティアによって支えられてきました。大会に向
けて山下さんは「ボランティアの人たちやファミリー
などの思いを胸に、選手たちの実力が発揮できるよう
全力でサポートしていきたいです」と語りました。

▲警察庁長官賞を受賞した矢田さん（中央）

◀
警
察
庁
長
官
賞
作
品

笑顔で受賞した川口会長 七滝中央小学校の教職員一同

小坂小学校が全国健康づくり推進学校優良校
　全国健康づくり推進学校の活動を通して小坂小学校
（髙森康裕校長・219人）が優良校として表彰されま
した。当校は、熊本地震後の子どもたちの心のケアな
ど「心身の健康観察」を重点的に行い、子どもたちと
地域との関わりを大切にするために、地域との交流な
どの取り組みを行ってきました。受賞について髙森校
長は「これまで取り組んで来られた先生方の努力の積
み重ねで受賞できました。これからも健康で安心した
生活ができるよう努めていきたいです」と話しました。

受賞を町に報告した髙森校長（中央）

介護予防・生活支援サポーター連絡協議会の永野スイ子さん（左）、大森政一代表（右）

山下コーチ（右から４番目）やボランティアの人たちとともに

御船中サッカー部が躍動！
　２月２日、第47回熊本県教員蹴友会会長旗争奪熊
本県中学校新人戦サッカー大会準決勝が観音山運動公
園（小川町）で行われ、御船中学校が人吉第二中学校
と対戦しました。試合は前半、相手チームの猛攻に合
い、失点。後半、幾度となく得点のチャンスが訪れ
ました。終了間近、10番キャプテンの佐方希成さん
がミドルシュートを放つも、相手キーパーの好セーブ
により得点にはつながりませんでした。試合はそのま
ま終了し、０－１で惜敗しました。御船中学校は、熊
本県３位となり３月23日、24日に開催される北九州
カップへと出場します。

1.3_ドリブルで相手をかわす髙橋雄冴さんと藤川優賀さん　2_相手と
競り合う佐方希成さん　4_ジャンピングヘッド！武末獅子さん　
5_敵をかわし、シュートをする栗永晴人さん

1

4

23

5
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みふね初市・商工感謝祭・屋台村
～春のイベント３連発～

　２月24日、町商工会が主催するみふね初市と商工
感謝祭が本町通りで行われ、さまざまな露店が並びま
した。オープニングイベントとして鼓心会による力強
い太鼓で幕が開き、毎年恒例の紅白餅、みかん投げが
行われました。午後は、みんなで作る長いカッパ巻き
に挑戦。前回記録90mを越え、95mで御船ギネスを
達成、参加者でおいしくいただきました。夕方になる
と、街なかギャラリーでたくさんの屋台が並ぶ、屋台
村が登場。来場者は、趣きのある空間で酒を酌み交わ
し、平成最後の屋台村を楽しみました。

要救助者あり！空との連携訓練
　２月21日、上益城消防組合消防本部が上益城消防
署の訓練棟で熊本県防災消防航空隊との合同訓練を行
いました。訓練内容は、中高層建物火災で逃げ遅れた
人を想定し、助けを求めている人を防災ヘリで救出す
るものです。隊員たちは隊長の指揮のもと、すばやい
動きで要救助者を救出、同時に消火活動も行い、防災
消防航空隊との連携を密にしました。同組合警防通信
指令課の東良昭さんは「訓練での成果を現場でも活か
していきたい。また来年はさまざまな災害を想定した
訓練を実施したい」と話しました。

御船高書道部　復興支援にひと役！
　積水ハウス株式会社が建設する御船町災害公営住宅
「木倉団地」と「一丁目第２団地」の顔になる看板を
御船高等学校書道部が書道で制作しました。これは、
積水ハウス株式会社が地域に建設される災害公営住宅
の顔となる看板を地域で制作できたらと提案されたも
の。制作を担当した川上日鶴さん（２年）と杉島聖奈
さん（２年）は「機械の力で書くよりも人の力で書い
た方が思いがこもり、温かみを感じると思った。この
看板を見て頑張ろう！という気持ちになってもらえれ
ば」と笑顔で話しました。

吉無田高原春の野焼き
　２月24日、吉無田高原に春の訪れを告げる「野焼き」
が行われました。野焼きは、原野火災の防止やダニなど
の害虫駆除を行うことを目的としています。冬の景色か
ら新緑の芽立ちを促進させ、ワラビ狩りや草スキー、キャ
ンプなどの行楽地へと変わる恒例の行事として続いてい
ます。約20㌶の原野を消防団監視のもと、地元住民で
火を入れ、オレンジの炎が斜面を駆け登る姿は圧巻。初
めて野焼きを見学した藤谷成人さんは「たくさんの人た
ちの力で、この高原の素敵な景観や自然環境が維持され
ているんだなと学びました」と話しました。多くの人に見守られながら燃え広がる高原

防災ヘリから隊員が救助に向かう様子

女性の力で消防活動
　２月20日、女性の消防団への加入促進を図るために
消防団幹部を対象に、御船町消防団研修が上益城消防本
部で行われました。消防団員確保アドバイザーとして長
濱美根子元津奈木町消防団副団長が講話。津奈木町は、
昭和26年に県内初の女性消防団を結成。“自分たちの町
は自分たちで守る”を合言葉に女性消防団で火災現場に
向かい、消火活動を行うこともありました。長濱さんは
「女性の力、お母さんの力で何でもできる。これからも
男性に負けない気持ちで頑張りたい」と話し、女性消防
団の創設や団員の加入促進を呼びかけました。

▲制作した杉島聖奈さん（下段：左から３番目）と川上日鶴さん（下段：
右から３番目）

女性消防団の重要性について講話する長濱さん（左）

感謝の〝気持ち〟から感謝の〝贈り物〟へ
　２月22日、七滝中央小学校（大竹紳一郎校長・82人）
が入江歯科の入江絹子先生に送った年賀状がお年玉商
品で１等賞金が当たり、当校に本を贈呈しました。入
江先生とは、昨年の11月に歯周病などを予防する「歯
の授業」がきっかけで交流し、その感謝の気持ちを込
めた年賀状を栗嶋愛海さん（小６）が入江先生に送り
ました。贈呈された本は図鑑や小説など 211冊。入
江先生は「（年賀状の当選は）こんなことは一生ない
と思う。手書きで温かみのある年賀状をいただいてと
てもうれしかった。卒業するまでにみんなで読んでも
らえれば」と笑顔で話しました 贈呈した入江先生（左）と年賀状を送った栗嶋さん（右）

アステラス上益城号誕生！
　２月15日、上益城消防組合消防本部（中冨一消防長）
にアステラス製薬株式会社から高規格救急自動車の贈
呈がありました。同社は、1970年から全国で救急車
を贈呈する取組みを行っており、今回で243台目。車
内の後方では、180㌢の長身の人でも立つことができ、
患者を乗せるベッドは方針磁石を使用しており、ベッ
ドを左右にスライドすることが可能。他にも最新式の
医療機器が装備されています。贈呈された救急車は中
冨消防長から「アステラス上益城号」と命名されまし
た。贈呈したアステラス製薬株式会社（左）

1_みんなで作るカッパ巻き御船ギネス記録達成！
2_街なかギャラリーで屋台村　3_町なかを練り歩くチン
ドン屋　4_ミニＳＬ（蒸気機関車）でみんな楽しく乗車！

1

2

34
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ＩＨクッキングヒーターで初のお料理！
　１月31日、九州電力株式会社熊本営業所（濱本正
浩所長）から地域交流に役立ててほしいとＩＨクッキ
ングヒーターと鍋一式が社会福祉協議会に贈呈。２月
25日、初のＩＨ体験教室キレイライフプラス講座が
町社会福祉協議会で行われました。講座に参加した６
丁目サロン「ハッピー」は、九州電力のホームアドバ
イザーから使い方を教わり、グリルチキンやかき揚げ
などを作りました。今後、社会福祉協議会では九州電
力と協力しながら、ＩＨ体験講座と料理教室を開催し
ていく予定です。ホームアドバイザーから使い方を学ぶ参加者たち

御船町地区対抗駅伝大会
第40回

◆大会成績◆
　優　勝　　御船地区Ａ
　準優勝　　小坂地区　
　３　位　　御船地区Ｂ
　躍進賞　　小坂地区

　第40回目を迎えた御船町地区対抗駅伝大会は２月
24日、御船高校前を発着点とした６区間9.8㌔で行わ
れ、各地区８チームと今年はオープン参加として御船
中学校、計９チームが出場しました。レース序盤から
主導権を握ったのは御船地区A。２区から最終区間ま
で危なげないタスキリレーで２位の小坂地区を２分以
上離し、前人未踏の４連覇を達成しました。御船地区
の横山雄一監督は、「無事４連覇できてうれしかった。
Ａ・Ｂ両チームも持てる力を発揮できたと思う。今年
はオープン参加があったが、参加チームが少なかった
ので、今後は駅伝大会がさらに盛り上がるように工夫
していけたら」と優勝の喜びと駅伝への思いを語りま
した。また、５区の山下駿さん（御船地区）と６区の
古谷泰佑さん（小坂地区）が区間新記録を樹立。
　大会結果は、左の表のとおりです。（敬称略）

順位
地区名
記録

１区
小学生男子

1.2㌔

２区
中学生男子

2.4㌔

３区
女子フリー

1.2㌔

４区
50歳以上男又は

小学生女子
1.2㌔

５区
フリー
2.6㌔

６区
フリー
1.2㌔

１
御船地区 A

32:58

井手　神太郎
③ 4:35

山下　翼
①   7:52
❶ 12:27

藤岡　真理
②   4:05
❶ 16:32

　村　信也
③   4:02
❶ 20:34

山下　駿
①   7:56 ★
❶ 28:30

永守　国行
⑤   4:28
❶ 32:58

２
小坂地区
35:06

本田　壮太
② 4:33

松本　大輝
⑦   9:47
❼ 14:20

江原　奈穂
①   4:04
❹ 18:24

倉内　雅比古
②   3:53
❸ 22:17

藤本　幸一郎　　　　　
③   8:39
❷ 30:56

古谷　泰佑
    ①   4:10 ★
❷ 35:06

３
御船地区 B

35:49

川口　和輝　　
① 4:32

上村　祥之介
④   8:50
❸ 13:22

本田　楓香
③   4:27
❷ 17:49

別城　義仁
⑤   4:43
❹ 22:32

森川　将光
⑤   9:00
❹ 31:32

何川　祐樹
②   4:17
❸ 35:49

４
木倉地区
36:21

林田　尚大
⑤ 4:40

宮村　功星
②   8:39
❷ 13:19

宮村　真心
④   4:31
❸ 17:50

河地　芳郎
①   3:49
❷ 21:39

増田　陽介
⑦   9:32
❸ 31:11

込山　克憲
⑧   5:10
❹ 36:21

５
高木地区
36:58

佐藤　龍之介
⑥ 4:47

冨永　悠太
⑤   9:05
❺ 13:52

寺本　のぞみ
⑧   5:12
❻ 19:04

武原　凛
④   4:34
❺ 23:38

馬場口　智博
⑤   9:00
❺ 32:38

東　大助
③   4:20
❺ 36:58

６
滝尾地区
37:21

磯田　蒼真
④ 4:37

財津　翔太
⑥   9:42
❻ 14:19

錦戸　柚稀
⑥   4:47
❼ 19:06

渡邉　南実
⑥   4:57
❻ 24:03

内村　恭輔
④   8:56
❻ 32:59

緒方　貴哉
④   4:22
❻ 37:21

７
上野地区
39:04

竹内　仁晟
⑦ 4:50

石村　道成
⑧ 11:14
❽ 16:04

栗嶋　愛海
⑤   4:43
❽ 20:47

堀田　澪央
⑦   5:07
❽ 25:54

渡邉　浩二
②   8:32
❼ 34:26

岩永　泰裕
⑦   4:38
❼ 39:04

８
七滝地区
39:22

田上　蓮志
⑧ 5:02

石坂　弘樹
③   8:44
❹ 13:46

清村　さつき
⑦   5:09
❺ 18:55

園田　美彩
⑧   6:08
❼ 25:03

緒方　健
⑧   9:46
❽ 34:49

坂本　知芳
⑥   4:33
❽ 39:22

オープン参加
御船中学校

41:10

片岡　瑠奈
5:07

内田　禅
9:04
14:11

松田　きらら
6:12
20:23

赤星　凜
5:08
25:31

上釜　健叶
10:33
36:04

　村　秋飛
5:06
41:10

※上段：区間成績　下段：累計成績　★：区間新記録

1_ 優勝のゴールテープをきる永
守国行さん　2_ トリムコースを
走る選手たち　3_ 優勝した御船
地区の集合写真　4_ 宮村功星さ
ん真心さんの兄妹タスキリレー
（木倉地区）　5.6_ 区間新記録の
古谷泰佑さん（6区）、山下駿さ
ん（５区）　7_ 一斉に勢いよく
スタート！　8_ 地元高木でタス
キをもらう寺本のぞみさん

御
船
地
区

前
人
未
到
の
４
連
覇

1

23

4

56

7

8
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。

御
船
高
校

〒
８
６
１-

３
２
０
４

御
船
町
木
倉
１
２
５
３
番
地

☎　
　
２
８
２-

０
０
５
６

ｆ
ａ
ｘ
２
８
２-

１
２
８
６　

e-m
ail

m
ifune-h@

pref.kum
am
oto.lg.jp

NOW

　

２
月
５
日
か
ら
熊
本
市
の
崇
城
大
学

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
開
催
さ
れ
た
作
品
展

で
は
、
３
年
生
の
卒
業
作
品
を
中
心
に

１
８
３
点
の
力
作
が
並
び
、
各
専
攻
や

個
々
の
生
徒
の
豊
か
な
感
性
が
溢
れ
る
展

覧
会
と
な
り
ま
し
た
。
会
期
中
に
は
御
船

町
の
藤
木
正
幸
町
長
を
は
じ
め
、
保
護
者

や
地
域
の
方
な
ど
約
３
０
０
人
の
皆
様
に

ご
来
場
い
た
だ
き
、
盛
況
の
う
ち
に
無
事

終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
場

を
借
り
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
会
場
で
は
作
品
に
関
心
を
持
っ

て
生
徒
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
く
場
面
も

多
く
、
生
徒
た
ち
は
発
表
す
る
喜
び
を
感

じ
る
と
と
も
に
、
成
果
や
課
題
な
ど
多
く

の
こ
と
を
学
ぶ
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
本
校
芸
術
コ
ー
ス
は
「
音
楽
」「
美
術・

デ
ザ
イ
ン
」「
書
道
」
の
３
つ
の
専
攻
が

あ
り
、
日
々
の
学
習
成
果
を
各
種
大
会
や

コ
ン
ク
ー
ル
で
発
表
し
て
い
ま
す
。
今
後

と
も
芸
術
コ
ー
ス
の
活
動
に
ご
支
援
・
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

盛況御礼！芸術コース卒業作品展
〔美術・デザイン専攻／書道専攻〕

短 　

歌

寒
ゆ
る
む
暖
き
日
に
子
が
乗
れ
る
ト
ラ
ク
タ
ー
の
音
頼
も
し
き
か
な

　
　
　

山
本
志
満
子

亥い

の
新
年
遠お

ち

近こ
ち

孫
の
お
め
で
た
聞
く
亥い

は
唐
突
と
う
肖

あ
や
か

り
う
れ
し

　
　
　
　

奥
田
利
恵
子

八や

十そ

路じ

来
て
枯
渇
し
た
の
か
歌
心
寒
空
に
一
人
振
り
返
り
お
り

　
　
　

甲
斐
レ
イ
子

読
み
聞
か
す
童
話
の
お
じ
い
さ
ん
お
ば
あ
さ
ん
な
ぜ
か
お
ば
あ
さ
ん
の
方
が
意
地
悪

　
　
　

金
森　

英
子

ほ
ん
わ
か
と
湯
気
立
つ
蛇
口
に
満
ち
足
り
て
老
い
の
指
に
も
ひ
び
割
れ
も
な
し

平
野　

文
子

窓
辺
よ
り
見
る
裏
庭
の
さ
る
す
べ
り
楽
し
く
と
び
交
う
雀
の
家
族

　
　
　

福
永
久
志
子

俳 　

句
　
　
　
御
船
春
菊
句
会
　
水
野
つ
と
む
選

失
敗
を
恐
る
る
勿
れ 

「
竜
の
玉
」　 　
　
　

 　
　
　
　

黒
田　

順
子

振
り
向
け
ど
そ
こ
に
母
な
し
沈
丁
花　
　
　
　
　
　
　

さ
と
う
と
も
こ

藍
染
の
ハ
ン
カ
チ
春
の
別
れ
か
な　
　
　
　
　
　
　
　

緒
方　
　

栞

雛
飾
る
こ
と
も
適か

な

は
ず
逝
か
れ
け
り　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
ケ
イ
子

春
の
鴨
祈
り
の
形
し
て
眠
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

緒
方　

宣
子

蕗
の
た
う
摘
ん
で
幸
せ
つ
ん
で
を
り　
　
　
　
　
　
　

守
田　

律
子

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

肥  

後  

狂  

句
天
狗
会

忘
れ
と
る　
　
　

誓
っ
た
事
は
挙
式
用　
　
　
　
　
　

河
地　

由
奇

つ
ん
の
ぼ
せ　
　

年
の
差
な
ん
て
考
え
ん　
　
　
　
　

米
光　

芙
蓉

ま
っ
し
ぐ
ら　
　

夢
が
あ
る
か
ら
頑
張
れ
る　
　
　
　

林
田　

実
花

湯
の
宿
で　
　
　

し
れ
っ
と
妻
て
記
帳
さ
す　
　
　
　

川
部　

呉
穂

別
れ
の
時　
　
　

そ
っ
と
涙
は
拭
き
よ
ら
す　
　
　
　

吉
田　

楽
園

い
い
感
じ　
　
　

直
イ
土
産
が
物
言
う
ど　
　
　
　
　

増
永　

笑
和

適
材
適
所　
　
　

気
の
利
か
す
け
ん
幹
事
役　
　
　
　

藤
本　

好
水

一  

般  

投  

稿

サ
ロ
ン
の
日
み
ん
な
笑
顔
で
健す

こ
や
か
に
筋き

ん
ト
レ
脳
ト
レ
サ
ポ
ー
タ
ー
と
共
に

　
　
　
　

石
坂　

貞
子

霜
よ
け
の
風
車
の
回
る
茶
畑
に
残
る
白
花
冬
の
名
残
り
と

　
　
　
　
　
　
　

西
梅　

芳
久

母
の
眼め

は
微か

す

か
褐
色
不
思
議
と
ふ
思
ひ
て
見
つ
め
し
幼
き
吾
は

　
　
　
　
　
　
　

西
梅　

孝
子

夕
闇
を
人
に
付
き
つ
つ
歩
み
行
く
斑ぶ
ち

と
黒
猫
尻
振
り
な
が
ら

　
　
　
　
　
　

常
石　

訓
弘

登
校
前
ピ
ア
ノ
奏
で
る
孫
娘
心
安
ら
ぐ
ひ
と
日
の
始
ま
り

　
　
　
　
　
　
　

松
岡
フ
ミ
エ

じんじん  さん 神毛　紫苑  さん

本田　佳汰  さん本田　奏汰  さん

めいさ  さん
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みふねっ子 館真写

歌が大好きなさくちゃん！！
３人仲良く大きくなってね♡
（修司お父さん　梢お母さん）

宮
みや

田
た

咲
さく

飛
と

くん（₅歳）
高木（平成26年₃月31日）

お誕生日おめでとう！
これからも咲花ちゃんと仲良くね！

（大輔お父さん　希お母さん）

お誕生日おめでとう♪我が家のお笑い
担当として楽しく元気に育ってね♪

（秀規お父さん　静子お母さん）

西
にし

田
だ

愛
あい

咲
ら

ちゃん（₄歳）
滝川（平成27年₃月27日）

若
わか

田
た

健
けん

太
た

くん（₃歳）
滝川（平成28年₃月₅日）

夢はメジャーリーガーです！

（正道お父さん　朋子お母さん）

藤
ふじ

川
かわ

希
き

壱
いち

くん（₃歳）
辺田見（平成28年₃月16日）

りく君１才おめでとう。お姉ちゃん₂人に
負けないくらい大きくなってね！

（俊彦お父さん　花梨お母さん）

古
こ

閑
が

稜
り

空
く

くん（₁歳）
滝川（平成30年₃月16日）

もうすぐ小学生！
笑顔いっぱいでがんばってね！
（昂大お父さん　華菜子お母さん）

園
その

田
だ

紫
すみ

花
れ

ちゃん（₆歳）
陣（平成25年₃月21日）

お誕生日おめでとう！最近はおしゃべりも
上手になってとっても嬉しいです。

（裕貴お父さん　沙織お母さん）

サッカー大好き♡走るの大好き。やんちゃ
少年、おたんじょうびおめでとう！

（正義お父さん　香澄お母さん）

カイちゃんお誕生日おめでとう。今年90歳にな
るバーちゃんもタジタジなくらい元気いっぱい！

（正美お父さん　望お母さん）

本
ほん

田
だ

　凛
りん

ちゃん（₂歳）
豊秋（平成29年₃月14日）

中
なか

園
ぞの

勝
しょう

里
り

くん（₃歳）
高木（平成28年₃月25日）

渡
わた

邉
なべ

魁
かい

星
せい

くん（₃歳）
豊秋（平成28年₃月14日）

みふねの輪は、町内で活動するサークルなどの「メンバー募集」 や町内の公共施設で開催される「イベント」などを案内するコーナー
です。掲載を希望する場合は、掲載したい月の前月20日まで役場総務課管理係（☎282-1111）まで申し込んでください。 

　熊本地震から２年11ヵ月が過ぎ、地域でゆるやかに
支え合う場をつくる。そして、誰もが安心して立ち寄れ
る場所として、みふね地域食堂を開店し、みんなでワイ
ワイごはんを食べよう！（※マイお箸を持ってきてく
ださい）

■日　時
　３月28日木　17時（開店）～20時（閉店）
■会　場　街なかギャラリー
■料　金　大人300円　子ども（18歳以下）100円

みふね地域食堂・子ども食堂
～「ごはん日和」～

地域が変われば
子どもが変わる―
御船から元気を発信！

誕生日おめでとう♡これからも、えれなちゃんら
しく元気で面白く成長してね（笑）大好きだよ♡

（啓仁お父さん　春菜お母さん）

喜
き

久
く

川
かわ

愛
え

莉
れ

菜
な

ちゃん（₄歳）
御船（平成27年₃月₁日）

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！

広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場
「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
平成31年３月29日金（当日消印有効）

◉２月号の正解　Ａ

◉2月号の当選者　応募総数25通で正解は25通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

問①４月13日14日に開催さ
れる「ＣＪくまもと吉無田」の
“ＣＪ”とは何の略でしょう
か？
Ａ－クップ　ドュ　ジャパン
Ｂ－クッパ　ドュ　ジャポン
Ｃ－クップ　ドュ　ジャポン
（ヒントは、２ページ）

宮本　　仁（滝　尾）／神毛　紫苑（高　木）／澤田　愛恵（木　倉）／松下　芽生（高　木）／西村　久江（滝　尾）
錦戸　柚稀（滝　尾）／長木　　勇（高　木）／髙見　仁菜（滝　尾）／栗屋美智代（御　船）／下田　恭子（　陣　）

来月号は、₄月にお誕生日を迎える満₁歳から満₆歳までの“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。
掲載希望の人は、₃月29日金までに役場₂階総務課広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

大きくなったら仮面ライダージオウになっ
て御船町の平和を守ります。

（育枝お母さん）

成
なる

瀬
せ

　礼
れい

くん（₂歳）
滝尾（平成29年₃月28日）

　ガイドと一緒に河川敷やバラ園を巡って、御船町の
自然や文化、歴史を感じてみませんか―

■日にち　　　　４月29日月、５月４日土
　　　　　　　　（２回開催※両日とも小雨決行）
■時　間　　　　９時40分集合／10時出発
■コース　　　　約２㌔、所要時間約２時間
■集合時間・発着場所　御船街なかギャラリー（御船794）
■参加費　　　　1,000円（保険代込、終了後の甘味付）
■定　員　　　　各日20人程度
■申込方法・締切　観光交流センターに電話で申込み
　　　　　　　　☎２８２－４７００（月曜休み）
　　　　　　　　申込み締切：４月21日日まで 緒方バラ園の色鮮やかなバラたち

フラワーウォーク in みふね
ＧＷ

限定企画

問　商工観光課　商工観光係　☎２８２－１２２６
観光交流センター　☎２８２－４７００
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くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911

場
所
、
種
類
な
ど
を
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
場
保
存
の
た
め
、
不
法
投
棄
さ
れ
た
廃

棄
物
は
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。

問　

環
境
保
全
課
環
境
保
全
係

　
　

☎
２
８
２
―１
６
０
４

手
話
奉
仕
員
養
成
研
修
に
つ
い
て

　

　

聴
覚
障
が
い
者
と
の
意
思
疎
通
支
援
な
ど

を
担
う
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
を
開
講
し
ま

す
。

　

手
話
奉
仕
員
と
は
、
手
話
を
身
に
着
け
、

日
常
生
活
に
お
い
て
手
話
を
必
要
と
す
る
聞

こ
え
な
い
人
・
聞
こ
え
に
く
い
人
の
支
援
を

行
う
人
の
こ
と
で
す
。講
座
の
修
了
者
に
は
、

修
了
証
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

▼
入
門
課
程　

４
月
11
日
木
～
８
月
８
日
木

（
17
回
34
時
間
）

▼
基
礎
課
程　

　

入
門
課
程
を
修
了
し
た
人
の
み
対
象　

　

９
月
５
日
木
～
２
０
２
０
年
３
月
26
日
木

（
28
回
56
時
間
）

▼
時
間　

毎
週
木
曜

　
　
　
　

18
時
45
分
～
20
時
45
分

▼
場
所　

宇
城
市
松
橋
公
民
館
研
究
室
Ａ

　
　
（
宇
城
市
松
橋
町
松
橋
５
６
４
番
地
）

　
　

☎
０
９
６
４
―３
３
―４
１
４
１

知
お

ら
せ

不
法
投
棄
は
絶
対
ダ
メ
！

　

安
易
な
気
持
ち
で
捨
て
て
い
ま
せ
ん
か
？

不
法
投
棄
を
さ
せ
な
い
環
境
づ
く
り
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

一
部
の
心
な
い
人
に
よ
る
山
林
、
道
路
、

空
き
地
な
ど
へ
ご
み
の
不
法
投
棄
が
後
を
絶

ち
ま
せ
ん
。

　

毎
年
、
ブ
ラ
ウ
ン
管
テ
レ
ビ
や
冷
蔵
庫
、

タ
イ
ヤ
な
ど
た
く
さ
ん
の
不
法
投
棄
が
見
つ

か
っ
て
い
ま
す
。

　

不
法
投
棄
は
、「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清

掃
に
関
す
る
法
律
」
に
よ
り
禁
じ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

違
反
し
た
場
合
、
５
年
以
下
の
懲
役
ま
た

は
１
，
０
０
０
万
円
（
法
人
の
場
合
は
３
億

円
）
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　
「
草
刈
が
さ
れ
て
い
な
い
」「
ご
み
が
散
乱

し
て
い
る
」
な
ど
管
理
が
十
分
に
行
き
届
い

て
い
な
い
土
地
は
、
不
法
投
棄
を
さ
れ
や
す

く
な
り
ま
す
。
除
草
、
樹
木
の
せ
ん
定
や
柵

を
設
置
し
た
り
し
て
、
不
法
投
棄
が
さ
れ
に

く
い
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

★
不
法
投
棄
を
見
か
け
た
人
は
・
・
・

　

不
法
投
棄
者
の
特
徴
や
車
両
ナ
ン
バ
ー
、

▼
受
講
資
格　

高
卒
以
上
の
学
力
を
有
し
、

手
話
通
訳
活
動
を
目
指
す
人

▼
受
講
料　

無
料

▼
経
費　

約
７
，１
４
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

▼
申
込
方
法　

初
回
受
講
の
際
に
テ
キ
ス
ト

料
を
添
え
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

２
０
１
９
年
５
月
16
日
木

※
た
だ
し
、
受
講
定
員
に
達
し
た
場
合
は
そ

の
時
点
で
締
め
切
り
ま
す
。

▼
受
講
定
員　

入
門
課
程
40
人　

　
　
　
　
　
　

基
礎
課
程
30
人　

問　
一
般
財
団
法
人
熊
本
県
ろ
う
者
福
祉
協
会

　
　

☎
３
８
３
―５
５
８
７

住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置
状
況
等
の

調
査
協
力
の
お
願
い

　

平
成
31
年
２
月
12
日
付
け
消
防
予
第
44
号

で
消
防
庁
予
防
課
長
か
ら
住
宅
用
火
災
警
報

器
設
置
状
況
等
の
調
査
依
頼
が
あ
り
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
の
未
設
置
世
帯
等
に
対
し

て
、
火
災
予
防
条
例
に
適
合
す
る
よ
う
に
設

置
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
よ
り
効
果
的
な
普

及
啓
発
を
行
う
と
と
も
に
、
既
に
住
宅
火
災

警
報
器
を
設
置
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
世
帯

に
対
し
て
は
、
定
期
的
な
作
動
確
認
や
本
体

の
交
換
を
推
進
す
る
な
ど
、
適
切
な
維
持
管

理
に
関
す
る
広
報
を
実
施
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
住
宅
火
災
警
報
器
の
設

置
状
況
等
の
実
態
を
把
握
す
る
た
め
、
次
の

と
お
り
調
査
を
実
施
し
ま
す
の
で
ご
協
力
お

願
い
致
し
ま
す
。

▼
調
査
内
容

　

上
益
城
消
防
組
合
管
内
（
嘉
島
町
、
御

船
町
、
甲
佐
町
、
山
都
町
）
の
住
宅
に
お

け
る
住
宅
火
災
警
報
器
の
設
置
状
況
及
び

維
持
管
理
状
況
等
。

▼
調
査
方
法

　

調
査
を
実
施
す
る
世
帯
を
無
作
為
抽
出

に
よ
り
決
定
し
、
上
益
城
消
防
署
、
山
都

消
防
署
、
蘇
陽
出
張
所
の
消
防
職
員
が
直

接
訪
問
し
、
調
査
票
に
基
づ
き
調
査
を
行

い
ま
す
。

▼
調
査
期
間

　
　

平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら
調
査
終
了
ま
で

▼
調
査
世
帯
数　

各
町
30
世
帯

問　

上
益
城
消
防
組
合
消
防
本
部
予
防
指
導
課

　
　

☎
２
８
２
―１
９
６
３

オ
ス
ト
メ
イ
ト
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
す

　

オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱

造
設
者
）
の
方
お
よ
び
ご
家
族
の
方
を
対
象

に
オ
ス
ト
メ
イ
ト
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
す
。

　

日
常
生
活
の
中
で
の
不
安
や
ス
ト
ー
マ
ケ

▽
36
協
定
で
は
、「
時
間
外
労
働
を
行
う

業
務
の
種
類
」
や
「
１
日
、
１
ヵ
月
、

１
年
あ
た
り
の
時
間
外
労
働
の
上
限
」

な
ど
を
決
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

▼
36
協
定
で
定
め
る
時
間
外
労
働
時
間
に
罰

則
付
き
の
上
限
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

▽
２
０
１
８
年
６
月
に
労
働
基
準
法
が
改

正
さ
れ
、
36
協
定
で
定
め
る
時
間
外
労

働
に
罰
則
付
き
の
上
限
が
設
け
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。（
※
２
０
１
９
年

４
月
施
行
。
た
だ
し
、
中
小
企
業
へ
の

適
用
は
２
０
２
０
年
４
月
）

▽
時
間
外
労
働
の
上
限
は
、
月
45
時
間
・

年
３
６
０
時
間
と
な
り
、
臨
時
的
な
特

別
の
事
情
が
な
け
れ
ば
こ
れ
を
超
え
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
臨
時
的
な
特
別
の
事
情
が
あ
っ
て
労
使

が
合
意
す
る
場
合
で
も
、
年
７
２
０
時

間
、
複
数
月
平
均
80
時
間
以
内
（
休
日

労
働
含
）、
月
１
０
０
時
間
未
満
（
休

日
労
働
含
）
を
超
え
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
月
45
時
間
超
え
る
こ
と

が
で
き
る
の
は
、
年
間
６
ヵ
月
ま
で
で

す
。

●
36
協
定
の
締
結
に
当
た
っ
て
の
留
意
事
項

①
時
間
外
・
休
日
労
働
は
最
小
限
に
。

②
36
協
定
の
範
囲
内
で
あ
っ
て
も
、
労
働
者

に
対
す
る
安
全
配
慮
義
務
を
怠
ら
な
い
。

労
働
時
間
の
超
過
が
過
労
死
と
の
関
連
性

に
つ
な
が
る
こ
と
に
留
意
す
る
。

③
業
務
の
区
分
を
細
分
化
し
、
業
務
の
範
囲

を
明
確
に
。

④
臨
時
的
な
特
別
の
事
情
が
な
け
れ
ば
限
度

時
間
を
超
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
限
度

時
間
を
超
え
た
労
働
が
あ
る
場
合
は
具
体

的
に
定
め
る
こ
と
。

⑤
１
ヵ
月
未
満
の
期
間
で
労
働
す
る
人
は
時

間
外
労
働
の
目
安
時
間
を
超
え
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
。

⑥
休
日
労
働
の
日
数
お
よ
び
時
間
数
を
で
き

る
限
り
少
な
く
す
る
。

⑦
限
度
時
間
を
超
え
て
労
働
す
る
人
の
健

康
・
福
祉
を
確
保
す
る
こ
と
。

⑧
限
度
時
間
が
適
用
除
外
・
猶
予
さ
れ
て
い

る
事
業
・
業
務
に
つ
い
て
も
、
限
度
時
間

を
勘
案
し
、
健
康
・
福
祉
を
確
保
す
る
こ

と
。

問　

熊
本
労
働
基
準
監
督
署

　
　

☎
３
６
２
―７
１
０
０

募

集

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
の
指
導
員
を

募
集
し
ま
す

◎
滝
尾
小
学
童
保
育
た
ん
ぽ
ぽ
ク
ラ
ブ

▼
勤
務
場
所　

公
民
館
滝
尾
分
館

▼
勤
務
時
間　

　

◦
平
日
（
学
校
終
了
時
間
14
時
～
19
時
）

　

◦
土
曜
日
・
長
期
休
暇
（
７
時
～
19
時
）

　
　
　
　

シ
フ
ト
制
（
勤
務
希
望
相
談
可
）

▼
仕
事
内
容　

児
童
の
放
課
後
の
保
育

▼
資
格
の
有
無　

保
育
士
資
格
等
保
有
者
大

歓
迎
（
未
経
験
者
で
も
大
丈
夫
で
す
）

▼
時
給　

ク
ラ
ブ
会
則
に
よ
る

▼
募
集
人
員　

２
人
程
度

◎
小
坂
学
童
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ

▼
勤
務
場
所　

小
坂
学
童
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ

▼
勤
務
時
間　

　

◦
平
日
（
学
校
終
了
時
間
14
時
～
19
時
）

　

◦
土
曜
日
・
長
期
休
暇
（
７
時
～
19
時
）

　
　
　
　

シ
フ
ト
制
（
勤
務
希
望
相
談
可
・

土
曜
の
み
可
）

▼
仕
事
内
容　

児
童
の
放
課
後
の
保
育

▼
資
格
の
有
無　

特
に
な
し
。
子
ど
も
と
接

す
る
こ
と
が
大
好
き
な
人
歓
迎
し
ま
す
。

▼
時
給　

ク
ラ
ブ
会
則
に
よ
る

▼
募
集
人
員　

２
人
程
度

問　

こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
係

　
　

☎
２
８
２
―１
３
４
６

ス
ク
ラ
ッ
チ
で
学
ぶ
　
小
・
中
学
生

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
無
料
教
室

　

２
０
２
０
年
度
の
次
期
学
習
指
導
要
領
で

は
、
小
学
校
３
年
生
よ
り
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

教
育
が
導
入
さ
れ
ま
す
。
２
０
２
１
年
度
か

ら
は
、
中
学
校
で
も
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育

を
導
入
。
２
０
２
２
年
度
か
ら
は
高
等
学
校

で
も
。
こ
れ
か
ら
は
、
操
作
だ
け
で
な
く
、

論
理
的
思
考
力
・
創
造
力
・
発
想
力
・
共
創

力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

御
船
町
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ふ

ね
ま
る
と
一
緒
に
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
開
催
曜
日　

第
２
・
４
土
曜
日
、
日
曜
日

（
祭
日
・
休
み
中
は
相
談
可
）

▼
開
催
時
間　

①
10
時
30
分
～
12
時

　
　
　
　
　
　

②
13
時
30
分
～
15
時

▼
定
員　

各
回
５
人
（
親
子
で
参
加
）

※
定
員
に
達
し
た
場
合
、
受
付
で
き
な
い

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

▼
参
加
費　

無
料

問
・
申
込
先　

み
ふ
ね
パ
ソ
コ
ン
・
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
（
御
船
町
大
字
御
船

１
０
６
７
番
地　

旧
黒
潮
市
場
内
）　

　
　

☎
２
８
２
―０
２
５
６

ア
等
の
悩
み
に
つ
い
て
、
気
軽
に
集
い
、
話

し
合
い
、楽
し
い
時
間
を
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　

３
月
23
日
土13

時
30
分
～
15
時
30
分

▼
会
場　

大
腸
肛
門
病
セ
ン
タ
ー
高
野
病
院

（
熊
本
市
中
央
区
大
江
３
丁
目
２
―55
）

▼
参
加
費　

無
料

※
事
前
予
約
は
不
要
で
す
が
、
当
日
会
場
で

受
付
さ
れ
て
く
だ
さ
い
。

問　
（
公
社
）日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
熊
本
県

支
部
事
務
局（
大
腸
肛
門
病
セ
ン
タ
ー

高
野
病
院　

患
者
支
援
セ
ン
タ
ー
）　

　
　

☎
２
０
６
―３
３
３
０

36
協
定
で
働
き
方
が
変
わ
り
ま
す
！

　

２
０
１
９
年
４
月
よ
り
、36
（
サ
ブ
ロ
ク
）

協
定
で
定
め
る
時
間
外
労
働
に
、
罰
則
付
き

の
上
限
が
設
け
ら
れ
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
時
間
外
労
働
お
よ
び
休

日
労
働
を
適
正
な
も
の
と
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
36
協
定
で
定
め
る
時
間
外
労
働
お

よ
び
休
日
労
働
に
つ
い
て
留
意
し
て
い
た
だ

く
べ
き
事
項
に
関
し
て
、
新
た
に
指
針
を
策

定
し
ま
し
た
。

▼
36
（
サ
ブ
ロ
ク
）
協
定
と
は

　

時
間
外
労
働
（
残
業
）
を
さ
せ
る
た
め
に

は
、
36
協
定
の
届
出
が
必
要
で
す
。

▽
労
働
基
準
法
で
は
、
労
働
時
間
は
原
則

と
し
て
、
１
日
８
時
間
／
１
週
40
時
間

以
内
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
「
法

定
労
働
時
間
」
と
い
い
ま
す
。

▽
法
定
労
働
時
間
を
超
え
て
労
働
者
に
時

間
外
労
働
（
残
業
）
を
さ
せ
る
場
合
に

は
、
次
の
❶
と
❷
が
必
要
で
す
。

❶
労
働
基
準
法
第
36
条
に
基
づ
く
労
使

協
定
（
36
協
定
）
の
締
結

❷
所
轄
労
働
基
準
監
督
署
長
へ
の
届
出
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くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

　
　

２
０
２
０
年
３
月
下
旬
～
４
月
上
旬

▼
幹
部
候
補
生
・
大
卒
程
度
試
験

　
　
　
　
　
　

・
大
学
院
卒
者
試
験

　

▽
資
格
（
大
卒
程
度
試
験
）

22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
人
。【
20
歳
以

上
22
歳
未
満
の
人
は
大
卒
（
見
込
含
）、

修
士
課
程
修
了
者
な
ど
（
見
込
み
）
は
、

28
歳
未
満
の
人
】

　

▽
資
格
（
大
学
院
卒
者
試
験
）

20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
人
修
士
課
程
修

了　

者
等
（
見
込
含
）

　

▽
受
付
期
間　

　
　

３
月
１
日
金
～
５
月
１
日
水

　

▽
試
験
期
日　

　
　

１
次
：
５
月
11
日
土
・
12
日
日

　
　

２
次
：
６
月
11
日
火
～
14
日
金

　
　
【
海
・
空
飛
行
要
員
の
み
】

　
　

３
次
（
海
）
：
７
月
８
日
月
～
12
日
金

（
空
）
：
７
月
13
日
土
～

８
月
１
日
木

　

▽
合
格
発
表　

１
次
：
６
月
３
日
月

　
　
【
海
・
空
飛
行
要
員
の
み
】

　
　

２
次
（
海
）
：
７
月
１
日
月

（
空
）
：
７
月
５
日
金

　
　

最
終
（
陸
）
：
７
月
26
日
金

（
海
）
：
８
月
２
日
金

（
空
）
：
８
月
30
日
金

　

▽
入
校
隊
時
期

　
　

２
０
２
０
年
３
月
下
旬
～
４
月
上
旬

▼
幹
部
候
補
生
・
歯
科
・
薬
剤
科

▽
資
格　

専
門
の
大
卒
（
見
込
含
）
20
歳

以
上
30
歳
未
満
の
人
（
薬
剤
課
は
20
歳

以
上
28
歳
未
満
の
人
）

　

▽
受
付
期
間　

　
　

３
月
１
日
金
～
５
月
１
日
水

　

▽
試
験
期
日　

　
　

１
次
：
５
月
11
日
土

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
2
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

梶
原　

早
苗　

様
（
七　

滝
）
文
人　

様

松
本　

悦
子　

様
（
高　

木
）
勇　
　

様

岩
尾　

洋
一　

様
（
御　

船
）
妙
子　

様

金
田　

秀
治　

様
（
小　

坂
）
八
重
子
様

中
城　

光
雄　

様
（
高　

木
）
ハ
ツ
エ
様

河
地　

和
一　

様
（
木　

倉
）
ト
シ
子
様

田
上
美
智
子　

様
（
辺
田
見
）
登　
　

様

川
上　

功　
　

様
（
水　

越
）
君
子　

様

堀　

久
美
子　

様
（
熊
本
市
）
清
﨑
武
昭
様

古
閑　

文
徳　

様
（
上　

野
）
フ
ヨ　

様

辻　
　
　

都　

様
（
御　

船
）
俊
一　

様

菅　

タ
キ
子　

様
（
高　

木
）
敏
光　

様

中
村　

實
男　

様
（
小　

坂
）
巴　
　

様

泉　
　

末
榮　

様
（
辺
田
見
）
夘
一　

様

米
田　

尚
一　

様
（
熊
本
市
）
ツ
ギ
ノ
様

作
田　
　

勲　

様
（
木　

倉
）
ア
キ
エ
様

松
本　

錦
次　

様
（
熊
本
市
）
ヨ
シ
エ
様

配
藤　

彰　
　

様
（
辺
田
見
）
泰
子　

様

増
岡　

令
子　

様
（
木　

倉
）
義
治　

様

吉
澤　
　

博　

様
（
水　

越
）
亮　
　

様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝
川
）

　
　

２
次
：
６
月
11
日
火
～
14
日
金

　

▽
合
格
発
表　

１
次
：
６
月
３
日
月

　
　

最
終
（
陸
）
：
７
月
26
日
金

（
海
・
空
）
：
８
月
２
日
金

　

▽
入
校
隊
時
期

　
　

２
０
２
０
年
３
月
下
旬
～
４
月
上
旬

問　

宇
城
募
集
案
内
所

　
　

☎
０
９
６
４
―２
３
―２
０
４
７

相

談

司
法
書
士
に
よ
る
不
動
産
賃
貸
借

ト
ラ
ブ
ル
無
料
な
ん
で
も
相
談
会

　

不
動
産
賃
貸
借
契
約
に
関
す
る
法
律
上
の

問
題
に
つ
い
て
司
法
書
士
が
相
談
を
受
け
ま

す
。

▼
日
時　

３
月
24
日
日
・
４
月
21
日
日

10
時
～
16
時

▼
開
催
場
所　

熊
本
県
司
法
書
士
会
館
２
階

　
（
熊
本
市
中
央
区
大
江
四
丁
目
４
番
34
）

▼
相
談
内
容
例

　

▽
ア
パ
ー
ト
退
去
時
の
高
額
な
修
繕
費
の

　

請
求
▽
家
賃
の
滞
納
に
よ
る
退
去
の
問
題

　

▽
敷
金
の
返
還
に
関
す
る
問
題　

な
ど

▼
相
談
方
法　

　

面
談
・
電
話
に
て
相
談（
無
料
・
予
約
不
要
）

　

▽
電
話
で
の
相
談

　
　

☎
３
６
４
―０
８
０
０
（
当
日
の
み
）

問 

司
法
書
士　

礒
﨑
耕
輔

　
　

☎
０
９
６
７
―４
６
―３
８
７
６

法
律
相
談
、
心
配
ご
と
相
談

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

は
、
弁
護
士
、
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

委
員
が
伺
い
ま
す
。
当
日
、
８
時
30
分
か
ら

電
話
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
予
約
受
付
は
、

当
日
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
先
着
８
人

▼
日
時　

３
月
20
日
水　

13
時
～
16
時

　
　
　
　

４
月
17
日
水　

13
時
～
16
時

　

※
３
月
の
み
第
２
水
曜
日
と
な
り
ま
す
。

▼
場
所 

町
社
会
福
祉
協
議
会「
ひ
ば
り
荘
」

▼
内
容 

【
民
事
】
▽
金
銭
の
貸
し
借
り　
　
　
　

　
　
　
　

▽
売
買
▽
交
通
事
故
▽
給
料　
　
　
　

　
　
　
　

▽
土
地
▽
建
物
▽
登
記
―
な
ど　
　
　
　

　
　
　
　
【
家
事
】
▽
離
婚
▽
成
年
後
見

　
　
　
　

▽
養
育
費
▽
相
続
▽
遺
産
―
な
ど

問 

町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
２
８
２
―０
７
８
５

　

そ
の
他

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

▼
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
第
８
回
交

歓
大
会
（
２
月
27
日
水
／
町
民
グ
ラ
ウ
ン

ド
）

　

▽
赤
コ
ー
ト
（
１
～
８
）
①
上
田
富
士
子

　
　

②
本
田
敬
徳
③
永
戸
睦
子
④
吉
田
耕
三

　
　

⑤
山
本
史
恵

　

▽
青
コ
ー
ト
（
11
～
18
）
①
西
井
文
雄

　
　

②
井
藤
サ
カ
エ
③
西
梅
芳
久
④
吉
本
義　

　
　

賢
⑤
本
田
喜
代
子

▼
年
金
受
給
者
協
会
御
船
部
会
Ｇ
・
Ｇ
第
３

回
大
会
（
２
月
21
日
木
／
御
船
町
民
グ
ラ

ウ
ン
ド
）

Ａ
コ
ー
ト
男
子
／
①
本
田
敬
徳
②
木
野
隆

介
③
松
本
俊
雄
④
吉
本
義
賢
⑤
西
村
孝

「
医
科
・
歯
科
幹
部
」「
自
衛
官
候
補
生
」

募
集
の
お
知
ら
せ

▼
医
科
・
歯
科
幹
部

　

▽
資
格　

　
　

医
師
・
歯
医
者
の
免
許
取
得
者

　

▽
受
付
期
間　

　
　

２
月
１
日
金
～
４
月
19
日
金

　

▽
試
験
期
日　

５
月
10
日
金

　

▽
合
格
発
表　

７
月
26
日
金

　

▽
入
校
隊
時
期　

　
　

２
０
２
０
年
３
月
下
旬
～
４
月
上
旬

▼
自
衛
官
候
補
生

　

▽
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

　

▽
受
付
期
間　

　
　

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

▽
試
験
期
日　

　
　

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

▽
合
格
発
表　

合
格
発
表
日
は
試
験
日
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

▽
入
校
隊
時
期

　
　

２
０
２
０
年
３
月
下
旬
～
４
月
上
旬

（
※
こ
の
時
期
の
他
に
も
設
定
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）

▼
一
般
曹
候
補
生

　

▽
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

　

▽
受
付
期
間　

　
　

３
月
１
日
金
～
５
月
15
日
水

　

▽
試
験
期
日　

１
次
：
５
月
25
日
土

　
　
　

２
次
：
６
月
29
日
土
・
30
日
日

（
※
２
次
試
験
は
い
ず
れ
か
一
日
を
指

定
）

　

▽
合
格
発
表　

１
次
：
６
月
７
日
金

　
　
　
　
　
　
　

最
終
：
７
月
26
日
金

　

▽
入
校
隊
時
期　

女
子
／
①
梶
田
節
枝
②
川
崎
律
子
③
松
本

き
み
え
④
増
永
洋
子
⑤
村
山
友
子

Ｂ
コ
ー
ト
男
子
／
①
藤
迫
時
義
②
増
岡
幸

助
③
下
田
昭
治
④
福
島
昭
徳
⑤
中
村
友
幸

女
子
／
①
上
田
富
士
子
②
杉
田
千
代
子
③

本
田
喜
代
子
④
宮
部
禮
子
⑤
阪
本
ミ
ス
ヱ

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
町
協
会
第
10
回
大
会

（
２
月
23
日
土
／
御
船
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

①
高
木
ジ
ュ
ニ
ア
（
藤
田
虎
哲
、
井
戸
太

智
郎
、
神
毛
蒼
空
、
武
原
凛
、
木
村
定
徳
）

②
木
倉
Ｂ　

③
高
木
１

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
36
294

3
0
5
0
1
2

2月中
24
138

1
0
3
0
1
1

御 船 町
発生件数

年累計
3
54

1
0
0
0
0
0

2月中
3
25

1
0
0
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣
自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

～４月から本人通知制度を実施します～
本人通知制度とは…

　住民票や戸籍などの証明書を代理人※1 や第三者 ※2 に交
付した場合、そのことを事前登録した人へお知らせする制
度です。証明書の不正請求を抑制し、不正取得による人権
侵害を未然に防止することを目的としています。

　証明書の請求があった際、交付の可否を登録者に確認し
たり、請求者の住所・氏名などをお知らせする制度ではあ
りません。また、通知の対象は登録した本人の証明書を第
三者に交付した場合に限ります。（同じ証明書に記載され
ている人でも、登録をしていなければ対象となりません。）

※1代理人―本人の委任状により代理人と定められた人

※ 2第三者―本人等以外の第三者（弁護士、司法書士、
土地家屋調査士、税理士、行政書士等）

■登録について　
　本人通知制度を利用するには、あらかじめ登録申請が必
要です。（無料）
□登録（申請）開始日
　平成31年４月１日月から
□対象者
　・町内に住民登録をしている、またはしていた人
　・町内に本籍がある、またはあった人
□受付場所
　町民保険課町民案内係

■申請に必要なもの
　【登録者本人が申し込む場合】
本人確認書類（個人番号カード、運転免許証、パ
スポートなど）※顔写真がないもの（保険証、年
金手帳、預金通帳など）の場合は２点が必要です。

　【代理人が申し込む場合】
代理人の本人確認書類、委任状（登録者本人が自署、
押印したもの）

役場ニュース
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４月から本人通知制度を実施します
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クリス先生の英会話 VOL.

English-Japanese 和訳例

　皆さん、こんにちは。寒い日が続いていますが、い
かがお過ごしでしょうか。つい先日のこと、御船町ス
ポーツセンターで、役場の皆さんたちと、スポーツレ
クレーションでビーチバレーボールをしました。最初
は、ゲームのやり方がよく分かりませんでしたが、他
の人たちがプレーしているのを見たり、ルールを聞い
たりした後は、スムーズにプレーができるようになり
ました。とても楽しかったです。その後の食事会では、
抽選会があり楽しかったです！また、新たに知り合い
になれるいい機会になり、いろいろな繋がりがあるこ
ともわかりました。入賞したチームの皆さん、おめで
とうございます！いつかまた、一緒にプレーしましょ
う！

　Hello everyone, I hope you are all doing well.  A little 
while ago I played beach volleyball with a lot of you in 
the Mifune Athletic Center.  It was a lot of fun!  At first, 
I didn't understand the game very well, but after 
watching people play and asking about the rules I was 
able to have a good time.  The party afterwards was 
also very entertaining!  I was able to meet many new 
people, and I learned a lot more about the community.  
Congratulations to those who won a prize!  Let's play 
again together sometime!

21

Beach Volleyball

ビーチバレーボール

≪児童書≫
題名 作者名

★あやかし図書委員会

★アンパンマンとザジズゼゾウ

★おしりたんてい　ブプッ
　ゆきやまのしろいかいぶつ ?!

羊﨑ミサキ

やなせたかし

トロル

作者名

★1R1分34秒

★宝島　

★ねことじいちゃん　５

町屋　良平

真藤　順丈

ねこまき

今月の新刊今月の新刊
≪一般書≫
題名

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

4月23日から 5月12日の“こども読書週間”にあわせてイベントを開催します。
たのしいプログラムがいっぱいです。みんな、あそびにきてね！

　日時 ● ４月27日土　　時間 ● 14時から
　場所 ● カルチャーセンターホワイエ
絵本の読み聞かせ・パネルシアター・語り・手遊び ほか

図書館の利用案内

日

7
14
21
28

は休館日です

月
1
8
15
22
29

火
2
9
16
23
30

水
3
10
17
24

木
4
11
18
25

金
5
12
19
26

土
6
13
20
27

4月 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人３冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。

御船図書館
春のお話し会

地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇4242

元気クラブカレンダー（４月）

9日火

16日火

15日月

18日木

8日月

19日金

11日木

12日金

17日水

17日水

場所：御船町憩いの家（予定）／時間：10時～11時30分

場所：滝尾公民館／時間：10時～11時30分

場所：水越公民館／時間：10時～11時30分

場所：木倉公民館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

23日火

22日月

25日木

26日金

介護予防の教室を各地域で行っています。
・対象者：65歳以上・利用料金：150円／回

＜ひとりで悩むよりまずは連絡を＞
　現在の日本は超高齢化社会であり、高齢者を養
護する機会が多くなっています。同時に年々高齢
者虐待件数も増加しています。
　高齢者の介護や世話をすることで心身共に疲れ、
追い詰められてしまう人は少なくありません。介
護者の中には、虐待をしている自覚がないケース
も見受けられます。
　高齢者の介護や世話等で悩みがある場合は、早
めにご相談ください。
【相談窓口】　
・御船町地域包括支援センター     096-282-2911
・認知症ほっとコール（熊本県）　096-355-1755
・法務省「高齢者・障害者の人権あんしん相談」

0570-003-110

虐待の発生要因（複数回答）
第 1位　介護による疲れ・ストレス　25.0％
第 2位　自分の障がいや病気　　　　23.1％
第 3位　高齢者の認知症の症状　　　16.1％
第 4位　経済的に困窮している　　　14.4％
第 5位　高齢者との関係の悪化　　　12.6％

データ出典：厚生労働省平成27年度高齢者虐待の防止、
高齢者の養護者に対する支援等に関する法律に基づく対
応状況等に関する調査結果

問 御船町役場　福祉課　地域包括支援センター（庁舎１階）　TEL：282-2911

　平成31年１月15日、１月29日、１月30日に熊本県立御船高等学校
で「認知症サポーター養成講座」を開催し、１年１組～４組、２年Ａ組・
Ｂ組の生徒が受講しました。
　御船町キャラバン・メイト（認知症サポーター養成講座の指導者）、
地域包括支援センター職員が講師となり、認知症の症状や対応の仕方
等について、講義・グループワークを行いました。
　ボランティアに参加する生徒や、福祉に関心のある生徒が多く、グ

ループワークにも熱心に取り組み、積極的に
発表する姿が見られました。
　認知症の方への対応の心得として、①驚かせない②急がせない③自尊心を傷つけな
いの“３つの「ない」”を紹介しました。受講後、生徒からは「認知症について詳し
く知ることができた」、「適切な対応は、認知症の方の安心につながることを知った」、
「やさしく声をかけたい」、「自分のおじいちゃんへも意識して声かけしたい」という
意見が出されました。
　今後、認知症サポーターのシンボルである「オレンジリング」を身に付け、地域で
認知症の方を支える一人として、活躍してもらえたらと思います。

～熊本県立御船高等学校にて認知症サポーター養成講座を開催～
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くらしの保健I N FOR M A T ION
卯月
4月

酒
は
ホ
ン
ト
に
百
薬
の
長
！？

東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（平成31年2月末現在）
   前月比
人口　（平成31年2月末現在）
   前月比

DATADATA
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休日当番医

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には必ず
電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

7日日

14日日

21日日

28日木

29日月

30日火

みふね眼科

泰泉堂牟田医院

たかぞえ内科循環器内科クリニック   

たなか内科眼科

榊田泌尿器科外科医院

藤岡医院

眼

内・小

内・循内

内・眼・呼・アレ

外・内・泌

内・消

☎282-3711

☎282-0216

☎282-0070

☎235-7235

☎282-6363

☎282-0405

嶋
村
　
弘
十

佐
藤
　
叶
望

永
田
　
琥
大

西
本
　
葵
葉

藤
本
　
秋
花

問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。
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春の御船住民交流会 
春が来た！
御船町スポーツセンターに集まれ！
日　時　３月21日木㊗　11時～14時 
場　所　御船町スポーツセンター広場
内　容　多くの仮設住宅がある御船町の皆さ

んとボランティア団体やＹＭＣＡが
食バザーやステージで楽しく交流し
ます。

―出店内容―
焼き菓子、ぽん菓子、おでん、ぜん
ざい、名古屋きし麺、たこ焼き、鶏
もも焼き、うどん／綿菓子／恐竜つ
りぼり、紙芝居／セラピードッグと
のふれあい／御船町特産品の販売／
御船町社協防災グッズづくりなど他
にもたくさんあります。

主　催　熊本ＹＭＣＡ
問　町地域支え合いセンター    ☎200-7019

★バザーのお手伝いをしてくださる
ボランティアの募集もします。
ご協力をお願いします。

保健カレンダー

■教室・相談

毎週月曜日

随時

10日水

24日水

19日金
19日金

随時　
※電話予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

フッ化物塗布

10か月児教室

身長・体重測定

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

１歳～ 5歳未満

H30.6月生

乳幼児

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30分

9時30分

13時30分～14時30分

8時30分～16時30分

13時30分～1６時30分

8時30分～17時15分

■乳幼児健診
日程 対象者 受付時間健診名

10日水

10日水

10日水

24日水

H30.11～H30.12月生

H30.８月生

H28.1月生

H28.2月生

10時

９時

13時

４か月児健診

７か月児健診

3歳児健診

高齢化率  34.1％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,119人（－12人）
女　　　 8,862人（ 0人）
計　　  16,981人（－12人）
世帯数 7,029世帯（－6世帯）

　今までは、お酒中心の話でしたが、今回はおつまみのお話です。おつまみはついつ
い塩辛いもの、脂っこいものが選ばれがちです。そこで、少しでも身体に優しいおつま
みをご紹介します。

お
勧
め
の
お
つ
ま
み

　
　
　〜
ア
ル
コ
ー
ル
と
も
に
〜

飲酒前

あんしん納税

納税場所̶納付は口座振替が便利です

固定資産税　　　　　　1期

納　期　日　　　　　5月7日火

口座振替日　　　　　5月7日火

4月分

国民健康保険税　　　　10期

介護保険料　　　　　　10期

後期高齢者医療保険料　9期

納　期　日　　　　　4月1日月
口座振替日　　　　　3月27日水

3月分

・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡ上益城
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

＜選ぶポイント＞
胃腸の粘膜を保護する効
果がある食べ物
⇒脂肪分が含まれるもの

飲み会の締めにご飯や
麺類を食べると、確実
にエネルギーオーバー
です！血糖値が高い方
は注意が必要です！

味が濃いおつまみは、
塩分の過剰摂取になり
がち！塩分控え目のも
のを選んで！

ただし、果物に含まれ
る果糖は血糖値をあげ
ます。量には注意が必
要です。血糖値が高い
方は控えましょう。

飲酒中
＜選ぶポイント＞

飲酒中は、ビタミンやミ
ネラルが失われやすいの
で、野菜類などの食物繊
維を多く含む食品を多く
とる。

飲酒後
＜選ぶポイント＞

アルコール分解を助ける
効果がある果物類がおス
スメ。

　以上で、１年間アルコールをテーマにした「酒はホントに百薬の長！？」の記事
掲載が終了となります。
　適量の飲酒は、気持ちをリラックスさせ、人の集まりには欠かせません。しかし、
それはあくまでも「適量」であることが条件です。適量を超えた飲酒を続けると、様々
な弊害をもたらします。
　ぜひ、お酒の良い面もそうでない面も知ったうえで、上手なお酒の付き合い方を
身につけてください。１年間お付き合い頂き、ありがとうございました。

栄養士

（チーズ、
　　　牛乳など）

グレープ
フルーツなど
の柑橘系が
いいでしょう。

肥前精神医療センター
アルコール病棟副医長

福田　貴博 先生

注意
注意

▲昨年の交流会の様子
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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

ブロッコリーと厚揚げの炒め物

作り方

1 株
200g
2 枚
1 枚
少々

大さじ 1
大さじ 1

100cc
少々

小さじ 1 強
小さじ 1 強

ブロッコリー
むきエビ
しいたけ
厚揚げ
酒
油
　顆粒コンソメ
　水
　薄口醤油
　片栗粉
　水

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

174kcal
18.0g
9.3g
4.9g

167mg
2.3mg
1.5g

①ブロッコリーは小房に分け、茎は短冊切
りにして固めにゆがく。

②むきエビに酒を振っておく。（臭み取り）
③しいたけは半分に切り、厚揚げは3㎝の

サイコロに切って水切りをしておく。
④①②③を炒め合わせ、調味料を加えしば

らく加熱する。
⑤片栗粉を水で溶き、トロミをつける。

　鮮やかな緑色が特徴の野菜「ブロッコリー」。サラダはもちろんですが、
炒めても茹でてもおいしいので色々なメニューで使われている人気の野
菜です。そんなブロッコリーの魅力はその美味しさだけではありません。
ビタミン C や、たんぱく質、鉄分、マグネシウムなど豊富な栄養が含ま
れています。ぜひ今回のようなサラダ以外の料理にも挑戦してください。

船町地域おこし協力隊８人の活動報告会が街な
かギャラリーで行われました。隊員一人一人に

与えられたミッションに対して、それぞれの配属先で
どのような活動をして、学び、成果を挙げたかを報告
し、最後に３年後のビジョンを発表しました。

地域おこし協力隊が行く!! vol.21

御

の中で水越地域活性化協議会に所属している
神戸隊員は地域の人たちとのコミュニケー

ションの充実を目的としており、「今後は自分の特技
と地域の特性を考えながら、地域のやりがい・幸せ
をつくりたい」と発表しました。

そ
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心温まる
贈り物―

　町民生委員・児童委員会では、町内に住む
75歳以上の一人暮らしの方を対象にまんじゅ
うをお届けしました。西木倉地区の担当して
いる佐藤智子さんは、笑顔で手渡ししました。
「私にとってみんなは家族のような存在」と
語る佐藤さん。民生委員・児童委員の贈り物
は、心温まる気持ちへと変わり、地域の人た
ちの元気の活力となっている―。

▲山下翼さん（13 区）
( 区間５位）

　２月10日、第45回郡市
対抗熊日男子駅伝が開催さ
れ、上益城郡の代表として、
御船町から山下駿さん（３
区・熊本工業３年）、翼さ
ん（13区・御船中３年）が
出場しました。山下兄弟は、
区間上位の走りでタスキを
繋ぎ、上益城郡は全体で５
位の結果を残しました。 ▲山下駿さん（３区）

( 区間８位）

郡市対抗駅伝で
山下兄弟が力走！

山口 七絵 隊員 齋藤 康司 隊員 藤谷 成人 隊員

緒方 綾香 隊員 堀永 圭佑 隊員 永瀬 昌喜 隊員 成瀬 育枝 隊員

神戸  茜  隊員


	01-32
	02-13
	14-19
	20-23
	24-29
	30-31

