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English-Japanese 和訳例

　明けましておめでとうございます！　皆さん、冬休
みを満喫されたことと思います。
　先月、家族に会いにアメリカへ帰省しました。私は、
この休みの期間に旅行した、5400万人以上のアメリ
カ人の中の一人でした。11時間かけてアメリカへ帰
り、そして13時間もかけて日本に戻ってきました。
とても長く感じました！日本人は、アメリカでの90
日間の滞在が認められていますので、機会があれば是
非アメリカへ旅行しに来られませんか。
　実家に帰り、いろいろな料理を楽しんだり、ゴルフ、
買い物、そして観光などをしたりして楽しみました。
とても楽しかったです！やってみたいことや探索して
みたいところが、アメリカにはまだまだ沢山あります。

　Happy New Year! I hope you are all doing well! 
Last month I went back home to see my family in America. 
I was one of the over 54 million Americans travelling over 
the holidays. It was 11 hours to America, and 13 hours 
coming back to Japan. It was very long! Japanese people are 
allowed to stay in America for 90 days, so why don't you 
come and visit if you have the chance? When I went home, 
I enjoyed many different foods, golf, shopping, and 
sightseeing. It was a lot of fun! There are many things to do 
and many places to explore.
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American Holiday

アメリカでの冬休み

≪児童書≫
題名 作者名

★エレベーターのふしぎなボタン

★給食アンサンブル

★学習まんが人物館　金栗四三

★名探偵コナン推理ファイル　九州地方の謎　

加藤　直子

如月かずさ

大谷じろう

青山　剛昌

作者名
★熱帯

★昨日がなければ明日もない　

★こどもに作ってあげたいもの

★稼げる ! 新農業ビジネスの始め方　

森見登美彦

宮部みゆき

日本ヴォーグ社

山下　弘幸

今月の新刊今月の新刊
≪一般書≫
題名

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

　図書館で不要となった本や寄贈された本を、町民の皆さんへ無料で配布します。古かったり、傷んでい
るものもありますが、まだまだ読める本です。一人何冊でもお持ち帰りできますので、ご利用ください。

　期間●平成31年３月10日日 ～３月16日土
　時間●午前９時30分～午後５時
　場所●カルチャーセンターホワイエ

※なくなり次第終了します。

図書館の利用案内
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は休館日です
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3月 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人３冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。24 31

地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇4141

認知症疾患医療センター相談日
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病院）
から相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありまし
たらご活用ください。
２月13日水
３月13日水

場所：地域包括支援センター
時間：13時30分～14時30分

問 地域包括支援センター　☎282-2911

元気クラブカレンダー（３月）

5日火

12日火

4日月

14日木

11日月

1日金

7日木

8日金

13日水

13日水

場所：ひばり荘／時間：10時～11時30分

場所：滝尾公民館／時間：10時～11時30分

場所：水越公民館／時間：10時～11時30分

場所：木倉公民館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

介護予防の教室を各地域で行っています。
・対象者：65歳以上・利用料金：150円／回

18日月

15日金

※日程は変更になることがあります。

問 地域包括支援センター　☎282-2911

２月27日水
３月13日水

場所：街なかギャラリー
時間：13時30分～15時30分

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族などが集まり、
参加者が自由にお話しできる場所です。ぜひ、お
気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•参加費：200円
•主　催：御船町認知症家族の会
　　　　　　　　『すまいるクラブ』

問 御船町役場　福祉課　
地域包括支援センター（庁舎１階）　TEL：282-2911

■チームのメンバーは？どんなことをするの？
•認知症サポート医・保健師・精神保健福祉士・社会福祉士などの専門職が、ご本人や家族、地域の方から
の連絡により自宅を訪問し、必要な支援を行い、自立した生活のサポートを行います。概ね６か月以内で
必要なサービス支援等につなぎます。

■どんな人が支援の対象になるの？
•40歳以上の方で、自宅で生活しており、認知症の症状等があり、次のいずれかに該当する方です。
①認知症の治療を受けていない・治療を中断している。
②医療・介護サービスを利用していない。
③認知症の症状が強くて困っている。

■早期発見で症状の改善も出来る。
•認知症の原因は様々。改善できる認
知症もあります。

■進行を遅らせることが出来る。
•適切な治療やサポートを行うことで、
進行を緩やかに出来る場合もあります。

■事前に様々な準備が出来る。
•認知症に向き合うための準備を整え
ることが出来ます。

～ 認知症での困りごと・悩みは早めに相談を！『認知症初期集中支援チーム』の紹介 ～

相談の受付
（御船町地
域包括支援
センター）

家庭訪問
※支援策を
支援チーム
で検討。

介護につい
ての相談・
助言

関係機関に
引き継ぎと
モニタリン
グ

早期発見によるメリット 支援の流れ

ずれかに該当する方で
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