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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

ごぼうとコーンのサラダ

作り方

小 1 本
1 本

1/2 本
大さじ4
大さじ2
小さじ1

少々

ごぼう
さけるチーズ
きゅうり
ホールコーン ( 缶）
　マヨネーズ

Ａ　酢
　塩・こしょう

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

87kcal
2.5g
6.0g
6.5g
51mg

0.2mg
0.7g

①ごぼうは、包丁の背で皮をこそげて洗い、
3cmの長さのささがきにし、水にしばら
くつけてから、少量の酢を入れたお湯で茹
で、お湯を切る。 

②チーズは、細く裂いておく。
③きゅうりは、薄く輪切りにする。
④ボウルにAの材料をあわせ、ドレッシング

を作り、全ての材料を和えて器に盛る。 

　ごぼうは11月から２月に旬の時期を迎えます。新ごぼうと呼ばれるごぼうは香
りが高く、４月から５月に出回ることが多いようです。旬の野菜は味もよく値段も
安いので旬の時期に食べることがオススメです。ごぼう本来の味を楽しむならき
んぴらごぼうがオススメですが、今回は、サラダにしてみました。コーンとチーズ
を加えお子さまも好きな味にアレンジしています。是非お試しください。

（
９
㌻
関
連
記
事
）

越地域活性化協議会に所属する協力隊の神戸です。
水越の魅力を発信していきます！朝晩の冷えこみも

増して、栗にお米と秋の実りの多い季節となりました。今
回は、10月28日に開催される秋の収穫祭のお知らせです。
午前の部は、水越地域活性化協議会会長の畑で大切に育て
られた里芋とサツマイモの収穫体験。午後の部は、12時か
ら入場無料のイベント！水越産農産物、新米や加工品の販
売に餅つき、栗のイガ投げイガリンピックや昔の遊びなど
盛りだくさんの内容となっています。なかなか水越に来る
機会がない方も水越の魅力を体験し、水越の秋の恵みを体
感しに是非遊びに来てください♪

地域おこし協力隊が行く!! vol.16

水
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撮影：F山下

熊
本
県
の
頂
点
に

  

感
極
ま
る
思
い
の
男
泣
き

第31回熊本県消防操法大会
　熊本県下の消防団員が消防の操作技術などを競う「第
31回熊本県消防操法大会」が９月２日に開催された。県
内から26市町村の代表となった猛者たちがベストパ
フォーマンスで競い、御船町消防団第４分団第２班が熊
本県の頂点、初の快挙を成し遂げた。
　表彰台から降りた瞬間、胸が熱くなり、涙が込み上げ
てきた。第４分団山下俊暢分団長と涙しながら抱き合う、
指揮者の大木文隆団員の姿を収めた１枚―。

▶今年の９月24日は、「中秋の名月」。中秋の名月は、農業の行事と結びつき、
「芋名月」と呼ばれることもあります。“中秋の名月”という習慣は、平安時代に
中国から伝わったと言われているそうです。帰り道、夜空を見上げると、思い
がけないきれいな月に見とれ、写真を撮るのを忘れるほどでした。笑

編 集 後 記

○凌

一年で
最も
美しい月



■平成29年度に実施した、復興基金事業の交付決定額等について
①復興基金（統一ルール分）事業
　・被災宅地復旧支援事業　他10事業（事務費含む）	２億7,076万円
②復興基金創意工夫分（枠配分）事業
　・御船町被災者台帳活用支援事業	 148万円
　・情報通信基盤施設運営事業	 1,464万円
　・埋蔵文化財発掘調査支援事業	 408万円
■基金の状況（平成29年度末残高）
①財政調整基金	 ７億361万円
②減債基金	 １億3,280万円
③その他特定目的基金（復興基金含む）	 ６億7,980万円
財政調整基金：地方公共団体が基金を積み立て、財源が不足する年に基金を取り

崩すことで財源を調整し、計画的な財政運営を行うためのもの。
減債基金：起債の償還のための財源を確保し、償還を行うためのもの。

御船町平成28年
熊本地震復興基金残高

５億575万円
◀
復
興
基
金
（
基
本
事
業
分
）
を

活
用
し
て
復
旧
し
た
施
設
（
片

志
和
：
稲
荷
神
社
）
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総務費
通常必要とされる事務
費や維持管理費、統計、
選挙、戸籍、財政、企
画に必要な経費

民生費
一定水準の生活と安定
した社会生活を保障す
るための経費

消防費

災害防除や災害が発生
した場合の被害軽減の
ための全ての活動に対
する経費

衛生費 健康で衛生的な生活を
保持するための経費

災害復旧費 災害によって生じた被
害の復旧に要する経費

町税 町民税、固定資産税
などの税金

繰入金 基金（町の貯金）から
の繰入金

分担金・
負担金

事業に係る経費の一部
を利用者に負担しても
らうお金

使用料・
手数料

施設の利用料や証明書
発行手数料など

地方交付税

全市町村が一定水準の
行政サービスを提供で
きるように所得税など
の国税から配分される
お金

町債
（町の借金）

国や民間金融機関など
から借り入れるお金

国や県から交付されたり、割り当てられる財源
のこと

依存財源（80.0％）

自主財源（20.0%）
町が自主的に調達できる財源のこと

決算を報告します。　　　　　　　　　　　　　　　　平成29年度　御船町

特別会計とは、特定の事業を行うために特定の収入を特定の支出
にあてるため、一般会計と分けて設置される会計です。特別会計決算

特別会計名 歳入 前年度増減額 歳出 前年度増減額

特
別
会
計

国民健康保険事業 32億5,368万円 ２億2,137万円 30億158万円 9,506万円
介護保険事業 19億9,856万円 １億4,823万円 19億1,657万円 １億6,494万円

後期高齢者医療事業 ２億146万円 2,300万円 １億9,155万円 2,026万円
緑の村運営事業 1億3,847万円 35万円 １億3,698円 １億2,394万円
公共下水道事業 ５億2,142万円 6,503万円 ４億9,473万円 5,159万円

情報通信基盤施設運営事業 １億533万円 3,611万円 １億34万円 3,319万円
企
業
会
計

水道事業特別会計
収益的収支 ３億3,214万円 ▲29億1,834万円 ３億3,039万円 ▲26億7,874万円
資本的収支 167万円 ▲1,549万円 １億8,815万円 5,823万円

　後期高齢者医療事業、緑の村運営事業、公共下水
道事業、情報通信基盤施設運営事業においては、大
きな増減もなく前年度と同規模の決算となりまし
た。
　しかし、国民健康保険事業の決算額は、歳入総

額32億5,368万千円、歳出総額30億158万円とな
り、前年度の決算額に対し、歳入7.3％の増、歳出
3.3％の増となりました。特に、歳入については、
熊本地震に係る医療費の増額に伴う国・県からの負
担金等により２億2,137万円増額となっています。

歳出は、災害復旧等に係る事業の増により、農林水産
業費５億8,484万円（前年比132.9％）、土木費３億

485万円（60.8%）、災害復旧費24億8,233万円（171.4%）
などが増額となりました。

歳出決算のうち、熊本地震関連経費は、
94億5,461万円（55.3％）となっています。

歳入は、国庫支出金21億3,635万円（前年比69.4％）、県支出金８億3,052万円（前年比47.7%）などが増額と
なりました。特に国庫支出金のうち、公共土木施設災害復旧事業費（11億3,872万円）、社会教育施設災害復

旧事業費（２億1,702万円）など、県支出金では熊本地震復興基金交付金（７億9,672万円）などの災害復旧に係る
経費が大きな割合を占めています。

熊本地震復興基金については、熊本地震からの復旧・
復興を実現するために、平成28年度より県が活用事

業の統一ルールを定めた『熊本地震復興基金（基本事業分）』
が交付されることとなりました。加えて、平成29年度に
は被災市町村に対し、住家の被災規模・公共土木施設等の
被災状況を踏まえ各市町村に『熊本地震復興基金（創意工

夫分）』が交付されました。
　本町に対する交付額は、５億2,595万円となっており、
平成29年度では2,020万円活用し、残額については『御
船町平成28年熊本地震復興基金』として積立て、今後10
年程度の期間で本町の復旧・復興のために活用していきま
す。

　平成29年度の一般会計の決算額は、歳入総額182億
4,575万円、歳出総額171億５万円となり、前年度決算額
に対し、歳入28億5,033万円の増（前年比18.5％）、歳出
27億6,981万円の増（前年比19.3％）となりました。

　歳入、歳出における主な増額要因は、平成28年４月14
日、16日に発生した熊本地震及び６月の豪雨等における
災害復旧等に係る事業費が増額したためです。（決算額は、
千円の位を四捨五入しています。）

●その他（8.6％）
繰越金	 10億6,518万円
諸収入	 ３億8,021万円
寄附金		 １億2,118万円
財産収入	 232万円

●地方交付税	
30億6,050万円（16.8％）

●繰入金
４億4,214万円
　　　（2.4％）

●使用料・手数料
7,791万円（0.4％）

●分担金・負担金
１億3,243万円（0.7％）

●町税
14億2,050万円
　　　　（7.8％）

●町債
33億2,667万円（18.2％）

●地方譲与税
7,719万円（0.4％）

●交付金等
３億 5,363万円（2.0％）

●国庫支出金
52億1,340万円（28.6％）

●県支出金
25億7,248万円（14.1％）

歳入
182億

4,575万円

●議会費
1億529万円（0.6％）

●総務費
18億3,951万円（10.8％）

●民生費
35億5,892万円（20.8％）

●衛生費
39億2,383万円（22.9％）

●土木費
８億591万円（4.7％）

●消防費
３億1,306万円（1.8％）

●教育費
８億2,565万円（4.8％）

●災害復旧費
39億3,042万円（23.0％）

●商工費
9,654万円（0.6％）

●農林水産費
10億2,486万円（6.0％）

●公債費
６億7,606万円（4.0％）

歳出
171億
5万円

熊本地震からの復旧・
復興が一歩ずつ進んで
いるまるねー！



私
に
と
っ
て
子
ど
も
と
い
う
の

は
生
き
る
原
動
力
に
な
り
ま

す
。
こ
の
町
に
生
を
受
け
た
子
ど
も

た
ち
に
、
私
た
ち
は
自
然
豊
か
な
ふ

る
さ
と
を
残
し
、
子
ど
も
た
ち
が
こ

の
町
に
住
み
続
け
よ
う
と
思
え
る
よ

う
な
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
つ
く
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
子
育
て
家
族
に
と
っ
て
、「
子
育

て
し
や
す
い
町
づ
く
り
」
と
「
子
育

て
に
優
し
い
町
づ
く
り
」
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
が
、
子
育
て
し
や
す
い
町
と

は
、
ハ
ー
ド
面
と
い
う
捉
え
方
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
お
金
が
か
か
ら
な

い
仕
組
み
づ
く
り
で
あ
っ
た
り
、
施

設
や
交
通
ま
た
、
情
報
交
流
が
整
っ

て
い
て
便
利
で
あ
る
な
ど
と
町
と
し

て
の
政
策
が
大
き
く
関
わ
る
子
育
て

事
業
で
す
。今
回
の
課
題
で
あ
る「
里

親
制
度
」
は
、
子
育
て
に
優
し
い
町

づ
く
り
と
い
う
ソ
フ
ト
面
だ
と
思
い

ま
す
。
本
町
に
お
い
て
は
、
こ
れ
ま

で
に
も
、
子
ど
も
に
も
、
子
ど
も
の

見
守
り
活
動
や
地
域
で
の
ふ
れ
あ
い

活
動
な
ど
各
種
団
体
活
動
ま
た
、
地

域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
お
い
て
子
ど
も

た
ち
を
見
守
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情

に
よ
り
、
家
庭
で
の
生
活
が
困
難
な

子
ど
も
た
ち
が
数
多
く
存
在
す
る
こ

と
も
事
実
で
あ
り
、
目
を
そ
ら
す
こ

と
も
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
震
災
を
受
け
て
一
番
大
事
だ
っ
た

の
が
や
は
り
近
所
の
方
々
の
対
話
や

関
わ
り
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。『
家

族
』
と
い
う
定
義
の
中
に
お
い
て
私

は
、
一
つ
の
家
に
住
ん
で
い
る
の
が

家
族
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
と
思
い

ま
す
。
子
ど
も
に
と
っ
て
お
父
さ
ん

お
母
さ
ん
が
い
た
な
ら
ば
、
お
父
さ

ん
お
母
さ
ん
の
兄
弟
も
も
ち
ろ
ん
家

族
で
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
、
そ
こ
に
関
わ
る
世
代
世
代

で
い
る
親
戚
は
全
て
家
族
で
す
。
そ

の
た
め
一
人
の
子
ど
も
に
は
た
く
さ

ん
の
人
た
ち
が
〝
見
守
り
応
援
隊
〟

と
し
て
存
在
す
る
と
い
う
家
族
の
意

味
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
見
守

り
応
援
隊
に
よ
っ
て
、
子
供
た
ち
を

見
守
っ
て
い
く
こ
と
が
、
私
た
ち
に

と
っ
て
優
し
い
町
づ
く
り
の
第
一
歩

だ
と
思
い
ま
す
。
や
は
り
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
中
か
ら
芽
生
え
て
く
る
も

の
、
そ
こ
に
対
し
て
支
援
制
度
と

い
っ
た
も
の
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
重
視

の
見
守
り
体
制
を
つ
く
っ
て
い
く
と

い
う
こ
と
が
、
家
族
に
と
っ
て
優
し

い
町
づ
く
り
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
も
里
親
に
な
っ
て10

年
が
経

過
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
私
が

選
ん
だ
道
と
い
う
の
が『
養
育
里
親
』

で
す
。短
期
間
に
子
ど
も
を
預
か
り
、

そ
の
子
ど
も
た
ち
に
温
か
い
家
庭
を

体
験
し
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い

が
あ
り
ま
す
。
里
親
は
、
気
持
ち
さ

え
あ
れ
ば
で
き
る
こ
と
で
あ
り
、
難

し
い
こ
と
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
が
思
う
里
親
の
根
本
に
あ
る
も

の
は
、「
子
ど
も
を
預
か
る
の
か
」、

「
子
ど
も
を
育
て
る
の
か
」。
子
ど
も

を
育
て
る
か
ら
こ
そ
、
里
親
の
意
義

が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。
１
、２
ヵ

月
の
短
期
の
子
ど
も
た
ち
や
そ
れ
以

上
の
長
期
間
に
わ
た
る
子
ど
も
た
ち

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
自
分

の
子
ど
も
と
し
て
育
て
る
、『
育
て

る
預
か
り
方
』
を
今
後
も
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
伝
え
な
け
れ
ば
何
も
変
わ
ら
な

い
、
言
い
続
け
な
け
れ
ば
何
も
変
わ

ら
な
い
」
と
い
う
こ
と
を
感
じ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
夢
を
も
っ
て

将
来
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
け
る
よ

う
に
、
私
自
身
も
町
長
と
し
て
、
そ

し
て
里
親
と
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
御
船
町
が
目
指

す
子
育
て
に
優
し
い
町
づ
く
り
の
中

で
、
里
親
の
存
在
が
大
事
に
な
っ
て

く
る
ん
だ
と
確
信
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
育
つ

と
い
う
環
境
を
ど
れ
だ
け
大

人
が
作
り
上
げ
る
か
と
い
う
の
は
、

我
々
大
人
に
と
っ
て
一
つ
の
大
き
な

責
任
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
御
船
町

を
含
め
熊
本
県
全
体
で
も
そ
の
考
え

方
に
基
づ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
の

展
開
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
子

ど
も
が
健
や
か
に
育
つ
こ
と
は
誰
も

が
願
う
と
こ
ろ
で
す
が
、
残
念
な
が

ら
、
非
常
に
そ
の
厳
し
い
現
実
に
も

立
た
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
先
般
、
東
京
の
目
黒
区
で
非
常
に

痛
ま
し
い
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。
や

は
り
そ
の
よ
う
な
事
件
が
私
た
ち
の

身
近
な
と
こ
ろ
で
、
も
し
か
し
た
ら

起
こ
り
う
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、

そ
う
い
っ
た
危
機
感
が
常
に
あ
る
の

で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。
虐
待

と
い
う
言
葉
も
最
近
新
聞
、
メ
デ
ィ

ア
等
で
聞
か
な
い
日
は
な
い
く
ら
い

で
す
。
全
国
で
現
在
、
13
万
３
千
件

あ
ま
り
の
虐
待
の
相
談
件
数
が
あ
り

ま
す
（
平
成
29
年
度
）。
熊
本
県
で

は
、
１
２
４
８
件
（
平
成
29
年
度
）。

相
談
件
数
は
約
20
年
に
わ
た
っ
て

も
、
１
回
も
減
る
こ
と
な
く
右
肩
上

が
り
で
増
え
て
き
て
い
る
の
が
実
状

で
す
。
そ
れ
だ
け
子
育
て
に
不
安
を

持
つ
、
親
子
の
関
係
が
な
か
な
か
ス

ム
ー
ズ
に
い
か
な
い
状
態
が
続
い
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
一
緒
に
子
ど
も

と
生
活
で
き
な
い
と
き
に
は
、
児
童

養
護
施
設
や
乳
児
院
な
ど
の
社
会
的

養
護
を
主
に
し
て
い
る
施
設
で
担
っ

て
い
る
の
が
大
半
で
し
た
が
、
最
近

で
は
少
し
ず
つ
〝
里
親
さ
ん
を
見
つ

け
る
〟
こ
と
を
進
め
て
い
ま
す
。
県

内
に
お
い
て
も
虐
待
の
問
題
が
非
常

に
増
え
て
き
て
お
り
、
そ
れ
に
対
す

る
手
段
と
し
て
、
施
設
の
人
と
と
も

に
里
親
さ
ん
の
助
け
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
国
で
は
新
し
い
社
会
的
養
育

ビ
ジ
ョ
ン
で
、
こ
れ
か
ら
の
子
育
て

を
ど
う
い
う
風
に
考
え
て
い
く
か
と

い
っ
た
こ
と
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
こ
に
は
、
児
童
相
談
所
の
更

な
る
機
能
強
化
と
と
も
に
、
市
町
村

で
は
、
地
域
の
母
子
保
健
を
中
心
と

し
た
子
育
て
支
援
な
ど
を
ど
れ
だ
け

充
実
さ
せ
て
い
く
の
か
も
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

　
少
し
ず
つ
子
ど
も
た
ち
を
い
ろ
ん

な
家
族
で
み
て
い
く
こ
と
。
そ
れ
は

実
の
親
あ
る
い
は
実
の
祖
父
母
や
親

戚
と
い
っ
た
『
血
の
つ
な
が
り
』
だ

け
で
な
く
、『
地
域
の
つ
な
が
り
』

と
い
う
力
で
子
ど
も
た
ち
を
育
て
て

い
く
こ
と
が
今
必
要
に
な
っ
て
い
っ

て
い
ま
す
。

　
大
事
な
の
は
、
行
政
が
何
を
す
べ

き
か
と
か
、
あ
る
い
は
子
育
て
、
里

親
制
度
の
仕
組
み
が
と
か
だ
け
で
は

な
く
、
私
た
ち
大
人
一
人
一
人
の
気

持
ち
の
持
ち
よ
う
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
少
し
肩
の
力
を
抜
い
て
、

考
え
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
県
内
に
は
、
１
９
２
世
帯
の
里
親

世
帯
が
あ
り
、
そ
こ
で
は
現
在
97
人

の
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
生
活
を
し

て
い
ま
す
。
こ
の
子
ど
も
た
ち
が
家

庭
環
境
の
中
で
、
帰
っ
て
き
た
ら

「
お
か
え
り
な
さ
い
。
今
日
学
校
ど

う
だ
っ
た
？
」
と
い
っ
た
や
り
取
り

が
日
常
的
に
あ
る
子
ど
も
た
ち
を
少

し
ず
つ
で
も
増
や
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

社
会
的
養
護
が
必
要
な
子
ど
も
に

は
、
特
定
の
大
人
と
継
続
的
に
関

わ
り
を
持
ち
、
育
て
ら
れ
る
と
い
う
経
験

が
、
そ
の
後
の
社
会
に
巣
立
っ
て
い
く
た

め
に
は
必
要
で
あ
り
、
大
き
な
宝
物
に
な

る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
子
ど

も
た
ち
の
里
親
家
庭
で
の
生
活
が
ス
ム
ー

ズ
に
進
む
の
か
と
い
う
と
そ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ほ
と
ん
ど
の
里
親
は
、
ま
ず
子

ど
も
た
ち
の
試
し
行
動
の
試
練
を
受
け

ま
す
。
里
親
さ
ん
は
、
子
ど
も
た
ち
に
愛

情
を
も
ち
接
し
ま
す
。
で
す
が
、
子
ど
も

に
と
っ
て
は
、
知
ら
な
い
場
所
で
知
ら
な

い
大
人
と
の
生
活
が
始
ま
り
、
本
当
に
自

分
の
こ
と
を
育
て
て
く
れ
る
の
か
と
不
安

で
心
配
な
こ
と
ば
か
り
で
す
。
そ
の
気
持

ち
は
行
動
に
表
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
と

な
り
手
の
か
か
る
子
育
て
に
つ
な
が
っ
て

い
く
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
子

育
て
を
里
親
だ
け
に
任
せ
る
の
で
は
な
く

て
、
児
童
相
談
所
や
県
内
各
地
の
児
童
養

護
施
設
、
乳
児
院
に
い
る
里
親
支
援
専
門

員
や
熊
本
県
里
親
協
議
会
そ
し
て
、
私
た

ち
優
里
の
会
で
里
親
さ
ん
の
子
育
て
を
支

え
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
社
会

全
体
で
子
ど
も
を
育
て
る
、
そ
れ
が
里
親

養
育
で
は
な
い
の
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
里
親
さ
ん
の
子
育
て
と
い
う
の
は
大
変

で
す
が
、
覚
悟
も
必
要
。
し
か
し
〝
返
っ

て
く
る
も
の
〟
と
い
う
も
の
も
と
て
も
大

き
な
も
の
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。そ
れ
は
、

子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
で
子
ど
も
の
成
長

に
対
す
る
満
足
感
や
、
ま
た
、
子
育
て
に

よ
っ
て
里
親
さ
ん
自
身
も
人
間
的
に
成
長

が
で
き
る
喜
び
で
す
。
そ
し
て
、
子
ど
も

さ
ん
を
通
し
て
い
ろ
ん
な
人
と
の
出
会
い

が
あ
り
、
知
り
合
い
に
な
っ
て
社
会
的
な

い
ろ
ん
な
体
験
を
積
ん
で
そ
れ
を
進
展
さ

せ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

〝
里
親
〟
と
い
う
存
在
が
、
地
域
社
会
を

支
え
る
重
要
な
存
在
に
な
っ
て
く
れ
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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里親制度とは―
　さまざまな事情により家庭での養育が困難または、受け
られなくなった子どもたちを温かい愛情と正しい理解を
持った家庭環境の下で養育する制度です。
　家庭での生活を通じて、子どもが成長する上で極めて重
要な特定の大人との愛着関係の中で養育を行うことによ
り、子どもの健全な育成を図ります。

　親と一緒に暮らせない時代を過ごしている
子どもたちがどれくらいいると思いますか？

　家庭で暮らすことができない子どもたち
のためにできた“里親制度”。
　
　その里親制度や里親の現状について、関
わりを持つ３人の対談が行われました。
　
　熊本県の社会的養護の現状や里親家庭が
もたらす子育てへの期待などについて焦点
を当てました―

子どもたちを支える
「もう一つの家庭」

それが“里親”

熊本県中央児童相談所

所長 高
たか

三
み

潴
ずま

   晋
すすむ

御船町役場

町長 藤
ふじ

木
き

　正
まさ

幸
ゆき

特定非営利活動法人 優里の会

理事長 八
はち

谷
や

　斉
ひとし

年々増加している
虐待相談件数
子どもたちのために里親を―

里
親
に
返
っ
て
く
る
も
の

　
子
ど
も
と
の
出
会
い
で

　
　
地
域
社
会
を
支
え
る
存
在
に

子
育
て
に
優
し
い
町
づ
く
り
を

　
子
ど
も
の
た
め
に

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
か
ら
見
守
り
応
援
隊
を
―



　里親の種類

養育里親
　家族と暮らせない子ども
を一定期間、自分の家庭に
迎え入れて養育する里親で
す。

専門里親
　養育里親のうち、虐待や
非行、障害などの理由により
専門的な援助を必要とする
子どもを養育する里親です。

養子縁組里親
　養子縁組によって、子ど
もの養親になることを希望
する里親です。

親族里親
　実親が死亡、行方不明な
どにより養育できない場合
に、祖父母などの親族が子
どもを養育する里親です。

　里親になるまでのステップ
❶相談
　〔優里の会または児童相談所にご相談ください〕
　里親制度について詳しく説明します。里親
について理解いただきましたら、ご家族同意
の上でお申込みください。

❷調査・研修
　児童相談所の担当職員が家庭訪問し、調査
を行います。〔その後、実習を含む、計５日
間の研修受講が必要です〕

❸審査・登録
　児童福祉審議会等での審議を経て里親とし
て認定されると、里親名簿に登録されます。

❹更新
　養育里親・養子縁組里親は５年、専門里親
は２年ごとに更新研修を受講していただきま
す。

日本全国で家族と暮らせない子どもの数
約45,000人

そのうち熊本県で、家族と暮らせない子ども数
約800人

施設で集団生活をしている
約710人

里親家庭で生活している
約90人

※約11％にしかすぎません・・

　里親についてＱ＆Ａ

Ｑ１里親になるために
資格は必要ですか？

一定の要件（健康面、経済
面等）を満たしていれば、
特別な資格は必要ありませ
ん。欠かせないのは、子ど
もの養育に対する理解と熱
意、そして子どもへの豊か
な愛情です。

Ｑ 2 対象となる子どもは
どのような子どもですか？

保護者の死亡、行方不明、
傷病による入院または虐待
など、さまざまな事情から
家族と暮らせなくなった子
どもが対象となります。年
齢は、原則18歳未満です
が、必要に応じて20歳に
なるまで対象となります。

行政から委託されての養育と
なるため、子育てに必要な経
費や里親への手当などが支給
されます。里親の経済的な負担
がないよう配慮されています。

Ｑ 4 子どもを育てるための支援はありますか？

Ｑ 3 里親とは
養子縁組のことですか？

『養子縁組』を前提とする
里親や事情があって家族と
生活できない子どもを一定
期間養育していただく『養
育里親』などがあり、「里
親＝養子縁組」ではありま
せん。

お問い合わせ先　熊本県中央児童相談所　☎３８１－４４５１
　　　　　　　　熊本県里親協議会　　　☎３８０－４６６６　

熊本県中央児童相談所特定非営利活動法人優里の会
☎０７０－５４８５－８３６５

里親委託率（Ｈ29.3現在）
全国平均　約18％
熊本県　　約11％

里親登録数（Ｈ30現在）
熊本県　　192世帯
上益城地域　４世帯

子どもの成長には、家庭で暮らす時間や経験がとても大きな役割を担っています。

しかし、さまざまな事情で自分の家族と暮らせない子どもたちがいます。

その子どもたちを自分の家庭に迎え入れ、温かい愛情と正しい理解で

その成長をサポートする人が「里親」の存在です。

子どもたちの健全な成長のため、そして明るい未来のために、

私たちが「今」できることがあるかもしれません。

里親を探しています

里親制度を知り

子どもたちに温かい家庭を―

▼▼

Ｑ２
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第４分団第２班（七滝）
小型ポンプの部で優勝 !

戦い抜いた１年間
５人で掴んだ栄光

第31回熊本県消防操法大会

皆さんに感謝です
　練習を始めて１年―。県大会出
場を決めたときも、郡大会で指導
されたところを直し、良かったと
ころをもっと伸ばすように心がけ
ました。そして本番では、今まで
どおりの力を発揮し、優勝するこ
とができました。家族や地域、他
の分団などのサポートがなければ
ここまで来ることはできませんで
した。皆さんの力あっての結果で
す。ありがとうございました。

　
第
60
回
熊
本
日
日
新
聞
社
（
池
下

敬
一
郎
事
務
局
長
）
金
婚
夫
婦
表
彰

式
が
９
月
14
日
、
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
昭
和
43
年
に
結
婚
さ

れ
た
町
内
41
組
が
対
象
で
す
。

　
式
典
で
は
、
金
婚
夫
婦
を
代
表

し
て
川
口
勝
行
・
ヨ
ミ
コ
ご
夫
婦

に
表
彰
状
と
記
念
品
が
贈
呈
さ

れ
、
謝
辞
で
は
、
中
熊
英
昭
・
則

子
ご
夫
婦
が
「
こ
の
五
十
年
の
中

で
２
年
半
前
の
熊
本
地
震
が
一
番

の
出
来
事
。
た
く
さ
ん
の
人
た
ち

に
支
え
ら
れ
て
今
の
私
た
ち
が
あ

る
。
こ
れ
か
ら
も
夫
婦
で
お
互
い

の
立
場
を
尊
重
し
合
い
な
が
ら
、

共
に
歩
ん
で
い
き
た
い
」
と
述
べ

ま
し
た
。
式
典
終
了
後
は
、
平
成

音
楽
大
学
の
卒
業
生
に
よ
る
演
奏

な
ど
が
披
露
さ
れ
、
50
年
の
節
目

を
祝
い
ま
し
た
。

第60回熊本日日新聞社金婚夫婦表彰式

金婚夫婦41組おめでとうございます（敬称略）

共に歩み

　五十年―

1_式典前に行われた記念撮影　2_
金婚夫婦を代表して謝辞を述べる中
熊ご夫妻　3_祝福される金婚夫婦た
ち　4_手を握り、向かい合う二人　
5_平成音楽大生OBによるハンドフ
ルート　6_二人仲良くツーショット♥

　熊本県の頂点を決める第31回熊本県消防操法大会が、山鹿市カルチャースポー
ツセンターの駐車場で開催されました。小型ポンプの部では、県内で勝ち抜いた
26市町村出場、御船町からは、上益城郡支部代表として、郡大会で選ばれた第
４分団第２班（七滝）が出場しました。磨き上げられた心・技・体をもとに、日
ごろの訓練の成果を競い合いました。結果は優勝。熊本県の頂点を勝ち取り、御
船町史上初となる快挙を達成しました。内村光宏団長は「今年は全国大会が開催
される年ではありませんでしたが、歴史に名を刻み、今後、全国大会に出場する
ための礎を築くことができました。選手の健闘を讃えるとともに応援していただ
いた皆さんに感謝の気持ちでいっぱいです」と話しました。
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指揮者
大木　文隆

１番員
上田　篤始

２番員
清村　徹

３番員
井ノ一　義明

補員
西山　栄二

指揮者
大木　文隆

（小川野）

 ～勝利のいただきへ～

～共に歩む～
頂点へ 共 歩

御　船 赤星　葊人・久子 ４丁目
平山　亨・惠美子 ２丁目

辺田見

権東　由雄・サチ子 中辺田見
須藤　時男・房子 上辺田見
田尻　幸夫・照子 中辺田見
中熊　英昭・則子 上辺田見
藤江　唯彰・靜 上辺田見
本田　豊光・昭子 上辺田見
森上　實・數惠 下辺田見

滝　川

塚本　清・範子 牛ヶ瀬１区
永本　英俊・君子 牛ヶ瀬１区
福嶋　和夫・たみ子 牛ヶ瀬１区
増永　勇・ミヱ子 上迎町

木　倉 赤星　圭一・一子 南木倉

木　倉

佐藤　猛・智子 西木倉
澤田　功・嘉智子 北木倉
田中　惠三・惠美子 西木倉
藤田　淳二・京子 西木倉
本田　武德・史子 北木倉
増住　重捷・節子 西木倉
松﨑　力・佐智子 北木倉

高　木
石坂　末男・國子 下高野
福田　新一・美枝子 下高野
渡邊　信一・ケイ子 上高野

豊　秋 岩永　良二・昭子 万ヶ瀬
桑田　宏六・峰子 秋只

滝　尾 上田　幸人・美佐子 下鶴
甲斐　克己・田鶴子 田迎

滝　尾 山口　環・英子 田迎
吉村　淳・富子 下梅木

陣

緒方　力・美穂子 陣
中原　幸雄・律子 陣
成田　紀晴・濵子 陣
本住　幸正・礼子 陣

上　野
川口　勝行・ヨミコ 古閑原
土田　康敏・弘美 南田代第２区
増井　博行・クミ子 古閑迫

七　滝 福嶋　幸博・タカ子 小川野
南　　紘一・照子 東上野中

小　坂 堀田　俊一・テルヨ 小坂
松﨑　邦雄・ムツ子 小坂

1
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■目的
　本町の地域資源を活用し、製造者、製作者および生
産者の思いあふれる創意工夫された食品・加工品、昔
ながらの伝統的な工芸品および農産物を対象に、認定
基準を設け、御船町特産品として認定を行っていきま
す。
　認定された特産品を広く消費者等に情報発信を行っ
ていくことで、地域経済の活性化に繋ぐとともに、本
町の認知度向上を促し
ていきます。

■申請受付期限
　12月28日金まで

■応募対象品目
◦食品◦加工品
◦工芸品◦農産物
※農産物（農産加工品を除く）の申請については、
個人ではなく、統一した栽培管理が徹底されている、
組織（部会）や団体などでの申請を想定しています。
※詳細は町商工観光課へ

■申請対象者
《個人》…町に在住または町内に店舗を有する事業者
《法人》…町内に拠点がある法人
《町内地域団体・町民で組織された任意組織》

…町内に存在する団体、組織

　平成30年分所得から所得税及び個人住民税におけ
る配偶者控除・配偶者特別控除が制度改正により見直
されます。

【改正内容】
◆配偶者控除について、納税義務者（扶養する人）に
所得制限が設けられました。
　改正前は、納税義務者の所得にかかわらず、一律
で控除が適用できましたが、改正後は、合計所得が
900万円を超えると控除額が減少し、1,000万円を超
える場合は適用できません。

◆配偶者特別控除について、配偶者の合計所得額の上
限が現行の76万円から123万円まで拡大され、それ
に合わせて控除額が変更されます。また、納税義務
者の合計所得が900万円を超えると控除額が減少し、
1,000万円を超える場合は従来どおり適用できませ
ん。

■御船町特産品に認定された場合のメリット
１　御船町で認定された商品として販売ができます。
２　認定された特産品ＰＲ冊子の作成、広報みふねへ
の掲載、町ホームページに特産品コーナーを設け、
町内外へ広く情報発信をします。

３　町内外で開催される観光物産展・イベント等への
出店推薦を優先的に行います。

４　ふるさと納税者へのお礼品のリストに加え、納税
者向けのチラシ等へ御船町
特産品認定商品としての表
記を行い、他商品との優位
性を図ります。

５　認定された商品数を踏ま
え、売り場を確保し販売を
促します。

■申請方法・申請先
　特産品の認定を希望する人は、対象品目ごとの申請
様式および誓約書に記入し、関係書類を添えて提出し
てください。
　申請書等の様式は御船町ホームページからダウン
ロードするか、町商工観光課、町観光協会、町商工会
でお渡しします。
※申請された特産品の認定審査会において、申請者
からの当該特産品の説明（食味も含む）をしていた
だきます。

○町観光協会　☎２００－３９６５
○町商工会　　☎２８２－０３２２

◆申請先
　役場商工観光課　９時～ 17時（開庁日のみ）

■開催日
　11月18日日
８時15分頃		みんなでジャンプ（御船中学校グラウンド）

綱引き（御船中学校グラウンド）
９時30分　		ゲートボール（御船町ゲートボール場）　

グラウンドゴルフ（御船中学校グラウンド）
ビーチボールバレー（御船中学校体育館）
ソフトボール（御船町民グラウンド）
ペタンク（御船小学校グラウンド）

※綱引きはみんなでジャンプ終了後開始
※選手選考は、各地区体育協会が行います。

各地区から選ばれた選手たちが、５会場７競技で
熱戦を繰り広げます。皆様の応援をお願いします。

配偶者の所得

納税義務者（扶養する人）の所得

900万円以下 900万円超
950万円以下

950万円超
1,000万円以下

所得税 住民税 所得税 住民税 所得税 住民税

配
偶
者
控
除

38万円以下

配偶者控除 38万円 33万円 26万円 22万円 13万円 11万円

老人配偶者
控　　　除

48万円 38万円 32万円 26万円 16万円 13万円

配
偶
者
特
別
控
除

38万円超85万円以下 38万円 33万円 26万円 22万円 13万円 11万円

85万円超90万円以下 36万円 33万円 24万円 22万円 12万円 11万円

90万円超95万円以下 31万円 21万円　　 11万円

95万円超100万円以下 26万円 18万円 ９万円

100万円超105万円以下 21万円 14万円 ７万円

105万円超110万円以下 16万円 11万円 ６万円

110万円超115万円以下 11万円 ８万円 ４万円

115万円超120万円以下 ６万円 ４万円 ２万円

120万円超123万円以下 ３万円 ２万円 １万円

◎配偶者控除額および配偶者特別控除額一覧

良いもの、誇れるもの
御船らしいもの
それが“御船のいさぎ”―
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第３弾 御船町ブランド『御船のいさぎ』申請受付開始！配偶者控除・配偶者特別控除が見直されます
問　商工観光課　商工観光係　☎２８２－１２２６問　税務課　課税係　☎２８２－１１１４

第17回町民スポーツ大会の開催について
問　町体育協会事務局　☎２８２－１２６１
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　御船町は、高齢者用肺炎球菌の予防接種費用助成を
行っています。
■対象者
①平成30年度に次の年齢となる人

②平成30年４月１日現在60歳以上65歳未満の人で、
心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不
全ウイルスによる免疫の機能に障がいを有する人。

※過去に肺炎球菌の予防接種（23価肺炎球菌莢膜ポ
リサッカライドワクチン）を受けたことのある人は、
対象外となります。

　熊本地震の被害を受け、今年の６月から開始された
補修工事も完了のめどがたち、いよいよ利用を再開し
ます。利用予約と再開の日程は、次のとおりです。

　道路に樹木が張り出していると、歩行者や車両の通
行に支障をきたすほか、道路標識やカーブミラーなど
が見えにくくなり、交通事故の原因となります。
　私有地の樹木などは土地所有者の管理物であり、町
では伐採できません。個人宅から道路に張り出した庭
木や生垣などが原因で、事故が発生した場合、樹木の
所有者が賠償責任を問われる場合があります。
　歩行者や車両の安全な通行と事故防止のために、自
己所有地をご確認のうえ、所有者の責任において、樹
木の剪定・伐採など、適切に管理いただきますようお
願いいたします。

■接種費用
　自己負担2,000円（6,240円を町が助成します）
■接種期間
　平成31年３月31日日まで
■医療機関
　下記の医療機関へ予約をして受診してください
◦古閑整形外科胃腸科医院
◦たかぞえ内科循環器内科クリニック
◦泰泉堂牟田医院
◦御船クリニック
◦榊田泌尿器科外科医院
◦藤岡医院
※町外で接種を受けたい場合は、保健センターに事
前に申請が必要です。

■町民グラウンド利用受付開始日／申請場所
　10月19日金～／社会教育課社会体育係

（町カルチャーセンター内）
■町民グラウンド利用再開
　11月19日月～

　御船町は、季節性インフルエンザの予防接種費用助
成を行っています。
■対象者　御船町に住民票のある人で①満65歳以上
の人②満60歳～65歳未満であって、心臓、腎臓、呼
吸器等の障害を有する人（身体障害者手帳１級相当）
■実施期間　10月１日～12月31日
　　　　　　※年末休業は医療機関へご確認ください。
■接種費用　自己負担 1,500 円（町負担 2,100 円）

■医療機関　①古閑整形外科胃腸科医院②榊田泌尿器
科外科医院③たかぞえ内科循環器内科クリニック④泰
泉堂牟田医院⑤田上皮ふ科クリニック⑥藤岡医院⑦御
船クリニック
※事前に、医療機関へ予約をして接種してください。
※入院、施設入所等により、町外の医療機関で接種
を希望される場合は、保健センターにて、事前に手
続きが必要です。

■参加資格　男性：町内在住もしくは町内に職場がある人
　　　　　　女性：誰でも参加できます
　　　　　　（男女とも独身で年齢50歳未満の人）
■募集人数　男女各15人
■参 加 費　男性：3,000円・女性：2,000円
■開催日時　11月18日日　10時～15時
■開催場所　御船街なかギャラリー

（御船町御船794　☎ 202-5113）
■申込方法　御船ライオンズクラブへ申込。
■申込期限　11月２日金　　　　　　　　
　　　　　　※定員を上回った場合は抽選により決定。
　　　　　　※飲み物にアルコールはありませんので、
　　　　　　　ご了承ください
主催：御船ライオンズクラブ
後援：御船町

「昔は普通に恋をしていたのに、、、」
「なかなか出会いがない」というそこのあなた。
 　　まずはこの機会に一歩を踏み出してみませんか？

●御船ライオンズクラブ事務局
〒861-3207　御船町御船1074　

みすみや薬局２階
E-mail：mifune-lc@mx36.tiki.ne.jp　
Tel 	：282-3778（平日13時～17時）　
Fax：282-3822
●町役場企画財政課
Tel 	：282-1263（平日８時30分～17時）

問い合わせ先

※写真はイメージです

カップリングパーティー inみふね  Part5
♥参加者募集♥

　平成31年御船町成人式を開催するにあたり、町外
に住んでいる人の参加申込みを受付けています。
　現在御船町に住んでいない人（住民票が町外にある
人）で、平成31年の成人式名簿に氏名の記載を希望
する場合は、事前のお申込みが必要ですので10月末
までに問合せ先までご連絡ください。
　また、案内状は11月中旬をめどに町内在住者と同
時に郵送いたします。
■成人式日時　平成31年1月13日日　11時開式予定
■会　　　場　御船町カルチャーセンター　ホール

■対象
　平成10年４月２日から平成11年４月１日までに生
まれた御船町出身者

年齢 対象生年月日
65歳 昭和28年４月２日生～昭和29年４月１日生

70歳 昭和23年４月２日生～昭和24年４月１日生

75歳 昭和18年４月２日生～昭和19年４月１日生
80歳 昭和13年４月２日生～昭和14年４月１日生
85歳 昭和	８年４月２日生～昭和	９年４月１日生
90歳 昭和	３年４月２日生～昭和	４年４月１日生

95歳 大正12年４月２日生～大正13年４月１日生

100歳 大正	７年４月２日生～大正	８年４月１日生
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高齢者用肺炎球菌予防接種のお知らせ
問　健康づくり支援課　健康推進係　☎２８２－１６０２

季節性インフルエンザ予防接種費用助成のお知らせ

成人式で住民票がない人について

問　健康づくり支援課　健康推進係　☎２８２－１６０２

問　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８

町民グラウンドの利用申請開始 問　社会教育課　社会体育係　☎２８２－１２６１

道路に張り出している樹木伐採のお願い
問　建設課　維持管理係　☎２８２－１３１２



楽しい時間を過ごしました！

強く握手を交わす際田俊一代表取締役社長（右）と藤木正幸町長

東ティモール民主共和国から落合仮設に
　９月４日、熊本地震で被災した人たちを元気づけるた
めに落合仮設住宅（小林一 代表）へ東ティモール民主
共和国から訪問しました。これは、ＹＭＣＡが行ってい
る“地球市民育成プロジェクト”を通じて、日ごろから
ボランティア活動をしている大学生のアルファさんとル
イスさんが訪問。仮設住宅の人たちは、一緒に折り紙で
鶴を折ったり、手作りの日本食でおもてなしをし、交流
を深めました。楽しい時間を過ごした２人は「ご飯もお
いしかった。皆さんは家族のようです。もう少し大人に
なったら戻ってきたいです」と笑顔で話しました。

民間買取り型災害公営住宅～基本協定へ
　９月３日、千里殖産株式会社（際田俊一代表取締役）
と御船町（藤木正幸町長）が小坂地区災害公営住宅整
備事業に係る基本協定調印式を行いました。この協定
は、公営住宅の建設を民間事業者の持つ専門性、ノウ
ハウ活用から工期短縮、コスト低減、企画力に期待し、
『民間事業者による買取り型』で整備するものです。
際田代表取締役は「地域の特性を活かして安心、安全
を追求し、温かい暮らしができる住宅づくりを目指し
ます」と話しました。小坂地区は木造戸建てを19戸
予定しており、平成31年７月末に完成予定です。

協定書にサインをする西澤校長（右）と藤木町長（左）

名誉館長称号授与書が授与されたマッカミー館長（中央）

御船高校と災害時の基本協定締結
　９月３日、御船町（藤木正幸町長）と県立御船高等
学校（西澤賴孝校長）が災害発生時における学校施設
の避難所等の利用に関する基本協定を締結しました。
この協定では、避難所運営に必要な施設や資機材の提
供、高校版避難所マニュアルの作成などで、高校生の
防災意識、防災教育の向上を目的としています。西澤
校長は「これからもより一層の防災意識を持ち、町と
協力して地域住民のため、寄与できるように心がけ、
さらなる連携を深めていきたいです」と力強く話しま
した。

町恐竜博物館に名誉館長が就任！
　９月３日、開館20周年を迎えた町恐竜博物館（本
田惠典館長）の名誉館長に、姉妹館関係を結んでいる
アメリカ・ロッキー博物館のシェルダン・マッカミー
館長が就任しました。名誉館長として、恐竜博物館の
運営に関する助言や交流発展への貢献が期待されま
す。就任式では、委嘱状と名誉館長の名刺を贈呈。本
田館長は「今後は、恐竜博物館をきっかけに両国の子
どもたち同士の交流も深めていけたら」と今後の展望
を話しました。
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1.2_ ク レー射撃と相
撲で優勝した上益城　
3.7_狙いを定めるゲー
トボールとグラウンドゴ
ルフ　4.5_力走する陸
上競技　6_決めろ！渾
身のアタック　8_敵を
かわしレイアップシュー
ト

　　握手を交わす吉本洋施設長（左）と大塚恭弘理事長（右）

グリーンヒルみふねが
県外の社会福祉法人と災害協定
　９月14日、社会福祉法人恵寿会老人総合施設グリー
ンヒルみふね（吉本賢兒理事長）が大分県の社会福祉法
人みずほ厚生センター（大塚恭弘理事長）と災害時相互
応援協定を締結しました。この協定は、熊本・大分地震
をきっかけに、近隣地域の助け合いや広域地域での助け
合いの仕組みづくりのため、非常時は、物資提供や人的
支援などを行うものです。吉本洋施設長は「これからも
災害協定の輪を全国に広げ、みんなで助け合い、災害に
強いまちづくりを目指したい」と話しました。

県内最大のスポーツの祭典開幕！
　９月８日から23日にかけて、「第73回熊
本県民体育祭」が開催されました。上益城
郡の代表として町から14種目75人の選手が
出場し、各郡市の代表と熱戦を繰り広げま
した。今大会の上益城郡は総合５位という
結果でした。

震災の経験を次に活かすために

第45回上益城郡童話発表大会
　９月７日、矢部保健福祉センター「千寿苑」（山都
町）で第45回上益城郡童話発表大会が開催されまし
た。各町の代表が集まるなか、御船町からは、町童話
発表大会で最優秀賞を受賞した、松下芽生さん（高木
小２年）と寺田俊太郎さん（御船小６年）が出場しま
した。二人とも堂々とした発表で、観客を物語の世界
へと引き込んでいました。発表した松下さんは「リラッ
クスして発表できた。大きな声を出すことと間の取り
方を意識した」、寺田さんは「少し緊張した。話の強
弱を意識しながら登場人物になりきって話すことを心
がけた」と感想を述べました。結果は、最優秀賞に寺
田さんが選ばれ、県童話発表大会への出場が決まりま
した。「目指すは頂点。郡代表としてみんなの分まで
発表したい」と意気込みを語ってくれました。

新潟県敬和学園大学が仮設住宅訪問
　９月８日、新潟県敬和学園大学が熊本地震で被災し
た人たちに“震災のときの状況や今何が必要か”とい
うことを聞き、今後の防災対策に活かすために仮設住
宅を訪れました。同大学は、長期の復興支援を得意とし、
2011年の東日本大震災をきっかけに「Keiwa HOPE」
というボランティアチームとして被災地で活動。仮設住
宅の住民の人たちの話を聞く中で、同大学の地域が被
災したときを想定し、大学が復旧・復興の拠点になる
か調査も行いました。リーダーの細貝采可さん（４年生）
は「震災当時の大変さが伝わってきた。このことをとり
まとめ、新潟での防災に役立てたい」と話しました。　

食生活改善推進員の指導を受けながら、調理する地域の人たち

災害時・緊急時を想定して
　９月９日、古閑原地区（釜川長生区長）と古閑原サロ
ンの共催で災害時・緊急時に役立つ簡単レシピによる料
理講習会が開催されました。講習会では、食生活改善推
進員の指導を受けながら、地域の婦人たちが参加。災害
時などを想定したことで、調理する材料は、地域で持ち
寄り、調理方法は、１つの鍋で複数の料理ができる“パッ
ククッキング”などを実践しました。この講習会に釜川
区長は「（災害時等は）みんなで助け合うことが大切。
これからもこのつながりを大事にしたい」と話しました。
作られた料理は弁当箱に詰め、地区の 75歳以上の一人
暮らし家庭に見守り活動も兼ねて配布されました。

◆上益城郡の順位を計上
（御船町から出場した種目のみ掲載）

種目 性別 結果

陸上競技　　　
男 ８位

女 10位

水泳
男 ９位

女 13位

バドミントン
男 ９位

女 ９位

バレーボール
男 ３位

女 ９位

バスケットボール
男 ２位

女 ９位

弓道 ― ４位

卓球 ― ７位

テニス ― ３位

ソフトテニス ― ７位

クレー射撃 ― １位

相撲 ― １位

アーチェリー ― ６位

ゲートボール 男 16 位

グラウンドゴルフ 男 10 位

▶最優秀賞を受賞した
　　　寺田俊太郎さん
　10月20日に嘉島町
民会館で第57回熊本
県童話発表大会に出場
します。

童話に親しみ、観客を魅了
心を込めた物語―

松下　芽生（高木小２年）
『いちばんしあわせなおくりもの』

寺田  俊太郎（御船小６年）
『とびだせ少年剣士』

2
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3

1

7 8

4
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感動！！ ～御船中学校体育大会
　９月15日、御船中学校（井上幸三校長・358人）
で体育大会が開催されました。今年の体育大会は、「一
意奮闘～燃え上がれ御船魂優勝目指し突き進め」をス
ローガンに、赤・青・黄の３つの団に分かれ、競い合
いました。生徒たちの一生懸命な走りや応援などが、
観客たちも奮い立たせ、会場を盛り上げました。総合
では、青団が優勝しました。

上益城郡中学校総合体育大会～陸上競技
　９月18日、えがお健康スタジアム（熊本市）で第
42回上益城郡中学校総合体育大会～陸上競技が開催さ
れました。御船中学校からは総勢56人の生徒が参加し、
各種目ごとに熱戦を繰り広げ、総合３位の結果を残し
ました。同月29日、同会場で県大会が開催。各種目で
県大会に出場した選手は次のとおりです。（敬称略）

御船高校調理講習会
　９月25日から７日間、御船高校の家庭科の授業で、
地域の食材を使った調理講習会が行われました。１年
生から３年生まで生徒186人が参加。食生活改善推進
員の指導を受けながら、「御船川スープカレー」や「御
船川チジミ」など、御船の特産品の一つ「御船川」を
中心に使ったメニューを調理しました。参加した杉原
朋実さん（３年）は「御船川を使った料理をつくるこ
とで、高校生でもたくさんの人に御船川を知ってもら
うきっかけになれば」と笑顔で話しました。

年に一度の水越神社大祭
　９月22日、江戸時代から続くと伝えられている水
越神社大祭が、水越神社で行われました。水越神社は、
承安３年（1173 年）に創建。今年は、水越中部地区（粒
麦）が主催しました。神事が執り行われたあと、子ど
もたちによる奉納相撲が行われました。東西に分かれ
て、立ち合う子どもたちは、「はっけよい、のこった！」
という行司の掛け声で激しく体をぶつけ合いました。
年に一度のこの大祭に、地域からは「これからも伝統
行事を守り、次の世代に残していきたい」という強い
思いが語られました。

北海道むかわ町へ災害派遣
　９月６日に発生した北海道胆振東部地震により、被
災したむかわ町へ人的支援にあたるため、御船町役場
から職員が派遣されました。むかわ町とは、恐竜の化
石をきっかけに相互応援協定を結んでおり、翌日７日
から第１陣が出発、27日までに６人の職員が支援に
向かいました。被災地では、家屋の倒壊や地割れなど
の被害が見られ、現在でも余震が続いています。第３
陣として派遣された福祉課社会福祉係の本田恵美係長
は「今回支援する立場となり、危機管理体制の構築の
重要性を再確認することができました」と話しました。

1_今にも倒壊しそうな建物
2_応援職員による被害家屋
の認定調査
3_関係者・関係団体による
災害本部会議

相撲を取る子どもたち

安全祈願を祈り、手を合わせる藤木町長

食生活改善推進員と一緒に調理をする生徒たち

第１号！古閑迫地区災害公営住宅安全祈願祭
　９月22日、古閑迫地区（増永純雄区長）の災害公
営住宅建設工事の安全祈願祭が行われました。町での
災害公営住宅建設の着工は第１号になります。古閑
迫地区には、10戸の木造平屋・戸建の住宅が建設さ
れ、入口には地域の交流の場としてくつろげるポケッ
トパークも建設予定です。藤木正幸町長は「災害公営
住宅は御船町にとって新しいスタート。最後の一人が
安心できる暮らしを取り戻せるまで取り組んでいきま
す」と強く思いを話しました。

1_PTA学年対抗綱引き　2.6_応
援する団員たち　3.10_ ３年間
の思いを込めたソーラン節
4_ ５人６脚（１年）　5_激走！勝
利を目指せ！　7.8_ゴールを切
る瞬間　9_台風の目（２年）

1.5_走り幅飛びで渾身のジャ
ンプ（代表）　2_激走！100m
走（２年100m）　3_圧巻の走
り1500m走（代表）　4_全力
走跳！ 100mハードル（代表）
6_力の限りで砲丸投げ！（代
表）

種　目 氏　名 記　録
代表1500m 宮村功星（３年） ４分38秒
代表1500m 山下　翼（３年） ４分38秒56
代表砲丸投げ 藤原裕大（３年） 10m67
２年100m 藤岡真理（２年） 13秒93
２年100m 角矢　凜（２年） 13秒93

代表走り幅跳び 松下　渚（３年） ４m43
代表走り幅跳び 緒方里生（３年） ４m17

※この記録は、郡大会のものです。
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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11月16日金、17日土に本校の文化祭「龍鳳祭」を開催します。今年は創立100周年
に向けて、「船高新世紀への歩み」を長期的なテーマとして考えています。生徒や育友
会による展示や食品バザーなど、様々な企画を準備中です。17日土は一般公開（８：
40 ～ 14：50※予定）もありますので、お誘い合わせのうえ、お気軽にお越しください。
多くの皆様のご来校をお待ちしています。　　　　　　　　　　　　　 【写真は昨年度】

10月15日月から19日金にかけて、本
校２年生全員を対象とした、御船町や近
隣地域の各事業所でのインターンシップ

（就業体験学習）を実施します。この機
会に勤労観や職業観を高め、産業界など
の知識や技術に触れ、地域の方々とのコ
ミュニケーション能力が向上することを
期待しています。実習先となる各事業所
をはじめ、地域の皆様のご協力とご指導
をよろしくお願いします。

【写真は昨年度】

平成30年度「龍鳳祭」のご案内

２年生インターンシップ　お世話になります。
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来月号は、１１月にお誕生日を迎える満₁歳

から満₆歳までの“みふねのアイドル”を先

着１6人で募集します。

掲載希望の人は、１0月3１日水までに役場

₂階総務課広報窓口で直接お申し込みくだ

さい。（電話予約は不可）

みふねっ子 館真写

みふねの輪は、町内で活動するサークルなどの「メンバー募集」 や町内の公共施設で開催される「イベント」などを案内するコーナー
です。掲載を希望する場合は、掲載したい月の前月20日まで役場総務課管理係（☎282-1111）まで申し込んでください。 

　熊本地震から２年が過ぎ、地域でゆるやかに支え
合う場をつくる。そして、誰もが安心して立ち寄れ
る場所として、みふね地域食堂を開店し、みんなで
ワイワイごはんを食べよう！
■日　時　
　10月25日木　17時（開店）～20時（閉店）
■会　場　
　街なかギャラリー
■料　金　
　大人300円　子ども（18歳以下）100円

みふね地域食堂・子ども食堂
～「ごはん日和」～

地域が変われば
子どもが変わる―

御船から元気を発信！

お誕生日おめでとう
たくさん食べてすくすく元気に育ってね

（栄治お父さん　佳奈子お母さん）

杉
すぎ

本
もと

茉
ま

優
ゆ

ちゃん（₁歳）
小坂（平成29年１0月１8日）

頑張り屋さんの美咲ちゃん♪
来年から一年生☆
これからも成長を楽しみにしているよ♡

（実お父さん　留利子お母さん）

配
はい

藤
とう

美
み

咲
さき

ちゃん（₆歳）
小坂（平成2４年１0月１8日）

お誕生日おめでとう！これからも、晴輝
らしく、キラキラ輝く笑顔で、元気に成
長していってね！

（史紘お父さん　幸美お母さん）

山
やま

下
した

晴
はる

輝
き

くん（₅歳）
御船（平成25年１0月3１日）

いつも妹想いのお姉さんで育ってくれて
います。

（崇お父さん　美春お母さん）

杉
すぎ

田
た

　圭
けい

ちゃん（₄歳）
木倉（平成26年１0月22日）

みんなのアイドルです♥気が利くしっか
り者。これからの成長が楽しみです。

（登お父さん　美由紀お母さん）

井
いの

上
うえ

さわちゃん（₂歳）
木倉（平成28年１0月１7日）

じいちゃん、ばあちゃん　あーちゃん大
好き。

（勲お父さん　香緒里お母さん）

山
やま

下
した

湊
そう

馬
ま

くん（₂歳）
辺田見（平成28年１0月₆日）

いつもみんなを笑顔にしてくれてありが
とう！これからも元気に育ってね！

（陽輔お父さん　未佐紀お母さん）

嶋
しま

田
だ

夏
な

々
な

ちゃん（₃歳）
木倉（平成27年１0月2１日）

お誕生日おめでとう！いつもみんなを笑
顔にしてくれてありがとう！

（真也お父さん　佳奈子お母さん）

山
やま

下
した

璃
り

子
こ

ちゃん（₃歳）
滝川（平成27年１0月₈日）

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！

広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場

「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り

平成30年10月31日水（当日消印有効）
◉９月号の正解　Ｃ

◉９月号の当選者
応募総数20通で正解は20通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

問①
第31回熊本県消防操法大会の
小型ポンプの部で初優勝を勝ち
取った班は、どの班でしょうか？
Ａ－第４分団第１班
Ｂ－第４分団第２班
Ｃ－第４分団第３班

（ヒントは、９ページ）

展示発表　11月３日土～４日日　９時～16時

第40回　御船町文化祭 11月３日土～４日日開催
場所　カルチャーセンター

11月３日土　
　　　総合開会式　９時～９時20分
　　　音　楽　会　９時30分～12時30分

11月４日日
　　　演芸の部　　９時30分～16時30分

宇土あゆみ（木　倉）／木村みち子（高　木）／八淵　裕子（木　倉）／佐藤　　薫（滝　尾）／三角　敦美（高　木）
小川　秋子（豊　秋）／大鶴恵美子（木　倉）／中村　美月（木　倉）／大窪　千寛（高　木）／那須不二子（木　倉）

伝統ある御船町文化祭は
今年で40回目―。
ぜひ、お越しください
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Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911

災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

◦
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら
の
火

災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品
を
使
用
す

る
。

◦
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、

住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設
置
す
る
。

◦
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守

る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制
を
作

る
。

◆
家
庭
や
職
場
、
地
域
ぐ
る
み
で
火
の
用
心

に
心
が
け
ま
し
ょ
う

問　

上
益
城
消
防
組
合
消
防
本
部

　
　

☎
２
８
２
―１
９
６
３

町
民
の
皆
様

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

　

８
月
26
日
に
実
施
の
24
時
間
テ
レ
ビ
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
募
金
に
ご
協
力
い
た
だ
き
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

今
回
の
御
船
会
場
で
の
募
金
額
は
、

１
９
３
，
２
７
７
円
で
し
た
。
こ
れ
は
、
熊

本
県
内
で
最
高
額
で
す
。

　

な
お
、
募
金
は
「
イ
オ
ン
」
様
を
通
し
て

24
時
間
テ
レ
ビ
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
募
金
委
員
会

に
納
金
し
ま
し
た
。
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
　
　
　

御
船
会
場
代
表　

馬
場　

洋
一
郎

知
お

ら
せ

「
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
」
の

お
知
ら
せ

　

火
災
予
防
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し
や
す

い
時
季
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
火
災
予
防
思

想
の
一
層
の
普
及
を
図
り
、
も
っ
て
火
災
の

発
生
を
防
止
し
、
高
齢
者
を
中
心
と
す
る
死

者
の
発
生
を
減
少
さ
せ
る
と
と
も
に
、
財
産

の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎
年

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

防
火
標
語

　
『
忘
れ
て
な
い
？　

　
　
　

サ
イ
フ
に
ス
マ
ホ
に
火
の
確
認
』

▼
実
施
期
間　

11
月
９
日
金
～
15
日
木
ま
で

の
７
日
間

▽
住
宅
防
火
、
い
の
ち
を
守
る
７
つ
の
ポ

イ
ン
ト
・
３
つ
の
習
慣
・
４
つ
の
対
策
―

▽
３
つ
の
習
慣

◦
寝
た
ば
こ
は
絶
対
や
め
る
。

◦
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら

離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

◦
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と

き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

　

▽
４
つ
の
対
策

◦
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用
火　

「
ち
ょ
う
ど
い
い
田
舎
の
ち
ょ
っ
と

い
い
物
産
展
」
の
開
催
に
つ
い
て

　

上
益
城
の
農
産
物
や
特
産
品
等
を
集
め
た

物
産
展
を
「
Ｋ
Ａ
Ｂ
元
気
フ
ェ
ス
タ
」
と
同

時
開
催
し
ま
す
。
農
産
物
等
の
販
売
を
行
う

ほ
か
、
御
船
町
観
光
協
会
に
よ
る
「
恐
竜
つ

り
ぼ
り
」
も
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
観
光
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
者
に
は
も
れ

な
く
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

10
月
20
日
土
、
21
日
日10

時
～
17
時

▼
場
所　

グ
ラ
ン
メ
ッ
セ
熊
本
（
益
城
町
）

問　

町
役
場
商
工
観
光
課
商
工
観
光
係

　
　

☎
２
８
２
―１
２
２
６

御
船
川
河
川
敷
お
祭
り
広
場
の

借
用
に
つ
い
て

　

平
成
30
年
か
ら
、
町
か
ら
国
が
御
船
川
河

川
敷
（
お
祭
り
広
場
）
を
占
用
し
た
こ
と
に

伴
い
、
今
後
、
お
祭
り
広
場
を
使
用
す
る
場

合
は
、
町
役
場
商
工
観
光
課
ま
で
届
出
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
使
用
時
は
届
出
書
の
使
用
条
件
を

遵
守
す
る
も
の
と
し
ま
す
。

▼
会
場　

役
場
第
二
分
庁
舎　

大
会
議
室

▼
受
講
料　

無
料

▼
申
込
方
法　

電
話
で
の
申
込
み
ま
た
は
、

町
教
育
委
員
会
に
あ
る
申
請
書
に
記
入
の

う
え
、
社
会
教
育
課
ま
で
提
出

問　

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

　
　

☎
２
８
２
―０
８
８
８

写
真
展
「
北
海
道
を
行
く
」
の
ご
案
内

▼
期
間　

11
月
３
日
土
～
８
日
木

（
最
終
日
は
15
時
ま
で
）

▼
会
場　

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
１
階
通
路

▼
入
場
料　

無
料

　

ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

「
働
き
方
」
が
変
わ
り
ま
す
！

　

２
０
１
９
年
４
月
１
日
か
ら
働
き
方
改
革

関
連
法
が
順
次
施
行
さ
れ
ま
す
。

　

①
時
間
外
労
働
の
上
限
規
制
が
導
入
さ
れ

　

ま
す
。

　

◦
時
間
外
労
働
の
上
限
に
つ
い
て
、
月
45

　

時
間
、
年
３
６
０
時
間
が
原
則
と
な
り
ま

　

す
。

　

②
年
次
有
給
休
暇
の
確
実
な
取
得
が
必
要

　

で
す
！

　

◦
使
用
者
は
、
10
日
以
上
の
年
次
有
給
休

　

暇
が
付
与
さ
れ
る
す
べ
て
の
労
働
者
に
対

　

し
、
毎
年
５
日
、
時
季
を
指
定
し
て
有
給

　

休
暇
を
与
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

③
正
規
雇
用
労
働
者
と
非
正
規
雇
用
労
働

　

者
の
間
の
不
合
理
な
待
遇
差
が
禁
止
さ
れ

　

ま
す
。

　

◦
同
一
企
業
内
に
お
い
て
、
正
規
雇
用
労

　

働
者
と
非
正
規
雇
用
労
働
者
の
間
で
、
基

　

本
給
与
や
賞
与
な
ど
の
個
々
の
待
遇
ご
と

　

に
不
合
理
な
待
遇
差
が
禁
止
さ
れ
ま
す
。

問　

熊
本
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　
　

☎
３
５
２
―３
８
６
５

平
成
30
年
分
給
与
所
得
の

年
末
調
整
説
明
会
の
開
催
に
つ
い

　

平
成
30
年
分
給
与
所
得
の
年
末
調
整
説
明

会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
な
お
、
案

内
状
を
事
前
に
送
付
し
て
い
ま
す
が
、
案
内

状
が
な
い
人
で
も
入
場
で
き
ま
す
の
で
、
当

日
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
案
内
状
に
指
定
さ
れ
た
日
時
以
外

で
も
入
場
で
き
、
そ
の
際
の
変
更
連
絡
は
不

要
で
す
。
駐
車
可
能
台
数
が
著
し
く
限
ら
れ

て
い
る
た
め
、
公
共
交
通
機
関
で
の
来
場
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
開
催
日
時

【
熊
本
西
税
務
署
管
内
の
源
泉
徴
収
義
務
者
】

11
月
19
日
月　

10
時
～
12
時

14
時
～
16
時

20
日
火　

10
時
～
12
時

【
熊
本
東
税
務
署
管
内
の
源
泉
徴
収
義
務
者
】

11
月
20
日
火　

14
時
～
16
時

※
お
祭
り
広
場

（
御
船
が
あ
ー
っ
ぱ
祭
り
の
様
子
）

問　

商
工
観
光
課
商
工
観
光
係

　
　

☎
２
８
２
―１
２
２
６

熊
本
地
震
の
教
訓
を
活
か
す
た
め
に

サ
テ
ラ
イ
ト
御
船
教
室
開
講

　
「
熊
本
地
震
発
災
か
ら
３
年
の
今
～
あ
の

時
を
振
り
返
り
、新
た
な
一
歩
へ
～
」を
テ
ー

マ
に
サ
テ
ラ
イ
ト
御
船
教
室
を
３
回
に
わ
た

り
開
講
し
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
防
災
・
減
災

の
意
識
を
高
め
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
強

化
し
、
自
助
・
共
助
に
よ
る
自
主
防
災
組
織

づ
く
り
の
足
が
か
り
と
す
る
内
容
の
講
座
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

①
11
月
14
日
水

19
時
30
分
～
21
時
10
分

　
　
　
　

②
11
月
21
日
水

19
時
30
分
～
21
時

　
　
　
　

③
12
月
５
日
水

19
時
30
分
～
21
時
10
分

▼
対
象
者　
「
防
災
・
減
災
」
に
関
心
の
あ

る
人

▼
定
員　

各
回
70
人
（
先
着
順
）

▼
会
場　

熊
本
県
立
劇
場
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー

ル
（
熊
本
市
中
央
区
大
江
２
丁
目
７
番
１

号
）

問　

熊
本
東
税
務
署　

法
人
課
税
第
１
部
門

　
　

☎
３
６
９
―５
５
６
６

（
ガ
イ
ダ
ン
ス
で
「
２
」
を
選
択
）
内

線
３
３
３
１

　
　

熊
本
西
税
務
署　

法
人
課
税
第
９
部
門

　
　

☎
３
５
５
―１
１
８
１

　
　
（
ガ
イ
ダ
ン
ス
で
「
２
」
を
選
択
）

　
　

内
線
６
８
８
１
～
６
８
８
４

募

集

２
０
１
９
女
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

世
界
選
手
権
大
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

　

２
０
１
９
年
女
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
世
界
選

手
権
大
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
大
会
期
間
中
は
、
24
ヵ
国
の
女
子

チ
ー
ム
が
来
熊
し
、
県
内
（
熊
本
市
、
八
代

市
、
山
鹿
市
）
で
全
96
試
合
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
熊
本
で
は
、
１
９
９
７
年
の
男
子

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
世
界
選
手
権
以
来
、
約
20
年

ぶ
り
の
開
催
で
す
。

　

大
会
が
成
功
す
る
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
存
在
は
大
変
重
要
で
あ
り
、
ま
た
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
た
国
際
交
流
や
県
民

全
体
に
よ
る
大
会
の
盛
り
上
げ
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

　

詳
細
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
募
集
人
数　

約
２
，
５
０
０
人

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
種
類

　

▽
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

▽
語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
募
集
期
限 

11
月
20
日
火
ま
で

▼
募
集
要
件 

①
平
成
31
年
４
月
１
日
現
在
、

▲ホームワイド御船店でチャリティ募金が行われた御船会場

北海道各地名所の写真が
展示されています。
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が
で
き
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

▼
参
加
費　

無
料

問
・
申
込
先 

み
ふ
ね
パ
ソ
コ
ン
・
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
教
室
（
御
船
町
大
字
御
船

１
０
６
７
番
地 

黒
潮
市
場
内
）

 

　

☎
２
８
２
―０
２
５
６　

障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た

職
業
訓
練
生
の
募
集
に
つ
い
て

　　
　
　
　

　

障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た
職
業
訓

練
生
の
募
集
（
受
講
料
無
料
）

【
簿
記
・
パ
ソ
コ
ン
会
計
科
（
熊
本
校
）】

　

事
務
職
で
求
め
ら
れ
る
簿
記
実
務
を
パ
ソ

コ
ン
を
使
っ
て
技
術
を
習
得
し
ま
す
。

▼
対
象　

身
体
（
視
覚
・
聴
覚
・
上
肢
・
下

肢
・
内
部
）、
知
的
、
精
神
、
発
達
、
難
病
、

高
次
脳
機
能

▼
定
員 

10
人

▼
募
集
期
限 

10
月
31
日
水
ま
で

▼
訓
練
期
間 

12
月
４
日
火
～　
　

平
成
31
年
２
月
28
日
木
（
３
ヵ
月
間
）

▼
経
費　

テ
キ
ス
ト
代

８
，
８
５
６
円
（
税
込
）
程
度

▼
訓
練
場
所 

有
限
会
社
シ
ス
テ
ム
ラ
ン
ド

（
パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル
シ
ス
テ
ム
ラ
ン
ド

熊
本
校
）
熊
本
市
中
央
区
紺
屋
今
町
１
―

５
熊
本
辛
島
公
園
ビ
ル

問　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
益
城

　
　

☎
２
８
２
―０
０
７
７

　
　

県
立
高
等
技
術
専
門
校

　
　

☎
２
９
７
―９
９
１
５

【
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
科
（
熊
本
校
）】

　

実
務
と
し
て
の
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る

知
識
と
技
術
を
習
得
し
ま
す
。（
在
職
者
訓

練
）

▼
対
象　

身
体
（
視
覚
・
聴
覚
・
上
肢
・
下

肢
・
内
部
）、
知
的
、
精
神
、
発
達
、
難
病
、

高
次
脳
機
能

▼
定
員　

10
人

▼
募
集
期
限　

11
月
30
日
金
ま
で

▼
訓
練
期
間　

平
成
31
年
１
月
８
日
火
～

３
月
19
日
火

（
訓
練
は
火
、
木
／
18
時
か
ら
２
時
間
程
度
）

▼
経
費　

テ
キ
ス
ト
代　

５
，
８
３
２
円
（
税
込
）
程
度

▼
訓
練
場
所　

有
限
会
社
シ
ス
テ
ム
ラ
ン
ド

（
パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル
シ
ス
テ
ム
ラ
ン
ド
熊

本
校
）（
熊
本
市
中
央
区
紺
屋
今
町
１
―５

熊
本
辛
島
公
園
ビ
ル
）

問　

県
立
高
等
技
術
専
門
校

 

　

☎
２
９
７
―９
９
１
５

平
成
30
年
度
陸
上
自
衛
隊

高
等
工
科
学
校
生
徒
募
集
の
お
知
ら
せ

▼
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒（
推
薦
）

　

▽
資
格

◦
男
子
で
中
卒（
見
込
含
）17
歳
未
満
の
成

績
優
秀
か
つ
生
徒
会
活
動
等
に
顕
著
な

実
績
が
あ
り
、
学
校
長
が
推
薦
で
き
る

人

　

▽
受
付
期
間　

11
月
１
日
木
～
30
日
金

　

▽
試
験
期
日　

平
成
31
年
１
月
５
日
土
～　

　
　

７
日
月　

※
い
ず
れ
か
の
１
日
を
指
定

　

▽
合
格
発
表　

平
成
31
年
１
月
17
日
木

▼
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒（
一
般
）

　

▽
資
格

　

◦
男
子
で
中
卒（
見
込
含
）17
歳
未
満
の
人

　

▽
受
付
期
間　

11
月
１
日
木
～

平
成
31
年
１
月
７
日
月　

　

▽
試
験
期
日　
　
　
　

　
（
１
次
）
平
成
31
年
１
月
19
日
土　
　
　

　
（
２
次
）
平
成
31
年
２
月
１
日
金～

４
日
月　

15
歳
以
上
（
中
学
生
不
可
）
②
３
日
間
以

上
の
活
動
が
で
き
る
人（
連
続
で
な
く
可
）

※
そ
の
他
要
件
あ
り

▼
募
集
区
分 

個
人
、
グ
ル
ー
プ
、
団
体

▼
報
酬
等 

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
、
食
事
、
記
念

品
等（
※
交
通
費
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▼
保
険 
事
務
局
で
一
括
加
入

▼
研
修 

１
回
程
度
（
平
成
31
年
秋
頃
：
配

置
別
研
修
）

▼
申
込
方
法 

大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
推
奨
）

か
、
所
定
の
応
募
用
紙
の
郵
送

問 

２
０
１
９
女
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
世
界
選

手
権
大
会
組
織
委
員
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
担
当
（
熊
本
市
中
央
区
水
前
寺
６
―

１
８
―１
）

　
　

☎
３
３
３
―２
５
５
８

ス
ク
ラ
ッ
チ
で
学
ぶ

小
学
生
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
無
料
教
室

　

２
０
２
０
年
の
次
期
学
習
指
導
要
領
で
は
、

小
学
校
３
年
生
か
ら
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育

が
導
入
さ
れ
ま
す
。
２
０
２
１
年
か
ら
は
、

中
学
校
で
も
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
を
導
入
。

こ
れ
か
ら
は
、
操
作
だ
け
で
な
く
、
論
理
的

思
考
力
・
創
造
力
・
発
想
力
・
共
創
力
が
求

め
ら
れ
ま
す
。

　

キ
ッ
ズ
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
普
及
委
員
会
で

は
、
無
料
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。
御
船
町

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ふ
ね
ま
る
と

一
緒
に
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

▼
開
催
曜
日　

第
２
・
４
土
曜
日
、
日
曜
日

（
日
時
別
途
相
談
可
）

▼
開
催
時
間 

①
10
時
30
分
～
12
時

 

　
　
　
　
　

②
13
時
30
分
～
15
時

▼
定
員 

各
回
５
人
（
親
子
で
参
加
）

※
定
員
に
達
し
た
場
合
、
無
料
体
験
の
受
付

と
相
談
で
き
ま
す
）

②
職
業
適
性
診
断

③
履
歴
書
や
職
務
経
歴
書
の
作
成
の
ア
ド
バ

イ
ス

④
面
接
練
習
（
個
室
で
行
い
ま
す
）

⑤
し
ご
と
開
拓
員
に
よ
る
企
業
訪
問
や
求
人

開
拓

⑥
保
護
者
か
ら
の
相
談　

な
ど

▼
場
所　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
上
益
城
ブ
ラ
ン
チ

　
　
　
　
　
（
上
益
城
地
域
振
興
局
１
階
）

問　

上
益
城
ブ
ラ
ン
チ

　
　

☎
２
８
２
―１
０
１
３

住
宅
再
建
無
料
相
談
会

　

熊
本
地
震
で
被
災
さ
れ
た
皆
様
の
た
め
の

住
宅
再
建
に
関
す
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。関
係
機
関
が
集
ま
る
こ
の
相
談
会
で
、

す
ま
い
の
再
建
支
援
策
、地
盤
や
住
宅
建
築
、

住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
の
免
除
・
減
額
等
、
住
ま

い
に
関
す
る
疑
問
を
専
門
家
に
無
料
で
相
談

で
き
ま
す
。
事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
。

▼
日
時　

11
月
17
日
土９

時
30
分
～
15
時
30
分

▼
場
所　

阿
蘇
熊
本
空
港
ホ
テ
ル
エ
ミ
ナ
ー

ス
（
益
城
町
田
原
２
０
７
１
‐
１
）

▼
相
談
料　

無
料

▼
参
加
予
定
機
関　

熊
本
県
、
熊
本
県
弁
護

士
会
、
熊
本
県
建
築
士
事
務
所
協
会
、
熊

本
県
賃
貸
住
宅
経
営
者
協
会
、
熊
本
県
地

質
調
査
業
協
会
、
住
宅
金
融
支
援
機
構
、

肥
後
銀
行
、
熊
本
信
用
金
庫
、
熊
本
第
一

信
用
金
庫
、
熊
本
中
央
信
用
金
庫
、
熊
本

県
信
用
組
合
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
熊
本
、
九
州

労
働
金
庫
、
九
州
財
務
局

問　

九
州
財
務
局
理
財
部
金
融
調
整
官

　
　

☎
３
５
３
―６
３
５
１

　
　

企
画
財
政
課　

復
興
推
進
係

　
　

☎
２
８
２
―１
２
６
３　
　

無
料
登
記
相
談
に
つ
い
て
（
予
約
制
）

　

熊
本
地
方
法
務
局
で
は
、
倒
壊
し
た
建
物

の
登
記
に
関
す
る
相
談
や
、
土
地
・
建
物
な

ど
の
売
買
・
贈
与
・
相
続
な
ど
の
登
記
に
関

す
る
無
料
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

11
月
８
日
木

（
奇
数
月
の
第
２
木
曜
日
）

▼
時
間　

10
時
～
16
時
（
12
時
～
13
時
は
除

く
）

▼
場
所　

役
場
第
一
分
庁
舎
２
階
小
会
議
室

問　

予
約
先

　
　

熊
本
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門

　
　

☎
３
６
４
‐
２
１
４
５

（
音
声
案
内
で
②
を
押
し
「
御
船
町
相
談
予

約
」
と
申
し
出
く
だ
さ
い
）

法
律
相
談
、
心
配
ご
と
相
談

　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

は
、
弁
護
士
、
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

委
員
が
伺
い
ま
す
。
当
日
、
８
時
30
分
か
ら

電
話
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
予
約
受
付
は
、

当
日
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
先
着
８
人

▼
日
時　

10
月
17
日
水　

13
時
～
16
時

　
　
　
　

11
月
21
日
水　

13
時
～
16
時

▼
場
所 

町
社
会
福
祉
協
議
会「
ひ
ば
り
荘
」

▼
内
容 

【
民
事
】
▽
金
銭
の
貸
し
借
り　
　
　
　

　
　
　
　

▽
売
買
▽
交
通
事
故
▽
給
料　
　
　
　

　
　
　
　

▽
土
地
▽
建
物
▽
登
記
―
な
ど　
　
　
　

　
　
　
　
【
家
事
】
▽
離
婚
▽
成
年
後
見

　
　
　
　

▽
養
育
費
▽
相
続
▽
遺
産
―
な
ど

問 

町
社
会
福
祉
協
議
会　
　

　
　

☎
２
８
２
―０
７
８
５

そ
の
他

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
147
1632

10
2
31
3
21
20

9月中
17
154

0
1
1
0
2
2

御 船 町
発生件数

年累計
18
316

2
1
4
1
1
9

9月中
2
29

0
1
1
0
0
1

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣
自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
町
協
会
平
成
30
年
度
第
６
回
大
会

（
９
月
22
日
土
／
高
木
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

①
上
野
Ｂ
（
山
中
款
、
牛
島
清
一
、
牛
島

恵
子
、
岩
永
英
徳
、
松
下
幸
弘
）

②
木
倉
Ｂ　

③
高
木
ジ
ュ
ニ
ア

　

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
９
月
】

【
香
典
返
し
】

　
 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

野
口　

利
昭　

様
（
木　

倉
）
實　
　

様

渡
邉
エ
イ
子　

様
（
上　

野
）
博　
　

様

吉
澤
ノ
ブ
コ　

様
（
上　

野
）
要
八　

様

赤
星
キ
ヨ
メ　

様
（
辺
田
見
）
了　
　

様

奥
田
タ
カ
子　

様
（
滝　

川
）
繁　
　

様

酒
井　

利
昭　

様
（
水　

越
）
テ
ル
子
様

野
口　

義
弘　

様
（
木　

倉
）
信
義　

様

鶴
野　

信
幸　

様
（
田　

代
）
松
男　

様

榊　
　

紀
子　

様
（
滝　

川
）
昭
男　

様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝
川
）

岩
国
市
玖
珂
地
区　

民
生
児
童
委
員
協
議

会　
　
　
　
　
　

 

（
山
口
県
）
問 

町
社

会
福
祉
協
議
会　
　

　
　

☎
２
８
２
―０
７
８
５

そ
の
他

誤
り
・
訂
正

　

９
月
号
で
掲
載
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

▼
17
ペ
ー
ジ　

ま
ち
の
わ
だ
い
‐
復
興
古
閑

迫
寅
舞
１
５
０
周
年
記
念
式
典
の
記
事
の

３
行
目
（
寅
舞
の
起
源
に
つ
い
て
）

（
誤
）
雨
乞
い
を
す
る
た
め
に
始
ま
っ
た

（
正
）
大
宮
神
社
を
移
転
さ
せ
る
た
め
に
、

資
金
集
め
を
し
た
こ
と
で
始
ま
っ
た

▼
19
ペ
ー
ジ　

ま
ち
の
わ
だ
い
‐
御
船
町
童

話
発
表
大
会
の
堀
田
遥
愛
さ
ん

（
誤
）
七
滝
中
央
小
・
５
年

（
正
）
七
滝
中
央
小
・
６
年

　

▽
合
格
発
表　
　
　
　

　
（
１
次
）
平
成
31
年
１
月
25
日
金　
　
　

　
（
最
終
）
平
成
31
年
２
月
15
日
金～

18
日
月　
　
　

　

▽
入
校
時
期　

平
成
31
年
４
月
上
旬

　
　
　
　
　
（
全
て
の
募
集
項
目
に
共
通
）

※
「
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）
に
つ
い
て
も
、

年
間
を
通
じ
て
募
集
中
で
す
」

問　

宇
城
募
集
案
内
所　

　
　

☎
０
９
６
４
―２
３
―２
０
４
７

 

相

談

法
律
の
専
門
家
に
よ
る
無
料
相
談
会

　

熊
本
県
司
法
書
士
会
が
無
料
相
談
に
応
じ

ま
す
。
ご
相
談
の
あ
る
人
は
、
お
気
軽
に
ご

来
場
く
だ
さ
い
。（
事
前
予
約
制
）

▼
日
時　

10
月
18
日
、
11
月
１
日
、
15
日

（
第
１
・
３
木
曜
日
）
14
時
～
17
時

▼
場
所 

町
役
場 

１
階
ロ
ビ
ー

　

熊
本
地
震
か
ら
の
住
ま
い
再
建
、
近
隣
ト

ラ
ブ
ル
、
相
続
問
題
な
ど
、
一
人
で
悩
ま
ず
、

専
門
家
の
意
見
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
相
談
は
順
番
に
お
受
け
し
ま
す
の
で
、
お

待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問 

福
祉
課 

社
会
福
祉
係　

　

 

☎
２
８
２
―１
３
４
２

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
上
益
城
ブ
ラ
ン
チ

熊
本
県
の
無
料
就
職
相
談

　

就
職
を
希
望
す
る
人
（
若
者
・
転
職
希
望

者
・
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
方
等
）
の
仕
事

さ
が
し
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
無
料
駐
車

場
完
備
。

▼
内
容

①
就
職
に
関
す
る
様
々
な
相
談
（
じ
っ
く
り
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地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇3737

　2025年には、認知症の患者数が700万人前後に達し、65歳以上の高
齢者の約５人に１人を占める見込みです。
　超高齢社会の日本では、すべての人に関わるとても身近な問題です。
大切なのは、「お互いさま」の精神で、地域みんなで助け合うことです。
　地域包括支援センターでは、認知症への理解を広げ、お互いが支え合って生活できる
社会を目指すため、認知症サポーター養成講座を開催しています。
　認知症サポーターとは、認知症について正しい知識をもち、認知症の方やそのご家族の応援者のこ
とです。特別になにかの活動を要求されることはありません。
　優しく見守る、そっと手助けをすることが、認知症の人とそのご家族の支えになります。

認知症疾患医療センター相談日
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病院）
から相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありまし
たらご活用ください。
11月14日水
12月12日水

場所：地域包括支援センター
時間：13時30分～14時30分

問 地域包括支援センター　☎282-2911

元気クラブカレンダー（11月）

13日火

6日火

12日月

8日木

5日月

9日金

1日木

2日金

7日水

7日水

場所：ひばり荘／時間：10時～11時30分

場所：滝尾公民館／時間：10時～11時30分

場所：水越公民館／時間：10時～11時30分

場所：木倉公民館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

介護予防の教室を各地域で行っています。
・対象者：65歳以上・利用料金：150円／回

27日火

20日火

26日月

15日木

19日月

29日木

30日金

21日水

21日水※日程は変更になることがあります。

問 地域包括支援センター　☎282-2911

11月14日水
11月28日水
12月12日水

場所：街なかギャラリー
時間：13時30分～15時30分

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族などが集まり、
参加者が自由にお話しできる場所です。ぜひ、お
気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•参加費：200円
•主　催：御船町認知症家族の会
　　　　　　　　『すまいるクラブ』

【問い合わせ】　御船町役場　福祉課　地域包括支援センター（庁舎１階）　℡：282-2911

～ 認知症サポーター（応援の輪）が広がっています ～

高木小学校の
認知症サポーターの
皆さま

高木小学校の
認知症サポーターの
皆さま

クリス先生の英会話 VOL.

English-Japanese 和訳例

　あわただしく過ごした夏休みが終わりました。そして、新学期
がはじまり、また皆さんと英語の授業を楽しんでいます！₉月の
始めから、御船町小坂の住民になりました。私が歩いているのを
見かけたら、是非遠慮せずに声をかけてくださいね！日本での
引っ越しは、アメリカでの引っ越しと大きく異なります。その一
つとして、運転免許証は、それぞれの州で管理されています。な
ので、カリフォルニア州からミズーリ州へ引っ越しをした時、ミ
ズーリ州の運転免許センタ－へ行き、免許更新をしなければなり
ませんでした。一方、日本では、県外に引っ越しをしていなくて
も、引っ越し先の警察署へ行って、住所変更をしなければなりま
せんでした。カリフォルニア州内では引っ越しをするたびに、運
転免許証の住所の書き換えをする必要はありませんでした。いろ
んな違いがありますが、これも私にとっていい経験になりました。
とにかく、これから御船町で皆さんと顔を合わせるのを楽しみに
しています！

（driver’s license:運転免許証
 department of motor vehicles: 運転免許センター
 Look forward to ～ ing: ～を楽しみにしている　）

  I had a busy summer vacation, and I’m glad to be back teaching 
English in school! Starting this September, I am now living in 
Mifune. If you see me walking, please stop and say “Hello!” 
Moving in Japan is very different than in America. For one thing, 
driver’s licenses are taken care of by each individual state. So 
when I moved from California to Missouri, I had to go to 
Missouri's department of motor vehicles to update my driver’s 
license. In Japan, even though I didn’t change prefectures, I had 
to go to the police station to update my address. When I changed 
addresses in California, I didn’t have to get a new address on my 
license each time I moved. All in all, it was an interesting 
experience. Anyway, I look forward to seeing you all around town!

16

Moving

御船町小坂にお引っ越ししました！

≪一般書≫
題名 作者名

★ASD、ADHD、LD　女の子の発達障害

★手記　私と熊本地震

★青嵐の坂

★戦中・戦後の暮らしの記録　君とこれから生まれてくる君へ

宮尾　益知　監修

熊本日日新聞社

葉室　麟

暮らしの手帖社

≪児童書≫
題名 作者名

★わけあって絶滅しました

★ＡＩのサバイバル　１

★シカの童女

★せきらんうんのいっしょう

今泉　忠明　監修

韓賢東

赤羽　末吉

荒木健太郎

今月の新刊今月の新刊

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

　借りた本が破れた時、破損箇所にテープをはって返却される利用者がいらっしゃいます。そんな場合は、
何もしないでください。専用の糊で修理しますので、まずテープを剥がさなければいけません。返却時に
破れたり、ページはずれがある等をお知らせくだされば助かります。

図書館の利用案内

日

4
11
18
25

は休館日です

月

5
12
19
26

火

6
13
20
27

水

7
14
21
28

木
１
８
15
22
29

金
2
9
16
23
30

土
3
10
17
24

11月 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人３冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。
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✂
（
キ
リ
ト
リ
線
）

酒
は
ホ
ン
ト
に
百
薬
の
長
！？

くらしの保健I N FOR M A T ION 11月
霜月

お酒が身体に与える影響ってどんなものがあるでしょうか？
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東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（平成30年9月末現在）
   前月比
人口　（平成30年9月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

お出かけ情報

ほ
ま
れ

み
つ
き

い
っ
し
ん

さ
や

よ
う
す
け

こ
の
か

り
ょ
う

正

　義

俊

　介

綾

　華
亮

亮

　太

晴

　輝
務

高

　木

高

　木

滝

　川

上

　野

辺
田
見

滝

　川

滝

　尾

氏

　名

　
　
　

  

保
護
者

　

  

住

　所

うぶごえ
9
月
1
日
〜
9
月
30
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

休日当番医

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には必ず
電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

3日土

4日日

11日日

18日日

23日金

25日日

藤岡医院

古閑整形外科胃腸科医院

香田整形外科医院

御船クリニック

泰泉堂牟田医院

大久保耳鼻咽喉科医院

内・消

内・外・整

整・リウ・リハ・麻

内・消

内・小

耳・気・アレ

☎282-0405

☎284-2010

☎237-2811

☎282-0106

☎282-0216

☎282-3900

中
園

　歩
稀

中
村

　美
月

渡
辺

　一
心

坂
本

　紗
耶

渓
村

　洋
介

佐
野

　心
乃
花

眞
柴

　涼

問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。

DATADATA

の 

う
ご
き

人

あんしん納税

町県民税　　　　　　3期
国民健康保険税　　　5期
介護保険料　　　　　5期
後期高齢者医療保険料　4期

納　期　日　　10月31日水
口座振替日　　10月29日月

10月分

国民健康保険税　　　6期
介護保険料　　　　　6期
後期高齢者医療保険料　5期

納　期　日　　11月30日金
口座振替日　　11月27日火

11月分

益
田

　真
二

木
山

　広
貴

（
村
上
）志
乃

（
沓
掛
）美
咲

甲
佐
町

小

　坂

木

　倉

福
岡
市

氏
名

　（旧
姓
）
　

  

婚
姻
日

　

 

住

　所

むすばれ

9・1
9・27

9・2
9・4

9・6
9・7

9・7
9・13

9・23
9・26

9・26

氏

　名

　（年
齢
）  

死
亡
日  

住

　所

（
93
歳
）

（
92
歳
）

（
87
歳
）

（
83
歳
）

（
97
歳
）

（
84
歳
）

（
77
歳
）

（
103
歳
）

（
94
歳
）

上

　野

滝

　川

木

　倉

滝

　尾

辺
田
見

田

　代

滝

　川

御

　船

辺
田
見

おくやみ

澤

　要
八

奥
田

　
　繁

野
口

　信
義

篤
岡

　敏
勝

赤
星

　
　了

鶴
野

　松
男

榊

　
　昭
男

吉
住

　
　茂

西
坂

　輝
夫

吉無田高原で耳を澄ませて
　　～秋の自然の音さがし～  
日　時　10月21日日　10時～12時30分
　　　　（受付は９時30分まで） 
会　場　吉無田高原緑の村キャンプ場
　　　　（御船町大字田代 8405-24） 
内　容　吉無田高原で自然の音を探してみよう
対象者　誰でも可（※当日受付のみ）
定　員　30人
持ち物　水筒、敷物、バンダナ、傘（雨天時）、

持っている人は体験カード  
参加料　大人500円／中学生以下300円
　　　　（緑の村入村料を含む）
※長袖、長ズボン、運動靴など野外で活動で

きる服装でお越しください。 
申込先　熊本県シェアリングネイチャー協会

☎  070-4710-5600
FAX 0699-63-6911
Mail:ori@minamata-nature.com

（氏名・年齢・住所・当日連絡がとれる連絡先）
をお知らせください。

吉無田高原2018 
　　スターウォッチング 
日時・内容　10月20日土　オリオン座流星群

11月17日土　しし座流星群
12月15日土　ふたご座流星群
19時開始～（雨天・曇天時は中止。
態度決定は当日の17時に御船町ＨＰ）

会　場　吉無田高原緑の村キャンプ場
「ゆうすげの丘」
 （御船町大字田代8405-24）

内　容　季節の星空や惑星などの天体観測を
しよう！

定　員　各日ともに30人程度（要予約）
参加料　大人500円／小中学生300円／未就

学児無料※高校生以下は保護者同伴
（入村料、保険料を含む）

※当日は、冷え込む場合がありますので、防
寒対策を各自お願いします。

申込方法　電話での申込み（定員になり次第受
付終了）
町観光交流センター　☎282-4700

〔月曜のみ〕町商工観光課
☎282-1226

ア
ル
コ
ー
ル
は
60
種
類
以
上
の

                

病
気
の
原
因
!
？

保健カレンダー

■教室・相談

毎週月曜日

随時

7日水
30日金

16日金
16日金

随時　

※要予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

フッ化物塗布

離乳食教室

10か月児教室

身長・体重測定

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

１歳～４歳

30年9月.10月に４か月児健診を受けた方

H30.1月生

乳幼児

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30分

10時

9時30分

13時30分～14時30分

8時30分～16時30分

13時30分～1６時30分

8時30分～17時15分

■乳幼児健診
日程 対象者 受付時間健診名

7日水

7日水

7日水

H30.6～H30.7月生

H30.３月生

H29.3～H29.4月生

10時

９時

13時

４か月児健診

７か月児健診

1歳6か月児健診

高齢化率  33.7％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,190人（＋9人）
女　　　 8,910人（＋8人）
計　　  17,100人（＋17人）
世帯数 7,062世帯（＋14世帯）

•食道がん
•喉がん
•舌がん

•糖尿病

•乳がん

•痛風

すい臓

肝臓

•脳出血
•脳梗塞
•認知症

脳

×
WHOは、「アルコールは60種類以上の病
気の原因になる」と言っていので、酒は
百薬の長ではなく、万病のもとですね。

脳への影響：毎日お酒を飲む習慣があると、
脳出血や脳梗塞、認知症のリ
スクが高まります。

各種がん：食道や喉、舌のがんが増えま
す。喫煙者や、飲酒で顔が赤
くなる人は、特に注意が必要
です。女性は、乳がんのリス
クも上がります。

糖 尿 病：膵臓は、血糖値を下げる働き
のあるインスリンというホル
モンを分泌します。大量飲酒
は、膵臓にダメージを与え、
インスリンの分泌を減らすの
で、血糖値が上がり、糖尿病
を悪化させます。

ビールのカロリーや
プリン体が気になるときは…
日本酒や焼酎に変えると、摂
取カロリーやプリン体は減り
ますが純アルコール含有量は
増加するため、逆効果！カロ
リーやプリン体オフのビール
に変えるのはOK！

Point 健康のためには、
お酒の度数は上げないことが鉄則！

５%

15% 25%
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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

ごぼうとコーンのサラダ

作り方

小 1 本
1 本

1/2 本
大さじ4
大さじ2
小さじ1

少々

ごぼう
さけるチーズ
きゅうり
ホールコーン ( 缶）
　マヨネーズ

Ａ　酢
　塩・こしょう

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

87kcal
2.5g
6.0g
6.5g
51mg

0.2mg
0.7g

①ごぼうは、包丁の背で皮をこそげて洗い、
3cmの長さのささがきにし、水にしばら
くつけてから、少量の酢を入れたお湯で茹
で、お湯を切る。 

②チーズは、細く裂いておく。
③きゅうりは、薄く輪切りにする。
④ボウルにAの材料をあわせ、ドレッシング

を作り、全ての材料を和えて器に盛る。 

　ごぼうは11月から２月に旬の時期を迎えます。新ごぼうと呼ばれるごぼうは香
りが高く、４月から５月に出回ることが多いようです。旬の野菜は味もよく値段も
安いので旬の時期に食べることがオススメです。ごぼう本来の味を楽しむならき
んぴらごぼうがオススメですが、今回は、サラダにしてみました。コーンとチーズ
を加えお子さまも好きな味にアレンジしています。是非お試しください。

（
９
㌻
関
連
記
事
）

越地域活性化協議会に所属する協力隊の神戸です。
水越の魅力を発信していきます！朝晩の冷えこみも

増して、栗にお米と秋の実りの多い季節となりました。今
回は、10月28日に開催される秋の収穫祭のお知らせです。
午前の部は、水越地域活性化協議会会長の畑で大切に育て
られた里芋とサツマイモの収穫体験。午後の部は、12時か
ら入場無料のイベント！水越産農産物、新米や加工品の販
売に餅つき、栗のイガ投げイガリンピックや昔の遊びなど
盛りだくさんの内容となっています。なかなか水越に来る
機会がない方も水越の魅力を体験し、水越の秋の恵みを体
感しに是非遊びに来てください♪
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第31回熊本県消防操法大会
　熊本県下の消防団員が消防の操作技術などを競う「第
31回熊本県消防操法大会」が９月２日に開催された。県
内から26市町村の代表となった猛者たちがベストパ
フォーマンスで競い、御船町消防団第４分団第２班が熊
本県の頂点、初の快挙を成し遂げた。
　表彰台から降りた瞬間、胸が熱くなり、涙が込み上げ
てきた。第４分団山下俊暢分団長と涙しながら抱き合う、
指揮者の大木文隆団員の姿を収めた１枚―。

▶今年の９月24日は、「中秋の名月」。中秋の名月は、農業の行事と結びつき、
「芋名月」と呼ばれることもあります。“中秋の名月”という習慣は、平安時代に
中国から伝わったと言われているそうです。帰り道、夜空を見上げると、思い
がけないきれいな月に見とれ、写真を撮るのを忘れるほどでした。笑

編 集 後 記

○凌

一年で
最も
美しい月
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