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くらしの保健I N FOR M A T ION 11月
霜月

お酒が身体に与える影響ってどんなものがあるでしょうか？
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東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（平成30年9月末現在）
   前月比
人口　（平成30年9月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto
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休日当番医

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には必ず
電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

3日土

4日日

11日日

18日日

23日金

25日日

藤岡医院

古閑整形外科胃腸科医院

香田整形外科医院

御船クリニック

泰泉堂牟田医院

大久保耳鼻咽喉科医院
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内・消

内・小

耳・気・アレ

☎282-0405

☎284-2010

☎237-2811

☎282-0106

☎282-0216

☎282-3900
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問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。
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町県民税　　　　　　3期
国民健康保険税　　　5期
介護保険料　　　　　5期
後期高齢者医療保険料　4期

納　期　日　　10月31日水
口座振替日　　10月29日月

10月分

国民健康保険税　　　6期
介護保険料　　　　　6期
後期高齢者医療保険料　5期

納　期　日　　11月30日金
口座振替日　　11月27日火

11月分
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吉無田高原で耳を澄ませて
　　～秋の自然の音さがし～  
日　時　10月21日日　10時～12時30分
　　　　（受付は９時30分まで） 
会　場　吉無田高原緑の村キャンプ場
　　　　（御船町大字田代 8405-24） 
内　容　吉無田高原で自然の音を探してみよう
対象者　誰でも可（※当日受付のみ）
定　員　30人
持ち物　水筒、敷物、バンダナ、傘（雨天時）、

持っている人は体験カード  
参加料　大人500円／中学生以下300円
　　　　（緑の村入村料を含む）
※長袖、長ズボン、運動靴など野外で活動で

きる服装でお越しください。 
申込先　熊本県シェアリングネイチャー協会

☎  070-4710-5600
FAX 0699-63-6911
Mail:ori@minamata-nature.com

（氏名・年齢・住所・当日連絡がとれる連絡先）
をお知らせください。

吉無田高原2018 
　　スターウォッチング 
日時・内容　10月20日土　オリオン座流星群

11月17日土　しし座流星群
12月15日土　ふたご座流星群
19時開始～（雨天・曇天時は中止。
態度決定は当日の17時に御船町ＨＰ）

会　場　吉無田高原緑の村キャンプ場
「ゆうすげの丘」
 （御船町大字田代8405-24）

内　容　季節の星空や惑星などの天体観測を
しよう！

定　員　各日ともに30人程度（要予約）
参加料　大人500円／小中学生300円／未就

学児無料※高校生以下は保護者同伴
（入村料、保険料を含む）

※当日は、冷え込む場合がありますので、防
寒対策を各自お願いします。

申込方法　電話での申込み（定員になり次第受
付終了）
町観光交流センター　☎282-4700

〔月曜のみ〕町商工観光課
☎282-1226
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保健カレンダー

■教室・相談

毎週月曜日

随時

7日水
30日金

16日金
16日金

随時　

※要予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

フッ化物塗布

離乳食教室

10か月児教室

身長・体重測定

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

１歳～４歳

30年9月.10月に４か月児健診を受けた方

H30.1月生

乳幼児

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30分

10時

9時30分

13時30分～14時30分

8時30分～16時30分

13時30分～1６時30分

8時30分～17時15分

■乳幼児健診
日程 対象者 受付時間健診名

7日水

7日水

7日水

H30.6～H30.7月生

H30.３月生

H29.3～H29.4月生

10時

９時

13時

４か月児健診

７か月児健診

1歳6か月児健診

高齢化率  33.7％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,190人（＋9人）
女　　　 8,910人（＋8人）
計　　  17,100人（＋17人）
世帯数 7,062世帯（＋14世帯）

•食道がん
•喉がん
•舌がん

•糖尿病

•乳がん

•痛風

すい臓

肝臓

•脳出血
•脳梗塞
•認知症

脳

×
WHOは、「アルコールは60種類以上の病
気の原因になる」と言っていので、酒は
百薬の長ではなく、万病のもとですね。

脳への影響：毎日お酒を飲む習慣があると、
脳出血や脳梗塞、認知症のリ
スクが高まります。

各種がん：食道や喉、舌のがんが増えま
す。喫煙者や、飲酒で顔が赤
くなる人は、特に注意が必要
です。女性は、乳がんのリス
クも上がります。

糖 尿 病：膵臓は、血糖値を下げる働き
のあるインスリンというホル
モンを分泌します。大量飲酒
は、膵臓にダメージを与え、
インスリンの分泌を減らすの
で、血糖値が上がり、糖尿病
を悪化させます。

ビールのカロリーや
プリン体が気になるときは…
日本酒や焼酎に変えると、摂
取カロリーやプリン体は減り
ますが純アルコール含有量は
増加するため、逆効果！カロ
リーやプリン体オフのビール
に変えるのはOK！

Point 健康のためには、
お酒の度数は上げないことが鉄則！
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