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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

ナスのチーズ揚げ

作り方

2 本
8 枚
4 個
適宜

大さじ 4
1/2 個

適宜
適宜

長ナス
ベーコン
ベビーチーズ
コショウ
　小麦粉
　卵
　水
サラダ油

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

209kcal
9.1g

24.1g
8.2g

138mg
0.6mg
1.0g

①ナスはヘタをとり、ピーラーで縦に長く薄
く切る。 

②チーズは、１個を縦半分に切る。 
③ナスを広げ、塩コショウし、その上にベー

コン、チーズの順にのせ、端からくるくる
と巻き楊枝で留める。

④小麦粉と卵を水で溶き衣を作り、巻いたナ
スをくぐらせ、熱した油で揚げる。

　ナスはキュウリやトマトと並ぶ、夏を代表する野菜です。旬は６月から９月と
されていますが、一番おいしい時期は、肌寒さを感じるようになる秋の時期です。
ナスの皮には特有のポリフェノール「ナスニン」が豊富に含まれていて、強い抗
酸化力があり、がんや動脈硬化の予防効果があるとされ注目されています。他に
も栄養素はありますが、ナスの栄養面でのメリットは皮に含まれるナスニンなの
で極力、皮を残して調理して下さい。

（
14
㌻
関
連
記
事
）

編

集

後

記

○凌

▼
平
成
30
年
７
月
の
西
日
本
豪
雨
災
害
で
は
、
被

災
地
の
支
援
の
た
め
に
御
船
町
役
場
正
面
玄
関
に

て
募
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
し
た
。
多
く
の
方
々

か
ら
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
厚
意
は
、

日
本
赤
十
字
社
を
通
し
て
、
被
災
地
に
お
届
け
し

ま
す
。

船町観光協会の事務局所属の齋藤です。
８月12日に御船川河川敷にあるお祭り広場で

「があーっぱ祭り」が開催されました。当日は、御
船町の商工会、立ち並ぶさまざまな出店、町が一つ
になった町民総踊り、御船町の父ちゃんたち100人
の魂のコーラスから華麗なステージショー、そして
夜空を彩る3,000発の花火！と見どころ目白押しの
イベント満載の最高のお祭りでした。このお祭りを
これからも実現していくためにも、御船町を皆の力
で盛り上げていきましょう！

地域おこし協力隊が行く!! vol.15

御

1

▲お祭り広場の様子～さまざまなイベントで盛り上がりました▲お祭り広場の様子～さまざまなイベントで盛り上がりました

高
校
書
道
で
日
本
一

県
内
初
の
快
挙
を
果
た
す

能寛林での草刈り

全国高等学校総合文化祭
　全国から各都道府県を代表する高校生が集結し、美術
作品の展示や演劇・音楽の舞台発表などの芸術・文化を
披露する。「文化部のインターハイ」とも呼ばれるその舞
台で、書道部門において日本一の栄冠に輝いた中野寧々
さん（御船高校・３年）。大事にしている言葉は「晴」。
何事も晴れ晴れとしたその気持ちで何事も挑戦する中野
さんのその素顔に迫る―

　
８
月
25
日
、
山
都
町
北
中
島
能
寛
林
地
内
で

能
寛
林
育
樹
事
業
の
下
草
刈
り
が
、
御
船
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ（
増
田
安
至
会
長
）主
催
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
ク
ラ
ブ
メ
ン
バ
ー
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
約
80
人
が
参
加
。
今
回
で
２

回
目
の
参
加
と
な
っ
た
林
田
多
美
男
さ
ん
は「
い

い
汗
を
か
い
た
。
た
だ
草
を
刈
る
の
で
は
な
く
、

〝
能
寛
林
〞
を
知
り
、
自
然
に
興
味
を
持
つ
こ

と
も
大
事
」と
話
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
下

草
刈
り
終
了
後
、
地
域
特
製
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

を
食
べ
、
笑
顔
で
能
寛
林
を
後
に
し
ま
し
た
。



中
なか

嶋
しま

　大
たい

晴
せい

　（高木）

　平成13年１月12日生。左投げ左打ち。
小１で城山クラブに入り、野球を始める。
６年のとき、チームのキャプテンとして県
大会で優勝、九州大会に出場する。中学校
では、クラブチームの上益城ボーイズに入
部。３年生のときは、春の全国大会出場を
果たす。高校は、東海大学付属熊本星翔高
等学校の野球部に入部。予選を勝ち抜き、
熊本の頂点、甲子園出場を勝ち取った東海
大星翔ナインの一人、中嶋さんのその背景
に迫る―

　東海大学付属熊本星翔高等学校３年　
第
１
０
０
回
全
国
高
等
学
校
野
球
選
手
権
記

念
大
会
が
８
月
５
日
か
ら
21
日
ま
で
の
16
日
間

に
わ
た
り
、
阪
神
甲
子
園
球
場
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
年
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は「
本
気
の
夏
、

１
０
０
回
目
」。
平
成
時
代
最
後
の
大
会
と
な
り

ま
し
た
。

　
熊
本
県
か
ら
は
、
東
海
大
学
付
属
熊
本
星
翔
高

等
学
校
が
県
大
会
を
制
し
、
県
代
表
と
し
て
35
年

ぶ
り
２
回
目
、
甲
子
園
へ
の
切
符
を
手
に
入
れ
ま

し
た
。
御
船
町
か
ら
は
、
高
木
出
身
の
中
嶋
大
晴

さ
ん
（
高
３
）
が
２
番
・
セ
ン
タ
ー
で
出
場
。
甲

子
園
、
熊
本
、
御
船
を
湧
か
せ
ま
し
た
。

東
海
大
星
翔
の
強
さ

　
１
年
生
の
時
か
ら
、
３
年
生
が
引
退
し
た

あ
と
の
新
チ
ー
ム
で
、
ス
タ
ー
テ
ィ
ン
グ
メ

ン
バ
ー
と
し
て
試
合
に
出
場
。
ポ
ジ
シ
ョ
ン

は
、
外
野
手
（
セ
ン
タ
ー
）。
守
備
を
得
意

と
し
、「
目
を
切
っ
て
、
打
球
を
追
う
」
と

い
っ
た
打
球
の
落
下
地
点
ま
で
予
測
し
、
最

速
で
か
け
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
強
み

だ
。
打
順
は
２
番
を
任
せ
ら
れ
て
お
り
、
野

仲
義
高
監
督
は「（
中
嶋
さ
ん
は
）相
手
チ
ー

ム
を
嫌
が
ら
せ
る
選
手
。
常
に
考
え
て
行
動

し
て
い
る
」
と
話
す
。
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
で

は
、
パ
ワ
ー
だ
け
で
は
な
く
、
頭
を
使
っ
た

プ
レ
ー
が
で
き
、
攻
撃
の
起
爆
剤
と
な
る
プ

レ
イ
ヤ
ー
だ
。

　
星
翔
高
校
は
、「
守
備
か
ら
リ
ズ
ム
を
つ

く
り
、攻
撃
に
流
れ
を
持
っ
て
い
く
チ
ー
ム
」

と
語
る
中
嶋
さ
ん
。
１
回
戦
を
５
回
コ
ー
ル

ド
で
勝
ち
上
が
り
、
２
回
戦
は
九
州
学
院

戦
。
県
大
会
前
ま
で
の
公
式
戦
で
の
対
戦
結

果
は
、３
戦
全
敗
。
苦
し
い
戦
い
だ
っ
た
が
、

味
方
の
ホ
ー
ム
ラ
ン
な
ど
で
４
対
０
で
九
州

学
院
を
下
し
た
。
中
嶋
さ
ん
は
ス
タ
メ
ン
の

中
で
は
、
打
率
３
割
を
き
り
、
調
子
は
万
全

で
は
な
か
っ
た
が
、
そ
の
勝
利
が
中
嶋
さ
ん

た
ち
星
翔
ナ
イ
ン
の
さ
ら
な
る
自
信
へ
と
つ

な
が
り
、
試
合
を
勝
ち
進
む
に
つ
れ
て
、
だ

ん
だ
ん
と
自
分
の
持
ち
味
が
出
て
き
た
。

　

決
勝
の
相
手
は
、
強
豪
の
熊
本
工
業
高

校
。
先
制
点
を
取
っ
た
が
、
同
点
に
な
り
、

逆
転
さ
れ
た
。
し
か
し
、
中
嶋
さ
ん
た
ち
に

焦
り
は
な
か
っ
た
。
チ
ー
ム
ス
ロ
ー
ガ
ン
と

し
て
掲
げ
る
「
執
念
」
と
い
う
言
葉
で
、
ど

ん
な
時
で
も
あ
き
ら
め
な
い
姿
勢
で
立
ち
向

か
い
、
味
方
の
ス
リ
ー
ラ
ン
ホ
ー
ム
ラ
ン
で

逆
転
に
成
功
し
た
。
最
後
の
バ
ッ
タ
ー
を

シ
ョ
ー
ト
ゴ
ロ
で
抑
え
た
瞬
間
、
今
ま
で
の

思
い
が
込
み
上
げ
て
き
た
。
気
づ
い
た
ら
、

セ
ン
タ
ー
か
ら
マ
ウ
ン
ド
ま
で
全
力
疾
走
し

て
い
た
。
仲
間
た
ち
と
抱
き
合
い
、
勝
利
の

喜
び
を
を
分
か
ち
合
っ
た
。

〝
甲
子
園
〟
と
い
う
舞
台　

　
高
校
球
児
な
ら
誰
も
が
憧
れ
る
大
舞
台
―

〝
甲
子
園
〟。

　

１
回
戦
の
相
手
は
大
垣
日
大
高
（
岐
阜
）。

初
回
か
ら
中
嶋
さ
ん
が
ラ
イ
ト
前
へ
快
音
を
響

か
せ
、
チ
ー
ム
初
安
打
と
な
り
、
先
制
点
に
つ

な
が
る
場
面
を
演
出
。
先
制
点
を
取
る
も
、
４

　
高
校
で
は
、ほ
ぼ
毎
日
練
習
を
し
て
い
る
。

平
日
は
16
時
す
ぎ
に
練
習
が
始
ま
り
、
20
時

に
終
わ
る
。
そ
こ
か
ら
さ
ら
に
、
ほ
と
ん
ど

の
部
員
が
自
主
練
習
を
し
、
さ
ら
な
る
高
み

を
目
指
す
。
土
日
も
同
様
に
学
校
が
終
わ
っ

た
あ
と
、
４
時
間
か
ら
７
時
間
の
練
習
を
行

い
、
そ
の
後
は
、
自
主
練
習
に
励
む
。
毎
日

練
習
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、「
お
れ
た
ち
は

毎
日
し
て
い
る
ん
だ
」
と
い
う
気
持
ち
に
な

り
、
自
信
に
も
つ
な
が
る
。「
何
で
も
や
る

な
ら
と
こ
と
ん
や
る
」
と
話
す
中
嶋
さ
ん
。

練
習
は
、〝
量
〟
だ
け
で
な
く
〝
質
〟
も
追

求
し
て
い
る
。
そ
う
す
る
こ
と
で
結
果
も
つ

い
て
く
る
こ
と
を
確
信
し
た
。

　
練
習
中
か
ら
「
甲
子
園
」
と
い
う
言
葉
を

自
分
た
ち
の
口
か
ら
出
す
よ
う
に
野
仲
監
督

か
ら
言
わ
れ
て
い
た
。
少
し
で
も
ミ
ス
を
す

る
と「
そ
ん
な
ん
じ
ゃ
甲
子
園
行
け
ん
ぞ
！
」

と
チ
ー
ム
メ
イ
ト
同
士
で
励
ま
し
合
い
、
甲

子
園
を
意
識
さ
せ
て
い
た
。

県
大
会
で
の
激
闘

　
35
年
ぶ
り
２
回
目
の
甲
子
園
へ
出
場
を
果

た
し
た
東
海
大
星
翔
高
校
だ
っ
た
が
、
県
大

会
で
は
、
激
闘
の
試
合
だ
っ
た
。

回
裏
に
逆
転
を
許
し
た
が
、
東
海
大
星
翔
高
校

の
あ
き
ら
め
な
い
気
持
ち
「
執
念
」
で
、
５

回
表
に
中
嶋
さ
ん
が
レ
フ
ト
前
ヒ
ッ
ト
を
打

ち
、
チ
ャ
ン
ス
が
来
た
。
し
か
し
、
全
国
の

強
豪
が
集
ま
る
甲
子
園
で
は
、
逆
転
か
な
わ

ず
、
１
回
戦
敗
退
と
な
っ
た
。
中
嶋
さ
ん
の

甲
子
園
で
の
成
績
は
、
３
打
数
２
安
打
１
四

球
。「
チ
ー
ム
は
負
け
た
が
、
自
分
の
持
ち

味
は
発
揮
で
き
た
」
と
語
り
、
甲
子
園
を
あ

と
に
し
た
。

〝
感
謝
〟
そ
し
て
〝
夢
〟
へ

　
野
球
を
始
め
て
12
年
―
「
野
球
の
楽
し
さ

や
面
白
さ
を
教
え
て
く
れ
た
城
山
ク
ラ
ブ
、
野

球
の
奥
深
さ
と
厳
し
さ
を
教
え
て
く
れ
た
上

益
城
ボ
ー
イ
ズ
に
感
謝
で
す
。
今
ま
で
野
球

を
何
不
自
由
な
く
で
き
た
の
は
、
家
族
の
お
お

か
げ
で
す
。
自
分
が
頑
張
る
な
ら
と
応
援
し
て

く
れ
る
家
族
が
い
た
か
ら
こ
こ
ま
で
来
れ
た
。

『
あ
り
が
と
う
』
と
伝
え
た
い
」
と
語
っ
た
。

　
そ
ん
な
中
嶋
さ
ん
の
夢
は
、
社
会
人
野
球

で
プ
レ
ー
を
す
る
こ
と
。
こ
れ
か
ら
も
大
好

き
な
野
球
に
携
わ
る
仕
事
が
し
た
い
と
語
る

そ
の
熱
い
思
い
か
ら
は
、目
が
離
せ
な
い
―
。

打席で構える中嶋さん（球磨工業戦 - 準決勝）

得意の守備で外野を守る

甲子園での打席　勝負の１球！

～
本
気
の
夏
、
100
回
目
～

夢
の
甲
子
園
の
舞
台
へ
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　（江原さんは）水泳を始めたときから、水泳への思い
や姿勢は変わっていません。何事も真面目なところは、
熊本ＮＥＯスクール生の見本になっています。これま
でも課題をこなし、結果も残していますが、まだ欲が
足りないと思います。
　欲が出てきたときには、今よりももっと、強く速い
スイマーになれます。

熊本ＮＥＯ
代表取締役社長
兼御船高校水泳部コーチ
　　　荒木　誠

江
え

原
はら

　奈
な

穂
ほ

　（豊秋）

　平成13年９月14日生。水泳をしていた姉の
影響や喘息対策で小学１年生から初心者クラス
で水泳を始める。得意な泳ぎは、自由形で400
ｍ、800ｍの長距離を専門としている。中学で
は、２年連続で九州大会出場という快挙を果た
す。県高校総体では３位。400m、800mのそ
れぞれの部で九州総体に出場。今年７月に行わ
れたオープンウォーターでは、準優勝。江原さ
んが新たに挑戦する “オープンウォーター”短
期間で全国大会出場を決めた江原さんの、その
決意と素顔に迫る―

　　　　　　　　　御船高等学校２年

オープンウォータースイミング（OWS）
　海や川・湖といった自然の中で行われる長
距離水泳競技です。水質、天候、潮汐、水生
生物との接触、選手同士の接触など競技中は
外部からの様々な影響を受けるため、危機管
理も含め、競泳とは異なる技術や知識が必要
になります。

　
７
月
１
日
、
鹿
児
島
県
の
阿
久
根
市
で
行

わ
れ
た
「
阿
久
根
オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー

２
０
１
８
」
で
熊
本
県
代
表
と
し
て
出
場
し

た
御
船
高
校
２
年
の
江
原
奈
穂
さ
ん（
豊
秋
）

が
準
優
勝
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
か
ら
、
９
月
12
日
、
福
井
県
若

狭
町
で
開
催
さ
れ
る
『
第
73
回
国
民
体
育
大

会
水
泳
競
技
大
会
』
と
同
月
23
日
、
千
葉
県

館
山
市
で
開
催
の
『
第
94
回
日
本
選
手
権
水

泳
競
技
大
会
』
に
オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス

イ
ミ
ン
グ
（
以
降
：
「
О
ｗ
Ｓ
」
と
記
載
）

競
技
の
部
で
出
場
が
決
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ

は
、熊
本
県
の
女
子
で
初
と
な
る
快
挙
で
す
。

〝
長
距
離
〟
と
〝
才
能
〟

　
水
泳
と
の
出
会
い
は
、
小
学
校
１
年
の
と

き
、
熊
本
Ｎ
Ｅ
Ｏ
（
荒
木
誠
コ
ー
チ
）
の
ス

イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
通
い
始
め
た
こ
と
か

ら
始
ま
っ
た
。

　
最
初
は
、
週
に
１
回
の
練
習
も
、
小
３
の

こ
ろ
に
は
、
毎
日
の
よ
う
に
水
泳
に
打
ち
込

ん
だ
。
熊
本
Ｎ
Ｅ
Ｏ
で
は
、
４
泳
法
を
小
学

生
で
学
び
、中
学
校
の
成
長
期
に
合
わ
せ
て
、

得
意
な
も
の
を
見
つ
け
、
そ
れ
を
磨
く
こ
と

を
実
践
し
て
い
る
。

　
荒
木
コ
ー
チ
は
、
江
原
さ
ん
が
中
学
に
上

が
る
と
、
ス
プ
リ
ン
ト
タ
イ
プ
で
は
な
い
こ

と
や
、
長
く
泳
げ
る
力
を
持
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
長
距
離
を
専
門
に
す
る
こ
と
を
勧
め

た
。
す
る
と
、
４
０
０
ｍ
、
８
０
０
ｍ
の
部

で
、
中
体
連
２
年
連
続
九
州
大
会
に
出
場
な

ど
、
瞬
く
間
に
〝
長
距
離
専
門
〟
と
し
て
の

才
能
を
開
花
さ
せ
た
。
県
総
体
で
は
高
１

で
、
８
０
０
ｍ
で
上
位
入
賞
、
高
２
で
は
、

４
０
０
ｍ
、
８
０
０
ｍ
で
九
州
総
体
に
出
場

す
る
な
ど
数
々
の
結
果
を
残
し
た
が
、「
納

得
い
く
泳
ぎ
は
で
き
な
か
っ
た
」
と
語
る
江

原
さ
ん
。
来
年
の
高
校
総
体
で
は
、
標
準
記

録
を
突
破
し
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
を
目
指

し
て
い
る
。

〝
Ｏ
Ｗ
Ｓ
〟
と
の
出
会
い

　
〝
Ｏ
Ｗ
Ｓ
〟と
の
出
会
い
は
、昨
年
８
月
―
。

東
稜
高
校
で
Ｏ
Ｗ
Ｓ
（
３
㎞
）
の
壮
行
会
を

行
う
こ
と
に
な
り
、
荒
木
コ
ー
チ
が
長
距
離

が
強
い
江
原
さ
ん
に
「
出
て
み
な
い
か
」
と

最
長
の
距
離
だ
。
自
分
の
可
能
性
を
知
る
た

め「
初
め
て
の
距
離
で
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る
」

と
意
気
込
む
が
、
公
式
戦
の
海
で
泳
ぐ
こ
と

は
、
初
め
て
の
こ
と
だ
っ
た
。

　
ス
タ
ー
ト
は
陸
か
ら
走
り
、
海
へ
と
飛
び

込
む
。
ビ
ー
チ
か
ら
１
０
０
ｍ
先
の
沖
を
目

指
し
、
４
つ
の
ブ
イ
で
で
き
て
い
る
四
角
の

コ
ー
ス
を
周
回
す
る
が
、
沖
に
出
る
ま
で
に

波
に
さ
ら
わ
れ
た
り
と
か
な
り
の
体
力
を
使

う
。
海
の
中
で
は
、
常
に
来
る
波
で
ま
っ
す

ぐ
泳
ぐ
こ
と
が
困
難
。
荒
木
コ
ー
チ
に
事
前

に
教
わ
っ
た
〝
波
越
え
〟
を
実
践
し
、
水
の

抵
抗
を
減
ら
す
こ
と
で
波
へ
の
対
処
を
し

た
。

　
そ
れ
で
も
や
は
り
海
は
怖
い
。
足
元
も
見

え
ず
、
順
位
も
分
か
ら
ず
、
荒
木
コ
ー
チ
の

指
示
も
届
か
な
い
ほ
ど
の
距
離
。
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
が
脳
裏
を
巡
っ
た
が
、
と
に
か
く
が

む
し
ゃ
ら
に
泳
ぎ
、
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切
っ

た
。
結
果
は
、
現
在
日
本
ラ
ン
キ
ン
グ
１
位

の
選
手
に
続
き
、
２
位
。
初
の
公
式
戦
で
好

成
績
を
残
し
た
。

話
し
た
。
３
㎞
と
い
う
未
知
の
距
離
を
想
像

し
た
と
き
、「（
心
の
中
で
は
）
絶
対
無
理
」

と
思
っ
た
が
、「
競
泳
長
距
離
の
力
に
な
る

な
ら
ば
」
と
奮
起
し
、出
場
す
る
。
結
果
は
、

男
女
10
人
中
、
断
ト
ツ
１
位
だ
っ
た
。「
意

外
と
泳
げ
た
。
そ
ん
な
に
き
つ
く
は
な
く
、

逆
に
長
く
泳
げ
て
楽
し
か
っ
た
」
と
言
葉
を

も
ら
し
た
。
こ
の
結
果
を
受
け
、
県
水
泳
協

会
か
ら
推
薦
を
も
ら
い
、
10
月
に
は
高
知
県

で
開
催
さ
れ
る
国
内
最
終
戦
に
エ
ン
ト
リ
ー

し
た
。
し
か
し
、
Ｏ
Ｗ
Ｓ
は
海
な
ど
の
自
然

の
中
で
行
わ
れ
る
競
技
の
た
め
、
台
風
の
影

響
を
受
け
中
止
と
な
っ
た
。

初
の
公
式
戦
で
２
位

　
今
年
の
７
月
１
日
、
鹿
児
島
県
阿
久
根
市

で
行
わ
れ
た
Ｏ
Ｗ
Ｓ
の
大
会
に
参
加
し
た
。

阿
久
根
で
泳
ぐ
距
離
は
５
㎞
。
こ
れ
ま
で
で

さ
ら
な
る
舞
台
へ

　
こ
こ
ま
で
頑
張
れ
る
の
は
理
由
が
２
つ
あ

る
。
一
つ
は
、
両
親
や
荒
木
コ
ー
チ
の
存
在

が
あ
り
、
ど
ん
な
時
で
も
支
え
続
け
て
く
れ

た
か
ら
だ
。
江
原
さ
ん
は
「
も
っ
と
結
果
を

残
し
て
、
恩
返
し
が
し
た
い
」
と
語
っ
た
。

　
も
う
一
つ
は
、
何
よ
り
も
〝
水
泳
が
大
好

き
〟
と
い
う
こ
と
。
Ｏ
Ｗ
Ｓ
で
は
、「
自
然

の
中
で
泳
ぐ
こ
と
が
気
持
ち
良
く
、
新
鮮
で

楽
し
い
」
と
話
し
、
水
泳
の
楽
し
さ
や
面
白

さ
を
実
感
し
て
い
る
。

　
水
泳
は
、「
自
分
の
一
日
の
生
活
の
流
れ

で
あ
り
、
欠
か
せ
な
い
も
の
」
と
語
る
。

　
今
後
の
Ｏ
Ｗ
Ｓ
で
の
国
体
と
日
本
選
手
権

大
会
の
２
大
大
会
を
控
え
た
江
原
さ
ん
。
さ

ら
な
る
新
境
地
へ
と
、
ま
た
新
た
な
一
歩
を

踏
み
出
す
―
。

オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
で

国
体
・
日
本
選
手
権
大
会

出
場
決
定
！

▲スタートの合図ともに一斉に海へ飛び込む参加者たち

▲海での戦いを制し、ゴールする江原さん
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熱く駆け抜けた
御船の夏―
第45回御船があーっぱ祭り

　８月12日、御船橋下河川敷のお祭り広場で「第
45回御船があーっぱ祭り」がにぎやかに開催さ
れました。御船橋で祈願祭が行われたあと、山車
やみこしが町中心部を威勢よく練り歩きました。
お祭り広場で開催された「こどもランド」では、
魚のつかみ取りやスイカ割りなどのイベントがあ
りました。ステージのイベントで、初めての試み
となった「父ちゃんたちの100人コーラス」は、
御船中学校の吹奏楽部の演奏とともに、御船の父
ちゃんたちが魂の熱唱。夜は、レーザー光線があ
たりを照らしながら、夜空に3,000発の色とりど
りの花火が打ち上げられました。

【町民総踊りの表彰結果】
　　　があーっぱ大賞　高木分館

【学童ポスターの表彰結果】
　　　御船があーっぱ祭り振興会長賞　
　　　　甲斐　優花さん（小坂小６年）　

か
っ
ぱ
が

見
守
っ
て
く
れ
る

こ
れ
か
ら
も

か
っ
ぱ
の
伝
説
を

　
知
り
、
語
り
継
ぐ

1_ 西 木 倉 の 町 内 パ レ ー ド　
2_ が あ ー っ ぱ 大 賞 を と っ
た 高 木 分 館 の 町 民 総 踊 り　
3,12_ 御船太鼓響座　4_ 坂
本冬休みのものまねショー　
5_ バニー・ヒップのマジッ
クショー　6_「暑い夏でかっ
ぱも給水」　7_ ゆかいなかっ
ぱと仲間たち　8_ があーっ
ぱ祭りのはじまり～船太郎一
家　9,10,16_ 盛り上がる町
民総踊り　11_ 魚のつかみ取
り「取ったど～！」　13_ 祭
りの最後を飾った 3,000発
の花火　14_ 仮装で大盛り
上がり　15_ スイカ割り「そ
こだー！」　17_ 祭りを楽し
む人たち　18_ 父ちゃんた
ちの100人コーラス

1

3

6

8

9

10

11

13

18

14

16

15

17

12

7

45

2
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　平成28年熊本地震により被災された皆さまに、心よりお見舞
い申し上げます。
　さて、御船町では被災した人の再建支援として、「災害公営住宅・
単独住宅・町営住宅」の整備をしており、入居者を募集するため、
下記のとおり本申込み受付を行います。
　なお、この本申込みの結果に基づき、入居が決定される重要な
申込みですので、災害公営住宅等へ入居を希望される世帯は、必
ず期限内に申込みをお願いします。

■本申込み期間・時間

　　　９月25日火～10月26日金　
　　　　　　　　　　　　　　　　※土日祝日を除く
　　※ただし、10月21日日は受付を行います
　　　
　　　９時～12時　13時～17時
　　　　　　　　　　（平日・休日共通）

■受付場所
　
　　　役場庁舎１階　本申込み受付窓口
※原則として、上記窓口で受付けます。
※遠方に避難している等の理由で受付窓口に来られな

い方は、簡易書留に限り郵送での申込みも受付けます。
　（必ず日中に繋がる電話番号の記入をお願いします）

■災害公営住宅等の入居要件

　次の①～⑤の全ての要件を満たす必要があります。
①平成28年熊本地震により御船町で被災し、住宅が滅

失した人

※半壊判定以上の未解体世帯についても自己都合によ
らない退去の場合は入居可

②現に住宅に困窮している人
③被災者生活再建支援制度の加算支援金の申請及び受給

をしていない人
④申込者および入居世帯に暴力団員がいないこと
⑤町税等の滞納がないこと（原則、本申込み時までに完

納すること）
※入居時には、敷金の支払い、連帯保証人が必要です。

■本申込みに必要なもの

◦入居本申込書
◦印鑑
◦り災証明書の写し（仮申込みをされた方は不要）
◦解体証明書の写し又は滅失登記簿謄本の写し（仮申込

みをされた方は不要）
◦平成30年１月１日時点で御船町に住民票がない方は、所　

得証明書若しくは入居予定者全員の所得が確認できる書類
◦障がい者・要介護者であることが確認できるもの

災害公営住宅・町営住宅に入居するためには―

Important

■本申込みについての注意点

◦申込者以外が提出する場合は、名義人の印鑑・代理人の印鑑・
身分証明書が必要です。

◦受付後の申込書の内容変更はできませんのでご注意ください。
◦ペットの飼育は不可とします。（単独住宅については、一部ペッ

ト飼育を可とします）
◦入居後は、家賃・敷金・駐車場代・共益費等の支払いが必要です。
◦町税等の滞納がある人は個別にご相談ください。

入居開始時期（予定）

災害公営住宅（２LDK・３LDKのみ）※古閑迫団地のみ一部２DK

単独住宅（木造仮設住宅）（１DK・２DK・３DK のみ）

※変動ありについては、種類・戸数・時期が変わる場合があります。

※変動ありについては、戸数・時期が変わる場合があります。

地区名 団地名 種　類 戸数 時　期 備　考

上野 古閑迫 木造　戸建 10 平成31年
６月予定

小坂 小坂 木造　戸建 19 平成31年
８月予定

御船 １丁目（２期） 共同住宅
S造２階建 20 平成31年

11月予定 変動あり

木倉 西木倉 共同住宅
S造２階建 ８ 平成31年

12月予定 変動あり

滝川 旭町 共同住宅
S造２階建 ８ 平成31年

12月予定 変動あり

御船 １丁目（１期） 共同住宅
RC造３階建 20 平成31年

12月予定 変動あり

高木 上高野 木造　戸建 15 平成32年
２月予定 変動あり

地区名 団地名 種　類 戸　数
（内ペット可） 時　期 備　考

木　倉 南木倉仮設 木造 長屋 28（12） 平成31年度中 変動あり

木　倉 西木倉仮設 木造 長屋 ８（４） 平成31年度中 変動あり

高　木 甘木仮設 木造 長屋 ８（４） 平成31年度中 変動あり

田　代 田代東部仮設 木造 長屋 13（６） 平成31年度中 変動あり

既存町営住宅（３DK・３LDKのみ）

※変動ありについては、戸数・時期が変わる場合があります。

地区名 団地名 種　類 戸数 時　　期 備　考

辺田見 中原
団地

RC・木造戸
建・３LDK 15 平成31年

４月予定 変動あり

玉虫 玉虫
団地

コンクリー
トブロック
造・２階建・

３DK

5 平成31年
４月予定 変動あり

Important

■本申込み期間・時間
　　　　　　　災害公営住宅と同一

■受付場所
　　　　　　　災害公営住宅と同一

■単独住宅の入居要件
　次の①～⑤のいずれかの要件を満たす必要があ
ります。
① 75歳以上の単身世帯
②年間収入が80万円以下の世帯
③ペットを飼育している世帯（現在飼育している

ペットに限る）
④特別の事情により町長が認めた世帯
※単独住宅においても災害公営住宅の入居要件
を原則すべて満たしている必要があります。

■本申込みに必要なもの
　　　　　　　　災害公営住宅と同一

■本申込みについての注意点
　　　　　　　　災害公営住宅と同一

単独住宅（木造仮設住宅）に入居するためには―

単独住宅とは？
　公営住宅法に基づかない町が所
有する住宅です。
　今後、応急仮設住宅として利用
している木造仮設住宅を県から譲
り受けて、活用する予定です。
　また、単独住宅に限り、ペット
の飼育をしている世帯（現在飼育
しているペットに限る）も申込み
が可能になりました。

※小坂地区災害公営住宅のイメージです
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災害公営住宅等の本申込みについて
問　建設課　　　住宅係　　　☎２８２－１３１２

軒下空間が集落全体に連なり

包み込まれるような

あたたかいコミュニティがうまれます―



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　７月に実施した健診を受診できなかった人を対象
に、秋の健診を実施します。健診の種類は下記のとお
りです。今年最後の機会ですので、ぜひ受診してくだ
さい。
　20歳～74歳の国民健康保険被保険者で、今年度特
定健診を受診していない人には、町民保険課保険係か

ら申込書が郵送されますので、申込期限までに保険係
へ提出してください。
　また、特定健診を希望する社会保険被扶養者の人は、

『受診券』を持参されますと『特定健診』を受けるこ
とができます。

◉健診日　11月中旬ごろ（２～３日実施）　  ◉健診場所　第二分庁舎（御船町保健センター裏・旧恐竜博物館）
◉申込期限　９月28日金

通知がない人の健診の申込方法
　申込書を次の①から④のいずれかの方法で、保健センターへ提出して
ください。
◉提出方法
　①直接、②郵送、③ FAX、④メール（電話申込不可）
　※申込書　◦御船町保健センター窓口にて配布
　　　　　　◦町ホームページからダウンロードできます。
◉健康づくり支援課　健康推進係（保健センター）
　〒861-3296　御船町御船995番地１
　 ☎ ２８２－１６０２　FAX ２８２－７７０８
　e-mail：kenkosuisin@town.mifune.lg.jp

種類 対象者 内容 自己負担金／健診費用

特定健診 40～74歳の国保加入者
※対象者に通知有

診察、問診、血圧測定、尿、血液検査
計測（身長・体重・腹囲）、心電図

眼底検査、（40～50歳歯科検診）
1,000円／8,948円

後期高齢者健診 75歳以上 診察、問診、血圧測定、尿、血液検査
計測（身長・体重） 800円／7,658円

若者健診

20～39歳の国保加入者
※対象者に通知有 診察、問診、血圧測定、尿、血液検査

計測（身長・体重・腹囲）、歯科検診 1,000円／7,760円
20～39歳の

社会保険被扶養者
腹部超音波検査

40歳以上

腹部エコー 2,000円／3,564円
胃がん バリウムでのエックス線 2,000円／4,752円

肺がん 胸部エックス線 800円／1,944円
※65歳以上は無料

大腸がん 便潜血 700円／1,684円
子宮がん 20歳以上の女性 子宮頸部細胞診 1,500円／4,104円

乳がん 30歳以上の女性

視、触診＋年代に応じた内容
30歳代・・超音波
40歳代・・マンモグラフィ（２方向）
50歳以上・マンモグラフィ（１方向）

30歳代・・1,500円／5,184円
40歳代・・2,000円／7,128円
50歳以上・1,500円／5,184円

前立腺がん
※健診当日申込 40歳以上の男性 血液検査 800円／1,728円

肝炎ウィルス
※健診当日申込

40歳以上
（過去未受診者） 血液検査（Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎） 700円／2,700円

歯科
※健診当日申込 誰でも可 歯科医師による検診、

歯科衛生士による相談
検診・300円
相談・・無料

狂犬病予防注射日程　※左記のとおり行いますの
で、都合のいい場所で受けてください。

　左記の日程により、生後91日以上の飼い犬の登録
及び狂犬病予防注射（集合注射）を実施します。今回
は、本年まだ予防注射が済んでいない飼い犬と未登録
の犬が対象です。注射は狂犬病予防法により、年１回
必ず受けなければなりません。
　なお、動物病院で予防注射（個別注射）を受けるこ
ともできます。この場合、別途狂犬病予防注射済証明
書料がかかります。

1登録手数料・・・・・・3,000円
　（登録済みの場合は不要）

2集合注射費用・・・・・3,070円
3動物病院での注射料・・3,600円

　（注射済証明書代含む）
4往診料・・・・・・・・2,500円

　（１頭につき）

集合注射実施獣医師
くどう動物病院院長　工藤　芳郎

☎２８２－０５５５

９：00～９：10 旧ＪＡ水越支所前（田畑）

９：40～９：50 横野消防倉庫前（横野）

10：00～10：10 上辺田見公民館前（上辺田見）

10：15～10：30 公民館御船分館前（１丁目）

10：35～10：45 とらや駐車場（滝川）

10：55～11：10 公民館小坂分館前（陣）

11：20～11：30 スポーツセンター駐車場  小糸整形側（西往還）

10月10日水

９：00～９：15 旧ＪＡ七滝支所前（滝園）

９：25～９：35 公民館上野分館前（茶屋本）

９：45～９：55 倉本理容宅前（津ヶ峰）

10：05～10：15 旧北田代公民館前（玉来）

10：40～10：50 公民館木倉分館前（西木倉）

11：00～11：15 旧ＪＡ高木支所前（下高野）

10月12日金

９：30～11：30 御船町保健センター
10月14日日

◉健康診査一覧

○布あそびの会　手芸の部屋　　　　　○㈱鶴屋百貨店（100％熊本百貨店）　　　　○愛カラオケ教室　木村定徳

　熊本地震発生後、個人や企業などからご支援をいた
だきました。町に対して８月１日から８月31日まで

　御船町は、季節性インフルエンザの予防接種費用助
成を行います。
■対象者　御船町に住民票のある方で①満65歳以上
の人②満60歳～65 歳未満の者であって、心臓、腎臓、
呼吸器等の障害を有する者（身体障害者手帳１級相当）
■実施期間　10月１日～12月31日
 　　　　　　※年末休業は医療機関へご確認ください。
■接種費用　自己負担 1,500 円（町負担 2,100 円）

に寄付金（見舞金）をいただいた方々は次のとおりで
す。誠にありがとうございます。（敬称略、順不同）

■医療機関　①古閑整形外科胃腸科医院②榊田泌尿器
科外科医院③たかぞえ内科循環器内科クリニック④泰
泉堂牟田医院⑤田上皮ふ科クリニック⑥藤岡医院⑦御
船クリニック
※事前に、医療機関へ予約をして接種してください。
※入院、施設入所等により、町外の医療機関で接種

を希望される場合は、保健センターにて、事前に手
続きが必要です。

◉累計　7,601万755円（8月31日現在）

特定健診の実施は

町に義務づけられて

いるまるよ！
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秋の健診の受付を開始
問　健康づくり支援課  健康推進係（保健センター）　☎２８２－１６０２

犬の登録及び狂犬病予防注射（後期）の実施について
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４

寄付金（見舞金）をいただきました

季節性インフルエンザ予防接種費用助成のお知らせ

問　総務課　管理係　☎２８２－１１１１

問　健康づくり支援課　健康推進係　☎２８２－１６０２



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　今城中辺田見線（旧国道445号）
と万ヶ瀬増見鶴線が新しく御船町
の町道として認定されました。
　区域の詳細を知りたい方や道路
についての問い合わせは、町建設
課までご連絡ください。（※斜線
部分が認定したところ）

　御船町では、住宅・土地統計調査（平成30年10月
１日現在）を実施します。この調査は、国の住宅に関
する実態調査の一環で現住居以外の住宅および土地の
保有状況や住宅等に居住している世帯に関する実態を
調査し、その現状と推移を明らかにすることを目的と
しています。調査結果は、国や地方公共団体、大学、
民間等、それぞれの分野において、住宅や土地に関す
る基礎資料として活用されます。

　事業者を対象として、消費税の軽減税率制度に関す
る説明会を開催します。多くの事業者に関係のある制
度ですので、ぜひお越しください。

◎消費税の軽減税率制度は、平成31年10月１日から
の消費税率10％への引上げと同時に実施されます。

◎軽減対象品目の取扱いがある消費税の課税事業者だ
けでなく、例えば会議室や交際費として飲食料品等
を購入する事業者や消費税の免税事業者も取扱商品
の適用税率の確認や適用税率ごとの区分経理など、
制度の実施に向けた準備が必要となります。

※会場の席数に限りがありますので、参加の際は事
前に申込みください。

※会場の駐車場には限りがありますので、乗り合わ
せもしくは、公共交通機関のご利用をお願いします。

※税務署にご連絡の際は、税務署の電話番号にかけ、
自動音声案内に従って「２」を選択してください。

　調査は、熊本県下59,000の住戸・世帯を対象とし
て行われます。９月から調査員が対象の世帯にお伺い
して調査票の配布や取集などを行います。また、イン
ターネットでの回答も可能です。
　なお、調査票の内容は、統計法によって厳重に保護
されておりますので、安心してご記入ください。
　調査に関するお問い合わせは、御船町役場企画財政
課までお願いします。調査の趣旨をご理解いただき、
ご協力をよろしくお願いします。

■開催日時
10月18日木・19 日金　①10時～12時

②13時30分～15時30分
■会　　場

役場第二分庁舎大会議室
■定　　員

各回140人
■申込方法

10月11日木17時までに電話にて、
熊本東税務署総務課へ　　　　　
☎３６９－５５６６

株式会社
ツツミ ダスキン

日之出
紙器工業

106
106豊秋

簡易郵便局

メロディー
橋 御船

警察署
御船
警察署

上益城
総合庁舎
上益城
総合庁舎

御船町役場御船町役場
御船町
恐竜博物館
御船町
恐竜博物館

445

443

443

239

1_吉無田の夜空に広がる花火　
2_藤淵節也さんによる魂のコンサー
ト
3_吉無田を照らす竹たいまつの灯り
4_ラテンダンスを披露する満倉侑人
くん　
5_地域の元気印！みんなで御船音頭

吉無田の大自然の中で
　８月４日、吉無田愛郷“第 16 回ふれあい夏祭り”
が吉無田高原緑の村で開催されました。愛郷吉無田活
性化委員会（梶原光典公民館長）により行われた祭り
は、大自然を舞台に、七滝中央小の和太鼓から始まり、
地元のステージショー、カラオケ、ビエントによるゆ
うすげコンサートなどで盛り上がりました。陽が暮れ
ると、竹たいまつに火が灯され、幻想的なあかりが辺
りを照らしました。フィナーレの花火大会では、間近
で打ちあがる色鮮やかな花火に、観客たちは見惚れて
いました。

藤木正幸町長（左）に感謝状の報告をする増田会長（右）

ライオンズクラブが献血で表彰
　８月８日、御船ライオンズクラブ（増田安至会長）
は献血活動や啓発活動を継続的に行っていることが評
価され、日本赤十字社熊本県支部長から感謝状が贈呈
されました。献血活動は、ライオンズクラブの活動の
一環であり、今回で40回目を迎え、全国のライオン
ズクラブの中でも、熊本県は積極的に活動がされてい
ます。増田会長は「今後は献血への理解を深め、各地
域や高校などの学校施設にも献血の輪を広げていきた
い」と話しました。

町営住宅の草取りを行う東洋大学のボランティアたち

継続的なボランティアを！東洋大学が支援活動
　８月７日から10日まで、東洋大学の職員と学生ボ
ランティア７人が御船町でボランティア活動をしまし
た。同大学は、熊本地震に対する支援活動の一環で、
発災直後から益城町などで支援活動をしており、御船
町でも、被災した町営住宅の草刈や学童クラブでの子
どもたちとのふれあい活動を行いました。東洋大学の
齋藤隆一郎さんは「継続的なボランティア活動ができ
るのが、大学の強み。今後も継続し、子どもたちに寄
り添い、心の支えになれば」と話しました。

1

2 3
5

4

◦万ヶ瀬増見鶴線 ◦今城中辺田見線
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今城中辺田見線（旧国道445号線）と万ヶ瀬増見鶴線の町道認定について

平成30年住宅・土地統計調査のお知らせ

問　建設課　維持管理係　☎２８２－１３１２

問　企画財政課　コミュニティ係　☎２８２－１２６３

消費税軽減税率制度説明会のご案内について



　▲「早くそうめん来ないかな～」
▲下辺田見をさらに盛り上げる
　ひょっとこ踊り！

◀▲バッティングなどを
　　指導する中嶋選手

下辺田見でそうめん流し
　８月19日、下辺田見公園で下辺田見子ども会（奥
村小百合会長）主催で、そうめん流しが行われました。
そうめん流しで使う竹などの準備は、地域住民で行わ
れ、当日は子どもから大人まで約50人が参加しまし
た。イベントでは、御船ひょっとこ愛笑会によるキレ
のあるひょっとこ踊りで会場を盛り上げました。参加
者は、流れてくるそうめんを楽しく食べたり、バーベ
キューでは猪肉やアユの塩焼きを食べ、地域で交流を
深めました。下辺田見の中熊博明区長は「この地域は
新興住宅地が多く、こういったイベントが大切になる。
これからも絆を深めるために行えれば」と話しました。

　　横一列に並び、一斉にそば種をまく参加者たち

耕作放棄地を活用！そばの種まき
　８月11日、吉無田高原を守る会（渡邊秀和理事長）
が、年々広がっていく吉無田の耕作放棄地を借り上げ、
そばの種まきを行いました。草刈りと整地作業をする
ことで、そばなどのさまざまな作物を植え、農地とし
て再生することが目的。参加者は、一列に並び、約２
㌶の地に約60㌔のそばの種をまきました。収穫時期
は、10月末から11月ごろ。渡邊理事長は、「フット
パスのコースに組み込み、一緒に収穫することで、地
域おこしにつなげられるなら」と話しました。

　熊農生に笑顔で水前寺菜の指導をする山下さん

熊農生が水前寺菜を学びに
　８月11日、水前寺菜を研究課題に熊本農業高等学
校園芸課の生徒たちが山下啓四郎さん（御船）のハウ
スで水前寺菜の研修を行いました。生徒たちは、自宅
で育てている水前寺菜の茎が細かったり、うまく育た
ないことなどの問題について、山下さんから使用農薬
やハウス栽培、露地栽培での育て方などを詳しく、よ
り実践的に学びました。生徒たちは、「栽培において
大切なのは“水”と“肥料”が一番だと勉強になった。
家庭での栽培にも活かしていきたい。そして、水前寺
菜の魅力をもっとたくさんの人に知ってもらいたい」
と笑顔で話しました。

　　ライブで会場が盛りあがり、熱くなる

　▲日本一の栄光を手にする

　▲臨書を見て、イメージしながら書く中野さん

県下高校初！高校書道で日本一！
　８月７日から11日まで、「文化部門でのインターハイ」
と呼ばれる第42回全国高等学校総合文化祭の書道部門が
長野県松本市で開催され、御船高等学校書道部３年の中野
寧々さん（熊本市）が文部科学大臣賞を受賞し、日本一の
栄冠に輝きました。
　中野さんは、御船高校普通科芸術コースで書道を専攻し
ており、書道部に在籍。中野さんは、昨年の９月に行われ
た熊本県高等学校書道展で、県代表として選ばれました。
　中野さんの作品は、中国・清時代の書家 鄧

とう

石
せき

如
じょ

の筆法で、
唐の詩人 李白の詩を小

しょう

篆
てん

を題材に創作。「鄧石如の厳密な
左右対称の字形と緊張感のある書風に惹
かれ、書いてみたいと思った」と話しま
す。
　練習は、平日は毎日２時間半、土日は、
４時間から７時間筆を持ち続け、これま
で数えきれないほどの作品を書いてきま
した。全国出場を決めましたが、「これ
ではまだ全国では勝てない」と、最後の
最後まで納得のいくまで作品を書き続け
ました。全国大会は、約300点の作品が
出展され、第１次審査から第３次審査を
通過しなければなりません。作品に対し
て「鄧石如の臨書を通して学んだ強くの
びやかな線質、厳密な左右対称を意識し
た」と語る中野さん。結果は、日本一の
栄冠となる文部科学大臣賞。「“日本一”
とは思いもしなかった。とてもうれしい
です」と喜びをかみしめました。
　中野さんは「応援してくれた家族や先
生、仲間たちにはとても感謝しています。
後輩たちには、自分が納得するまで作品
をつくってほしいです。これからも感謝
の心を忘れず、自分らしい書道に取り組
んでいきます」と笑顔で話しました。

▲李白詩「秋登宣城
謝眺北樓」文部科学
大臣賞に輝いた中野
寧々さんの作品（御
船高校提供）

女子プロ野球選手が野球教室
　８月16日、女子プロ野球「ＲＥＩＡ - レイヤ」に
所属している御船町高木出身の中嶋南美選手が城山少
年野球クラブで野球教室を開催しました。これは、地
域密着をテーマにした活動で、女子プロ野球の魅力を
伝えていきたいという思いで実施。打撃や守備などを
子どもたち一人一人に対して、丁寧に指導しました。
指導した中嶋選手は「１年前に来たときよりも上手に
なっていて驚いた。これからの活躍が楽しみ。今後も、
こういう活動をして、野球を女子にも普及させたい」
と笑顔で話しました。

梅田光雄コンサートライブ
　８月９日、「梅田光雄&SLAPSTICK~Tour of 2018 
SUMMER」ジャズライブが街なかギャラリーで行わ
れました。特定非営利活動法人愛郷吉無田（渡邊秀和
理事長）が主催で行ったライブでは、熊本県出身のプ
ロギタリストの梅田さんらが演奏。熊本地震後、音楽
で何かできないかと思い、“絆”という曲を作曲。音
楽を聴いて笑顔になる中、最後はアンコールが湧き起
こり、観客が一斉に手拍子。音と人が一体化する素敵
な時間となりました。外では、音楽を聴きながらワイ
ンやビールを楽しむ参加者たちでいっぱいでした。
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1_精霊舟に火を放ち送り出す
2_手を合わせ、故人を偲ぶ
3,4_精霊舟の前で記念撮影
5_幻想的な灯りを放つ万灯

1_金賞をとった５丁目区の「歓迎
-ゲゲゲの鬼太郎ご一行様」
2_なぞなぞクイズに盛り上がる
参加者　3_暑い夏にはやっぱり
これ！　4_ １丁目の造り物「く
まもん」に見惚れる子どもたち
5_お地蔵さんに手を合わせる親
子

　▲古閑迫が誇る伝統芸能「寅舞」
▲元気いっぱいの和太鼓新風「響」 ▲七滝中央小児童による寅舞のは

じまりを演じた寸劇

みふね精霊流し ～精霊舟に想いをのせて
　８月16日、御船川の河川敷で故人や先祖を供養す
る夏季慰霊祭（町主催）と精霊流し（御船町精霊流
し保存会主催）が開催されました。御船精霊流しは、
300年以上続くと伝えられている伝統行事です。初盆
を迎えた遺族などが精霊舟を出して、花火をうち上げ
たり、爆竹を鳴らし、故人を見送りました。多くの観
客が見守る中、故人に宛てたメッセージが書かれた万
灯と22基の精霊舟が川の流れに沿って下り、大きな
炎に包まれていました。

地蔵祭り
　８月23日、地蔵祭りが商工会女性部（門岡久子部
長）主催により、さまざまなイベントが開催されまし
た。江戸時代後期頃から子どもたちの健康と商売繁栄
を祈って始まったと伝わる夏の風物詩。今年も、歩行
者天国となった本町通りにはお地蔵さんが奉られ、趣
向を凝らした５基の造り物が展示されました。門岡部
長は「子どもたちが楽しめるようにと、女性部で奮起
した。日ごろ歩かないところもスタンプラリーを通し
て、出歩き、“まちなか”を知ってもらえたら」と話
しました。

子ども英語劇 ～「ビューティールー &カントリービースト」
　８月25日、今年で24回目を迎えた御船町子ども英
語劇がカルチャーセンターで上演されました。今回の
英語劇は、「ビューティールー＆カントリービースト」
で現代風にアレンジされたミュージカルを町内の小中
学生46人が演じました。６月からＡＬＴのクリス先
生を中心に行われていたセリフ練習も、最後の１週間
では、ミズーラ子ども劇場の所属俳優から実演指導が
行われました。劇では、子どもたちの迫真の演技や御
船高校生と熊本大学生、劇出演者の保護者のピアノ伴
奏にあわせ、色とりどりな衣装とメイク姿で歌を歌う
楽しい雰囲気が会場を包みました。

復興古閑迫寅舞150周年記念式典
　８月26日、上野の古閑迫の大宮神社で寅舞150周
年記念式典が開催されました。町の無形民俗文化財に
指定されている寅舞は、明治元年から雨乞いをするた
めに始まったと伝えられており、古閑迫寅舞保存会（河
部一光会長）が主催、今年で150年目。七滝中央小学
校の和太鼓新風「響」で始まり、自然の中で奏でる竹
笛と太鼓の中で、子どもから大人まで寅と猿を演じ、
会場を盛り上げました。河部会長は「地域で助け合い、
復興することでやっと行うことができた。これからは、
寅舞の後継者を育てながら、頑張っていきたい」と話
しました。
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　御船町代表として思いを語る野田さん

九州中央自動車道～全線開通に向けて
　８月24日、九州中央自動車道建設促進地方大会が宮崎
県高千穂町で開催され、沿線住民意見発表では、野田大輔
さん（田代）が大観衆の中、発表しました。この大会は、
熊本宮崎で構成する九州中央自動車道建設促進協議会が主
となり、沿線住民の各種団体が国に対して早期完成を要望
するものです。意見発表で野田さんは「復興への光は全線
開通すること。生活再建から、農業発展、地元の活性化に
つなげることができる。このチャンスを掴みたい」と思い
を語りました。なお、小池高山ICから上野IC（仮）、北中
島IC（仮）までは、2018年度開通予定となっています。

ホームワイドで24時間チャリティーイベント
　８月26日、ホームワイド御船店（藤田亮店長）で「24
時間テレビ愛は地球を救う」チャリティーイベントが
開催されました。募金ブースでは、今年で10年目と
なるみふね福祉絆塾や中辺田見老人クラブ（馬場洋一
郎会長）が担当。今回は、犬猫譲渡会を行うジョート
フル熊本プロジェクトなど、さまざまな団体がイベン
トに参入。多くの人が笑顔で訪れました。藤田店長は

「今後も地域と共にありながら、継続していきたい」
と話しました。

自然を満喫しながら、走る参加者

▲子どもたちによるみこし

1_たねダンゴをつくろう！
2_ノズルを作り、放水開始！
3_チャリティ募金の様子

▲withの元気と癒しのハーモニー

▲スイカ早食い大会

吉無田の自然をマウンテンバイクで
　８月26日、吉無田高原夏のＭＴＢ（マウンテンバイク）
トレイルライドが特定非営利活動法人愛郷吉無田（渡
邊秀和理事長）主催で行われました。参加者は、県内
外から約50人。吉無田水源で水をくみ、大自然の中を
出発しました。５㎞と10㎞のコースに分かれ、自然を
感じながら走行。ゴール後は、地元の食材を使ったバー
ベキューで、吉無田ならではの料理を堪能しました。
宮崎から夫婦で来た野下誠さんは「自然の中でのマウ
ンテンバイクは初めて。木陰のある林道を走り、爽快
な気持ちになった。また参加したい」と話しました。

御船台団地でふれあい夏祭り
　８月25日、第17回御船台団地ふれあい夏祭りが開
催されました。この祭りは、地域のつながりを大事に
したいとの思いで結成した御船台親睦会（田中平会長）
が主催となって開催。平成14年から始めて今年で17
回目。イベントでは、子どもたちがみこしを担いで団
地内を練り歩き、ステージでは、スイカの早食いやビー
ルの早飲みなどが会場を湧かせました。カラオケ大会
では、ゲストの幼なじみ女性ユニット“with” や地元
ののど自慢たちが歌を歌い、賑わいました。

御船町童話発表大会
　８月31日、第46回御船町童話発表大会が小坂小学
校体育館で開催され、町内６校から選ばれた２年生か
ら６年生の12人が発表しました。児童たちは、選ん
だ本を堂々と発表し、素晴らしい表現力で観客を物語
の世界へ引き込んでいました。僅差の戦いを制し、最
優秀賞に選ばれたのが、松下芽生さんと寺田俊太郎く
ん。松下さんは「相手の気持ちを考えながら話すよう
に心がけた。郡大会では、もっと大きな声で発表した
い」、寺田くんは「緊張したが、話しているうちに練
習の成果がでてきて、自信が持てたので堂々と話すこ
とができた。郡大会では、今日の発表よりも限界を越
えて、さらに上を目指す気持ちで頑張りたい」と力強
く意気込みを話しました。

堀
ほり

田
た

　遥
の

愛
あ

さん
（七滝中央小５年）
「おかあさんの木」

柏
かしわ

原
ばら

　瑛
え

梨
り

さん
（木倉小５年）

「はなちゃんのみそ汁」

米
よね

満
みつ

　陽
ひな

音
の

さん
（木倉小３年）

「さよなら　ともだち」

藤
ふじ

﨑
さき

　美
み

月
づき

さん
（高木小５年）

「みなまたの木」

日
ひ

永
なが

　尊
たける

くん
（小坂小２年）

「フレデリック～ちょっとか
わったのねずみのはなし」

坂
さか

田
た

　壮
そう

志
し

朗
ろう

くん
（御船小３年）

「アンディとらいおん」

寺
てら
田
だ
　俊

しゅん
太
た
郎
ろう

くん

（御船小６年）
「とびだせ少年剣士」

松
まつ

下
した

　芽
め

生
い

さん
（高木小２年）

「いちばんしあわせな
おくりもの」

井
いのうえ

上　佳
か

音
のん

さん
（滝尾小３年）

「くまモンとブルービー
のなかまたち」

清
し

水
みず

　颯
そう

太
た

郎
ろう

くん
（滝尾小６年）

「ぼくらは知床探検隊」

緒
お

方
がた

　快
かい

秀
しゅう

くん
（小坂小５年）

「みずいろのマフラー」

麻
あさ

井
い

　椿
つば

峯
ね

さん
（七滝中央小３年）

「すみれおばちゃんの
ひみつ」

９月７日に山都町で開催される
郡童話発表大会に出場決定！

寺田俊太郎くん（左）
松下芽生さん（右）

1

2

3
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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松
岡
フ
ミ
ヱ

７月24日（火）、中学生１日体験入学を実施
しました。例年より多い29の中学校から、約
270名の中学生と保護者の方に参加していただ
きました。吹奏楽部の演奏や、生徒会による学
校紹介、書道パフォーマンス、普通科体験授業、
普通科芸術コースの実技体験、電子機械科の学
科説明、実習体験、ＣＡＤ体験、ロボット、マ
イコンカーの実演と、盛りだくさんの内容を生
徒会の運営で実施し、中学生の皆さんに御船高
校を満喫してもらいました。参加頂いた皆様あ
りがとうございました。

私は７月19日から８月17日までの１ヶ月間、ライオンズク
ラブ夏期ＹＣＥ派遣生としてマレーシアへ行きました。マレー
シアは多国籍国家と言われ、様々な人種がイスラム教、仏教、
ヒンドゥー教など異なった宗教を信仰しながらも、互いを尊重
し理解し合って生活していました。公用語はマレーシア語や英
語で、そのほかにもヒンディー語や中国語が使われており、多
様さに驚きました。これからは英語に加えその他の外国語を話
せることが求められる世の中になると思うので、積極的に語学
を学びたいと考えています。このような貴重な経験ができたの
もサポートして下さったライオンズクラブ、レオクラブ、先生
方、家族のお陰です。本当にありがとうございました。

芸術コース美術専攻実技体験の様子

現地カンポン・ラジャの高校生に囲まれて

ホストファミリーとクアラルンプールにて

大盛況！中学生１日体験入学

２年生・黒岩愛さん、マレーシア留学報告

【学校説明会のご案内】
10／16（火）17：30より

事前申込不要。直接本校へお越しください。
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来月号は、１０月にお誕生日を迎える満₁歳から満₆歳までの“みふねのアイドル”を先着１6人で募集します。

掲載希望の人は、₉月28日金までに役場₂階総務課広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

みふねっ子 館真写
御船のあの人、この人。

御船町（出身でも可）で、何かに挑戦している
人や頑張っている人（団体）、活躍している人
を紹介します。年齢、自薦・他薦は問いません。
直接、取材させていただきます。
たくさんの応募をお待ちしています！
問　役場　総務課管理係　
　　　　　☎２８２－１１１１（内線 217）

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
ま
す
か
？

　
七
滝
神
社
敷
地
内
の
ト
イ
レ
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
清
掃
し
て
い
ま

す
。
平
成
18
年
か
ら
始
め
た
こ
の
活
動
は
、
毎
月
２
回
掃
除
を
し
、
今

年
で
13
年
目
に
な
り
ま
す
。
仕
事
を
退
職
し
、「
地
域
の
た
め
に
何
か

で
き
る
こ
と
は
な
い
か
」
と
探
し
た
と
き
に
、
観
光
地
〝
七
滝
〟
の
ト

イ
レ
が
汚
れ
て
い
て
は
い
け
な
い
と
思
い
、
掃
除
を
始
め
ま
し
た
。
今

で
は
、
七
滝
の
紹
介
な
ど
の
ポ
ス
タ
ー
の
設
置
や
ト
イ
レ
の
棚
や
ふ
た

な
ど
を
手
作
り
す
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

あ
な
た
に
と
っ
て
御
船
町
は
ど
ん
な
町
で
す
か
？

　
特
に
七
滝
地
区
で
は
、〝
七
滝
〟
を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の
観
光
地

が
あ
り
ま
す
。
地
元
の
誇
り
で
す
。

こ
れ
か
ら
頑
張
り
た
い
こ
と

　
〝
七
滝
〟
は
七
滝
地
区
、
御
船
町
の
観
光
地
。
こ
れ
か
ら
も
体
が
元

気
な
う
ち
は
、
掃
除
を
続
け
、
多
く
の
観
光
客
か
ら
〝
七
滝
〟
を
見
て

も
ら
い
た
い
で
す
。

みふねの輪は、町内で活動するサークルなどの「メンバー募集」 や町内の公共施設で開催される「イベント」などを案内するコーナー
です。掲載を希望する場合は、掲載したい月の前月20日まで役場総務課管理係（☎282-1111）まで申し込んでください。 

　熊本地震から２年が過ぎ、地域でゆるやかに支え
合う場をつくる。そして、誰もが安心して立ち寄れ
る場所として、みふね地域食堂を開店し、みんなで
ワイワイごはんを食べよう！
■日　時　
　９月27日木　17時（開店）～20時（閉店）
■会　場　
　街なかギャラリー
■料　金　
　大人300円　子ども（18歳以下）100円

みふね地域食堂・子ども食堂
～「ごはん日和」～

地域が変われば
子どもが変わる―

御船から元気を発信！

おたんじょうびおめでとう！
やんちゃでやさしいとうくんが
だいすきだよ♡
（真悟お父さん　由希子お母さん）

木
き

村
むら

藤
とう

次
じ

郎
ろう

くん（₅歳）
高木（平成25年₉月₇日）

いつもお手伝いしてくれてあり
がとう！　たくさんご飯食べて
大きくなーれ！
（健祐お父さん　直子お母さん）

川
かわ

端
ばた

望
み

結
ゆ

ちゃん（₆歳）
辺田見（平成24年₉月₉日）

歌うの大好き♡
ひまりちゃん♡最強末っ子！！
姉兄に負けるなひまり♡♥♡♥♡
（潤平お父さん　いづみお母さん）

髙
たか

田
だ

ひまりちゃん（₃歳）
高木（平成27年₉月１3日）

おしゃべりも上手になり、
自分でできることも増えたよね。
お誕生日おめでとう。
（幸太朗お父さん　瞳お母さん）

瀨
せ

平
ひら

偉
い

央
お

利
り

くん（₃歳）
木倉（平成27年₉月22日）

みんなのアイドルえいとくん☆
これからも笑顔でいてね♪

（尚稔お父さん　純子お母さん）

河
かわ

部
べ

永
えい

弦
と

くん（₃歳）
豊秋（平成27年₉月2０日）

食べること遊ぶこと大好き！
これからもっと大きく
成長できますように
（凌お父さん　愛美お母さん）

國
くに

武
たけ

莉
り

愛
あ

ちゃん（₂歳）
木倉（平成28年₉月１2日）

おめでとう♡　おねえちゃん、
おにいちゃん　ともだちとたく
さんあそんでね♡
（浩市お父さん　由美子お母さん）

遠
とお

山
やま

翔
かけ

琉
る

くん（₆歳）
御船（平成24年₉月１０日）

お料理大好きなゆめちゃん！
お誕生日おめでとう！！　これか
らもお兄ちゃんと仲良くネ♡
（正範お父さん　梨絵お母さん）

串
くし

山
やま

結
ゆ

愛
め

ちゃん（₆歳）
高木（平成24年₉月１9日）

しっかり者のしえいくん☆
かっこいいお兄ちゃんになって
ね♪
（尚稔お父さん　純子お母さん）

河
かわ

部
べ

史
し

詠
えい

くん（₅歳）
豊秋（平成25年₉月24日）

弟も産まれて優しく面倒見てく
れるお兄ちゃん。
一緒にたくさん遊んでね♪
（祐介お父さん　千恵お母さん）

池
いけ

上
がみ

尚
なお

兜
と

くん（₄歳）
高木（平成26年₉月₇日）

お誕生日おめでとう♡
これからも元気でcute♡な
りおちゃんでいてね★
（篤史お父さん　裕美お母さん）

森
もり

田
た

梨
り

央
お

ちゃん（₄歳）
高木（平成26年₉月１4日）

元気にすくすく育ってね。

（卓也お父さん　麗奈お母さん）

吉
よし

住
ずみ

紗
さ

良
ら

ちゃん（₁歳）
木倉（平成29年₉月１2日）

我が家のアイドルよつばくん♡
みんな、あなたにデレデレです
♡♡
（真悟お父さん　由希子お母さん）

木
き

村
むら

四
よつ

葉
ば

くん（₁歳）
高木（平成29年₉月₇日）

賢信君お誕生日おめでとう！
うまれてきてくれてありがとう♡
大好きだよ♡♡
（裕貴お父さん　望お母さん）

松
まつ

本
もと

賢
けん

信
しん

くん（₁歳）
辺田見（平成29年₉月１8日）

₄月から１年生になります！
お兄ちゃんと歩いて、通学頑
張ってね。妹とも仲良くね。
（眞寿お父さん　楓お母さん）

岡
おか

大
だい

悟
ご

くん（₆歳）
滝尾（平成24年₉月１4日）

ふじ

“けいれい”色んな乗り物に興味
がある優希☆
元気いっぱい大きくなってね
（実お父さん　留利子お母さん）

配
はい

藤
とう

　優
ゆう

希
き

くん（₄歳）
小坂（平成27年₉月１2日）

井
い

手
で

　基
もと

二
つぐ

さん
年齢　75歳
出身　七滝（小川野）
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Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911

②
１
つ
の
登
記
記
録
に
２
棟
以
上
の
建
物

（
例
え
ば
居
宅
と
物
置
な
ど
）
が
存
在
し
、

そ
の
全
て
の
建
物
が
解
体
等
さ
れ
て
い
な

い
場
合

問 

熊
本
地
方
法
務
局 

復
興
興
事
業
対
策
室

 

　

☎
３
６
４
―２
２
２
１

江
津
湖
花
火
大
会
２
０
１
８
を
開
催
し
ま
す

　

▼
日
時 
９
月
29
日
土

　

▽
規
制
時
間 

17
時
～
22
時

　

▽
打
ち
上
げ
時
間

　
　
　
　
　
　

 
18
時
45
分
～
19
時
45
分　

 

花
火
大
会
当
日
は
、
会
場
周
辺
で
交
通
規

制
を
実
施
し
ま
す
。
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

花
火
会
場
周
辺
へ
お
越
し
の
際
は
、
マ
イ

カ
ー
の
使
用
を
控
え
、
公
共
の
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
花
火
会
場
ま
で
は
、
熊

本
市
内
各
地
か
ら
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
す

る
ほ
か
、
会
場
周
辺
に
専
用
駐
輪
場
を
設
け

ま
す
の
で
、
自
転
車
で
も
ご
来
場
い
た
だ
け

ま
す
。
ま
た
、
バ
ス
、
Ｊ
Ｒ
、
熊
本
市
電
等

も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

当
日
の
交
通
規
制
や
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
運

行
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
〔
江
津
湖
花
火

２
０
１
８
〕
公
式
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
下
さ
い
。

知
お

ら
せ

熊
本
地
震
に
よ
り
倒
壊
等
し
た
建
物
の
職
権

に
よ
る
建
物
取
壊
し
登
記
作
業
に
つ
い
て

 

熊
本
地
方
法
務
局
で
は
、
平
成
28
年
熊
本

地
震
に
よ
っ
て
倒
壊
等
し
た
建
物
に
つ
い

て
、
被
災
し
た
建
物
の
取
壊
し
の
登
記
申
請

の
負
担
軽
減
を
図
る
と
と
も
に
、
被
災
地
の

速
や
か
な
復
興
の
た
め
、
県
内
の
被
災
地
域

に
お
い
て
、
所
有
者
の
申
請
に
よ
ら
ず
に
登

記
官
の
職
権
で
建
物
取
壊
し
の
登
記
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
取
壊
し
の
登
記
が
行

わ
れ
て
い
な
い
建
物
が
残
っ
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
登
記
さ
れ
て
い
る
建
物

が
残
っ
て
い
る
建
物
で
、
建
物
の
全
部
が
公

費
解
体
等
に
よ
り
、
取
り
壊
さ
れ
た
に
も
関

わ
ら
ず
、
未
だ
取
壊
し
の
登
記
が
さ
れ
て
い

な
い
場
合
は
、
平
成
30
年
12
月
28
日
ま
で
に

問
合
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
職
権
に
よ
る
取
壊
し
の

　
　
　

登
記
の
対
象
と
な
ら
な
い
建
物
】

　

震
災
に
よ
り
倒
壊
等
し
た
建
物
で
は
あ
る

が
―

①
建
物
の
破
損
・
解
体
が
一
部
分
で
あ
る
場

合

問 

江
津
湖
花
火
実
行
委
員
会
事
務
局

（
熊
本
市
イ
ベ
ン
ト
推
進
課
）

　
　

☎
３
２
８
―２
９
４
８

◦
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
職
登
録
が
済
ん
で
い

る
人
ま
た
は
、
講
習
会
の
開
講
日
ま
で
に

登
録
が
で
き
る
人

◦
講
習
の
全
日
程
を
確
実
に
受
講
で
き
る
人

◦
過
去
に
同
じ
講
習
を
受
け
て
い
る
人
や
趣

味
、
教
養
を
目
的
と
し
た
人
は
受
講
で
き

ま
せ
ん
。

◦
受
講
で
き
る
の
は
、
１
名
に
つ
き
原
則
１

講
習
。
特
別
な
理
由
な
く
複
数
受
講
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
方
法　
　

◦
所
定
の
受
講
申
込
書
を
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、

連
合
会
、
各
市
町
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
等
に
準
備
し
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
の
印
刷
も
可
能
で
す
。　

◦
申
込
書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
便
で
受
け
取

り
た
い
人
は
連
合
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
申
込
書
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
で

も
申
込
み
で
き
ま
す
。

◦
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
込
み
も

可
能
で
す
。

▼
申
込
締
切
日　

９
月
28
日
金

問　
（
公
社
）熊
本
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
連
合
会
（
熊
本
市
中
央
区
南
千
反

畑
町
３
番
７
号
熊
本
県
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
３
Ｆ
）

　
　

☎
３
１
２
―３
３
１
０

宝
く
じ
の
関
係
の
広
告
物

上
益
城
「
消
防
フ
ェ
ア
２
０
１
８
」
開
催

　

防
火
・
防
災
意
識
の
高
揚
と
消
防
に
対
す

る
理
解
と
協
力
を
深
め
る
た
め
に
、
上
益
城

「
消
防
フ
ェ
ア
２
０
１
８
」
を
開
催
し
ま
す
。

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
内
容
に
な
っ
て

い
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
13
日
土　

10
時
～
14
時

▼
場
所　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
熊
本　

３
番
駐
車

場
一
帯（
嘉
島
町
大
字
上
島
２
２
３
２
番
地
）

▼
入
場
料　

無
料

▼
イ
ベ
ン
ト
内
容　

消
防
車
両
展
示
／
ロ
ー

プ
渡
河
、
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
体
験
／
ミ
ニ
消

防
車
試
乗
／
消
火
体
験
コ
ー
ナ
ー
／
住
宅

耐
震
相
談
／
健
康
相
談
、
体
力
相
談
な
ど

問　

上
益
城
消
防
組
合
消
防
本
部

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
上
益
城
（
無
料
職
業
紹

介
所
）
利
用
案
内
に
つ
い
て

　

就
職
を
希
望
す
る
人
（
若
者
・
転
職
希
望

者
・
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
方
等
）
の
仕
事

さ
が
し
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
無
料
駐
車

場
完
備
。

▼
内
容

①
就
職
に
関
す
る
様
々
な
相
談
（
じ
っ
く
り

と
相
談
で
き
ま
す
）

②
職
業
適
性
診
断

③
履
歴
書
や
職
務
経
歴
書
の
作
成
の
ア
ド
バ

イ
ス

④
面
接
練
習
（
個
室
で
行
い
ま
す
）

⑤
し
ご
と
開
拓
員
に
よ
る
企
業
訪
問
や
求
人

開
拓

⑥
保
護
者
か
ら
の
相
談　

な
ど

▼
場
所　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
上
益
城
ブ
ラ
ン
チ　
　
　
　
　

（
上
益
城
地
域
振
興
局
１
階
）

問　

上
益
城
ブ
ラ
ン
チ　
　

　
　

☎
２
８
２
―１
０
１
３

高
齢
者
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
・
就
職
促
進
事
業

55
歳
か
ら
の
お
仕
事
支
援
を
し
ま
す

　

高
齢
者
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
・
就
職
促
進
事
業

と
は
、
55
歳
以
上
の
働
く
意
欲
を
持
つ
高
齢

者
が
年
齢
に
か
か
わ
り
な
く
生
涯
現
役
で
働

け
る
社
会
を
実
現
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

厚
生
労
働
省
委
託
の
事
業
で
す
。

▼
講
習
名　

パ
ソ
コ
ン
ビ
ジ
ネ
ス

▼
開
催
日　

10
月
９
日
火

　

▽
修
了
日　

10
月
16
日
火

▼
募
集
人
数　

20
人

▼
会
場　

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
２
階

第
１
会
議
室

▼
申
込
み
条
件

◦
55
歳
以
上
で
就
職
を
希
望
し
て
い
る
人

　
　

☎
２
８
２
‐
１
９
６
９

募

集

２
０
１
９
女
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

世
界
選
手
権
大
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

　

２
０
１
９
年
女
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
世
界
選

手
権
大
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
大
会
期
間
中
は
、
24
ヵ
国
の
女
子

チ
ー
ム
が
来
熊
し
、
県
内
（
熊
本
市
、
八
代

市
、
山
鹿
市
）
で
全
96
試
合
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
熊
本
で
は
、
１
９
９
７
年
の
男
子

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
世
界
選
手
権
以
来
、
約
20
年

ぶ
り
の
開
催
で
す
。

　

大
会
が
成
功
す
る
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
存
在
は
大
変
重
要
で
あ
り
、
ま
た
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
た
国
際
交
流
や
県
民

全
体
に
よ
る
大
会
の
盛
り
上
げ
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

　

詳
細
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
募
集
人
数　

約
２
，
５
０
０
人

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
種
類

　

▽
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

▽
語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
募
集
期
限 

11
月
20
日
火
ま
で

▼
募
集
要
件 

①
平
成
31
年
４
月
１
日
現
在
、

15
歳
以
上
（
中
学
生
不
可
）
②
３
日
間
以

上
の
活
動
が
で
き
る
人（
連
続
で
な
く
可
）

※
そ
の
他
要
件
あ
り

▼
募
集
区
分 

個
人
、
グ
ル
ー
プ
、
団
体

▼
報
酬
等 

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
、
食
事
、
記
念

品
等（
※
交
通
費
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▼
保
険 

事
務
局
で
一
括
加
入

▼
研
修 

１
回
程
度
（
平
成
31
年
秋
頃
：
配

置
別
研
修
）

▼
申
込
方
法 

大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
推
奨
）
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くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

練
生
の
募
集
（
受
講
料
無
料
）

【
簿
記
・
パ
ソ
コ
ン
会
計
科
（
熊
本
校
）】

　

事
務
職
で
求
め
ら
れ
る
簿
記
実
務
を
パ
ソ

コ
ン
を
使
っ
て
技
術
を
習
得
し
ま
す
。

▼
対
象　

身
体
（
視
覚
・
聴
覚
・
上
肢
・
下

肢
・
内
部
）、
知
的
、
精
神
、
発
達
、
難
病
、

高
次
脳
機
能

▼
定
員 

10
人

▼
募
集
期
限 

10
月
31
日
水
ま
で

▼
訓
練
期
間 

12
月
４
日
火
～　
　

平
成
31
年
２
月
28
日
木
（
３
ヵ
月
間
）

▼
経
費　

テ
キ
ス
ト
代

　
　
　
　

８
，
８
５
６
円
（
税
込
）
程
度

▼
訓
練
場
所 

有
限
会
社
シ
ス
テ
ム
ラ
ン
ド

（
パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル
シ
ス
テ
ム
ラ
ン
ド

熊
本
校
）
熊
本
市
中
央
区
紺
屋
今
町
１
―

５
熊
本
辛
島
公
園
ビ
ル

問　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
益
城

　
　

☎
２
８
２
―０
０
７
７

　
　

県
立
高
等
技
術
専
門
校

　
　

☎
２
９
７
―９
９
１
５

【
パ
ソ
コ
ン
初
級
習
得
科
】

　

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト

を
基
礎
か
ら
学
び
、
就
職
に
必
要
な
知
識
・

技
術
を
習
得
し
、資
格
取
得
を
目
指
し
ま
す
。

▼
対
象 

身
体（
聴
覚
・
上
肢
・
下
肢
・
内
部
）、

精
神
、発
達
、難
病
、高
次
脳
機
能

▼
定
員 

８
人

▼
募
集
期
限 

９
月
28
日
金
ま
で

▼
訓
練
期
間 

11
月
１
日
木
～

平
成
31
年
１
月
31
日
木
（
３
ヵ
月
間
）

▼
経
費 

テ
キ
ス
ト
代

　
　
　
　

８
，
４
９
０
円
（
税
込
）
程
度

▼
訓
練
場
所 

株
式
会
社
総
合
プ
ラ
ン
ト
内

（
熊
本
市
中
央
区
神
水
１
丁
目
38
―10
）

問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
益
城　
　

　
　

☎
２
８
２
―０
０
７
７　
　

　
　

県
立
高
等
技
術
専
門
校

 

　

☎
２
９
７
―９
９
１
５

「
旧
く
ま
も
と
野
鳥
の
森
」
遊
歩
道
の

清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す

 

野
鳥
の
森
愛
護
会
は
、
御
船
町
高
木
に
あ

る
「
旧
く
ま
も
と
野
鳥
の
森
」
の
遊
歩
道
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
を
し
て
い
ま
す
。
現
在

３
人
で
草
刈
り
を
し
て
い
ま
す
が
、
広
大
な

土
地
な
の
で
、
新
た
な
仲
間
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

一
帯
は
、
ツ
ツ
ジ
や
山
桜
な
ど
の
自
然
や

オ
シ
ド
リ
や
鴨
な
ど
野
鳥
が
多
数
生
息
し
て

お
り
、
森
林
浴
を
体
感
で
き
ま
す
。

　

一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

問 

野
鳥
の
森
愛
護
会 

事
務
局　

原
口

　
 

☎
３
６
９
―９
０
０
８

 

相

談

一
日
合
同
行
政
相
談
所

 

10
月
15
日
～
21
日
の
１
週
間
は
、「
行
政

相
談
週
間
」
で
す
。
次
の
２
ヵ
所
で
特
設
の

か
、
所
定
の
応
募
用
紙
に
よ
る
郵
送

問 

２
０
１
９
女
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
世
界
選

手
権
大
会
組
織
委
員
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
担
当
（
熊
本
市
中
央
区
水
前
寺
６
―

１
８
―１
）

　
　

☎
３
３
３
―２
５
５
８

ス
ク
ラ
ッ
チ
で
学
ぶ

小
学
生
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
無
料
教
室

　

２
０
２
０
年
の
次
期
学
習
指
導
要
領
で
は
、

小
学
校
３
年
生
よ
り
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育

が
導
入
さ
れ
ま
す
。
２
０
２
１
年
か
ら
は
、

中
学
校
で
も
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
を
導
入
。

こ
れ
か
ら
は
、
操
作
だ
け
で
な
く
、
論
理
的

思
考
力
・
創
造
力
・
発
想
力
・
共
創
力
が
求

め
ら
れ
ま
す
。

　

キ
ッ
ズ
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
普
及
委
員
会
で

は
、
無
料
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。
御
船
町

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ふ
ね
ま
る
と

一
緒
に
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

▼
開
催
曜
日　

第
２
・
４
土
曜
日
、
日
曜
日

（
日
時
別
途
相
談
可
）

▼
開
催
時
間 

①
10
時
30
分
～
12
時

 

　
　
　
　
　

②
13
時
30
分
～
15
時

▼
定
員 

各
回
５
人
（
親
子
で
参
加
）

※
定
員
に
達
し
た
場
合
、
無
料
体
験
の
受
付

が
で
き
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

▼
参
加
費　

無
料

問
・
申
込
先 

み
ふ
ね
パ
ソ
コ
ン
・
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
教
室
（
御
船
町
大
字
御
船

１
０
６
７
番
地 

黒
潮
市
場
内
）

 

　

☎
２
８
２
―０
２
５
６　

障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た

職
業
訓
練
生
の
募
集
に
つ
い
て

　

　

障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た
職
業
訓

政
書
士
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
次
の
と
お
り
無
料
相
談
会
お
よ
び
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

◎
無
料
相
談
内
容

①
各
種
許
認
可
・
登
録
に
関
す
る
こ
と

②
会
社
・
医
療
法
人
・
公
益
財
団
法
人
等

の
法
人
設
立
に
関
す
る
こ
と

③
遺
言
・
相
続
に
関
す
る
こ
と

④
内
容
証
明
書
・
契
約
書
の
作
成
に
関
す

る
こ
と

〈
電
話
無
料
相
談
～
電
話
で
の
相
談
の
み
〉

▼
日
時 

10
月
１
日
月 

10
時
～
16
時

▼
電
話
番
号 

☎
３
８
５
―７
３
０
１

〈
街
頭
無
料
相
談
会
～
直
接
面
談
に
よ
る
相
談
〉

▼
日
時 

10
月
17
日
水
・
18
日
木10

時
～
16
時

▼
会
場 

鶴
屋
百
貨
店 

本
館
７
階 

レ
ス

ト
ス
ペ
ー
ス
（
熊
本
市
中
央
区
手
取
本
町

６
番
１
号
）

〈
市
民
公
開
講
座
～
相
続
・
遺
言
講
演
会
〉

▼
日
時 

10
月
13
日
土 

13
時
受
付
開
始　
　
　
　
　
　
　
　

 

13
時
30
分
開
演
予
定

▼
場
所 

熊
本
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

は
あ
も
に
い
（
熊
本
市
中
央
区
黒
髪
３
丁

目
３
番
10
号
）

▼
内
容

▽
第
一
部 

公
証
人
の
講
演
（
14
時
30
分

終
了
予
定
）

▽
第
二
部 

タ
レ
ン
ト
大
田
黒
浩
一
氏
の

講
演
（
15
時
30
分
終
了
予
定
）

▽
行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

　
（
17
時
終
了
予
定
）

問 

熊
本
県
行
政
書
士
会　
　

 
 

☎
３
８
５
―７
３
０
０

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

は
、
弁
護
士
、
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

委
員
が
伺
い
ま
す
。
当
日
、
８
時
30
分
か
ら

電
話
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
予
約
受
付
は
、

当
日
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
先
着
８
人

▼
日
時　

９
月
19
日
水　

13
時
～
16
時

　
　
　
　

10
月
17
日
水　

13
時
～
16
時

▼
場
所 

町
社
会
福
祉
協
議
会「
ひ
ば
り
荘
」

▼
内
容 

【
民
事
】
▽
金
銭
の
貸
し
借
り　
　
　
　

　
　
　
　

▽
売
買
▽
交
通
事
故
▽
給
料　
　
　
　

　
　
　
　

▽
土
地
▽
建
物
▽
登
記
―
な
ど　
　
　
　

　
　
　
　
【
家
事
】
▽
離
婚
▽
成
年
後
見

　
　
　
　

▽
養
育
費
▽
相
続
▽
遺
産
―
な
ど

問 

町
社
会
福
祉
協
議
会　
　

　
　

☎
２
８
２
―０
７
８
５

そ
の
他

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
130
1478

10
1
30
3
19
18

8月中
17
189

2
0
2
2
5
2

御 船 町
発生件数

年累計
16
287

2
0
3
1
1
8

8月中
2
31

1
0
0
0
1
2

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣
自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
町
協
会
平
成
30
年
度
㈲
ニ
シ
ム
ラ
杯
大
会

（
８
月
21
日
火
／
高
木
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

①
木
倉
Ｂ
（
片
岡
浩
喜
、
大
川
成
一
、
渡

辺
国
朗
、
尾
前
信
男
、
宮
崎
国
雄
）

②
高
木　

③
高
木
ジ
ュ
ニ
ア

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

▼
町
協
会
第
４
回
交
歓
大
会

（
８
月
24
日
金
／
吉
無
田
緑
の
村
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

赤
コ
ー
ト
①
八
反
田
晃
②
下
田
昭
治
③
吉
本

　
　
　
　

義
賢
④
増
本
幸
敏
⑤
橋
本
準
一

　
　
　
　

⑥
瀬
川
昇
一

青
コ
ー
ト
①
平
井
隆
徳
②
野
田
祥
公
③
村
井

　
　
　
　

誠
④
平
山
鋭
一
⑤
山
本
安
成

　
　
　
　

⑥
福
永
道
治

　

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
８
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

上
村
ア
キ
子　

様
（
小　

坂
）
藤
本
タ
ミ
エ
様

浦
田　
　

稔　

様
（
熊
本
市
）
マ
サ
子
様

牛
島　

良
一　

様
（
上　

野
）
ユ
ミ
コ
様

佐
川　

淳
子　

様
（
小　

坂
）
勲　
　

様

嶋
津
ミ
チ
子　

様
（
木　

倉
）
健
五　

様

山
下　
　

明　

様
（
御　

船
）
冨
子　

様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝
川
）

御
船
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
（
御
船
）

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

【
八
代
市
】

▼
日
時　

10
月
11
日
木 

10
時
～
15
時

▼
会
場　

や
つ
し
ろ
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
１

階
多
目
的
ホ
ー
ル
（
八
代
市
新
町
５
―20
）

【
熊
本
市
】

▼
日
時 

10
月
17
日
水　

10
時
～
15
時

▼
会
場　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア
10

階
パ
レ
ア
ホ
ー
ル
（
熊
本
市
中
央
区
手
取

本
町
８
―９
）

問 

熊
本
行
政
評
価
事
務
所 

行
政
相
談
課

 

　

☎
３
２
４
―１
６
６
２

「
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所
」

　

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
（
相
続
・
遺
言
、
不
動

産
登
記
、
戸
籍
、
供
託
、
人
権
に
関
す
る
こ

と
な
ど
）
に
法
務
局
職
員
、
公
証
人
、
司
法

書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
お
よ
び
人
権
擁
護

委
員
が
応
じ
ま
す
。
相
談
内
容
の
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。
予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
当
日
の
相
談
を
希
望
す
る
人
は
、

事
前
の
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時 

10
月
７
日
日 

10
時
～
15
時

▽
法
務
局
休
日
相
談
に
併
せ
て
「
相
続
に

関
す
る
無
料
講
座
」
も
開
催
し
ま
す
。

　

13
時
～
14
時　

予
約
不
要

▼
会
場　

熊
本
第
二
合
同
庁
舎

　

熊
本
地
方
法
務
局　

４
階
会
議
室

問　

熊
本
地
方
法
務
局
総
務
課

　
　

☎
３
６
４
―２
１
４
６

県
行
政
書
士
会
に
よ
る
許
認
可
手
続
等

に
関
す
る
無
料
相
談
会
の
開
催

　

熊
本
県
行
政
書
士
会
で
は
、
毎
年
10
月
を

「
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間
」
と
し
て
、
行

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！

広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場
「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
平成30年９月28日金（当日消印有効）

◉８月号の正解　Ｂ

◉８月号の当選者
応募総数22通で正解は22通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

問①
熱く駆け抜けた「御船町が
あーっぱ祭り」今年で何回目
の開催でしょうか。
Ａ－35回目
Ｂ－40回目
Ｃ－45回目
（ヒントは、６．７ページ）

▲刈払機で草刈りをする原口さんたち

井手　暖乃（木　倉）／東　　美結（上　野）／吉田　洋子（木　倉）／須賀とよこ（豊　秋）／長木ゆきよ（高　木）
金子　美保（滝　尾）／大下　佑香（小　坂）／永本　美恵（辺田見）／廣田　真弓（高　木）／本田かすみ（滝　尾）
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地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇3636

認知症疾患医療センター相談日
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病院）
から相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありまし
たらご活用ください。
10月10日水
11月14日水

場所：地域包括支援センター
時間：13時30分～14時30分

問 地域包括支援センター　☎282-2911

元気クラブカレンダー（10月）

2日火

9日火

15日月

11日木

1日月

12日金

4日木

5日金

10日水

10日水

場所：ひばり荘／時間：10時～11時30分

場所：滝尾公民館／時間：10時～11時30分

場所：水越公民館／時間：10時～11時30分

場所：木倉公民館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

介護予防の教室を各地域で行っています。
・対象者：65歳以上・利用料金：150円／回

30日火

23日火

29日月

25日木

22日月

26日金

18日木

19日金

24日水

24日水※日程は変更になることがあります。

　利用者の中には、傾聴ボランティアの私たちを待っていてくだ
さる方がいます。私も、祖父母を看た経験があり、利用者の話を
聴くことが、自分の勉強になるし、一緒に歳を重ねていることが
実感でき、いいことだと感じます。利用者とボランティアとがお
互いに気持ちを分かち合うことができています。　

【傾聴ボランティア　Ａさん】

　利用者は、昔の話や農業等の話をするととても喜ばれます。私たちは、利用者にアドバイスをす
るのではなく、利用者の話を聴くことを心がけています。利用者の中には、傾聴ボランティアとい
ろいろな話をすることが楽しみだとおっしゃる方もいます。　　　　【傾聴ボランティア　Ｂさん】

問 地域包括支援センター　☎282-2911

10月10日水
10月24日水
11月14日水
11月28日水

場所：街なかギャラリー
時間：13時30分～15時30分

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族などが集まり、
参加者が自由にお話しできる場所です。ぜひ、お
気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•参加費：200円
•主　催：御船町認知症家族の会
　　　　　　　　『すまいるクラブ』

【問い合わせ】　御船町役場　福祉課　地域包括支援センター（庁舎１階）　℡：282-2911　

『傾聴ボランティアみふね』のご紹介

こんなことありませんか？
・聴いてほしい話があるのだけど…
・趣味のあれこれ、話せたらいいな…
私達がそばにいてお話を伺ってもいいですか？

　御船町では、傾聴ボランティア養成講座を受講された方が、介護保険施設
などを訪問し、入所者のお話をお伺いする活動を行っています。

クリス先生の英会話 VOL.

English-Japanese 和訳例

　こんにちは。今年の夏休みはいかがでしたか？今
日は、アメリカで幅広く人気のあるアクティビティ、
ロードトリップ（車の旅）を紹介します。ロードト
リップは、家族が車で近場を旅行するのが一般的で
す。運転時間が長くなる場合があるため、ホテルや
キャンプ場などで宿泊することが多いです。私も家
族で旅行に行ったとき、ヨセミテ国立公園へ行きま
した。ヨセミテ国立公園は、すばらしい所で、家族
一緒に休暇をとって訪れるにはとてもいい場所で
す。皆さんも、それぞれ充実した夏休みを過ごされ
たことと思います。₂学期に皆さんと元気な姿でお
会いするのを楽しみにしています。この秋もまたよ
ろしくお願いします。

Hello everyone, I hope you are having a good summer.  
Today I want to write about a common activity 
American families enjoy in America, road trips.  Road 
trips are when a family visits a nearby place by car.  
Because the drive can be very long, families will often 
find a hotel or a campsite and stay overnight.  When I 
travelled with my family, we went to Yosemite national 
park.  It's a beautiful place, and I think it's a good idea 
for families to take vacations together.  I hope the 
students have had a good summer vacation, and I will 
see all of you again for the second semester!

15

Road Trips

車の旅

≪児童書≫ ≪一般書≫
題名 作者名

★小学館版学習まんが　くまモン

★星と星座パーフェクトガイド

★小学館の図鑑ＮＥＯ　イモムシとケムシ

★ふしぎ駄菓子屋　銭天堂　９

森　真理

藤井　旭

小学館編集部

廣嶋　玲

今月の新刊今月の新刊

　島原の乱は豊臣秀頼の悲願を果たす戦だっ
た！炎上する大阪城から脱出した秀頼は、薩摩
の地で捲土重来を期していた。伝説をもとに
加藤史観が展開します。普通の作家なら、そ
ろそろ引退する75歳で「信長の棺」でデビュー
し、先日亡くなった、作者の最後の作品です。

秘録　島原の乱
　　　　　　　　　　　　　　　　　加藤廣

おすすめ
の本

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

　各地で図書館の本が悲鳴を上げています。いちめんホッチキスをさされたり、コピーされたあげく捨て
られたり･･･。御船図書館でも一部がカッターで切りとられた本がみつかりました。自分が必要としてい
る情報は、他の人も読みたいのだということ、公共のものに対する意識を変えてほしいと思います。

図書館の利用案内

日

7
14
21
28

は休館日です

月
1
8
15
22
29

火
2
9
16
23
30

水
3
10
17
24
31

木
4
11
18
25

金
5
12
19
26

土
6
13
20
27

10月 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人３冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。
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✂
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くらしの保健I N FOR M A T ION 10月
神無月
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東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（平成30年8月末現在）
   前月比
人口　（平成30年8月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto
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保
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月
1
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（
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略
）
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に
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望
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の
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休日当番医

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には必ず
電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

7日日

8日月

14日日

21日日

28日日

みふね眼科医院 

山地外科胃腸科医院

たかぞえ内科循環器内科クリニック

のぐち皮ふ科医院

榊田泌尿器科外科医院

眼

内・外・循・胃

内・消・外・胃・整

皮

外・内・泌

☎282-3711

☎237-0003

☎282-0070

☎237-4112

☎282-6363

本
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片
岡
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問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。

DATADATA

の 

う
ご
き

人

あんしん納税

納付場所̶納付は口座振替が便利です

町県民税　　　　　　　3期
国民健康保険税　　　　5期
介護保険料　　　　　　5期
後期高齢者医療保険料　4期

納　期　日　　　　　10月31日水
口座振替日　　　　　10月29日月

10月分

固定資産税　　　　　　3期
国民健康保険税　　　　4期
介護保険料　　　　　　4期
後期高齢者医療保険料　3期

納　期　日　　　　　10月１日月
口座振替日　　　　　9月27日木

9月分

・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡ上益城
熊本第一信用金庫
熊本銀行
郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場
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わくわく体験教室 
「紙粘土でアンモナイトづくり」 

日　時　９月22日土　10時～12時 
　　　　（受付は11時30分まで）
内　容　アンモナイトのレプリカ型に紙粘土

を押し込んで作ります。
対象者　誰でも可（※当日受付のみ） 
定　員　先着120 人 
参加料　材料費100円（別途入館料必要）
※汚れてもいい服装でお越しください。

会場は恐竜博物館２階体験交流室  

わくわく体験教室
「キラキラ石の万華鏡づくり」

日　時　10月13日土　10時～12時
　　　　（受付は11時30分まで） 
内　容　塩化ビニル管とミラー紙を使った鉱

物入りの万華鏡をつくります。 
対象者　誰でも可（※当日受付のみ） 
定　員　先着120人 
参加料　材料費100円（別途入館料必要）
※汚れてもいい服装でお越しください。

会場は恐竜博物館２階体験交流室

お
酒
と
肝
臓

　〜
血
液
検
査
で
わ
か
る
肝
臓
の
状
態
〜

保健カレンダー

■教室・相談

毎週月曜日

随時

3日水

24日水

12日金
12日金

随時　
※電話予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

フッ化物塗布

10か月児教室

身長・体重測定

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

1歳～ 5歳未満

H29.12月生

乳幼児

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30分

9時30分

13時30分～14時30分

8時30分～16時30分

13時30分～1６時30分

8時30分～17時15分

■乳幼児健診
日程 対象者 受付時間健診名

3日水

3日水

3日水

24日水

H30.5～H30.6月生

H30.２月生

H27.7月生

H27.8月生

10時

９時

13時

４か月児健診

７か月児健診

３歳児健診

　今回は、お酒による健康障害の代表、肝臓についてのお話です。「お酒を飲み
すぎると肝臓を悪くする」と言われますが、今日は詳しくお話します！
お酒は肝臓にとって“ 毒 ”？
　お酒は細胞にとっては弱い毒ですので、お酒を飲みすぎると、肝臓の細胞が破
壊されます。どれぐらいの肝細胞が破壊されているかは、血液検査でわかります。
血液検査項目を確認してみよう！
　血液検査の AST（GOT）、ALT（GPT）の数値をみます。AST、ALTが高いと
言われた場合、たくさんの肝細胞が失われていることを意味します。

細胞が失われた肝臓はどうなるの？

　血液検査の結果、AST、ALTが高い方は、これ以上肝細胞が壊れないように
お酒を減らしてみてください。

高齢化率  33.7％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,181人（－9人）
女　　　 8,902人（－7人）
計　　  17,083人（－16人）
世帯数 7,048世帯（－1世帯）

 正常な肝臓正常な肝臓 肝繊維症肝繊維症 肝硬変肝硬変

①肝臓の再生が追いつか
ず、役立たずの繊維細胞が
増殖！肝臓本来の機能無し。

②繊維細胞は本来の細胞
より硬いため、肝臓のダ
メージが蓄積すると、肝臓
自体が硬くなる。

③お酒を飲み続け、繊維化
が進行すると肝硬変に。
この状態になると、残念な
がら元には戻りません。

正常値　～ 30IU/ℓ
⇒自然と細胞が死に、その分
新たに再生するということ

例えば、数値が200IU/ℓだった場合、回復
する30IU/ℓとの差、つまり170IU/ℓの肝
臓の細胞が失われていることを意味する

ＡＳＴ（ＧＯＴ）

ＡＬＴ（ＧＰＴ）

検査項目 正常値の意味は？ 数値が高い時の意味は？

肝硬変かどうかは、
超音波（エコー）
の検査でわかりま
す。

肝硬変かどうかは、
超音波（エコー）
の検査でわかりま
す。

文責：肥前精神医療センター
アルコール病棟副医長
福田　貴博医師



発　行／御船町役場 　　編　集／総務課　〒861-3296 熊本県上益城郡御船町大字御船995-1
TEL．(096)282-1111㈹ FAX．(096)282-2803   ホームページ http://www.town.mifune.kumamoto.jp/
印　刷／ホープ印刷株式会社

広報 みふね 携帯サイトはこちらから➡No.609

No.609No.6099
20182018

P U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W NP U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W N

広  報広  報

毎月１回15日発行毎月１回15日発行

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

ナスのチーズ揚げ

作り方

2 本
8 枚
4 個
適宜

大さじ 4
1/2 個

適宜
適宜

長ナス
ベーコン
ベビーチーズ
コショウ
　小麦粉
　卵
　水
サラダ油

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

209kcal
9.1g

24.1g
8.2g

138mg
0.6mg
1.0g

①ナスはヘタをとり、ピーラーで縦に長く薄
く切る。 

②チーズは、１個を縦半分に切る。 
③ナスを広げ、塩コショウし、その上にベー

コン、チーズの順にのせ、端からくるくる
と巻き楊枝で留める。

④小麦粉と卵を水で溶き衣を作り、巻いたナ
スをくぐらせ、熱した油で揚げる。

　ナスはキュウリやトマトと並ぶ、夏を代表する野菜です。旬は６月から９月と
されていますが、一番おいしい時期は、肌寒さを感じるようになる秋の時期です。
ナスの皮には特有のポリフェノール「ナスニン」が豊富に含まれていて、強い抗
酸化力があり、がんや動脈硬化の予防効果があるとされ注目されています。他に
も栄養素はありますが、ナスの栄養面でのメリットは皮に含まれるナスニンなの
で極力、皮を残して調理して下さい。

（
14
㌻
関
連
記
事
）

編

集

後

記

○凌

▼
平
成
30
年
７
月
の
西
日
本
豪
雨
災
害
で
は
、
被

災
地
の
支
援
の
た
め
に
御
船
町
役
場
正
面
玄
関
に

て
募
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
し
た
。
多
く
の
方
々

か
ら
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
厚
意
は
、

日
本
赤
十
字
社
を
通
し
て
、
被
災
地
に
お
届
け
し

ま
す
。

船町観光協会の事務局所属の齋藤です。
８月12日に御船川河川敷にあるお祭り広場で

「があーっぱ祭り」が開催されました。当日は、御
船町の商工会、立ち並ぶさまざまな出店、町が一つ
になった町民総踊り、御船町の父ちゃんたち100人
の魂のコーラスから華麗なステージショー、そして
夜空を彩る3,000発の花火！と見どころ目白押しの
イベント満載の最高のお祭りでした。このお祭りを
これからも実現していくためにも、御船町を皆の力
で盛り上げていきましょう！

地域おこし協力隊が行く!! vol.15

御

1

▲お祭り広場の様子～さまざまなイベントで盛り上がりました▲お祭り広場の様子～さまざまなイベントで盛り上がりました

高
校
書
道
で
日
本
一

県
内
初
の
快
挙
を
果
た
す

能寛林での草刈り

全国高等学校総合文化祭
　全国から各都道府県を代表する高校生が集結し、美術
作品の展示や演劇・音楽の舞台発表などの芸術・文化を
披露する。「文化部のインターハイ」とも呼ばれるその舞
台で、書道部門において日本一の栄冠に輝いた中野寧々
さん（御船高校・３年）。大事にしている言葉は「晴」。
何事も晴れ晴れとしたその気持ちで何事も挑戦する中野
さんのその素顔に迫る―

　
８
月
25
日
、
山
都
町
北
中
島
能
寛
林
地
内
で

能
寛
林
育
樹
事
業
の
下
草
刈
り
が
、
御
船
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ（
増
田
安
至
会
長
）主
催
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
ク
ラ
ブ
メ
ン
バ
ー
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
約
80
人
が
参
加
。
今
回
で
２

回
目
の
参
加
と
な
っ
た
林
田
多
美
男
さ
ん
は「
い

い
汗
を
か
い
た
。
た
だ
草
を
刈
る
の
で
は
な
く
、

〝
能
寛
林
〞
を
知
り
、
自
然
に
興
味
を
持
つ
こ

と
も
大
事
」と
話
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
下

草
刈
り
終
了
後
、
地
域
特
製
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

を
食
べ
、
笑
顔
で
能
寛
林
を
後
に
し
ま
し
た
。
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