
No.606No.6066
20182018

P U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W NP U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W N

広  報広  報

毎月１回15日発行毎月１回15日発行

L
e
t
’s  
T
r
y 
!

L
e
t
’s  
T
r
y 
!

P
６
・
７
㌻
に
関
連
記
事

小
坂
小
で
５
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功
！



　　
５
月
３
日
、
世
間
は
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
で
賑
わ
い
、
行
楽
日
和
と
な

る
は
ず
で
し
た
が
、
一
転
、
本
町
は
記

録
的
な
豪
雨
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
大

雨
は
、
３
日
午
後
か
ら
４
日
に
か
け
て

断
続
的
に
降
り
続
き
、
３
日
夜
に
は
、

水
越
地
区
に
近
い
山
都
町
の
間
谷
山
に

１
時
間
１
１
１
㍉
と
い
う
熊
本
気
象
台

の
観
測
史
上
最
大
（
当
時
）
の
雨
が
降

り
、
御
船
川
流
域
は
あ
っ
と
い
う
間
も

な
く
、
濁
流
に
飲
み
込
ま
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

１
時
間
１
１
１
㍉
の

　
　
　
　

記
録
的
な
豪
雨

　
御
船
町
を
襲
っ
た
悲
劇

　

御
船
川
の
氾
濫

　
押
し
寄
せ
た
濁
流

　

こ
の
記
録
的
な
豪
雨
に
よ
り
、
御
船

川
が
氾
濫
し
、
民
家
の
流
失
や
倒
壊
、

田
畑
の
崩
壊
、
道
路
の
決
壊
な
ど
が
相

つ
ぎ
、
壊
滅
的
な
打
撃
を
受
け
る
と
と

も
に
、
町
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
っ
た
目
鑑

橋
も
凄
ま
じ
い
勢
い
の
濁
流
に
よ
り
、

流
出
し
ま
し
た
。

　

特
に
平
坦
地
区
で
は
、
御
船
川
の
氾

濫
に
よ
り
、
民
家
の
浸
水
な
ど
、
山
間

地
区
で
は
、
土
砂
崩
れ
が
民
家
や
田
畑

を
襲
う
な
ど
短
時
間
か
つ
広
範
囲
に
被

害
が
多
発
し
ま
し
た
。

15
時
30
分　

大
雨
洪
水
警
報
発
令
。

16
時　
　
　

職
員
に
よ
る
第
一
警
戒
体
制
に
入
る
。

18
時　
　
　

第
二
警
戒
体
制
に
入
る
。

18
時
10
分　

水
越
五
ヶ
瀬
地
区
で
土
砂
崩
れ
が
発

生
。
地
区
民
と
消
防
に
よ
る
復
旧
作
業

が
始
ま
る
。

18
時
30
分　

東
木
倉
地
区
の
民
家
に
土
砂
崩
れ
で
生

き
埋
め
の
連
絡
あ
り
。
消
防
団
へ
出
動

を
要
請
。

　
　

〃　
　

役
場
サ
イ
レ
ン
に
よ
り
警
戒
警
報
発
令
。

18
時
47
分　

東
木
倉
地
区
の
民
家
へ
の
土
砂
崩
れ
で

は
、
無
事
救
出
さ
れ
る
。

19
時　
　
　

第
三
配
置
体
制
に
よ
り
役
場
の
全
職
員

出
動
要
請
。

19
時
30
分　

上
野
日
向
地
区
の
民
家
が
崩
壊
。
地
区

民
、
消
防
団
で
救
出
す
る
。

20
時　
　
　

町
災
害
対
策
本
部
設
置
。
対
策
会
議
を

開
く
。

20
時
10
分　

御
船
川
流
域
住
民
に
避
難
命
令
を
発

令
。
再
度
サ
イ
レ
ン
と
広
報
車
に
よ
り

避
難
を
指
示
。

20
時
20
分　

三
丁
目
で
は
民
家
に
と
り
残
さ
れ
た
子

ど
も
の
救
助
要
請
あ
り
。
消
防
団
に
連

絡
し
、
ロ
ー
プ
づ
た
い
に
救
出
。

　
　

〃　
　

一
丁
目
で
は
民
家
が
倒
壊
し
、
住
人
が

行
方
不
明
に
な
る
。

20
時
40
分　

今
城
、
小
坂
地
区
の
堤
防
決
壊
の
恐
れ

あ
り
。
区
長
、
消
防
団
を
通
じ
避
難
勧

告
を
指
示
。

21
時　
　
　

御
船
川
水
位
６
・
49
㍍
を
記
録
。

　
　

〃　
　

今
城
地
区
渡
橋
自
転
車
店
前
の
堤
防
溢
水
。

　
　

〃　
　

建
設
省
か
ら
八
竜
橋
右
岸
決
壊
の
恐
れ

あ
り
と
連
絡
。
甘
木
区
長
を
通
じ
、
鶴

地
区
に
避
難
勧
告
を
発
令
。

21
時
40
分　

第
４
分
団
（
七
滝
）
が
負
傷
し
た
住
民

を
保
護
。
ヘ
リ
を
要
請
す
る
。

▶
当
時
の
広
報
紙
。
被
害
の
凄
ま

じ
さ
が
伝
わ
っ
て
く
る

▶
浸
水
し
て
溜
ま
っ
た
水
を
掻
き

出
す

▶
行
く
手
を
阻
む
流
木
な
ど
を
重
機

で
撤
去
（
中
辺
田
見
）

▲ボートで救出に向かう

◀商店前で駐車している車が浸かって
いる様子

▼浸水した商店街―家具などを外に運
び出す様子

▲飲み込まれた複数の車―ものすごい水量だとうかがえる

▲濁流によって流された目鑑橋と立ちつくす人

▼災害対策本部
▼濁流が残した爪痕に呆然とする　
人々

　

今
か
ら
30
年
前
の
昭
和
63
年
５
月
３
日
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
中
の
３
日
か
ら

４
日
に
か
け
て
、
県
下
を
襲
っ
た
集
中
豪
雨
は
、
本
町
に
も
大
き
な
ツ
メ
跡
を
残
し
ま
し

た
。
５
月
の
雨
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
前
代
未
聞
だ
っ
た
が
、
梅
雨
期
も
含
め
て
も
三
十
年

に
一
度
あ
る
か
な
い
か
の
異
常
な
降
り
方
だ
っ
た
と
い
う
集
中
豪
雨
。
二
人
の
尊
い
命
と

50
億
円
以
上
の
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
、
自
然
災
害
の
怖
し
さ
を
見
せ
つ
け
ま
し
た
。

御
船
町
を
襲
っ
た

悲
劇

昭和63年５月３日

　

５
月
３
日被
災
の
経
過
（
概
要
）
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*interview* インタビュー *

当時、御船町職員で総務課交通消防係長（43歳）。大雨洪水警
報が出てから、雨は止むことはなく、バケツから浴びるよ

うな雨がずっと降り続けていた。４丁目から１丁目までパトロー
ル中、１丁目に差し掛かったとき、膝まで水が来ていた。役場で
は警戒体制に入るが、道路が冠水し、崩れたため、職員がすぐに
役場に来ることができなかった。役場の電話回線がパンクする中、
自衛隊に応援要請。炊き出しも同時に行った。消防団には、各地
域ごとに土のうを積み上げてもらい、住民への避難を呼びかけて
もらったが、あっという間に濁流が押し寄せ、浸水し、目鑑橋が
流された。御船川には、たくさんの車が流され、たくさんのもの
を飲み込んでいった。30 年経った今でも、忘れられない。

備えあれば、憂いなし。災害はいつ・どこで起きるかわから
ないがいつでも対応できることが重要になる。　

雨が降り出したのは、５月３日の昼過ぎだった。当時、甲
佐町にいたが、かなりの雨が降る予報だったので、急い

で御船に引き返した。自宅にいると外から「助けてくれ！助け
てくれー！」と声が聞こえた。外に出てみると目鑑橋が崩落し、
車ごと転落していて、梅の木にしがみついて助けを求めている
人がいた。急いで上益城消防署に駆け込み、助けを求めたが、
上益城消防署も町全体の救助に入っていたため、自分で「なん
とかしなきゃいけない」と思い、弟の岸勝泰さんや自宅前の駒
水さんを呼び、ロープを投げて無事救出した。その直後に梅の
木は流されてしまい、間一髪だった。本当に助けられてよかった。

困難なことが起きても、自分で対応・判断することが大事。そ
して、乗り越える力が必要。被災して大事な教訓を学んだ。

*interview* インタビュー *

あ
れ
か
ら
30
年
―

風
化
さ
せ
て
は
い
け
な
い

　
　

こ
れ
か
ら
の
教
訓

騒
然
と
し
た
現
地

立
ち
向
か
う
人
た
ち
―

そ
の
時

３丁目嘱託区

　　江口　壮　区長

㈱御船運送

　　岸　勝儀　会長

こ
れ
か
ら

「
自
助
」「
共
助
」
と
防
災
意
識

　
〝
自
助
〞
は
、
自
分
の
命
を
守
る
こ
と
。
自
分
が
倒
れ

て
し
ま
っ
た
ら
、
他
の
人
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い

災
害
に
対
し
て
、
災
害
用
品
の
準
備
や
心
の
準
備
を
し
て

お
く
こ
と
。
そ
れ
が
被
災
す
る
リ
ス
ク
を
回
避
す
る
こ
と

に
つ
な
が
る
。

　
〝
共
助
〞
は
、
共
に
助
け
合
う
こ
と
。
日
ご
ろ
か
ら
の

地
域
と
の
つ
な
が
り
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
事
に

な
っ
て
く
る
。
つ
な
が
る
こ
と
で
「
な
ん
と
か
し
て
く
れ

る
だ
ろ
う
」
と
他
人
任
せ
、
行
政
任
せ
と
い
う
気
持
ち
に

な
ら
ず
、
自
分
た
ち
で
生
き
て
い
こ
う
と
い
う
気
持
ち
に

な
る
と
思
う
。
地
域
の
事
情
が
分
か
る
か
ら
こ
そ
、
優
先

御船町消防団

　　内村 光宏　団長

的
に
現
地
に
向
か
い
、
知
っ
て
お
く
こ
と
で
助
け
ら

れ
る
命
が
あ
る
。
自
主
防
災
は
、
共
助
に
も
つ
な
が

る
が
、
日
ご
ろ
の
訓
練
が
大
事
。
本
当
の
自
主
防
災

組
織
で
は
、
一
人
一
人
の
防
災
意
識
を
高
め
る
こ
と

が
重
要
で
あ
る
。

風
化
さ
せ
な
い
た
め
に

　

昭
和
63
年
５
月
３
日
の
大
水
害
は
、
消
防
団
に
入

団
し
た
年
の
出
来
事
。
水
の
怖
ろ
し
さ
を
改
め
て
実

感
し
た
と
き
だ
っ
た
。
今
は
、
天
気
予
報
な
ど
の
情

報
が
得
や
す
い
時
代
。
上
手
く
活
用
し
て
、
地
域
の

声
掛
け
を
大
事
に
し
、
早
め
の
避
難
が
重
要
。〝
災

害
は
忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ
て
く
る
〞
風
化
さ
せ
な
い

た
め
に
、
記
録
を
残
し
、
後
世
に
も
伝
え
て
い
く
こ

と
が
わ
た
し
た
ち
に
求
め
ら
れ
る
教
訓
だ
。

突如町を襲った大水害と

濁流とともに消え去った眼鑑橋―

時間が過ぎてゆく中で、薄れていく記憶と残る記録

犠牲の上に成り立つ今、求められる私たちの行動

今を生きる私たちがこの時の教訓を

次の世代に伝える役割を担っているのです

※当時の目鑑橋の写真です

９
時
30
分　

災
害
対
策
会
議
。

10
時
30
分　

災
害
対
策
本
部
解
散
。

政
府
災
害
特
別
委
員
会
来
町
。

国
か
ら
国
土
庁
、
建
設
省
な
ど
が
被
災

地
を
視
察
。

日
赤
よ
り
救
援
物
資
着
荷
。

６
時
30
分　

自
衛
隊
復
旧
作
業
終
了
。

８
時
30
分　

炊
き
出
し
作
業
開
始
。

　

〃　
　
　

被
災
地
の
土
砂
、
廃
棄
物
の
除
去
作
業

を
消
防
団
、
町
職
員
で
重
機
等
で
開
始

す
る
と
と
も
に
、
防
疫
活
動
も
合
わ
せ

て
実
施
。

　

〃　
　
　

災
害
対
策
会
議
。

８
時
45
分　

自
衛
隊
に
出
動
要
請
。

９
時　
　
　

被
害
状
況
調
査
の
た
め
職
員
を
各
地
区

に
派
遣
。

９
時
30
分　

住
民
の
行
方
不
明
の
通
報
。
消
防
団
、

警
察
が
合
同
で
捜
査
す
る
が
発
見
で

き
ず
。

11
時　
　
　

県
知
事
被
災
地
視
察
の
た
め
来
町
。

12
時　
　
　

被
害
状
況
報
告
第
一
報
作
成
。

12
時
30
分　

行
方
不
明
者
、
遺
体
で
収
容
。

16
時
55
分　

大
雨
洪
水
警
報
解
除
。

21
時
25
分　

自
衛
隊
先
発
隊
到
着
。

22
時
30
分　

陸
上
自
衛
隊
災
害
復
旧
作
業
に
か
か
る

（
中
辺
田
見
地
区
）。

22
時
12
分　

八
竜
橋
上
流
20
㍍
付
近
の
堤
防
が
決

壊
。

22
時
15
分　

第
９
分
団
長
（
豊
秋
）
に
応
援
の
た
め

出
動
と
最
大
限
の
水
防
措
置
を
と
る

よ
う
伝
達
。

22
時
30
分　

行
方
不
明
者
、
遺
体
で
収
容
。

   

　
〃　
　

御
船
川
水
位
低
下
し
始
め
る
。

　　

各
地
区
で
の
避
難
状
況

　

町
立
体
育
館
・
27
人　

上
益
城
消
防
署
・
60
人

　

御
船
警
察
署
・
50
人　

高
木
小
学
校
・
40
人

　

小
坂
小
学
校
・
30
人　

小
川
野
公
民
館
・
４
人

　

農
協
水
越
支
所
・
18
人　

計
２
２
９
人（
確
認
の
み
）

５
月
４
日

５
月
５
日

５
月
６
日

５
月
９
日

５
月
12
日

５
月
14
日
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大運動会小学校５校で

小坂
小学校

滝尾
小学校

御船
小学校

木倉
小学校

高木
小学校

1,3_引いたモン勝ち2018（全学年）
2_滝尾っ子タイフーン(4,5,6年)
4_ひょっこりらすとらん（6年）
5_百足競走（消防団）
6_よさこいエイサー2018やってみよう!!
　（1,2,3年）
7_滝尾の大玉ころがし（PTA）

1_全力！そだね！
負けないぞ！（3年）
2_みんなで「走
り方改革」６年
100m走　 3_ 地
区リレー　4_赤白
対抗リレー　5_忖
度しません！親子
リレー（6年・保護
者）　6_やってみ
よう2018（1,2年）

1_I'll be your hero
（ソーラン節&組み体
操・5,6年）　2_ロッ
クハイヤ（3,4年）　3_
RUN RUN RUN！（4
年）　4_一輪車演技
color of rainbow　
5_はっぴでハッピー親
子リレー（6年・保護者）
6_渡んnasse（5,6年）
7_元気いっぱいよーい
ドン（1年）

1_6年生による空前絶後
のラストラン　2_かけぬ
けろ！小坂43（4年）!　
3_早く見つけてね♪（6年
生・保護者）　4_ゴール
に向かって駆け抜けろ！（3
年）　5_勝利を引きよせ
ろ！（3,4年）　6_行くぞ！
小坂ハリケーン!!（5,6年）
7_Let's try（5,6年）

1_走りぬけろ３年生　2_台風の目（2,3年）
3_ゴールまで全力疾走（2年生）
4_うちのお宝どーこだ？（1年）
5_ラストラン！全力疾走（6年）
6_花笠音頭（1,2,3年）　
7_やってみよう!! ～心を１つに～（4,5,6年）

1
4

3

6

2

1

5

7

1

5

6

2

3

1

3

5

2

4

6 7

4

1 2

3

6

4 5 7

4

2

5

7

3

6

5月27日
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※この写真はイメージです。

商工観光課　商工観光係

　主事　宮本　修造　

文化財等復旧進捗状況
　街なかギャラリー災害復旧 平成29年11月完了

観光業の環境基盤整備進捗状況
　緑の村化石発掘体験場および化石発掘体験場

平成29年３月完了
　宿泊施設整備工事（星の森ヴィラ） 平成30年３月完了
　第２回特産品「御船のいさぎ」募集 ５業者８品目認定

地域産業の再建支援状況（平成30年３月時点）

　グループ認定事業者数 110事業者
　　うちグループ補助金申請事業者数 63事業者
　グループ補助金交付決定事業者数 61事業者
　　うち事業完了事業者 42事業者

防災行政無線整備事業進捗状況
　水500ml×100本、乾パン60食、缶パン24食、非常用ビスケッ
ト10食、毛布10枚を購入済み。各地区に配置します。
御船小学校（御船地区）/滝尾小学校（滝尾地区）/旧滝水小中学校（水越地区）
/木倉小学校（木倉地区）/高木学童うさぎクラブ（高木地区）/小坂分館（小
坂地区）/七滝分館（七滝地区）/七滝中央小学校（上野地区）/田代東部公民館（田
代東部地区）/北田代分館（田代西部地区）は、備蓄倉庫（コンテナ）を設置
防災行政無線整備事業進捗状況
　御船地区　16本 / 滝尾地区　９本 /水越地区　８本
　七滝地区　12本 / 上野地区　９本 /田代地区　18本
　木倉地区　13本 / 高木地区　８本 /小坂地区　10本

計103本のスピーカーを整備予定
熊本地震災害記録誌作成事業進捗状況
　平成30年度で検討委員会を設置、年度内に完成予定

介護予防拠点施設災害復旧事業進捗状況
木倉公民館、下高野公民館、陣地区集会場
３地区の復旧工事補助金の実績報告完了

地域介護予防活動支援事業進捗状況
•御船地区 /滝尾地区 /木倉地区 /高木地区 /小坂地区
/上野地区 /田代西部地区で元気クラブを月２回開催

•水越地区　月２回の元気クラブ、水越ホ
タルの学校を月１回実施

•七滝地区　月２回の元気クラブ、向山・松
の生地区の認知症予防教室を月２回実施

•田代東部地区　月２回の元気クラブ、間
所地区の認知症予防教室を月２回実施

•各みんなの家で仮設サロンを週１回実施（熊本
県復興リハビリテーションセンターの支援あり）

災害関連地域防災がけ崩れ対策事業
•御船地区　１件中１件発注済　•滝尾地区　２件中２件発注済
•水越地区　３件中３件発注済　•木倉地区　１件中１件発注済
•高木地区　３件中３件発注済　•小坂地区　４件中４件発注済
•七滝地区　３件中３件発注済　•上野地区　３件中３件発注済
•田代地区　２件中２件発注済

災害関連緊急急傾斜地崩壊対策事業
　御船地区／小坂地区（２件）／田代地区　県において実施中

宅地耐震化推進事業
（大規模）
•辺田見地区　１期工事１ヵ所中１件完了／２期工事１ヵ所中１件発注済
•滝尾地区　　１期工事２ヵ所施工中／２期工事２ヵ所発注予定
•小坂地区　　１期工事２ヵ所施工中／２期工事２ヵ所発注予定
（拡充）
•御船地区　工事発注５件発注予定      •滝尾地区　工事発注３件発注予定
•水越地区　工事発注１件発注予定        •木倉地区　工事発注３件発注予定
•高木地区　工事発注８件中４件発注完了•小坂地区　工事発注３件中１件発注完了
•七滝地区　工事発注２件中２件発注完了•上野地区　工事発注２件発注予定
•田代地区　工事発注３件発注予定

土砂災害箇所復旧事業進捗状況
•滝尾地区（下鶴地区）県において実施中

担
当
者
の

声

福祉課　地域包括支援センター

　保健師　永本　麗衣

総務課　地域・防災係

　　係長　河地　克敏

　

平
成
29
年
度
、
御
船
町
の
全

区
域
に
プ
レ
ハ
ブ
を
設
置
し
、

災
害
備
蓄
品
の
整
備
を
完
了
し

ま
し
た
。

　

防
災
マ
ッ
プ
の
改
訂
版
は
、

平
成
30
年
５
月
末
に
全
世
帯
に

配
布
済
。
出
水
時
期
前
の
配
布

が
で
き
ま
し
た
。

　

防
災
行
政
無
線
整
備
事
業
で

は
、
現
在
、
土
地
交
渉
の
最
終

段
階
に
入
っ
て
い
ま
す
。
平
成

31
年
４
月
１
日
運
用
開
始
に
向

け
て
、
７
月
上
旬
か
ら
工
事
開

始
予
定
で
す
。
ま
た
、
個
別
受

信
機
の
申
込
み
も
行
っ
て
い
ま

す
。（
個
別
受
信
機
の
申
込
み

締
切
日
が
平
成
31
年
１
月
31
日

ま
で
）

　

消
防
団
詰
所
再
建
支
援
事
業

は
、
今
年
度
も
順
次
進
め
て
い

き
ま
す
。

　

高
齢
者
の
社
会
参
加
の
促
進

と
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、
社

会
福
祉
協
議
会
に
委
託
し
、
全

地
区
で
元
気
ク
ラ
ブ
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
災
害
後
の
閉
じ
こ

も
り
や
生
活
不
活
発
病
の
予
防

が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
継
続

し
て
実
施
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

平
成
29
年
度
は
、
町
社
会
福

祉
協
議
会
と
連
携
し
、
サ
ー
ビ

ス
の
担
い
手
の
養
成
と
し
て

「
日
常
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事

業
協
力
員
養
成
講
座
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
平
成
30
年
度
は
、

地
域
に
不
足
す
る
サ
ー
ビ
ス

「
御
船
町
生
活
た
す
く
る
サ
ー

ビ
ス
事
業
」
を
開
始
し
ま
す
。

買
い
物
や
掃
除
な
ど
の
ち
ょ
っ

と
し
た
お
手
伝
い
を
必
要
と
す

る
人
と
お
手
伝
い
が
で
き
る
人

を
つ
な
ぐ
こ
と
で
、
高
齢
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

町
づ
く
り
の
推
進
を
目
指
し
ま

す
。

建設課  維持管理係

　主査　田尻　健

　

平
成
30
年
３
月
に
完
成
し
た

星
の
森
ヴ
ィ
ラ
を
、
今
後
、
地

域
経
済
の
拠
点
と
し
て
位
置
づ

け
、
対
応
す
る
組
織
の
育
成
や

体
制
強
化
を
図
り
、
ま
た
、
さ

ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
や
体
験
メ

ニ
ュ
ー
の
場
と
し
て
活
用
し
た

い
で
す
。

　

中
小
企
業
等
グ
ル
ー
プ
施
設

等
復
旧
整
備
補
助
事
業
で
は
、

経
営
に
必
要
な
施
設
や
設
備
の

復
旧
に
、
平
成
30
年
度
ま
で
延

長
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
商
工
会

や
オ
ー
ル
御
船
と
連
携
を
図
り

な
が
ら
、
年
度
中
に
全
て
の
事

業
者
の
復
旧
完
了
を
目
指
し
ま

す
。

　

災
害
関
連
地
域
防
災
が
け
崩

れ
対
策
事
業
、
災
害
関
連
効
果

促
進
事
業
、
宅
地
耐
震
化
推
進

事
業
に
つ
い
て
は
、
平
成
29
年

度
か
ら
工
事
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
個
別
宅
地
（
擁
壁
等
）
が

主
な
対
象
で
あ
る
た
め
、
多
く

の
課
題
に
直
面
し
な
が
ら
対
応

し
て
い
る
状
況
で
す
。

　

今
後
は
、
町
民
の
復
旧
・
復

興
の
た
め
に
平
成
30
年
度
〜
31

年
度
に
か
け
て
順
次
工
事
を
実

施
し
て
い
く
予
定
で
す
。大好きな

御船町のために

熊本地震から２年―
復旧・復興は進んでいるのか

担当者の声担当者の声

担当者の声

災害関連効果促進事業
•御船地区　６件発注予定
•木倉地区　１件発注予定
•陣地区　　１件発注予定
•上野地区　１件発注予定
•田代地区　１件発注予定
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防
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商
維
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■介護保険料の算定
平成30～32年度の３年間における介護保険事業の運
営に必要な費用（介護保険事業費）は約57億3,000
万円（図３）と見込まれ、前期（平成27～29年度）
と比較し約8.8%増加します。
　

　保険料は65歳になった日（誕生日の前日が属する月）から納めます。納め方は年金の額によって２種類に分かれます。
　※徴収方法は本人の意思では選択できません。

この介護保険事業費を基に、第１号被保険者※の介
護保険料の標準保険料額を算出すると、月額6,400円
となります。この標準保険料額を基に、所得等の段階
（９段階）に応じた介護保険料を算定し、平成30～
32年度における所得段階別の介護保険料を下表のと
おり決定しました。
※第１号被保険者ー65歳以上の方

65歳に到達されて、特別徴収に切り替わるまで半年程度かかります。切り替えの時期は４月または10月です。

　第７期介護保険事業計画の策定に伴い、平成30～32年度の65歳以上の
方の介護保険料を改定します。

介護保険料を
改定します

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月
普通徴収 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期 10期
特別徴収 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期

介護保険料納税表

①普通徴収―――納付書による窓口払い
口座振替（介護保険料での登録が必要）

②特別徴収―――年金からの天引き
（介護保険料は特別徴収が原則です）

※他に、以下の条件の方も納付書で納めることがありま
す。（特別徴収に変わるまでの一定期間です）
☆年度の途中で65歳（第１号被保険者）になった場合
☆他の市町村から転入した場合
☆収入申告に訂正（修正申告等）があって、保険料の所得段
階が変更された場合

☆年金担保の借り入れや年金の一部差し止めがあった場合

所得段階 対　　象　　者 保険料の割合 年　額
月　額

第１段階
非
課
税
世
帯

生活保護・老齢福祉年金受給者および本人年金収入80万円以
下の人 基準額×0.45 34,560円

2,880円

第２段階 本人年金収入等が80万円超120万円以下の人 基準額×0.75 57,600円
4,800円

第３段階 本人年金収入等が120万円超の人 基準額×0.75 57,600円
4,800円

第４段階

課　

税　

世　

帯

本
人
非
課
税

本人年金収入等が80万円以下の人 基準額×0.9 69,120円
5,760円

第５段階 本人年金収入等が80万円超の人 基準額 76,800円
6,400円

第６段階

本
人
課
税

合計所得金額が120万円未満の人 基準額×1.2 92,160円
7,680円

第７段階 合計所得金額が120万円超200万円以下の人 基準額×1.3 99,840円
8,320円

第８段階 合計所得金額が200万円超300万円以下の人 基準額×1.5 115,200円
9,600円

第９段階 合計所得金額が300万円以上の人 基準額×1.7 130,560円
10,880円

　この計画では、国の指針や介護保険制度の改正、近
年の町の介護保険事業の実績等を踏まえて、平成30
～32年度の介護保険事業運営に必要なサービス量や
費用等を推計し、65歳以上の方（第１号被保険者）
の介護保険料を定めています。

～推計の概要～
　人口および高齢者数の推移

　御船町の総人口は毎年100人ほどの減少、一方で高
齢化率は毎年増加していくため、要介護・要支援認定
者の数は増加していくと見込んでいます。

　介護保険事業費の増加

　要介護・要支援認定者が増えることに伴い、必要と
なる介護サービスの量と介護保険事業に係る費用も増
加していくと見込んでいます。（図３）

　施設サービスおよび地域密着型サービスの整備

　「小規模多機能型居宅介護」、「地域密着型介護老人
福祉施設入所者生活介護」について、整備を進める必
要があるため、本計画において整備目標を定めて推進
していきます。

　地域支援事業の推進

　地域包括支援センターの機能を強化し、高齢者の総
合相談や権利擁護等、よりきめ細やかなサービスや支
援を展開するとともに、介護予防をさらに推進します。

～介護保険事業の方向性～
　居宅サービスの増加

　近年、通所・訪問系のサービスが急激に増加してい
るため、本計画では、これらのサービスの増加傾向が
さらに強まると見込んでいます。

0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000 16000 18000

65歳以上第1号被保険者数 （人）町人口総数

平成37年度

平成32年度

平成31年度

平成30年度
17074

5774

5815

5862

5849

16913

16751

15862

図１　町総人口及び65歳以上第１号被保険者数（推計）

0 200 400 600 800 1000 1200

要介護5 （人）要介護4要介護3要介護2要介護1要支援2要支援1

平成37年度

平成32年度

平成31年度

平成30年度 102

105

106

127 109 304 175 135 129 130

106 284 175 119 131 115

107 285 177 118 131 116

104 285 173 116 127 116

図２　要介護度別の人数（推計）

0 50000 100000 150000 200000 250000
介護保険給付費 （万円）

平成37年度

平成32年度

平成31年度

平成30年度 175400

207300

191000

211500

図３　介護保険給付費（推計）
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～町高齢者保健福祉計画・第７期介護保険事業計画を策定～
問　福祉課　介護保険係　☎２８２－１３４９

介護保険が変わります！
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開会式　７月８日日（山都町　中央体育館）

７月１日日開催競技
　サッカー（嘉島町総合運動公園　陸上競技場）

７月７日土・８日日開催競技
　相撲（甲佐町　前田相撲場）７日のみ開催
　軟式野球（嘉島町総合運動公園　野球場）
　ソフトボール男子（山都町　中央グラウンド）

７月８日日開催競技
陸上競技（嘉島町総合運動公園　陸上競技場）
水泳（嘉島中学校プール）
ソフトボール女子（山都町　中央グラウンド）
ソフトテニス（甲佐中学校　テニスコート）
卓球（山都町　浜町体育館）
バドミントン（山都町　清和体育館）
バレーボール男子（山都町　矢部中学校体育館）
バレーボール女子（山都町　矢部中学校体育館）
バスケットボール男子（御船中学校体育館）
バスケットボール女子（御船中学校体育館）

　カルチャーセンター２Ｆのコンピュータ研修室の貸
出しを次の日程から再開します。

平成30年７月１日日から再開！

　予約方法は、ご利用日の３ヵ月前から、カルチャー
センター窓口にて受付します。お電話での予約はでき
ませんのでご注意ください。　

※大会議室・第２会議室・第３会議室・視聴覚室
の貸出しについては未定です。

柔道（山都町　矢部高校武道場）
剣道（山都町　蘇陽中学校体育館）
空手道（御船町　スポーツセンター武道場）
弓道（山都町　第二弓道場）
銃剣道（甲佐中学校体育館）
ゲートボール男子（山都町　そよ風パークアスレチック広場）
ゲートボール女子（山都町　そよ風パークアスレチック広場）
グラウンドゴルフ男子（山都町　そよ風パーク　芝生広場）
グラウンドゴルフ女子（山都町　そよ風パーク　芝生広場）

◎児童手当・特例給付現況届
　児童手当および特例給付（以下、「児童手当等」）は、
中学校卒業まで（15歳の誕生日後の最初の３月31日
まで）の児童を養育している人に支給されます。
　児童手当等の支給を受けている人には、役場子育て
支援係から「児童手当・特例給付現況届」を送付しま
すので、受付期間中に子育て支援係に提出してくださ
い。提出がない場合、６月分以降の児童手当等が受け
られなくなります。
　また、公務員などの共済組合に加入している人は、
勤務先での手続きになります。
　詳しくは、役場こども未来課子育て支援係までお問
い合わせください。
◉支給対象児童および支給額（児童１人当たりの月額）

※「第３子以降」とは、高校卒業まで（18歳の誕生
日後の最初の３月31日まで）の養育している児童
のうち、３人目以降をいいます。

▼受付期間　６月５日火～29日金
　　　　　　９時～17時（土、日、祝日を除く）
　　　　　　（※５日、12日、19日、26日のみ

19時30分まで受付可）

▼提出方法　こども未来課へ直接持参

▼現況届の手続きに必要なもの
❶児童手当・特例給付現況届

❷受給者本人の健康保険被保険者証の写し
　（子どもの分ではありません）
　※御船町国民健康保険加入者は不要
　※役場でコピーする場合は10円が必要

❸印鑑

❹養育する児童と別居している人
児童が暮らす世帯全員の住民票（本籍と続柄が省
略されていないもの）と別居監護申立書（御船町
ホームページよりダウンロード可）

対象児童 支　給　額
３歳未満 15,000円

３歳～小学生まで
第１・２子　10,000円
※第３子以降　15,000円

中学生 10,000円

　平成30年度から国民健康保険制度は、持続可能な
医療保険制度を構築するため、都道府県と市町村が共
同保険者として運営することとなっており、御船町は
熊本県が提示した国民健康保険事業納付金を納めるこ
とになりました。
　国保税による収入は、この納付金に充てることに
なりますが、平成30年度分の納付金につきましては、
従来の国保税率では収入が不足することが見込まれる

ため、平成30年度は国保税率を改正することが必要
となりました。今後も、持続可能な医療保険制度を構
築するため、国保税の税率改正をしていきます。

※所得割額は所得から33万円を控除した額に所得割率を乗じた額、均等割額は加入者一人あたり、平等割額は
一世帯あたりに課税されます。

【国民健康保険税の改正内容】

区　　分 算定区分 平成29年度 平成30年度 比　　較

医療費給付分
（加入者全員に課税）

所得割税率 6.5％ 7.5％ 1.0％増

資産割税率 30％ 　０％ 廃止

均等割額 20,000円 22,000円 2,000円増

平等割額 22,000円 22,000円 据え置き

後期高齢者支援金等分
（加入者全員に課税）

所得割税率 2.8％ 　2.8％ 据え置き

資産割税率 15％ 　０％ 廃止

均等割額 9,000円 9,000円 据え置き

平等割額 10,000円 10,000円 据え置き

介護納付金分
（40歳から64歳までの人に課税）

所得割税率 1.3％ 1.8％ 0.5％増

資産割税率 10％ ０％ 廃止

均等割額 7,000円 10,000円 3,000円増

平等割額 4,000円 ０円 4,000円減

合計

所得割税率 10.6％ 12.1％ 1.5％増

資産割税率 55％ ０％ 廃止

均等割額 36,000円 41,000円 5,000円増

平等割額 36,000円 32,000円 4,000円減
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第68回上益城郡民体育祭が開催されます
問　社会教育課　社会体育係　☎２８２－１２６１

カルチャーセンターコンピュータ研修室貸出しのお知らせ

平成30年度から国民健康保険税の税率等が改正されます
　国民健康保険制度等に関することは　問　町民保険課　保険係　☎２８２－１１１３　　

国民健康保険税額の算定に関することは　　　　　税務課　課税係　☎２８２－１１１４

問　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８

児童手当現況届について
問　こども未来課　子育て支援係　☎２８２－１３４６



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　これから働こうとする人に、働く上で必要な資格を
取得し、就業支援をするため、講習会を毎年度実施し
ています。※受講料は無料（テキスト代、検定料は
自己負担）、託児サービスもあります。

■対象者　次の全ての条件を満たす人
①県内のひとり親家庭のお母さん、お父さん、寡婦の
人（熊本市在住の人を除く）

②希望する講習会の全日程に出席可能で、技能・資格
取得に意欲のある人

③介護支援専門員受験準備講習会は、平成30年度本
試験の受験を予定している人

「部落差別の解消の推進に関する法律」

（平成28年法律第109号）が平成28年12月16日金か
ら施行されました。

同和問題の解決に向けたこれまでの経緯と課題

　同和問題の解決を図るため、国は地方公共団体と共
に、昭和44年以来33年間、特別措置法に基づき、地
域改善対策を行ってきました。その結果、同和地区の
劣悪な環境に対する基盤整備は着実に成果を上げ、一
般地区との格差は大きく改善されました。しかし、差
別発言、差別待遇等の事案のほか、差別的な内容の文
書が送付されたりする事案が依然として存在するほ
か、インターネット上で差別を助長するような内容の
書込みがされるといった事案も発生しています。また、
同和問題の解決を阻む大きな要因として、同和問題を
口実として企業・行政機関等へ不当な圧力をかけ、高
額の書籍を売りつけるなどの、いわゆるえせ同和行為
も問題となっています。

◆同和問題をはじめとする人権問題やえせ同和行為
でお困りの方はご相談ください。

　みんなの人権 110番　　0570－ 003－ 110
•インターネット人権相談受付窓口
（パソコン）http://www.moj.go.jp/JINKEN/
jinken113.html
（携帯電話）http ://www.j inken .go . jp/
soudan/mobile/001.html

•同和問題に関する参考資料
「えせ同和行為対応の手引」
http://www.moj.go.jp/content/000122217.pdf
「人権ライブラリー」
http://www.jinken-library.jp

❶被災家屋の所有者（共有名義の場合は、共有者を
含む）
❷被災家屋の所有者に相続が生じたときは、その相
続人
❸代替家屋に被災家屋の所有者と同居する三親等内
の親族
❹被災家屋の所有者が法人である場合、合併後存続
する法人若しくは合併により設立された法人又は
分割に係る分割承継法人
※「被災家屋の所有者」とは、平成28年４月14日
現在の所有者をいう。

　り災証明書の判定が半壊以上で取壊し、または売
却等の処分がなされていること（一部損壊の家屋に
ついては被災家屋を取壊した場合対象）

❶被災代替家屋特例申告書　　❷り災証明書
❸被災家屋が存したことを証する書類
※被災家屋が課税台帳に登録されていない場合は、
別途被災家屋の所在を確認できる書面が必要です。
❹被災家屋を処分されていることがわかる書類
•解体契約書（写）、売買契約書（写）、解体完了通知書（写）等

❺相続人に該当する旨を証する書類（相続人の場合）
❻合併法人又は分割承継法人であることを証する書類
※必要に応じて上記以外の書類を提出していただ
く場合もあります。

被災家屋に代わるものとして取得（中古含む）した家屋
※種類（用途）又は使用目的が同一であるもの

　代替家屋を取得した年の翌年から４年度分に限り、
被災家屋の床面積相当分の固定資産税額の２分の１

平成28年４月14日～平成33年３月31日に取得した家屋

　熊本地震により、滅失または損壊した家屋（以下
「被災家屋」という）の所有者等が、平成33年３月
31日までに被災家屋に代わる家屋（以下「代替家屋」
という）を新たに取得した場合には、当該取得され
た家屋の税額のうち被災家屋の床面積相当分につい
て、減額する特例措置が設けられました。

母子・父子休養ホームしらゆり
（熊本市東区錦ヶ丘 34-23）

【介護福祉士実務者研修＋介護福祉士受験対策】
■開催期間　７月４日～11月21日　毎週水曜日（20回）
■時　　間　９時～16時
■申込期限　６月20日水まで
【介護支援専門員受験準備講習会】
■開催期間　７月30日、８月６、20、27日　毎週月曜日（４回）
■時　　間　９時30分～15時30分
■申込期限　７月13日金まで
◆申込み先　熊本県母子家庭等就業自立支援センター
　　　　　　☎  331-6736

熊本会場

○㈱鶴屋百貨店（100％熊本百貨店）　　　　○茶道裏千家淡交会　理事長　千宗室　　　　○茶道裏千家　家元　千宗室

　熊本地震発生後、個人や企業などからご支援をいた
だきました。町に対して５月１日から５月31日まで

に寄付金（見舞金）をいただいた方々は次のとおりで
す。誠にありがとうございます。（敬称略、順不同）

◉累計　7,525万8,759円（５月31日現在）

■特例対象者

■被災家屋の要件

■必要書類

■代替（適用対象）家屋の要件

■減免対象範囲

■取得期限

御船町
ふねまる
ポロシャツ
を販売中

町町町町町町町町町町町町町

ポリエステル100％
SS～５L、カラー30色

綿60％

SS～５L、カラー24色
ポリエステル100％

ポリエステル100％
SS～５L、カラー14色

　サイズ、カラーなどは直接町観光協会
にお問い合わせください。
　　　詳しくは、問　御船町観光協会

☎２００－３９６５
　　　　　　　FaX２００－３９６６

吸汗速乾

吸汗速乾

ＵⅤカット

ＵⅤカット

抗菌消臭
テープ加工

ポケット付
表 面 メ ッ
シュ仕様

吸汗速乾

ＵⅤカット

キッズポロシャツ（110
㌢～）もあります。
※ポケットなし

キッズポロシャツ（110
㌢～）もあります。
※ポケットなし

ポケット付
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平成30年度ひとり親家庭等就業支援講習会の受講生募集について
問　こども未来課　子育て支援係　☎２８２－１３４６

熊本地震にかかる被災代替家屋に対する固定資産税の
特例について

同和問題に関する偏見や差別をなくそう

寄付金（見舞金）をいただきました
問　総務課　管理係　☎２８２－１１１１

問　税務課　課税係　☎２８２－１１１４



町
中
を
ま
わ
る
船
太
郎（
右
）と
お
福（
左
）、

ふ
ね
み
（
中
央
）

◀

御船があーっぱ祭り特集

vs 相手チーム 得点
予　選 荒尾府本ＳＣ（荒尾市） ５－１
〃 河江小学校（小川町） ３－２
準決勝 岡東子ども会（牛深市） ４－０
決　勝 深海子ども会（牛深市） １－０

【大会結果】
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司
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１
９
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／
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や
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ぜ
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地
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お
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に
？

　

福
永
幸
山
堂
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お
手
伝
い
と
し
て

２
月
に
開
催
さ
れ
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ひ
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ま
つ
り
の
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ベ
ン
ト
で
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加
し
て
い
る
と
き

に
、
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観
光
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会
の
永
本
文
宣
会
長

に
地
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お
こ
し
協
力
隊
の
入
隊
の
誘

い
が
あ
り
ま
し
た
。
御
船
町
の
こ
と

は
ま
だ
何
も
知
ら
な
い
状
態
で
し
た

が
、
御
船
町
に
い
る
う
ち
に
、
こ
こ

に
住
ん
で
み
た
い
、
御
船
の
こ
と
を

も
っ
と
学
び
た
い
と
い
う
気
持
ち
が

強
ま
り
、
今
ま
で
の
仕
事
で
培
っ
て

き
た
接
客
ス
キ
ル
を
活
か
し
た
い
と

思
い
、
入
隊
を
決
意
し
ま
し
た
。

ど
う
い
う
活
動
を
？

　

町
観
光
協
会
に
所
属
し
、
主
に
御

船
の
い
さ
ぎ
（
特
産
品
）
の
Ｐ
Ｒ
を

担
当
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
商
品
の

特
長
を
つ
か
み
、
御
船
の
い
さ
ぎ
を

中
心
と
し
た
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼

品
と
し
て
も
活
用
し
て
い
き
た
い
で

す
。

ど
う
い
う
町
に
し
た
い
か

　

休
日
に
家
族
連
れ
の
人
た
ち
な
ど

に
来
て
も
ら
い
、
遊
ん
で
、
食
べ
て
、

楽
し
ん
で
笑
顔
で
帰
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
観
光
ス
ポ
ッ
ト
に
し
た
い
で

す
。
遊
ぶ
と
こ
ろ
、食
べ
る
と
こ
ろ
、

寝
る
と
こ
ろ
は
全
部
連
鎖
に
な
っ
て

い
て
、
今
の
御
船
町
に
と
っ
て
大
事

な
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。「
日
帰

り
の
町
」
じ
ゃ
だ
め
、
夜
ま
で
楽
し

み
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
帰
っ
て
も

ら
う
。
そ
ん
な
御
船
町
を
目
指
し
た

い
で
す
。

７人目の地域おこし協力隊誕生！

御船町を観光スポットに！

　４月28・29日、天草市で開催された第32回全日本
小学生男子ソフトボール大会・熊本県予選会で小坂
ジュニアソフトボールクラブ（岩野勇監督・25人）
が優勝し、全国への切符を手にしました。
　12チームが参加した今大会では、エースの本田壮
太選手が肩や肘を痛めている中で、チームのファイン
プレーなどで苦しい局面でエースを助け、本田選手は
最後まで投げ切りました。技術面やメンタル面でも、
今までできなかったことが本番でできたことに岩野監
督は「最大級の成長をした子どもたちに感動した。全
国では日本一を目指す」と熱く話しました。

小坂ジュニアソフト
県大会連覇 ! 全国へ―

全国大会は、８月２日～６日、
愛媛県松山市で開催されます。

御船
があーっぱ祭りの

があーっぱ祭りのはじまり―

1972年

1988年

1995年
1996年

1997年

1999年

2000年

(昭和47年）夏祭りの愛称募集

町内外から184点の応募があり、
７月３日「御船があーっぱ祭り」
に決定。
昭和47年８月23・24日　
第１回御船があーっぱ祭り開催
(平成元年）御船があーっぱ祭り
振興会５月に発足。
(平成７年）御船一番山車制作
(平成８年）船太郎、お福と結婚
※福岡県宮田町から嫁入り
第24回の祭り当日の朝、結婚式
をとりおこなう。
(平成９年）御船二番山車登場。
(第25回）
商工会の有志らがおよそ120日間
をかけて制作。幅2.5ｍ、長さ６
ｍ、高さ４ｍ、重さ約1.5ｔ。
(平成11年）子がっぱの愛称募集
※船太郎と妻・お福の間に女の子
かっぱが誕生。子どもから中高年
者までの57人が応募。振興会役
員ら７人で審査会を開き、「ふね
み（船美）」に決定。
(平成12年）船太郎と妻・お福の
間に男の子かっぱが誕生（竜）

　昭和47年７月６日、御船町は過去に例のない甚大な水害に見舞わ
れました。集中豪雨による御船川の氾濫で町はひとのみにされ、町全
体に深刻なつめ跡を残しました。
　しかし、この後すぐに町民一丸となった復興への取組みが始まり、
「明るい町を取り戻そう」と立ち上がりました。

　「むかしむかしのお話です。御船川の若宮淵に“せい太郎”という
いたずら好きのガアッパが棲んでいました。せい太郎は人や馬などを
淵に引き込んでは溺れさせたり、大暴れして洪水をおこすなど、数々
の悪事に、人々はほとほと困り果てていました……云々」
　このような話が、御船には昔から伝わっています。この「ガアッパ
伝説」にちなみ、名称を広く町民から募集して始まったのが「があーっ
ぱ祭り」です。

原点

御船の昔話

「があーっぱ」船太郎
　昔々、辺田見村の若宮さんのお宮そばに、若宮淵という広い淵がありまし
た。10数メートルもあろうかという深みには、大きな岩が川底に重なり合
い、昼でも暗く青くよどんでいました。この淵の底には、一匹の「があーっ
ぱ」が住みついていました。その「があーっぱ」の名は、船太郎。夏場の暖
かいころは川底にすみ、水が冷たくなると岸辺に上がり「ヤマウロ」となっ
て、玉虫村の山中にある洞にもぐりこみ、のどかに暮らしていました。
　ところがある年から御船川の度重なる氾らんで、若宮淵も土砂に埋もれて
浅くなってしまいました。すみ家を失った船太郎は大変困っていました。
　しかしそのころ、眼鏡橋の下流に新しい糸糸淵ができました。さっそくそ
こへ移りすむことにしました。
　この淵は、深く、静かで、すみ心地も良く、船太郎は、気晴らしに商家の
船着場へ行って、積み荷を食い散らかして悪さの限りを尽くしました。商家
の主人や船頭たちは大変困り果て、小坂村の八頭大
龍王さんに相談をしました。すると「船太郎が悪さ
をするのは遊び仲間に入れてやらないから」という
お告げがあったそうです。お告げを聞いた商家の主
人や町役人たちは話し合い、８月の「お地蔵さん祭り」
のころに船太郎を祭り客として迎え、夏祭りを催す
ことにしました。
　祭りに加わった船太郎は、頭ふりふりとひと晩中、
御船の子どもたちと踊りました。そこから不思議な
ことに船太郎の悪さもなくなり、御船の商売もたい
へん繁盛したそうです（一部抜粋）。
　　　　　　　　　　　　　　　作　郷土史家
　　　　　　　　　　　　故　丹生　静男　氏
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蜩窯で語らう人たち

たくさんのバラに囲まれながら

色とりどりのバラに囲まれて
　４月下旬から５月上旬にかけて、多くの人が訪れる
緒方鎭雄さん（滝川）の庭に作られたバラ園。つるバ
ラを中心とした約250種類のバラを楽しめ、自由に見
学できることで人気が広がっています。甲佐から見に
きた木村さん夫妻は「毎年楽しみにしています。こん
なにきれいでたくさんのバラ、素晴らしいの言葉しか
ありません」と絶賛の声。今年も五庵橋の河川道路沿
いの花壇には、ほのかな香りを感じるバラを植え、通
りゆく人たちの心をほっこりとさせています。

一斉に滑り出し、一気に加速!!

熊本県では、御船中学校の１校のみの受賞となりました

創意工夫育成功労学校賞を受賞
　御船中学校（井上幸三校長・359人）のものづくり
部が科学技術分野の文部科学大臣表彰で“創意工夫育
成功労学校賞”を受賞しました。これは、同部が近年、
「創造アイデアロボットコンテスト」での全国大会で
の実績や昨年の「木工チャレンジコンテスト」で日本
一の称号となる文部科学大臣賞を受賞するなどの実績
が評価されたもの。藤井裕輝部長は「今までの先輩た
ちが頑張ってこられた結果です。その結果に恥じない
ように、今年は全国優勝目指して頑張りたい」と話し
ました。

春の叙勲―瑞宝単光章受章
　元町消防団団長の梶𠩤光典さん（田代）に「端宝単
光章」が贈られました。梶𠩤さんは、昭和47年に消
防団へ入団。以来、班長、副分団長、分団長、副団長
と役職を歴任し、平成15年から消防団長に就任。平
成19年の退団まで、35年間にわたり、地域の安全と
安心のため防災活動に取り組み、団員育成に貢献しま
した。「今まで支えてくれた消防団員の仲間のおかげ。
これからは、この賞に恥じないように消防団を応援し、
地域のために活動していきたい」と受賞の喜びました。

受賞した元町消防団団長の梶𠩤光典さん（右）

旧くまもと野鳥の森で清掃奉仕
　御船町高木にある「旧くまもと野鳥の森」の遊歩道で野
鳥の森愛護会がボランティア清掃に汗を流しています。熊
本市に在住している原口福次さんは、草や木で生い茂って
いる遊歩道を４年前から草刈りを始め、機械も自費で購入
し、活動に賛同してくれた２人の仲間とともに日々草刈り
に奮闘しています。「数十年前に訪れたら、草や木が生い茂っ
ていた。昔の遊歩道を取り戻したかった」と話す今年93歳
の原口さん。一帯はツツジや山桜などの自然やオシドリや
鴨など野鳥が多数生息しており、森林浴を体感できます。
野鳥の森愛護会は、新たな仲間を募集しています。事務局：
原口さん（☎０９６－３６９ー９００８）杉本末男さん（左）、原口福次さん（中央）、城戸久さん（右）

グリーンフェスタin吉無田
　５月３日、吉無田高原「緑の村」で、草スキー大会
が開催され、町内外からの多くの家族連れでにぎわい
ました。晴天の中行われた大会では、小学生の部と親
子の部の２部門で行われ、参加者は吉無田の斜面を爽
快に滑り降りていました。小学生の部で優勝したのは、
福岡県太宰府市から家族で訪れた松村蒼汰さん。「意
外とスピードが速くてびっくりした。また参加した
い。」と笑顔で話しました。大会後は、吉無田かあちゃ
ん会手作りのだご汁が振る舞われ、参加者はおいしそ
うに食べていました。

蜩窯～2018春の窯びらき
　５月３日から５日にかけて、蜩窯で春の窯びらきが
行われ、同時にヒグラシマルシェも開催されました。
窯びらきでは、新作の器をはじめ、普段使いの器から、
生活を彩るランプシェードまで幅広い作品がならびま
した。ヒグラシマルシェでは、焼きカレーや石窯ヒグ
ラシピザなどのさまざまフードエリアや衣類、雑貨、
アクセサリーなどが立ちならぶ店に多くの人が訪れま
した。昼からは、野外ライブが行われ、訪れた人たち
は、心地よい春の日差しを感じながら、ゆったりとし
た３日間を過ごしました。

JAかみましき女性部御船支部育苗部会と集合写真

苗をプレゼント
　５月11日、JAかみましき女性部御船支部育苗部会
（野口英子会長）からマリーゴールドや千日紅などの
花の苗約2,600本、トマト、水前寺菜などの野菜の苗
約300本が町内の施設に贈られました。これは毎年、
環境美化や食育の推進などに役立てようと、同部会で
育てた花や野菜の苗を贈っているもので今年で20回
目になります。野口会長は「できるだけたくさんの人
たちの元へ届けて、大切に育ててもらいたい」と話し
ました。

「早く大きくなぁーれ！」

上野保育園児が芋の苗植え
　５月11日、上野保育園（上村いつ子園長・31人）
が川口勝行さん（上野）の畑で芋の苗植えを行いまし
た。日ごろ体験できない農業体験や地域との交流を目
的としており、園児たちは苗を植えるために、棒で土
に穴を掘り、川口さんの指導を受けながら、丁寧に植
えました。植えた芋苗は、糖度が高く、美味しい紅は
るかが約600本。収穫が待ち遠しくて仕方ない園児た
ちは、「早く大きくなぁーれ！」と元気よく呼びかけ
ました。収穫は秋の予定です。
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接戦を制した御船FMCのメンバーたち

第34回一般女子会長旗争奪バレーボール大会
　５月16日、第34回一般女子会長旗争奪バレーボー
ル大会（竹田津純会長主催）が町スポーツセンターで
開催されました。町内の選手や以前御船に住んでいた
ふるさと選手を含めた３チームが集結しました。試合
は、白熱したラリーから、簡単にはボールを落とさな
いという気持ちが伝わってきました。つなぎのバレー
で厳しい戦いを制した御船FMCの村上記子キャプテ
ンは「みんなで勝てたことがうれしいです。今後は部
員を増やして、大会にたくさん出たいです」と話しま
した。

献血のPR活動をする竹田津会長

健康を守る婦人会が献血活動を応援
　５月23日、御船町健康を守る婦人の会（竹田津和
子会長）が上益城地域振興局で献血のPR活動を行い
ました。全国の献血状況は、冬場から春先にかけて、
献血者が減少傾向にあり、毎年お盆や年末年始などに
も一時的に減少しています。そういう状況に同会では、
振興局に来庁する人たちに献血の重要性を呼びかけま
した。竹田津会長は「献血できるのは健康の証。たく
さんの人に献血していただいて、困っている人たちを
助けてほしい」と話しました。

馬肉を一口サイズにカットし、塩コショ
ウで味付け。柔らかく食べやすい仕上

りになっています。温めるとよりいっそう風
味を漂わせながら、美味しくいただけます。

馬のスジ肉がゴロゴロ入ったレトルト
カレーです。馬肉の風味と具材の柔

らかい食感が楽しめ、子どもから大人まで
幅広い年代に親しまれる一品です。

柔らかく煮込んだ馬ホルモン味噌煮込
みです。調理に手間のかかる郷土料

理を手軽にご利用頂けます。お好みでネギ
や七味などをかけると美味しさ倍増！

新しい馬肉の加工品として『Ｕｍａ
Ｂ aｒ』シリーズが登場！噛めば噛

むほど旨みがあるジャーキー、ニンニクオ
イルが馬肉に浸み込んだアヒージョ、味噌
ベースのタレでホルモンをトロトロに煮込
んだ土手煮、甘辛さにピリッと辛味をきか
せた焼肉風、家（ウチ）飲みや熊本のお土
産におすすめです。 馬肉の焼肉風馬肉のアヒージョ

馬肉のジャーキー 馬モツ土手煮

馬肉の塩焼き　うましお

馬てっちゃん味噌煮込み

ばってんこだわりカレー

特集

馬刺しだけでなく、馬肉の色々な食べ方や美味しさを
たくさんの方々に知って頂きたい。馬肉の魅力は安

全で他の畜種に比べカロリーが低くヘルシーなところ。「食
べる喜び」は食を通してもたらせられる「おいしさの感動」
と「健康の喜び」であり、これは「幸せの原点」だと思い
ます。御船のいさぎに認定されたことで、これからはさら
に地域とのつながりを大事にし、御船町を全国にＰＲして
参ります。
　観光交流センター内や華ほたるでも販売しております。

株式会社千興ファーム
御船町高木２５３０
☎２８２－７６７７

株式会社千興ファーム
　代表取締役社長

菅　浩光

御船の美術遺産を学ぶ参加者たち

渾身のアタックをブロック!!白熱する戦い

熊本のバルビゾン御船町～第２回美術遺産講座
　５月12日、街なかギャラリーで第２回「御船の美
術遺産」の連続講座がありました。第２回目の美術講
座は「熊本の“バルビゾン”御船町」（約30人が参加）。
バルビゾンとは、フランスにある村で19世紀に世界
でも有名な風景画家たちが集まったことで、“画家た
ちの村バルビゾン”と呼ばれています。御船町からは
世界でも有名な浜田知明氏や井手宣通氏など画家が多
く輩出されていることから、「熊本のバルビゾン御船
町」とも呼ばれています。参加者は、真剣なまなざし
で御船の画家たちや歴史を学びました。

キッズバレー大会
　５月16日、熊本地震からの復興祈願とキッズバレーボー
ルの普及活動を目的とした第３回御船「があーっぱ＆恐竜
の郷」キッズバレーボール大会が町スポーツセンターで開
催されました。県内外から30チームが参加した今大会は、
３つのパートに分かれて行われました。未就学児のパート
で初優勝した上益城VBC（嶋村星志監督）の松本煌翔くん
（七滝）は、サーブで16連続得点するなどチームの勝利に貢
献。優勝した嶋村監督は「子どもたちの成長を感じた。もっ
とたくさんの子どもたちにバレーボールを知ってもらいた
い」と話しました。上益城VBCは、毎週水・日曜日の18
時から20時までスポーツセンターで練習しています。
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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小
さ
き
歌
会
休
み
時
間
は
手
作
り
漬
物
に
話
が
は
ず
む

　
　
　

金
森　

英
子

御
船
高
校

〒
８
６
１-

３
２
０
４

御
船
町
木
倉
１
２
５
３
番
地

☎　
　

２
８
２-

０
０
５
６

ｆ
ａ
ｘ
２
８
２-

１
２
８
６　

e-m
ail

m
ifune-h@

pref.kum
am
oto.lg.jp

NOW

本校は普通科（特進クラス、普通クラス）、普通科芸術コース、電子機械科の４つの
学習系統を持つ特色ある学校で、生徒はそれぞれの分野で個性を伸ばし、日々学びを深
めています。そのような本校の様子を中学生や保護者の皆様に知っていただこうと、「中
学生体験入学」と「学校説明会」を企画しました。多数の皆様のご参加をお待ちしてお
ります。

肥  

後  

狂  

句  

集

「
学
校
説
明
会
」

日
時
：
６
月
19
日
火
、
９
月
11
日
火
、
10
月
16
日
火

【
計
３
回
】
各
回
と
も
17
時
30
分
〜

内
容
：
学
校
概
要
説
明
と
校
内
の
施
設
見
学
な
ど
を
行
い
、
入
学
に
つ

い
て
の
ご
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

※
事
前
申
込
不
要
。
直
接
本
校
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

「
中
学
生
体
験
入
学
」　

日
時
：
７
月
24
日
火　

９
時
〜
12
時
30
分
（
予
定
）

内
容
：
普
通
科
模
擬
授
業
、
芸
術
コ
ー
ス
作
品
展
示
及
び
実
技
体
験
、

電
子
機
械
科
の
ロ
ボ
ッ
ト
競
技
や
マ
イ
コ
ン
カ
ー
ラ
リ
ー
の
紹

介
と
体
験
、
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
吹
奏
楽
演
奏
な
ど

※
参
加
に
つ
い
て
は
各
中
学
校
を
通
じ
て
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

だだだだーん さん 加来　涼馬 さん

中村　真由 さん
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イラストは
たてに描いてね

イラスト
コーナー

「中学生体験入学」「学校説明会」のご案内



問題をよく読んで、3つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861‒3296御船町役場
「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
平成30年６月29日金（当日消印有効）

◉５月号の正解　A

◉５月号の当選者
応募総数19通で正解は18通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）
川口　美姫（高　木）／迫口セイ子（高　木）／平野　詩子（豊　秋）／藤田　栄子（高　木）／中村　真由（木　倉）
奥田加奈江（七　滝）／林田　忠男（木　倉）／宇土あゆみ（木　倉）／前田くるみ（御　船）／髙村　禎佑（豊　秋）

問①
御船町を襲った昭和63年の
水害は、何月何日に起きた出
来事でしょうか。

Ａ－４月３日
Ｂ－５月３日
Ｃ－６月３日

（ヒントは、2-3ページ）

来月号は、7月にお誕生日を迎える満1歳から満6歳までの“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。

掲載希望の人は、6月29日金までに役場2階総務課広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

御船町（出身でも可）で、何かに挑戦している
人や頑張っている人（団体）、活躍している人
を紹介します。年齢、自薦・他薦は問いません。
直接、取材させていただきます。
たくさんの応募をお待ちしています！
問　役場　総務課管理係　
　　　　　☎２８２－１１１１（内線 217）

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

御
船
町
田
代
地
区
で
〝
ヒ
グ
ラ
シ
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
＆
Ｐ
Ｉ
Ｚ

Ｚ
Ａ
〞を
夫
婦
で
経
営
し
て
い
ま
す
。現
在
10
年
目
に
突
入
。

ピ
ザ
を
焼
く
と
き
は
、
薪
窯
で
パ
リ
ッ
と
し
た
焼
き
加
減

と
風
味
を
よ
り
香
ば
し
く
し
、
材
料
は
、
吉
無
田
水
源
水

を
使
っ
た
り
、
野
菜
一
つ
一
つ
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
に
と
っ
て
御
船
町
は
ど
ん
な
町
で
す
か
？

　

御
船
町
は
自
然
が
豊
か
で
、
水
も
空
気
も
き
れ
い
で
、

と
て
も
落
ち
着
く
環
境
が
そ
ろ
っ
て
い
る
町
で
す
。

こ
れ
か
ら
頑
張
り
た
い
こ
と

　

ひ
た
す
ら
、
お
い
し
い
ピ
ザ
を
つ
く
る
こ
と
。
そ
の
た

め
に
は
、
ピ
ザ
作
り
に
必
要
な
粉
・
水
・
塩
・
酵
母
の
割

合
を
変
え
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
お

い
し
い
ピ
ザ
を
追
求
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

吉
無
田
高
原
を
目
指
し
て
、〝
ヒ
グ
ラ
シ
〞
の
看
板
を

目
印
に
ぜ
ひ
、
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

渡
わた

邊
なべ

　大
だい

祐
すけ

年齢　32歳
出身　田代
趣味　読書、ラーメン店めぐり

渡
わた

邊
なべ

　緑
みどり

年齢　33歳
趣味　音楽鑑賞

恐竜博物館と恐竜公園が大好き
です。
大きくなったら恐竜博物館で働
きたい！

（育枝お母さん）

成
なる

瀬
せ

祐
ひろ

斗
と

くん（4歳）
滝尾（平成26年6月17日）

りんちゃんお誕生日おめでとう。
かわいい笑顔のりんちゃんでい
てね。
（怜お父さん　彩乃お母さん）

中
なか

山
やま

　鈴
りん

ちゃん（2歳）
木倉（平成28年6月27日）

１才おめでとう。
お姉ちゃんお兄ちゃんに
可愛がられて、逞しく育ってね♡
（義和お父さん　琴絵お母さん）

林
はやし

　晄
ひか

里
り

ちゃん（1歳）
辺田見（平成29年6月2日）

あなたの笑顔は太陽のように
みんなの心を温かい気持ちにして
くれます。１歳おめでとう！（泣）
（凌太郎お父さん　愛お母さん）

田
た

中
なか

ひなたちゃん（1歳）
木倉（平成29年6月10日）

お兄ちゃん大好きなおてんば娘
いつまでも兄妹仲良くね!!
（陽お父さん　恵子お母さん）

村
むら

本
もと

麻
ま

祈
い

ちゃん（3歳）
陣（平成27年6月9日）

やんちゃな僕ですが、
みんなに見守られすくすく育っ
てます。
（仁一郎お父さん　里枝お母さん）

田
たの

上
うえ

心
し

温
おん

くん（3歳）
上野（平成27年6月21日）

おめでとう！！
元気いっぱいな琉凪ちゃんが大
好きです♡
（敏樹お父さん　千晶お母さん）

𠮷
よし

田
だ

琉
る

凪
な

ちゃん（2歳）
高木（平成28年6月18日）

ダンス大好き♥
イタズラ大好き♥

ネェネ大好き♥
いつも笑顔をありがとう!!
（裕也お父さん　直子お母さん）

藤
ふじ

本
もと

悠
ゆう

之
の

介
すけ

くん（2歳）
辺田見（平成28年6月6日）

１才の妹の面倒を良くみていま
す。
（浩誠お父さん　朋実お母さん）

上
うえ

田
だ

彩
いろ

葉
は

ちゃん（6歳）
辺田見（平成24年6月17日）

とっても元気でブロックが
大好きな蒼ちゃん。
これからも元気で頑張れ～！
（検正お父さん　一美お母さん）

田
たの

上
うえ

蒼
そう

志
し

くん（6歳）
七滝（平成24年6月29日）

葉がいると皆が元気をもらえる
よ　
弟と仲良くカッコイイ兄ちゃん
でいてね☆
（光お父さん　眞岐お母さん）

髙
たか

本
もと

　葉
よう

くん（4歳）
高木（平成26年6月7日）

　みふねの輪は、町内で活動するサークルなどの
「メンバー募集」 や町内の公共施設で開催される「イベント」などを案内する
コーナーです。 
　掲載を希望する場合は、掲載したい月の前月20日まで役場総務課管理係

（☎282-1111）まで申し込んでください。
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くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911
▶眺世庵

☎282-0806

問
・
申
込
先　

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
2
8
2
-6
0
0
9

在
宅
で
仕
事
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

　

在
宅
障
が
い
者
等
に
対
す
る
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
等
の
情
報
通
信
技
術
を
活
用
し
た
就

業
支
援
体
制
構
築
の
た
め
に
、
募
集
し
て
い

ま
す
。

▼
仕
事
内
容　

　

①
宛
名
書
き
②
ノ
ベ
ル
テ
ィ
（
品
物
に
社

名
や
商
品
名
な
ど
を
記
入
す
る
こ
と
）
③
デ

ザ
イ
ン
④
デ
ー
タ
入
力
⑤
デ
ジ
タ
ル
採
点
⑥

封
入
作
業
⑦
テ
ー
プ
起
こ
し
⑧
サ
ン
プ
ル
作

成　

等

▼
対
象
者　

障
が
い
者
・
外
で
働
け
な
い
人

な
ど

問　

特
定
非
営
利
活
動
法
人　

在
宅
就
労
支
援
事
業
団

　
　

☎
2
1
3
-0
7
0
1

　
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
益
城

　
　

☎
2
8
2
-0
0
7
7

　

　
　

募

集

55
歳
か
ら
の
お
仕
事
支
援（
受
講
料
無
料
）

　

知
お

ら
せ

子
育
て
中
の
人
を
応
援
し
ま
せ
ん
か

　

育
児
経
験
の
あ
る
人
や
、
子
ど
も
が
好
き

な
人
で
、
子
育
て
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
み
た
い
人
を
募
集
中
で
す
。

▼
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

　

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
修
了
し

た
人
で
、
保
護
者
に
代
わ
っ
て
短
時
間
お
子

さ
ん
を
預
か
り
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
人
で
す
。

▼
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動

　

•
保
育
園
・
学
童
な
ど
の
送
り
迎
え

　

•
買
い
物
な
ど
外
出
の
際
の
子
ど
も
の
預

か
り

　

•
短
時
間
、
臨
時
的
就
労
の
場
合
の
援
助

な
ど
様
々
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。

▼
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

（
託
児
有
・
予
約
制
）

　

▽
日
時　

７
月
12
日
木　

９
時
〜
16
時

　

▽
場
所　
〈
午
前
〉
子
育
て
ふ
れ
あ
い
館

　
　
　
　
　
〈
午
後
〉
上
益
城
消
防
署

　

▽
内
容　
〈
午
前
〉・
活
動
に
必
要
な
講
習

　
　
　
　
　
〈
午
後
〉・
普
通
救
命
講
習

　

▽
申
込
締
切
日　

７
月
５
日
木

厚
生
労
働
省
委
託
事
業
で
55
歳
以
上
の
求
職

者
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
求
職
登
録
者
）
を
対
象

に
就
職
機
会
の
確
保
を
目
的
と
し
た
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で

の
業
務
内
容
を
勉
強
し
、
小
売
り
、
流
通
業

へ
の
就
職
を
目
指
し
ま
す
。

▼
講
習
名　

流
通
・
小
売
業
ス
タ
ッ
フ

▼
対
象
者

　

55
歳
以
上
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
求
職
登
録
者

▼
講
習
期
間

　

７
月
18
日
水
〜
19
日
木
（
２
日
間
）

▼
定
員　

15
人
（
※
超
過
し
た
場
合
は
書
類

選
考
で
決
定
し
ま
す
）

▼
申
込
み
締
切　

７
月
９
日
月

▼
実
施
場
所　

イ
オ
ン
熊
本
店

▼
受
講
料　

無
料

▼
申
込
み
方
法　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
設
置
の
申

込
書
に
記
入
し
、連
合
会
へ
郵
送
ま
た
は
、

ｆ
ａ
ｘ
、
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の

申
込
み
も
で
き
ま
す
。

問
・
申
込
先　
（
公
社
）熊
本
県
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

　
　

☎
3
1
2
-3
3
1
0

　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
0
9
6
-3
1
2
-3
3
1
2

第
30
回
御
船
・
パ
ー
ル
ラ
イ
ン
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
青
少
年
交
歓
キ
ャ
ン
プ
参
加
者
募
集

　

両
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
姉
妹
提
携
の
記
念

事
業
と
し
て
毎
年
１
回
交
互
に
青
少
年
交
歓

事
業
を
実
施
し
、
青
少
年
の
健
全
育
成
と
両

ク
ラ
ブ
の
親
善
を
図
り
ま
す
。

▼
期
間　

８
月
２
日
木
〜
３
日
金

▼
場
所　

吉
無
田
高
原
緑
の
村
キ
ャ
ン
プ
場

▼
参
加
対
象　

小
学
４
年
生
〜
小
学
６
年
生
ま
で

▼
募
集
人
数

　

先
着
30
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

▼
費
用　

無
料

▼
申
込
受
付
期
間　

７
月
９
日
月
〜
13
日
金

▼
受
付
時
間
・
場
所　

御
船
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
事
務
局　

平
日
10
時
〜
15
時
ま
で

※
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
受
付
不
可

※
参
加
申
込
者
の
保
護
者
に
よ
る
応
募
に
限

り
ま
す
。（
友
達
分
の
代
理
申
込
み
不
可
）

問　

御
船
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局

　
（
黒
潮
市
場
前　

み
す
み
や
薬
局
２
階
）

　

　

☎
2
8
2
-3
7
7
8

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
の
指
導
員
を
募
集
し
ま
す

■
木
倉
学
童
あ
け
ぼ
の
ク
ラ
ブ

▼
勤
務
場
所　

木
倉
小
学
童
保
育
あ
け
ぼ
の

問　

財
務
省
九
州
財
務
局
理
財
部
金
融
調
整
官

　
　

☎
3
5
3
-6
3
5
1

（
内
線
3
0
8
4
・
3
0
8
9
）

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　
　
　

　
　
　
　
　

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

は
、
弁
護
士
、
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

委
員
が
伺
い
ま
す
。
当
日
、
８
時
30
分
か
ら

電
話
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
予
約
受
付
は
、

当
日
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
先
着
８
人

▼
日
時　

６
月
20
日
水　

13
時
〜
16
時

　
　
　
　

７
月
18
日
水　

13
時
〜
16
時

▼
場
所　

町
社
会
福
祉
協
議
会「
ひ
ば
り
荘
」

▼
内
容　

【
民
事
】
▽
金
銭
の
貸
し
借
り　
　
　
　

　
　
　
　

▽
売
買
▽
交
通
事
故
▽
給
料　
　
　
　

　
　
　
　

▽
土
地
▽
建
物
▽
登
記
―
な
ど　
　
　
　

　
　
　
　
【
家
事
】
▽
離
婚
▽
成
年
後
見

　
　
　
　

▽
養
育
費
▽
相
続
▽
遺
産
―
な
ど

問　

町
社
会
福
祉
協
議
会　
　

　
　

☎
2
8
2
-0
7
8
5

無
料
登
記
相
談
に
つ
い
て
（
予
約
制
）

　

熊
本
地
方
法
務
局
で
は
、
倒
壊
し
た
建
物

の
登
記
に
関
す
る
相
談
や
土
地
・
建
物
な
ど

の
売
買
・
贈
与
・
相
続
な
ど
の
登
記
に
関
す

る
無
料
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

平
成
30
年
７
月
12
日
木

（
奇
数
月
の
第
２
木
曜
日
）

▼
時
間　

10
時
〜
16
時（

12
時
〜
13
時
は
除
く
）

▼
場
所　

役
場
第
一
分
庁
舎
２
階
小
会
議
室

問
・
予
約
先

　
　

熊
本
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門 
 

 
 

☎
3
6
4
-2
1
4
5 
 

（
音
声
案
内
で
②
を
押
し
「
御
船
町
相

談
予
約
」
と
申
し
出
く
だ
さ
い

そ
の
他

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
76
893

6
1
18
1
8
13

5月中
18
196

2
0
2
0
0
4

御 船 町
発生件数

年累計
10
181

1
0
1
1
0
5

5月中
4
31

1
0
1
0
0
1

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣

自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
町
協
会
平
成
30
年
度
第
２
回
大
会

（
５
月
12
日
土
／
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

①
水
越
（
藤
本
ツ
ヤ
子
、
林
一
遠
、
大
倉

建
蔵
、
田
中
ツ
ル
子
、
渡
辺
維
雄
）

②
木
倉
Ａ
③
上
野
１

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

▼
町
協
会
第
２
回
交
歓
大
会

（
５
月
24
日
木
／
吉
無
田
緑
の
村
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

赤
コ
ー
ト
①
坂
本
征
也
②
福
永
道
治
③
瀬
川

春
江
④
下
田
昭
治
⑤
中
林
富
士
夫

ク
ラ
ブ

▼
勤
務
時
間　
　

•
平
日
（
学
校
終
了
時
間
14
時
〜
19
時
）　

•
土
曜
日
・
長
期
休
暇
（
７
時
〜
19
時
）　　
　
　

シ
フ
ト
制
（
勤
務
希
望
相
談
可
）

▼
仕
事
内
容　

児
童
の
放
課
後
の
保
育

▼
資
格
の
有
無　

特
に
な
し
。
子
ど
も
と
接

す
る
こ
と
が
大
好
き
な
人
歓
迎
し
ま
す
。

▼
時
給　

ク
ラ
ブ
会
則
に
よ
る

▼
募
集
人
員　

２
人
程
度

問　

こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
係

　
　

☎
2
8
2
-1
3
4
6

相

談

住
宅
再
建
無
料
相
談
会

　

　

熊
本
地
震
で
被
災
さ
れ
た
皆
様
の
た
め
の

住
宅
再
建
に
関
す
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
今
回
は
、
関
係
機
関
が
一
堂
に
会
す

る
相
談
会
で
専
門
家
に
無
料
で
相
談
い
た
だ

け
ま
す
。
事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
。

▼
日
時　

６
月
23
日
土９

時
30
分
〜
15
時
30
分

▼
会
場　

阿
蘇
熊
本
空
港
ホ
テ
ル
エ
ミ
ナ
ー
ス

▼
相
談
内
容

①
す
ま
い
の
再
建
支
援
策
に
関
す
る
相
談

②
自
然
災
害
債
務
整
理
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
等

に
関
す
る
相
談

③
く
ま
も
と
型
復
興
住
宅
、
土
地
・
建
物

等
に
関
す
る
相
談

④
住
ま
い
の
確
保
に
関
す
る
相
談

⑤
地
盤
に
関
す
る
相
談

⑥
住
宅
ロ
ー
ン
等
に
関
す
る
相
談

⑦
多
重
債
務
に
関
す
る
相
談

▼
参
加
料　

無
料

⑥
坂
田
孝
仁

青
コ
ー
ト
①
右
田
長
利
②
前
田
康
幸
③
増
永

洋
子
④
山
本
安
成
⑤
中
川
敬
信

⑥
田
中
信
弥

▼
年
金
受
給
者
協
会
御
船
支
部
第
１
回
大
会

（
５
月
30
日
水
／
滝
川
み
ん
な
の
広
場
）

Ａ
コ
ー
ト
①
坂
本
征
也
②
西
井
文
雄
③
藤
迫

時
義
④
権
東
由
雄
⑤
上
田
富
士
子

Ｂ
コ
ー
ト
①
飯
星
宗
生
②
前
田
康
幸
③
渡
辺

征
子
④
古
閑
住
一
⑤
倉
本
幸
治

　

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
５
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

下
田　

健
次　

様
（
高　

木
）
シ
ズ
エ
様

山
城　

昭
一　

様
（
七　

滝
）
ヨ
シ
コ
様

大
橋
む
つ
子　

様
（
辺
田
見
）
緒
方
祝
子
様

西
橋　

孝
志　

様
（
豊　

秋
）
ノ
ブ
子
様

住
田　

一
郎　

様
（
木　

倉
）
信
子　

様

柴
田　

達
子　

様
（
滝　

川
）
一
能　

様

岩
木
貴
代
美　

様
（
豊　

秋
）
弘
實　

様

安
田
二
千
六
百
様
（
滝　

川
）
敦
子　

様

森
田　

律
子　

様
（
滝　

川
）
進　
　

様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝
川
）
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地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇3333

認知症疾患医療センター相談日
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病院）
から相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありまし
たらご活用ください。
７月11日水
８月８日水

場所：地域包括支援センター
時間：13時30分～14時30分

問 地域包括支援センター　☎282-2911

元気クラブカレンダー（７月）

10日火

3日火

2日月

5日木

9日月

6日金

12日木

13日金

4日水

4日水

場所：ひばり荘／時間：10時～11時30分

場所：滝尾公民館／時間：10時～11時30分

場所：水越公民館／時間：10時～11時30分

場所：木倉公民館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

介護予防の教室を各地域で行っています。
・対象者：65歳以上・利用料金：150円／回

24日火

31日火

23日月

19日木

30日月

20日金

26日木

27日金

18日水

18日水※日程は変更になることがあります。

　高齢化が進む現在、今後ますます介護の必要な方が地域に増えてい
くことが予想されます。
　そのような中、御船町では高齢になっても安心して暮らせる町づく
りを推進しています。その仕組みの一つとして、今年度から「御船町
生活たすくるサービス事業」に取り組んでいます。
　この事業は、たすくるメイトが支援を必要とする方のお宅を訪問し、簡
単な日常のお手伝い（買い物、掃除、ゴミだしなど）を有料で行うものです。
　この事業の支援者として活動してみたい、興味がある人は、養成講
座を受講してみませんか。
　地域での支え合いにご協力いただける方は、ぜひご受講ください。

≪御船町生活たすくるメイト養成講座≫
•日　　時：７月20日金　10時～16時
•場　　所：御船町役場　第一分庁舎２階大会議室
•受講要件：20歳以上の町内在住者で、地域での活動に意欲のある方
•申込み方法：お電話にて町社会福祉協議会までご連絡ください。
•申込み〆切り：７月13日金まで
•問町社会福祉協議会　TEL：２８２ー０７８５

問 地域包括支援センター　☎282-2911

７月11日水
７月25日水
８月８日水
８月22日水

場所：街なかギャラリー
時間：13時30分～15時30分

～御船町生活たすくるサービス事業　協力会員（たすくるメイト）養成講座　受講者募集～

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族などが集まり、
参加者が自由にお話しできる場所です。ぜひ、お
気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•参加費：200円
•主　催：御船町認知症家族の会
　　　　　　　　『すまいるクラブ』

生活たすくるサービス事業のしくみ

依頼会員
基本チェックリスト
該当者又は要支援認定者

利用料の支払

支援活動

生活たすくる
サービス事務局
（御船町

社会福祉協議会）

協力会員
（たすくるメイト）
養成講座を
修了された方

該

活動依頼
（調整）
活動費の支払い

活動依頼
（調整）
活動費の支払い

クリス先生の英会話 VOL.

Engg shh-JJJapppanEEEnggglllishhh-JJJaapppaneesseee 和訳例

　皆さん、こんにちは！今月は天気についてお話したいと思い
ます。英語では、“４月の雨が５月の花を連れてくる”という
諺（ことわざ）があります。この諺は、２つの意味があります。
１つ目は、イギリスでは４月は雨が多いので、雨のおかげで５
月に花をきれいに咲かせてくれます。４月に降った雨が栄養に
なるのです。２つ目は、喩え（たとえ）として使われています。
４月の雨は、辛いことや乗り越えなければならないくらいの大
変なこと、そして５月の花は、辛いことや乗り越えたあとのご
褒美といった喩えです。つまり．．．
　“辛いことがあっても、きっと後でいいことがあるよ”
私がいたアメリカのカリフォルニア州は、冬が雨のシーズンで
した。雨が降るときはいつも寒いものでした。私が熊本にいる
という実感の一つとして、雨が降っても暖かいということです。
雨のシーズンでも暖かいということに驚くばかりです。それで
は、今回はこの辺でおしまいです。また来月の話をお楽しみに！

Hello everyone! This month I want to talk about the weather. 
In English we have a phrase, "April showers bring May 
fl owers." It has two meanings. First, April is the rainy month 
in England, and the rain makes the fl owers bloom in May. It 
becomes pretty after a month of bad weather. Second, it is a 
metaphor. April showers are seen as a hard time or a tough 
situation. The May fl owers are a reward for enduring dark 
times. In California, America, we had our rain come in the 
winter. When it rained, it also got cold. One of the fi rst things I 
had to get used to in Kumamoto was the rain. Hot, rainy 
weather was a surprise for me! That's all for now. Until next 
time!

12

Spring Showers

　春の雨

≪一般書≫

題名 作者名

★十五の夏

★ペインレス　上・下

★凶犬の眼

★ＡＩvs．教科書が読めない子どもたち

★にゃん！

佐藤　　優

天童　荒太

柚月　裕子

新井　紀子

あさのあつこ

≪児童書≫

題名 作者名

★ルラルさんのだいくしごと

★すごいね！みんなの通学路

★弓を引く少年

★わたしの苦手なあの子

★しばしとどめん北斎羽衣

いとうひろし

ローズマリー・マカーニー

大塚　菜生

朝比奈蓉子

花形みつる

今月の新刊今月の新刊

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

　今年も青少年読書感想文コンクールと、西日本読書感想画コンクールの課題図書をそろえました。7月
になったら入り口横の棚に展示します。バラエティに富んだ本ですから、大人が読んでも面白いですよ。

図書館の利用案内

日
１
8
15
22
29

は休館日です

月
2
9
16
23
30

火
3
10
17
24
31

水
4
11
18
25

木
5
12
19
26

金
6
13
20
27

土
7
14
21
28

7月 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人３冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。
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✂
（
キ
リ
ト
リ
線
）

酒
は
ホ
ン
ト
に
百
薬
の
長
！？

くらしの保健I N FOR M A T ION 7月
文月
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東経　130 度 48 分
北緯　 32度 42分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（平成30年5月末現在）
   前月比
人口　（平成30年5月末現在）
   前月比

DATADATA

恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

高齢化率  32.7％
※高齢化率は、65歳以上の人が
人口に占める割合です。

Mifune Town

Kumamoto

お出かけ情報

男　　　 8,190人（－9人）

は

る

り

の

こ
う
せ
い

そ
う
た

ひ
ろ
し

あ
き
と

ひ
か
り

め

い

り

お

あ

え

ら

女　　　 8,892人（－8人）

敏
　
樹

智
　
也

大
　
喜

祐
　
介

の
　
よ

幸
　
二

健
志
郎

信
　
太

寛
　
典

銀
次
郎

高
　
木

滝
　
川

小
　
坂

高
　
木

辺
田
見

滝
　
尾

木
　
倉

辺
田
見

滝
　
川

滝
　
川

氏
　
名
　
　
　  

保
護
者
　  

住
　
所

うぶごえ
5
月
1
日
〜
5
月
31
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

休日当番医

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には必ず
電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！
※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

1日日

8日日

15日日

16日月

22日日

29日日

山地外科胃腸科医院

たかぞえ内科循環器内科クリニック

のぐち皮ふ科医院

榊田泌尿器科外科医院

小糸整形外科

古閑整形外科胃腸科医院

内・外・循・胃

内・循内

皮

外・内・泌

整・リハ・リウ

内・外・整

☎237-0003

☎282-0070

☎237-4112

☎282-6363

☎282-0050

☎284-2010

𠮷
田
　
陽
琉

安
田
　
麗
乃

山
下
　
煌
晟

池
上
　
蒼
汰

藤
井
　
大
志

村
坂
　
煌
人

東
　
　
輝
月

有
馬
　
芽
生

池
田
　
莉
凰

甲
斐
　
愛
笑
來

保健カレンダー

問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。

DATADATA

の 

う
ご
き

人

計　　  17,082人（－17人）
世帯数 7,037世帯（±0世帯）

あんしん納税

納付場所̶納付は口座振替が便利です

町県民税　　　　　　　１期
国民健康保険税　　　　１期
介護保険料　　　　　　１期

納　期　日　　　　　7月2日月
口座振替日　　　　　6月27日水

6月分

固定資産税　　　　　　2期
国民健康保険税　　　　2期
介護保険料　　　　　　2期
後期高齢者医療保険料　１期

納　期　日　　　　　7月31日火
口座振替日　　　　　7月27日金

7月分

・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関
ＪＡ上益城
熊本第一信用金庫
熊本銀行
郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。
・御船町役場

　今回は、前回お伝えしたお酒の単位「ドリンク」を使ったランキングを紹介します。こ
のランキング表をみれば、同性、同世代の人が100人いるときに、自分が何位くらいなの
か（飲酒量が多いかどうか）を確認することができます。

　飲酒習慣は、性別、年齢によって違います。お酒が好きな人のまわりには、お酒好きが
集まります。「俺よりあいつの方がたくさん飲んでるから、俺はまだ大丈夫」と、自分の
周囲だけをみて安心していませんか？ぜひ一度このドリンクランキングを試してみて、自
分の酒量が平均と比べてどれぐらい多いのか参考にしてみてください。
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先生たちの文化展～
日　時　６月15日金～17日日
　　　　10時～17時　17日は13時まで
場　所　町カルチャーセンター
内　容　書・絵画・版画・

写真・短歌・俳
句・出版物・工
芸・竹細工・陶
芸・能面・手芸・
盆栽など

主　催　上益城郡退職校
長会

わくわく体験教室
「キラキラ石の万華鏡づくり」
日　時　６月23日土　10時～12時
　　　　（受付は11時30分まで）
内　容　色とりどりの石（鉱物）を使って、

世界に一つだけの万華鏡をつくりま
しょう。

対象者　誰でも可（※当日受付のみ）
参加料　材料費 100円（別途入館料必要）
※汚れてもいい服装でお越しください。
会場は恐竜博物館２階体験交流室 第

3
回　
自
分
の
飲
み
方
は
、
１
０
０
人
中
何
位
？

〜
ド
リ
ン
ク
ラ
ン
キ
ン
グ
を
み
て
み
よ
う
〜

■教室・相談

毎週月曜日

随時

25日水

27日金

20日金

随時　
※電話予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

フッ化物塗布

もぐもぐ教室

身長・体重測定

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

１歳～５歳未満

乳幼児

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも

14時30分～15時30分

10時

13時30分～14時30分

8時30分～16時30分

13時30分～1６時30分

8時30分～17時15分

■乳幼児健診

25日水

20日金

H28.11～12月生

H29.9月生

日程 対象者 受付時間健診名
13時

9時30分

1歳6か月児健診

10か月児教室

（離乳食教室）
H30.6月に
４か月児健診を受けた方

前回の復習＜ドリンク換算表＞

日本酒（15%）ウイスキー（40%） ビール（５%） 缶チューハイ（７%） 焼酎（25%） ワイン（12%）
１合 ダブル１杯 中瓶１本（500ml） １缶（350ml） １合 グラス１杯

２ドリンク ２ドリンク ２ドリンク ２ドリンク 3.5ドリンク １ドリンク

＜ドリンクランキング表＞ 例）

あなたのランキングはいかがでしたか？

性　別
年代（歳）
上位３位
５位
10位
20位
30位
40位
50位
60位
70位
80位
90位

20～39歳
7
6
4
2
2
1
1
1
0
0
0

60～74歳
2
2
1
1
0
0
0
0
0
0
0

40～59歳
4
3
2
1
1
1
1
0
0
0
0

20～39歳
14
13
9
6
4
3
2
2
1
1
0

40～59歳
12
9
7
6
4
4
3
2
1
1
0

60～74歳
8
7
6
4
4
3
2
1
1
0
0

女　性 男　性

例）
45歳男性、１回にビー
ル500ml＋焼酎１合
（お湯割２杯）を飲ん
でいる場合

【ドリンク換算表より】
ビール 500ml２ドリ
ンク＋焼酎１合 3.5ド
リンク

＝ 5.5ドリンク

【ドリンクランキング
表より】
同世代100人のうち、
20～30位ということ
になります。

⬇

⬇
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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

絹さやと人参のゴマ酢和え

No.606

作り方

▶今年は、５月末に梅雨入りしましたね。今月号の特集では、昭和63年５月３日の水害を取材しました。私はまだ生まれて
いませんでしたが、当時の話を聞く中で、水害の凄まじさを改めて実感しました。この特集をきっかけに、気象情報などに
関心を持って、危険を感じたら、早めの行動ができるように心がけたいですね。 ○凌

100g
240g
40g
適宜

小さじ 2
小さじ 2
大さじ 1
大さじ 1

絹さや（さやえんどう）
人参
かまぼこ
　　塩
　　薄口醤油
Ａ　砂糖
　　酢
すりゴマ

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

56kcal
3.4g
0.9g
9.7g
50mg
0.5mg
0.8g

①絹さやは筋を取り、人参は3～4cmの短

冊切りにする。 

②①を塩を入れた熱湯でそれぞれ茹で、ザ

ルに上げ水気をきり冷やしておく。

③かまぼこを短冊切りにする。

④Aの調味料で③を和え、器に盛り、最後

にすりゴマをかける。

　えんどう豆のなかで若さやごと食べるのが、絹さや（さやえんどう）
です。絹さやは他の豆類に比べビタミン類がとても豊富なのが特徴で、
ビタミンCを特に多く含んでいます。免疫作用を高めカゼなどの予防に
なるほか、ストレス予防にも役立ちます。旬は春から初夏です。是非、
この旬の時期にお試し下さい。

域おこし協力隊の緒方です。震災からの復興と
御船町のまち・ひと・しごと創生の実現を目指

すオールみふね恐竜の郷復興プロジェクトでは、新た
な商品開発事業に取り組んできました。４月に行われ
た“ふりかけ総選挙”にて、しそ・ゆず・かつお・わさび・
バジルの中からグランプリに輝いた「わさび味」がつ
いに商品化！新聞・雑誌・TVでも取り上げていただき、
早くも品薄状態と嬉しい悲鳴をあげています。
　温かいご飯はもちろん、冷奴やそうめんにかけたり、
お出汁をかけてお茶漬け風にアレンジするのもオスス
メですよ。売上金の一部は御船町の熊本地震復興のた
めに寄付されます。鶴屋百貨店・フーディーワン全店・
御船町内各店にて販売中です。

行く!! vol.12

地

震災復興×まちおこしへ
「御船町わさび納豆ふりかけ」

発売中
！

旨みそのままにフリーズドライされた「納豆」と、爽やか
な大人の辛さ「わさび」、さらに御船産「水前寺菜」を使用！
旨みそのままにフリーズドライされた「納豆」と、爽やか
な大人の辛さ「わさび」、さらに御船産「水前寺菜」を使用！

鶴屋百貨店にて
特産品ブランド「御船のいさぎ」
との合同PR販売会を実施。

鶴屋百貨店にて
特産品ブランド「御船のいさぎ」
との合同PR販売会を実施。

わさびふりかけには、
水前寺菜が入っています。

◀丁寧な手作業に
　こだわった製造工程。
　㈱通宝の協力にて
　商品化が実現。

編 集 後 記


