
役場ニュース

「元気で長生き」を目標に取り組んでいます。
ぜひ、私達と一緒に健康づくりを行いませんか？

楽しい仲間が待っています！

■対象者　65歳以上の高齢者
■費　用　150円／回
■特　徴　元気クラブは、一般介護予防事業の一つで
す。町が養成した介護予防・生活支援サポーターに
よる体操等の実施や、専門スタッフによる口腔・栄
養・保健指導があります。また、年２回体力測定を
実施しています。

■持参するもの
　飲み物（水分補給用）、タオル、運動しやすい服装
■送　迎　送迎を実施（送迎が必要と認めた人に限る。）
■申込方法　町社会福祉協議会または、町地域包括支
援センターへご連絡ください。

　男性料理教室を６月から２月まで毎月開催しま
す。是非この機会にチャレンジして料理の楽しさ
を体験してください！
■日　時　①６月13日水 ②７月18日水
　　　　　③８月８日水 ④９月12日水
　　　　　⑤10月18日木（町外研修）
　　　　　⑥11月21日水 ⑦12月４日火
　　　　　⑧１月23日水 ⑨２月13日水　

　　９時30分～13時
■場　所　町保健センター研修室および調理室

■講　師　町食生活改善推進員（さわやか会会員）
■内　容　季節の食材を使ったバランスの取れた料理
■受講料　3,500円（８回分まとめて初回に徴収します）
　　　　　10月18日は別途徴収。
■持参するもの　エプロン・三角巾・マイ箸・筆記用具
■受講対象者　御船町在住の男性25人程度
■申込み締切　５月31日木
■申込先　健康づくり支援課健康推進係

　定期的・継続的に体操・外出の機会を作り、介護予防に取り組みましょう。

★体力測定の結果発表！

上野校区元気クラブ 七滝校区元気クラブ 滝尾校区元気クラブ

結果が大きく改善した滝尾校区、七滝校区、上野校区には、町から表彰状が贈られました！

【場所】ひばり荘
【日時】月２回　
　火曜　10時～11時30分

【場所】滝尾公民館
【日時】月２回　
　火曜　10時～11時30分

【場所】水越公民館
【日時】月２回　
　月曜　10時～11時30分

【場所】木倉公民館
【日時】月２回　
　木曜　10時～11時30分

【場所】下高野公民館
【日時】月２回　
　月曜　10時～11時30分

【場所】陣多目的集会所
【日時】月２回　
　金曜　10時～11時30分

【場所】七滝公民館
【日時】月２回　
　木曜　10時～11時30分

【場所】北田代分館（上野校区）
【日時】月２回　
　金曜　10時～11時30分

【場所】田代東部公民館
【日時】月２回　
　水曜　10時～11時30分

【場所】北田代分館
【日時】月２回
　水曜　14時～15時30分
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ゲートボール「御船チーム」

　ゲートボールを始めて９年目。３番
を担当。場所取りを得意としています。
県大会では、小さいミスがありました
が、ポールのそばまで玉を運び、勝利
に貢献できました。全国では、失敗を
恐れずに、楽しんでプレーしたいです。

　ゲートボールを始めて33年目。９番
を担当。遠い玉に当てる。タッチに自信
があります。全国大会でも、持ち前の
チームワークの良さを発揮し、上位を
狙っていきたいです。

　ゲートボールを始めて10年目。５
番を担当。玉に確実に当てることがで
きます。全国でもチームプレーを大事
にし、ミスをしないように頑張ります。
行くからには頑張って、上位を目指し
たいです。

　ゲートボールを始めて10年目。１番
を担当。ゲートを確実に通すことがで
きます。毎日の練習の積み重ねや練習
試合などでここまで来ました。全国で
は、一戦一戦勝ち抜くことが目標です。

　ゲートボールを始めて４年目。７番を
担当。普段は、グラウンドゴルフをメイ
ンでやっていますが、今回はゲートボー
ルで出場します。ゲートボールは頭を使
う良いスポーツ。全国では、自分の持て
る力が発揮できるように頑張りたいです。

片岡  悦子（木倉） 渡邉  捷子（木倉）

阪本  ミスエ（上野）

牛嶋  惠子（上野）
監督兼選手

福島  悦子（木倉）

▲男子チームと練習試合をする様子
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65歳以上の方へ～元気クラブに参加してみませんか？
問　福祉課　地域包括支援センター　☎２８２－２９１１　　　

町社会福祉協議会　☎２８２－０７８５

男性料理教室生参加者大募集！
問　健康づくり支援課　健康推進係　☎２８２－１６０２


