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　　表彰者（敬称略）

熊本県知事定例表彰　勤績章
第３分団第３班　　水元　昭見
第４分団第３班　　木村　文明
第９分団第３班　　志垣　浩信

熊本県消防協会長表彰　功績章

副団長　　　　　　宮村　昭彦
第１分団分団長　　森田　彰
第１分団第２班　　木村　貴洋
第１分団第４班　　西田　正広
第１分団第５班　　高橋　寛敦
第２分団副分団長　松永　哲一
第４分団第２班　　西山　栄二
第４分団第３班　　藤本　裕也
第５分団第２班　　田上　仁一郎
第６分団第３班　　梶𠩤　修
第６分団第６班　　藤村　孝広
第８分団第２班　　川﨑　泰龍

熊本県消防協会長表彰　勤績章

副団長　　　　　　榊　　建一
第１分団第３班　　渡邉　竜一
第１分団第３班　　横溝　京介
第１分団第３班　　川上　恵正
第１分団第４班　　村上　貴志
第２分団第１班　　渡邉　大三
第４分団第２班　　緒方　健
第４分団第２班　　大木　文隆
第４分団第３班　　松本　新司
第５分団第１班　　河部　和也
第６分団第２班　　米田　真伍
第７分団第２班　　井上　隆嗣
第７分団第３班　　盛岡　将吾
第７分団第３班　　佐川　晶典
第７分団第４班　　坂本　英輔
第７分団第４班　　林田　正一郎
第８分団第１班　　藤山　真証
第８分団第２班　　德永　伸一郎
第９分団第１班　　川地　雅敏

年間分団内無火災表彰

４年間　　第３分団
３年間　　第４分団・第８分団
２年間　　第２分団
１年間　　第１分団・第５分団
　　　　　第６分団・第９分団

　消防団員は、火災、地震、風
水害などの災害から、町民の
生命、身体、財産を守ります。

18歳以上の人で、消防団活動が可能であ
れば町外からの入団もできます。団員には、
報酬支給、公務災害補償、福祉共済などの
保障もあります。消防団から入団勧誘があ
りましたら、快諾をお願いします。女性消
防団も同時に募集しています。

　この表彰は平成28年４月に発生し
た熊本地震に対し、人命救助、住民の
安全確保や被害の軽減などに尽力し、
防災思想の普及や防災体制の整備に尽
くしたことが評価されたものです。内
村団長は「これからも一人でも多くの
人たちが安心安全な生活が送れますよ
う、関係機関が一体となって災害に強
い町づくりに取り組んでいきます。」
と話しました。

永年無火災班表彰

10年間　  第５分団第１班
５年間　　第１分団第４班
　　　　　第１分団第５班
　　　　　第６分団第１班
　　　　　第８分団第４班

1_一斉に放水する
31本のアーチ
2_表彰を受ける第３
分団第３班の水元昭
見団員
3_分団ごとに観閲
する藤木町長と内村 
団長　

4.5_１点を見つめ、
集中する団員たち　
6_炊き出しでおじや
を作り、振る舞う役
場の女性消防隊
7_御船中吹奏楽部
による演奏

平
成
30
年
御
船
町
消
防
団
出
初
式
は

１
月
７
日
、
御
船
川
（
お
祭
り
広

場
）
で
行
わ
れ
、
町
消
防
団
（
内
村
光
宏

団
長
・
４
２
５
人
）
の
１
年
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

　

式
で
は
内
村
団
長
が
「
一
昨
年
は
、
熊

本
地
震
や
局
地
的
な
集
中
豪
雨
な
ど
の
大

災
害
を
経
験
し
ま
し
た
。我
々
消
防
団
は
、

災
害
に
対
し
て
、
い
つ
、
ど
こ
で
、
何
が

起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
状
況
を
覚

悟
し
な
が
ら
、
日
々
の
訓
練
に
精
進
し
、

災
害
の
な
い
町
づ
く
り
に
貢
献
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、

今
年
の
抱
負
が
３
つ
あ
り
ま
す
。
１
つ
目

は
、
被
災
し
た
も
の
の
再
建
を
行
政
と
手

を
取
り
合
い
な
が
ら
行
う
。
２
つ
目
は
、

団
員
の
優
遇
制
度
の
改
善
。
３
つ
目
は
、

消
防
署
、
警
察
署
、
消
防
団
と
ス
ク
ラ
ム

を
組
み
、
有
事
の
際
に
ス
ム
ー
ズ
な
連
携

が
と
れ
る
よ
う
に
日
ご
ろ
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
充
実
さ
せ
ま
す
」
と
新
年

の
抱
負
を
話
し
ま
し
た
。

　

続
く
表
彰
で
は
、
県
知
事
や
県
消
防
協

会
長
か
ら
団
員
31
人
へ
、
町
か
ら
無
火
災

の
分
団
と
班
に
、賞
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
終
了
後
、
団
員
は
防
火
衣
を
身
に
ま

と
い
、
小
型
ポ
ン
プ
を
始
動
さ
せ
「
放
水

始
め
」
の
爆
竹
で
一
斉
に
放
水
。
御
船
城

山
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
も
放
水
体
験
を
し
、

新
春
の
御
船
川
に
31
本
の
水
の
ア
ー
チ
を

描
き
ま
し
た
。

　

放
水
後
は
、
町
職
員
女
性
消
防
隊
が
炊

き
出
し
訓
練
の
一
環
で
、
お
じ
や
を
調
理

し
、
団
員
や
式
参
加
者
な
ど
に
振
る
舞
い

ま
し
た
。
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　この表彰は平成28年４月に発生し
た熊本地震に対し、人命救助、住民の
安全確保や被害の軽減などに尽力し、
防災思想の普及や防災体制の整備に尽
くしたことが評価されたものです。内
村団長は「これからも一人でも多くの
人たちが安心安全な生活が送れますよ
う、関係機関が一体となって災害に強
い町づくりに取り組んでいきます。」
と話しました。

１
年
の
無
火
災
を
誓
う
31
本
の
水
の
ア
ー
チ
―

御船町消防団が
防災功労者内閣総理大臣表彰を受賞

団員
募集



成
人
式
を
終
え
て
―

平
成
30
年
御
船
町
成
人
式

　

新
成
人
の
皆
さ
ん
、ご
成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
人
生
の
節
目
と
な
る
こ
の
日
を
迎
え
、

皆
さ
ん
は
ど
ん
な
気
持
ち
を
胸
に
抱
い
た
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
歩
む
道
は
、
決
し
て
平
坦
で

は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
困
難
か
ら
逃
げ
る
こ
と
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
積
み

重
ね
、
感
謝
の
心
を
忘
れ
ず
、
自
分
自
身
の
夢
の
実
現
の
た
め
に
日
々
努
力
す
る
こ
と
で
、
す
ば

ら
し
い
未
来
を
切
り
開
い
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

平
成
30
年
御
船
町
成
人
式　

　

１
月
７
日
、
御
船
中
学
校
の
体
育
館
で
成
人
式

が
開
か
れ
、
色
と
り
ど
り
に
着
飾
っ
た
新
成
人

１
３
５
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
今
年
の
御
船
町
の

新
成
人
は
、
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
平
成
10
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
１
６
５
人
（
男
90
人
、女
75
人
）

が
対
象
。

　

式
典
で
は
、
藤
木
町
長
が
は
な
む
け
の
言
葉
を

贈
っ
た
あ
と
、
新
成
人
代
表
と
し
て
大
住
拓
也
さ

ん
と
緒
方
栞
さ
ん
が
「
一
人
一
人
の
力
は
微
力
で

す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
が
よ
り
よ
い
社
会
に
な
る
よ
う

に
と
い
う
想
い
を
胸
に
、
地
域
社
会
の
創
造
に
貢

献
し
て
い
く
覚
悟
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
感
謝
の
気

持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
成
人
と
し
て
責
任
あ
る
行
動

を
と
り
、
積
極
的
に
社
会
へ
貢
献
し
て
い
く
こ
と

を
こ
こ
に
誓
い
ま
す
」
と
誓
い
の
こ
と
ば
を
述
べ

ま
し
た
。
交
通
安
全
宣
言
は
、
井
芹
優
喜
さ
ん
と

安
田
美
紗
希
さ
ん
、
意
見
発
表
は
、
緒
方
貴
哉
さ

ん
と
坂
本
菜
緒
さ
ん
が
発
表
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
成
人
式
実
行
委
員
会
（
藤
江
亮
太
実
行

委
員
長
）
が
企
画
し
た
第
２
部
で
は
、
中
学
校
時

代
の
恩
師
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
、
出
席
で
き
な

か
っ
た
恩
師
か
ら
の
心
温
ま
る
お
祝
い
の
ビ
デ
オ

レ
タ
ー
が
届
け
ら
れ
ま
し
た
。第
２
部
の
中
で
は
、

中
学
３
年
生
の
と
き
に
撮
影
さ
れ
た
、
体
育
大
会

の
ビ
デ
オ
が
上
映
さ
れ
、な
つ
か
し
い
思
い
出
に
、

会
場
は
笑
顔
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

―成人式実行委員／各出演者紹介―
実行委員長　藤江　亮太さん（陣）
実行委員　　島崎　未結さん（滝尾）、坂本　菜緒さん（木倉）
　　　　　　安田　美紗希さん（高木）、東　和希さん（御船）
　　　　　　井芹　優喜さん（御船）、中村　美月さん（木倉）
　　　　　　緒方　貴哉さん（滝尾）、八並　悠さん（御船）
　　　　　　藤永　菜月さん（御船）　
誓いのことば　大住　拓也さん（御船）、緒方　栞さん（滝尾）
第二部司会　何川　真亮さん（御船）

　

最
初
は
実
行
委
員
の
み
ん
な
が
仕
事
や
学
校

で
忙
し
く
、
な
か
な
か
そ
ろ
わ
な
い
中
、
大
丈

夫
か
な
、
思
い
出
に
残
る
成
人
式
が
で
き
る
か

な
と
、
と
て
も
不
安
で
し
た
。
し
か
し
、
少
な

い
人
数
の
中
で
も
、
式
に
向
け
て
み
ん
な
で
頑

張
り
、
当
日
は
、
心
に
残
る
成
人
式
が
で
き
て

達
成
感
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　

成
人
を
迎
え
て
、
責
任
を
も
っ
た
行
動
が
で

き
る
大
人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、

今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
御
船
に
少
し
で
も
恩

返
し
が
で
き
る
よ
う
に
、
地
域
貢
献
に
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲企画・運営をした成人式実行委員と各出演者たち
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７
月
２
日
に
山
鹿
市
で
開
催
さ
れ
た
、

第
29
回
全
国
家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
い

そ
じ
大
会
熊
本
県
予
選
会
で
チ
ー
ム
「
上

益
城
」
が
優
勝
し
、
全
国
へ
の
切
符
を
手

に
入
れ
ま
し
た
。

　

青
波
悦
子
監
督
（
滝
川
）
率
い
る
「
上

益
城
」
は
、
満
50
歳
以
上
の
マ
マ
さ
ん
で

御
船
町
他
３
町
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
る
混

合
チ
ー
ム
。
結
成
10
年
目
に
し
て
初
優
勝

と
、
全
国
の
猛
者
た
ち
が
集
ま
る
舞
台
に

上
が
れ
る
ほ
ど
に
力
を
つ
け
て
き
ま
し

た
。
御
船
町
か
ら
は
、
青
波
監
督
を
含
め

５
人
の
選
手
が
出
場
し
ま
す
。

　

熊
本
地
震
か
ら
１
年
10
ヵ
月
が
経
ち
ま

し
た
。
自
宅
が
被
災
し
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

を
し
て
い
い
の
か
と
い
う
思
う
も
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
家
族
の
支
え
も
あ
り
、

「
い
つ
ま
で
も
落
ち
込
ん
で
は
い
ら
れ
な

い
。
マ
マ
さ
ん
た
ち
が
一
番
に
元
気
を
出

そ
う
」
と
メ
ン
バ
ー
か
ら
声
が
出
始
め
、

震
災
後
３
ヵ
月
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
練
習
を

再
開
し
ま
し
た
。

　

全
国
か
ら
の
た
く
さ
ん
の
支
援
を
く
だ

さ
っ
た
人
た
ち
や
苦
し
い
と
き
い
つ
も
支

え
て
く
れ
る
家
族
、
そ
し
て
、
苦
楽
を
共

に
し
た
仲
間
た
ち
の
た
め
に
全
国
の
舞
台

へ
挑
み
ま
す
。

　

全
国
大
会
は
、
３
月
９
〜
11
日
に
か
け

て
大
阪
府
の
大
阪
市
中
央
体
育
館
と
大
阪

市
立
大
正
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
ま
す
。

①バックライト②６番
③レシーブ④全国大会出場
を目標にみんなの気持ちが
一つになったので、県大会
優勝につながったと思う
⑤まずは、１回戦突破！粘
り強く、つなぎのバレーを
して、少しでも上に行き、
勝ち進みたい！

①レフトセミ②２番
③ブロック④県大会では、
メンバ―全員の気持ちが一
つになり、優勝という勝利
を得たと思う。⑤初めての
全国大会、熊本県代表とし
て精一杯楽しんでプレーし
たい。

①バックライト②３番
③スライディングレシーブ
④県大会は、ボールを簡単
には落とさない粘り強さと
チームワークが良かった。
個人のサーブをもっと頑張
りたい。⑤この年で全国大
会に行けて、チームのみん
なに感謝。自分ができるこ
とをして、悔いのないよう
優勝目指して頑張りたい。

①ハーフセンター②７番
③レシーブ（つなぎのプ
レー）④県大会は「一人は
みんなのために、みんなは
一人のために」をモットー
に、チームメンバー全員の
諦めない気持ちとつなぐバ
レーができた。⑤毎日練習
に送り出してくれる家族に
感謝し、悔いのないよう全
力で楽しくプレーしたい。

田﨑  陸夜 松本  節子

光永 留美子

3

柴田 由三子 7

6

2

　県大会では、優勝したけど、まだまだ一人一人のサーブ
レシーブ力が足りない。全国大会に向けて全員の気持ち（メ
ンタル）の強化をしていきたい。
　チームはみんなプラス思考で、思いやりを持った明るい
チーム。全員バレーで、楽しく、諦めず、思いやりをもっ
て、プレーしてもらいたい。そのためには、家族に感謝す
ること。日ごろ、大好きなバレーができるのは、家族の理
解があってのこと。みんなの思いを大切にして、戦いたい。
　

全員バレーで優勝を目指す―

　得意なプレー　選手の采配　
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【決勝】　
上益城　21 ― 15　愛球クラブ
　　　　21 ― 10　  （熊本市）

【１回戦】　
　　　　23 ― 25
上益城　21 ― 13　 帯山
　　　　21 ― ９（熊本市）

【準決勝】　
上益城　21 ― ３　今津ママ
　　　　21 ― ９（上天草市）

  優    勝     上益城  

  準  優  勝      愛球クラブ  

 LineUp

全国一を目指す
現役ベテラン集団
①ポジション②背番号③得意なプレー
④県大会の感想や反省⑤全国大会の目標

Shibata　Yumiko Mitsunaga　Rumiko

マ
マ
さ
ん
の
力
を
見
せ
つ
け
ろ

熊
本
を
制
し
、
い
ざ
全
国
へ
―

―熊本県大会の結果―

※前列の５人が、御船町の選手たち

Aonami　Etsuko

青波  悦子 × 監　督

つなぎのバレーで
勝ち進む！

気持ちを一つに
とにかく楽しむ！

粘り強さと
チームワークで勝つ

全国制覇
「優勝」のみ！

Tasaki　Michiyo Matsumoto　Setsuko



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　平成28年熊本地震により住宅に多大な被害を受け
た世帯は、住宅の被害程度と再建方法に応じて支援金
の支給が受けられます。基礎支援金につきましては、
申請期限が近づいていますので、手続きが済んでいな
い場合は早めに申請してください。
■対象となる被災世帯
❶住宅が「全壊」した世帯❷住宅が「大規模半壊」
した世帯❸住宅が「半壊」し、その住宅をやむを得
ず解体した世帯
※「大規模半壊」世帯においても、解体世帯は追加
での支援金の申請ができます。

❹住宅の敷地に著しい被害が生じ、 その住宅をやむ
を得ず解体した世帯

■必要書類 
【基礎支援金の場合】•り災証明書•振込先の通帳
の写し•解体証明書または閉鎖事項証明書（半壊・
大規模半壊により解体した世帯のみ必要
【加算支援金の場合】•契約書などの写し

•振込先の通帳の写し

　住まいの再建を後押しするため「すまいの再建」
４つの支援事業もご利用ください。また、申請期
限もありますので、ご注意ください。

※申請は再建した住宅に入居した後にできます。
すでに再建済みの人も遡って申請可能です。

■支給額
⑴基礎支援金̶住宅の被害程度に応じて支給されます

⑵加算支援金̶住宅の再建方法に応じて支給されます 

■申請期限

基礎支援金　平成30年５月13日日

加算支援金　平成31年５月13日月

■申請期限 
①と②の助成事業の場合― 
平成29年10月29日までに再建し、住宅に入居済みの人 

➡平成30年５月１日火まで

平成29年10月30日以降に再建し、住宅に入居した人
➡再建した住宅に入居した日から起算して６ヵ月以内
（または平成32年２月29日のいずれか早い日まで）

③と④の助成事業の場合― 
平成29年11月５日までに再建した住宅に入居済みの人

➡平成30年５月２日水まで

平成29年11月６以降に再建した住宅に入居した人 
➡再建した住宅に入居した日の属する月の末日から６ヵ月以内

　御船町は、高齢者用肺炎球菌ワクチンの予防接種費
用助成を行っています。下記の方は今年度限りが対象
となりますので、希望される人は早めの接種をお願い
します。
■対象者
①平成29年度に次の年齢となる人 

②平成29年４月１日現在60歳以上65歳未満の人で、
心臓、 腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不
全ウイルスによる免疫の機能に障がいを有する人。
※過去に肺炎球菌の予防接種を受けたことのある
人は、対象外となります。

■接種費用
自己負担2,000円（6,240円を町が助成します）
■接種期間
平成30年３月31日土まで
■医療機関
下記の医療機関へ予約をして受診してください 
・古閑外科整形外科医院 
・榊田泌尿器科外科医院
・たかぞえ内科循環器内科クリニック
・泰泉堂牟田医院 
・御船クリニック
※町外で接種を受けたい場合は、保健センターに事
前に申請が必要です。

　本町では、お子さまが小・中学校に通学するうえで
経済的な理由によりお困りの方に対して、学用品費、
修学旅行費、給食費などを援助する就学援助制度を設
けています。詳細については、各学校あるいは町教育
委員会学校教育課までお問い合わせください。

■対象者　生活が困窮している人および熊本地震によ
り生活が困窮している人
※熊本地震により生活が困窮している人
は、り災証明書（半壊以上、長期避難世
帯も含む）が必要

年齢 対象生年月日

65歳 昭和27年４月２日生～昭和28年４月１日生

70歳 昭和22年４月２日生～昭和23年４月１日生

75歳 昭和17年４月２日生～昭和18年４月１日生

80歳 昭和12年４月２日生～昭和13年４月１日生

85歳 昭和７年４月２日生～昭和８年４月１日生

90歳 昭和２年４月２日生～昭和３年４月１日生

95歳 大正11年４月２日生～大正12年４月１日生

100歳 大正６年４月２日生～大正７年４月１日生

■平成28年度の公文書の開示請求実績は次のとおりです。不服申立ては０件でした。 

■平成28年度の個人情報の開示請求実績は次のとおりです。個人情報の不服申立ては０件でした。

実施機関 請求件数
決定内容

全部開示 部分開示 不開示 不存在 存否拒否 取下げ
町　長 11 3 6 1 ０ ０ １
教育委員会 2 １ 1 ０ ０ ０ ０
選挙管理委員会 0 0 ０ ０ ０ ０ ０
監査委員 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０
農業委員会 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

固定資産評価審査委員会 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０
議　会 0 0 0 ０ 0 ０ ０

実施機関 請求件数
決定内容

全部開示 部分開示 不開示 不存在 存否拒否 取下げ
町　長 ９ ７ ０ ０ ０ ０ ２

住宅の被害程度 全壊・解体（半壊・大規模半壊）大規模半壊
複数世帯 100万円 50万円
単数世帯   75万円 37.5万円

住宅の再建方法 建設・購入 補修 賃貸(公営住宅以外)
複数世帯 200万円 100万円 50万円
単数世帯 150万円   75万円 37.5万円

①リバース・モーゲージ利子助成事業

②自宅再建利子助成事業

③民間賃貸住宅入居支援助成事業

④転居費用助成事業

（60歳以上の人に向けた融資）
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生活再建支援金の申請はお済みですか

「すまいの再建」４つの支援事業の申請期限のお知らせ 

問　福祉課　社会福祉係　☎２８２－１３４２ 

問　①、②については福　祉　課　社会福祉係　☎２８２－１３４２
③、④については企画財政課　復興推進係　☎２８２－１２６３

高齢者用肺炎球菌予防接種のお知らせ
問　健康づくり支援課　健康推進係　☎２８２－１６０２

就学援助（学用品費等の一部補助）を実施しています  
問　学校教育課　学校教育係　☎２８２－１７００

平成28年度情報公開の実績公表 
問　総務課　管理係　☎２８２－１１１１



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

このたびの熊本地震における全国の多くの方々から 
心温まるご支援に感謝します。義援金は、個人や企業、 
県などから、累計16億1,816万865円の善意をいた
だいています。

　御船町災害公営住宅の入居者を募集するため、仮申
込みを受付けています。
■入居要件　※詳細は平成30年１月号に記載
■申込み期限
２月28日水まで（土日、祝日除く）
※ただし、２月25日日は受付けます。
９時～12時、13時～17時（平日・休日共通）

■仮申込みに必要なもの 
•入居仮申込書（役場に用意しています） 
•印鑑•り災証明書（写し可） 
•解体証明書（写し可）また滅失登記簿謄本の写しなど 
■受付場所　町役場庁舎１階ロビー　仮申込み受付窓口

　「民事訴訟管理センター」や「消費生活情報センター」
等を名乗る人から、「総合消費料金未納分訴訟最終通
知書」、「確認通知書」等と題した郵便はがき（例参照）
が送り付けられる架空請求の事例が多発しています。
これらの架空請求のはがきには、
•記載事項を読んでも、何の契約なのか、何の利用料
金なのか全くわからない漠然とした内容になってい
る。
•消費者には身に覚えや心当たりがないが、はがきの
文面には「未納料金」「裁判」「訴訟」「差押」「最終」
などの消費者の不安をあおる言葉がならんでいる等
の共通点があります。

～もし「はがき」がきたら～
◎あわてて電話をかけない
　「期日までに連絡するように」などと書いてあっ
ても、絶対に連絡しないで下さい。業者からの請求
がエスカレートする場合があります。

◎無視し続ける勇気を持つ
　真面目で誠実な方ほど言われるがまま対応してし
まい、被害に遭う事があります。どんなに巧妙な記
載がなされていても、身に覚えがなければ冷静に無
視することが大切です。

◎少しでも怪しいと思ったら相談する
　当該（いかにも実在しそうな機関を名乗り、言葉
巧みに消費者の不安をあおってだまそうとする）手
口は、差出人や題名を変えることで何度も繰り返さ
れており、今後も同様の手口による架空請求が発生
する可能性があります。

【裁判所からの通知がはがきで
届くことはありません】

※不安な時は、県や市町村の消費生活センター・
消費生活相談窓口にご相談ください。

◆上益城５町消費生活相談室（相談受付時間：平日の午前９時～午後４時まで）

　このうち、町に対して、１月１日から１月31日まで
に義援金をいただいた方々は次のとおりです。誠にあ
りがとうございます（敬称略、順不同）

 

　現在、町では、県の配分基準に沿い、被害住
家に居住していた世帯で、申請手続きが完了し
た人を対象に、 義援金の配分を行っています。
また、町の配分の義援金について30万円以上
の修理費用を支出した一部損壊世帯を対象に配
分を行っています。

　義援金の内訳は、町への義援金が6,516万865円、 県
から町への配分金が15億5,300万円となっています。
県から町への配分金は、県の配分委員会で決定した基準
に基づき支給されますので、被害状況により金額が異な
ります。

◉義援金累計　16億1,816万865円　（１月31日現在）

○フィオレット　クロダユミ　　　○輪島市企画課

　町の健康診査を受診せず、個別に人間ドックを受診
した人へ 3,000円を助成します。対象は、20歳以上
の国民健康保険加入者で、要件を満たす人です。
■申請窓口
　役場健康づくり支援課窓口（保健センター）
■申請方法
❶～❹を準備し、申請してください。
❶健診結果票、❷国民健康保険被保険者証、❸印鑑
❹振込用通帳（申請者本人）

■助成額　3,000円

■対象者　❶～❸すべてに該当する人。
❶人間ドックの受診時に国民健康保険に加入してい
る人

❷今年度20歳以上になる人で、町を介さず個人で
特定健診検査項目がすべて含まれている人間ドッ
グを受診した人

❸人間ドックの検査結果を、特定健診および特定保
健指導に利用し、特定保健指導の対象者となった
場合に保健指導を受けることが可能な人

■申込期限　平成30年3月30日金

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

益城町役場
☎２８６－３２１０

御船町役場（商工観光課）
☎２８２－１２２６

嘉島町役場
☎２３７－１１１２

甲佐町役場
☎２３４－３２２３

山都町役場
☎０９６７－７２－

３１３３

（例参照）

9：00～17：00（土・日・祭日を除く）
 〒108-0007  東京都中央区日本橋浜町 2-59-5  日本橋会館 5Ｆ

（受付窓口）●● - ●●●● - ●●●● 

 独立行政法人　消費生活情報センター

▲実際に送られてきた架空請求の郵便はがき
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義援金をいただきました

架空請求の郵便はがきにご注意下さい 

個人で人間ドックを受診した国民健康保険加入者に助成 

問　企画財政課　コミュニティ推進係　☎２８２－１２６３

問　熊本県消費生活センター　☎３８３－０９９９ 
　商工観光課　商工観光係　☎２８２－１２２６ 

問　健康づくり支援課　健康推進係　☎２８２－１６０２

災害公営住宅入居者募集の仮申込みはお済みですか？【２月28日水まで】 
問　建設課　維持管理係　☎２８２－１３１２ 
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６人目の地域おこし協力隊

文部科学大臣賞受賞

「地域貢献」を大切に

木工チャレンジで日本一

地域貢献への想いを熱く語る永瀬さんはたち日和
祝　成人

会場全体がスタジオ―

新たに人生のスタートを切った新成人たち

白壁や和の趣き深いよろず屋に多くの人が集まりました―

　１月７日、御船しあわせ日和実行委員会はたち日和運
営部 （緒方明子実行委員長）が、新成人のために御船街
なかギャラリーを会場としたイベント「はたち日和」を
開催しました。このイベントは、色鮮やかな着物を着た
新成人を、風情ある街なかギャラリーでお祝いできない
かと考え、同時に町のＰＲもできないかと、クラウド
ファンディング（資金援助システム）を利用。全国から、
たくさんの支援協力があり、実現しました。訪れた新成
人たちは、竹のおちょこで甘酒を飲んだり、手作りぜん
ざいを食べたりとたくさんのおもてなしを受けました。
ギャラリー内では、初めて訪れた人たちばかりで、和の
趣き深い空間に記念撮影を撮る人たちでいっぱいでし
た。新成人の池田勇人さん（高木）は「こんなに和むと
ころがあるなんて知りませんでした。みんなに広めたい
です」と話しました。新成人たちは、ギャラリーの落ち
着いた空間に癒され、応援してくれる御船人の温かい気
持ちに触れたところで「はたち日和」を満喫しました。
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船
町
は
、
自
然
も
あ
り
、
観
光
地
も
あ

り
、
交
通
の
便
も
い
い
と
こ
ろ
。
多
く
の
家

族
連
れ
に
来
て
も
ら
い
、
市
内
で
働
い
て
い

る
人
た
ち
も
、
生
活
は
御
船
で
と
思
え
る
よ

う
な
環
境
づ
く
り
を
し
た
い
で
す
。
そ
し
て

御
船
町
の
情
報
を
Ｉ
Ｔ
を
通
し
て
外
に
も
、

ど
ん
ど
ん
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
。

さ
か
本
当
に
選
ば
れ
る
な
ん
て
」
と
喜
び
の

言
葉
を
漏
ら
し
た
。
も
の
づ
く
り
へ
の
想
い

と
努
力
が
実
を
結
ん
だ
瞬
間
だ
っ
た
。

　

３
年
生
に
な
っ
た
ら
、
ロ
ボ
ッ
ト
研
究
・

制
作
を
中
心
に
活
動
し
、
日
本
一
へ
の
目
標

を
掲
げ
た
。
将
来
も
、〝
も
の
を
つ
く
る
〞

こ
と
に
携
わ
り
た
い
と
い
う
そ
の
想
い
は
、

今
回
の
受
賞
で
さ
ら
に
強
い
も
の
と
に
な
っ

た
よ
う
だ
。

岩
いわ

本
もと

  真
まさ

輝
き

 さん
御船中学校２年  
ものづくり部
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藤木町長たちに報告した岩本さん（中央）



表彰の報告をした嶋津貴子養護教諭（左から２番目）

1_神戸市で表彰
された上田校長　 
2_仮設住宅と交
流し、ひまわりを
植えました。

1_みんなでもぐらたたき（若葉）
2_竹にもちをはさみ焼く様子（若 
葉）
3.6_おいしいもち、いただきま
す！（上野）
4_雪で寒い中、 「ハイピース！」
5_どんどやの前で「エイ！エイ！
オー！」（上野）

表彰の報告をした本田繭巳先生（左から２番目） ふたを開けたら、懐かしいものでいっぱい！

ぼうさい甲子園で「はばタン賞」受賞
　１月７日、優れた防災教育の取組みを顕彰する「ぼ
うさい甲子園」が神戸市の兵庫県公館で開催され、滝
尾小学校（上田晃生校長・63人）がはばタン賞を受
賞しました。この賞は、防災学習に力を入れ、大学の
先生から地震が起こる仕組みなどを学んだり、定期的
な避難訓練の実施、仮設住宅との交流などの取り組み
が評価されたもの。上田校長は「町の代表としていた
だいた賞で励みになる。来年は、地域の観光名所も取
り入れた防災マップをつくりたい」と話しました。

文部科学大臣から表彰状
　１月17日、御船小学校（大脇為久校長・339人）
事務主任の本

ほん

田
だ

繭
まゆ

巳
み

先生が、学校運営の改善の実践分
野で業務改善への功績が評価され、文部科学大臣から
表彰状が授与されました。教職員の事務作業を協働し、
効率化を図ることで負担を減らし、教職員が子どもた
ちと向き合う時間を増やすことにつなげました。受賞
した本田先生は「業務改善を通して、学校と地域が一
緒になれば」と笑顔で話しました。

滝尾小学校でタイムカプセル
　１月７日、滝尾小学校の校庭で、この日、成人を迎
えた卒業生24人（平成22年３月卒）がタイムカプセ
ルを掘り出しました。当時、担任だった岩木洋一先生
と鍋田頼子先生も駆けつけ、漬物桶に入れられたタイ
ムカプセルをみんなで開けました。中には、20歳の
自分に書いた手紙や、当時の新聞紙、テストの解答用
紙など思い出がたくさん詰まっていました。卒業生の
上
うえ

田
だ

菜
な

摘
つみ

さん（滝尾）は「小学校のときの思い出が蘇っ
てきた。みんなと久しぶりに会えてうれしかった」と
笑顔で話しました。

熊本農業高校が水前寺菜の栽培方法を学びに 
　１月17日、熊本農業高校の園芸果樹科野菜担当の
３年生（14人）が水前寺菜の育て方を学びに町を訪
れました。生徒たちは、ハウスで通年栽培をしている
山下啓四郎さん（御船）のビニールハウスで水前寺菜
の里づくりの会（德永廣敏会長たち）から栽培方法を
学び、その仕組みを見て驚いていました。家

いえ

入
いり

幹
みき

久
ひさ

さ
ん （３年）は「水前寺菜は伝統があり、健康野菜と改
めて知った。農家の方に本格的な水前寺菜の栽培方法
を聞けてよかった。学校でも実践したい」と話しまし
た。

小坂小学校の健康教育に表彰 
　１月17日、小坂小学校（山本定校長・221人）が
全国健康づくり推進学校の取り組みで、県教育委員会
から優秀校に選ばれました。小坂小では、嶋

しま

津
づ

貴
たか

子
こ

養
護教諭を中心に、子どもたちの地震後の心の健康に重
点をおいて、健康教育を行いました。東日本大震災で
経験した宮城県の先生の「心のケア」の授業も取り入
れました。嶋津養護教諭は「子どもたちだけではなく、
先生たちの心のケアも行っていきたい。子どもたちの
心も体も強くなり、早く日常に戻ればよいと思う」と
力強く話しました。

若葉・上野保育園でどんどや
　１月11日、若葉保育園（本田惠美子園長・149人）
で雪が降る中、どんどやを行いました。どんどやの前
には、大きな声を出しながら、もぐら打ちをしました。
書初めをどんどやの炎の勢いにのせて、空高く飛ばす
「旗章挙げ」も行いました。17日、上野保育園（上村
いつ子園長・47人）でも、地域と交流しながらどん
どやをしました。園児たちは、書いた絵をどんどやで
燃やし、「絵が上手になりますように」と祈りを込め
ました。竹が炎で「ポン！ポン！！」と弾け、驚きま
したが、どんどやで焼いたお餅は、砂糖じょうゆでお
いしく食べました。

1.2_德永会長たちの
説明を熱心に聞き、水
前寺菜を学ぶ熊農生　
3_水前寺菜のからし
酢味噌和えや柿入りの
蒸しパンを頬張る様子
4_生の水前寺菜をパ
クリ！

1

12
1

2 3

4 3

4 5 6

2
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順位
地区名
記録

１区
小学生男子
1.2㌔

２区
中学生男子
2.4㌔

３区
女子フリー
1.2㌔

４区
50歳以上男又は
小学生女子
1.2㌔

５区
フリー
2.6㌔

６区
フリー
1.2㌔

１
御船地区A
33:00

本田　侑史
② 4:30

山下　翼
①   7:48
❶ 12:18

藤岡　真実
②   4:18
❶ 16:36

西村　信也
①   4:02
❶ 20:38

山下　駿
　①  7:57 ★
❶ 28:35

永守　国行
②  4:25
 ❶ 33:00

２
小坂地区
35:21

西田　凌久
① 4:19

片岡　泰雅
③   8:41
❷ 13:00

江原　奈穂
①   4:06
❷ 17:06

坂本　晃
④   4:50
❷ 21:56

緒方　康朗
④   8:55
❷ 30:51

坂本　大成
③   4:30
❷ 35:21

３
御船地区 B
35:52

中島　大輝
③ 4:34

岩本　祐京
④   8:55
❹ 13:29

山下　寧々
③   4:23
❹ 17:52

別城　義仁
③   4:41
❸ 22:33

森川　将光
③   8:35
❸ 31:08

濱本　大河
⑤   4:44
❸ 35:52

４
高木地区
36:36

冨永　悠太
③ 4:34

増本　愁莞
⑥   9:31
❺ 14:05

武原　凛
⑦   4:35
❺ 18:40

正木　美智也
②   4:18
❺ 22:58

キッチン・ジェレミー
⑧   9:24
❺ 32:22

馬場口　智浩
①   4:14
❹ 36:36

５
木倉地区
36:43

林田　尚大
⑧ 5:12

宮村　功星
②   8:12
❸ 13:24

宮川　妃奈乃
④   4:27
❸ 17:51

吉田　桃香
⑥   4:55
❹ 22:46

河地　芳郎
⑤   9:02
❹ 31:48

石永　尊
⑧   4:55
❺ 36:43

６
上野地区A
37:15

竹内　仁晟
⑦ 5:10

栗永　晴人
⑦   9:37
❼ 14:47

其川　琴美
⑤   4:28
❻ 19:15

栗嶋　愛海
⑤   4:53
❻ 24:08

渡邉　浩二
②   8:21
❻ 32:29

川部　光穂
⑦   4:46
❻ 37:15

７
滝尾地区
38:08

榎　勇登
⑤ 4:42

財津　翔汰
⑦   9:37
❻ 14:19

歌野　朱杜花
⑧   5:00
❼ 19:19

渡邉　南実
⑧   5:00
❼ 24:19

内村　恭輔
⑥   9:05
❼ 33:24

緒方　貴哉
⑤    4:44
❼  38:08

８
七滝地区
39:29

田上　蓮志
⑨ 5:52

石坂　弘樹
⑤   9:25
❽ 15:17

清村　さつき
⑨   5:17
❾ 20:34

清村　みなみ
⑦   4:59
❾ 25:33

坂本　知芳
⑦   9:18
❽ 34:51

緒方　健
④   4:38
❽ 39:29

９
上野地区Ｂ
40:20

石村　道成
⑥ 5:06

中村　竜馬
⑨ 10:42
❾ 15:48

竹内　彩華
⑥   4:32
❽ 20:20

堀田　遥愛
⑨   5:10
❽ 25:30

岩永　泰裕
⑨   9:54
❾ 35:24

本田　佳志
⑨   4:56
❾ 40:20

※上段：区間成績　下段：累計成績　★：区間新記録

　水前寺菜を紹介した敬和学園大学生の皆さん

1_ゴールテープをきった永守国行さん（御船）　2_圧巻の走りを見せた区間新記録の山下駿さん（辺田見）　3_３区で区間賞をとった江原奈穂さん（豊
秋）　 4_体協旗が並ぶ中でスタートする１区　5_３連覇を果たした御船地区　6_３区で激しく競り合う宮川妃奈乃さん（木倉）と山下寧々さん（御船） 
7_最終区を力走する緒方貴哉さん（滝尾）　8_タスキリレーをした栗嶋愛海さん（上野）と渡邉浩二さん（上野）　9_ ５区を力走したキッチン・ジェレ
ミーさん（高木）

　緑と木の温もりにふれる園児たち

「緑と木の温もり」で熊本を応援！
　１月26日、熊本地震復興支援事業で、「緑の募金」
として支援を行った、（公社）熊本県緑化推進委員会
から、町の若葉保育園など他３団体に、県産材を使っ
てつくられた木工品を贈呈されました。これは、“緑
と木の温もり”を感じてもらうために行われ、贈呈さ
れたものは、ヒノキでつくられたボール、スギでつく
られたベンチやプールなど。ボールからは、ヒノキの
香りがし、園児たちからは「いい香りがする～！楽し
い!!」と笑顔があふれかえっていました。

新潟県で水前寺菜をPR
　１月７日、新潟県の商工会が主催する「城下町しば
た全国雑煮合戦」で敬和学園大学（新潟県）が御船の
水前寺菜と御船川そうめんを使った“復興雑煮”をつ
くりました。これは、 同大学生たちが水前寺菜の美味
しさを知ってもらうと同時に、風化しつつある被災地、
熊本を思い返してもらうことを目的として販売。当日
は、用意していた300食は完売。独特の風味や彩よく
コシのあるそうめんに食べたお客さんからは「初めて
食べるけど、美味しいです」とコメント。同大学生の
阿部咲さんは「１日でも早く皆様に笑顔が戻りますよ
うに、新潟から応援しています」と話しました。

　町村合併25周年記念としてはじまった校区対
抗駅伝大会（現在、地区対抗駅伝大会）。今年で
第39回目の開催となった大会は、１月21日、御
船高校前を発着点とした６区間9.8㌔で行われ、
各地区９チームが出場しました。その中で、御船
地区と上野地区は、２チームの参加で、歴史の
ある地区対抗駅伝大会をさらに盛り上げました。
レースは御船地区Ａが序盤からリードし、圧巻の
タスキリレーで１位を守り、追い上げる小坂地区
を振り切り、３連覇を果たしました。御船地区の
横山雄一監督は、「Ａ、Ｂチーム共に完走し、上
位入賞できてよかった。次大会では、４連覇を目
指したい」と優勝の喜びを語りました。大会結果
は、次のとおりです。（敬称略）

御船町地区対抗駅伝大会
第39回

◆大会成績◆
　　優　勝　　御船地区Ａ
　　準優勝　　小坂地区　
　　３　位　　御船地区Ｂ
　　躍進賞　　小坂地区

1

2

圧巻の
タスキリレーで
３連覇を果たした
御船地区A

3

6

4

7

5

89
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（※写真は全て昨年度）

このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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NOW

本校普通科芸術コースでは例年３年生の卒業作品展・演奏会だけでなく、１・２年生による合
同発表会を開催しています。生徒それぞれが音楽・美術・書道の各専攻において専門的に学習し
た成果を披露し、一年間の専門実技の総まとめとなる行事です。また生徒や職員にとって、ご来
場の皆様から様々なご意見やご感想をいただくことで、今後の課題や次なる目標を明確にし、次
年度に向けて意欲を高める機会です。
昨年度からは「御船町カルチャーセンター」から場所を移して開催しており、詳しくは次の通

りです。　

熊本県立御船高等学校　芸術コース１・２年生合同発表会

●美術専攻・書道専攻作品展
　　　　　　（卒業作品展と同時開催）
　会期：平成30年２月13日火～18日日
　　　　展示時間10：30～19：00
　　　　※最終日16：00まで
　会場：崇城大学ギャラリー
　　　　熊本市中央区花畑町10－25

●音楽専攻合同演奏会
　期日：平成30年２月20日火
　　　　17：30開場・18：00開演
　会場：御船高校音楽室

本校への進学を検討中の生徒・保護者の皆様にとっ
ても本校教育活動の一端をご覧頂ける機会となってお
りますので、ぜひ皆様お誘い合わせの上、ご高覧いた
だきますようご案内申し上げます。
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の
色
と
な
り
ゆ
く
天
地
か
な　
　
　
　
　
　
　
　

守
田　

律
子

劇
場
に
遊
ぶ
一
日
や
春
隣　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

黒
田　

順
子

肥  

後  

狂  

句
天
狗
会

不
思
議
ね
ぇ　
　

医
者
に
会
う
た
ら
よ
う
な
っ
た　
　

米
光　

芙
蓉

話
し
相
手　
　
　

仮
設
に
も
出
る
笑
い
声　
　
　
　
　

増
永　

笑
和

犬
が
相
棒　
　
　

俺
の
行
く
先
わ
か
っ
と
る　
　
　
　

河
地　

ゆ
き

心
乱
れ
て　
　

戸
は
音
立
て
て
き
ゃ
ァ
閉
め
た　
　
　

林
田　

実
花

起
き
上
が
り　
　

折
り
合
う
ま
で
が
出
ら
ん
足　
　
　

川
部　

呉
穂

心
乱
れ
て　
　
　

つ
い
口
答
え
し
て
し
も
た　
　
　
　

吉
田　

楽
園

一  

般  

投  

稿

梅
干
し
は
食
事
の
共
毎
食
一
個
健
康
の
元
な
り
と
自
負
す

　

松
岡
フ
ミ
エ

人
生
の
峠
に
立
ち
て
見
返
れ
ば
吾
が
越
し
方
に
悔
い
は
な
し

　
　

松
岡
フ
ミ
エ

氷
点
下
ラ
ジ
オ
体
操
今
日
も
し
た
互
い
の
健
康
気
遣
い
な
が
ら

　
　

石
坂　

貞
子

凛
と
し
た
水
仙
を
見
て
身
を
正
す　

　

 

木
戸
内
里
実

山や
ま

脈な
み

の
斜
面
に
白
く
雪
は
積
み
崩
れ
し
跡
の
そ
れ
と
わ
か
れ
り

 

西
梅　

芳
久

吐
き
て
吸
ふ
息
調

と
と
の

へ
て
上
り
行
く
原
の
坂
道
犬
ま
た
連
れ
て

 

西
梅　

孝
子

AI さん

東　美結 さん

りょうた さん

福島　登美子 さん

藍 さん

呂布 さん

大平　野々香 さん 中村　真由 さん
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みんなの
C o m m u n i t y  M i f u n e

イラストは
たてに描いてね

イラスト
コーナー

芸術コース合同発表会のご案内








クリス先生の英会話 VOL.

EEnggglishhh-JJJJappppanEEEEngggglllishhhh-JJJJappppaaneesseee 和訳例

　御船町の皆さん、あけましておめでとうござい
ます！皆さんに、たくさんの幸運がありますよう
に！今月は、アメリカのホリデーシーズンについ
て話しましょう。多くのアメリカ人は、クリスマ
スとお正月の間の週を家族とともにお祝いしま
す。私のホリデーシーズンも同じでした。テキサ
スに戻り、家族と過ごしました。お正月には、オ
ランダ風ドーナッツを作りました。私の母がオラ
ンダ出身なので、毎年ドーナッツを作って、一緒
に食べることが我が家の伝統なのです。同じくら
い皆さんも家族と一緒の楽しい休暇を過ごせたこ
とと思います。来年（2018年）が、すべてうま
くいく年でありますように！

Happy New Year Mifune! I hope you are all doing well! For 
this month let's talk about the holiday season in America. 
Most Americans celebrate the week between Christmas and 
New Year's with their family. My holiday season was the 
same. I went back to Texas and met with family. For New 
Year's, we made Dutch donuts. Because my mother is Dutch, 
our family tradition is to make donuts each year and eat 
them together. I hope you all had a happy holidays with 
your families as well! I wish you all the best for the next 
year!

問題をよく読んで、3つの答えの中から
正しいものを選び、ハガキに書いて送って
ください。正解者の中から抽選で10人に
図書カードをプレゼントします。

広報クイズ広報クイズ

問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、①－Ａ）とあなたの住所、
氏名、年齢を書いて、〒861‒3296御船町役
場「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
平成30年２月28日水（当日消印有効）
◉1月号の正解
①－Ｂ
◉1月号の当選者
応募総数29通で正解は29通でした。
抽選の結果、次の15人に図書カードをお
送りします。（敬称略）
中村　　清（木　倉）／小川　修一（豊　秋）
藤原　靖士（辺田見）／四元　政明（辺田見）
何川　幸恵（御　船）／村上　侑愛（辺田見）
宮﨑　光代（木　倉）／吉田伸太郎（高　木）
米村　晶子（木　倉）／澤田江美子（滝　尾）
呂　　　布（滝　川）／福島登美子（　陣　）
大平野々香（　陣　）／岡野　佳子（高　木）
山田　本子（高　木）

問①第39回御船町地区対抗駅伝大会は、
御船地区Aが優勝しましたが、
今回で何連覇したでしょうか？
Ａ－３連覇
Ｂ－４連覇
Ｃ－５連覇

（ヒントは、16ページ）

来月号は、3月にお誕生日を迎える満1歳から満6歳までの“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。

掲載希望の人は、2月28日水までに役場2階総務課広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

もう小学生になっちゃうね。
この前産まれたと思ったら早い
なー！たくさん勉強して、たく
さん遊んで楽しもうね～♬
（利史お父さん　沙弥香お母さん）

川
かわ

端
ばた

希
き

歩
ほ

ちゃん（6歳）
滝尾（平成24年2月20日）

もうすぐ小学生だね。
保育園の間の楽しい思い出あ
りがとう。家族みんな大好き
だ。
（順也お父さん　美晴お母さん）

平
ひら

野
の

笑
え

愛
あ

ちゃん（6歳）
七滝（平成24年2月6日）

笑顔が素敵なのんちゃん！
お誕生日おめでとう☆
（潤也お父さん　香織お母さん）

花
はな

田
だ

稀
のぞ

実
み

ちゃん（4歳）
滝川（平成26年2月25日）

よく食べ、よく眠り、
元気な子に育ってね。
（貴志お父さん　初美お母さん）

吉
よし

田
だ

理
り

良
ら

ちゃん（5歳）
木倉（平成25年2月18日）

妹が大好きな優しいお兄ちゃん。
これからも大翔の成長を
楽しみにしてるよ♡
（康一お父さん　育美お母さん）

冨
とみ

田
た

大
ひろ

翔
と

くん（4歳）
木倉（平成26年2月14日）

元気いっぱいお外大好き！
これからもたくさん遊ぼうね。
（伸之お父さん　佑子お母さん）

古
こ

賀
が

由
ゆ

莉
り

ちゃん（1歳）
辺田見（平成29年2月23日）

お兄ちゃん達に愛されて、
こなされてたくましく成長中♡
あなたの笑顔に毎日癒されてい
ます♡♡
（昌平お父さん　沙織お母さん）

西
にし

田
だ

吏
り

杜
と

くん（1歳）
豊秋（平成29年2月28日）

おままごと遊びが大好きな海南子
ちゃん♡お姉ちゃんと仲良く遊ん
でいます♡♡
（貴之お父さん　磨紀お母さん）

杉
すぎ

村
むら

海
み

南
な

子
こ

ちゃん（3歳）
小坂（平成27年2月2日）

　みふねの輪は、町内で活動するサークルなどの
「メンバー募集」 や町内の公共施設で開催される「イベント」
などを案内するコーナーです。 
　掲載を希望する場合は、掲載したい月の前月20日まで役場
総務課管理係（☎282-1111）まで申し込んでください。

恐竜大好きりくちゃんです！
大きくなったら恐竜博士になって
ネ♥
（治お父さん　世津子お母さん）

藤
ふじ

元
もと

大
り

地
く

くん（3歳）
滝川（平成27年2月7日）

ちょっぴりおちゃめなあきとくん。
お姉ちゃん達に負けずに逞しく
成長してね♥♥
（五郎お父さん　小代里お母さん）

山
やま

田
だ

煌
あき

士
と

くん（6歳）
滝尾（平成24年2月24日）

お兄ちゃんと仲良く　
いつまでもニコニコのヒナ
ちゃんでいてね
（光お父さん　眞岐お母さん）

髙
たか

本
もと

　暖
ひなた

くん（1歳）
高木（平成29年2月8日）

人形劇 「ふしぎな
　　　きき耳ずきん」

　１月29日、高木保育園と御
船小学校１年生を対象に、全国
で活躍する劇団バクが人形劇を
演じました。動物や草花の声が
聞こえる不思議な“ずきん”を
かぶって、 「目に見えないもの
や聞こえないことが大切なこと
もあるのでは」 と日ごろ気付か
ないことを気付かせてくれる劇
でした。子どもたちは、真剣に
劇を見入ってました。

SP

Topics
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Family and the Holidays

家族と過ごした休暇



くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911
▶眺世庵

☎282-0806

問　

熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
　

☎
3
5
5
-3
2
0
2

仕
事
探
し
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す

　

就
職
を
希
望
す
る
人
の
仕
事
さ
が
し
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。
無
料
駐
車
場
完
備
。

▼
内
容

①
就
職
に
関
す
る
様
々
な
相
談
（
じ
っ
く
り

と
相
談
で
き
ま
す
）

②
職
業
適
性
診
断

③
履
歴
書
や
職
務
経
歴
書
作
成
の
ア
ド
バ
イ
ス

④
面
接
練
習
（
個
室
で
行
い
ま
す
）

⑤
し
ご
と
開
拓
員
に
よ
る
企
業
訪
問
や
求

人
開
拓　

⑥
保
護
者
か
ら
の
相
談　

な
ど

▼
場
所　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
上
益
城
ブ
ラ
ン
チ

　

　
　
　
　

　

（
上
益
城
地
域
振
興
局
１
階
）

問　

上
益
城
ブ
ラ
ン
チ　

　
　

　

　
　

☎
2
8
2
-1
0
1
3

「
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
」の
お
知
ら
せ

　

火
災
予
防
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し
や
す

い
時
季
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
火
災
予
防
思

想
の
一
層
の
普
及
を
図
り
、
も
っ
て
火
災
の

発
生
を
防
止
し
、
高
齢
者
を
中
心
と
す
る
死

知
お

ら
せ

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金

　

熊
本
県
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
が
改

定
さ
れ
ま
し
た
。 

▼
地
域
別
最
低
賃
金

▽
熊
本
県
最
低
賃
金　

時
間
額
７
３
７
円

効
力
発
生
年
月
日　

平
成
29
年
10
月
１
日 

▼
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金 　

▽
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、
電 

気
機
械
器
具
、
情
報
通
信
機
械
器
具
製
造

業　
　
　
　
　
　
　
　

時
間
額
７
８
２
円

効
力
発
生
年
月
日　

平
成
29
年
12
月
15
日

▽
自
動
車
・
同
附
属
品
製
造
業
、
船
舶
製

造
・
修
理
業
、
舶
用
機
関
製
造
業

時
間
額
８
３
２
円

効
力
発
生
年
月
日　

平
成
29
年
12
月
15
日

▽
百
貨
店
、
総
合
ス
ー
パ
ー　時

間
額
７
４
０
円

効
力
発
生
年
月
日　

平
成
29
年
12
月
15
日

　

特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
に
は
、
適
用

範
囲
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
熊
本
労
働

局
労
働
基
準
部
賃
金
室
ま
た
は
最
寄
り
の
労

働
基
準
監
督
署
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

者
の
発
生
を
減
少
さ
せ
る
と
と
も
に
、
財
産

の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎
年

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。　

▼
防
火
標
語　

　

　
『
火
の
用
心　

こ
と
ば
を
形
に　

習
慣
に
』

▼
実
施
期
間　

３
月
１
日
木
か
ら
７
日
水
ま

で
の
７
日
間　

　

住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
！　

　

　
　

―
３
つ
の
習
慣
・
４
つ
の
対
策
―　

▼
３
つ
の
習
慣

•
寝
た
ば
こ
は
絶
対
や
め
る
。

•
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら

離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

•
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と

き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。　

▼
４
つ
の
対
策

•
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

•
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら
の
火

災
を
防
ぐ
た
め
に
、防
炎
品
を
使
用
す
る
。

•
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、

住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る
。　

　

•
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守

る
た
め
に
、隣
近
所
の
協
力
体
制
を
作
る
。

　

家
庭
や
職
場
、
地
域
ぐ
る
み
で
火
の
用
心　

に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。　

問　

上
益
城
消
防
組
合
消
防
本
部
予
防
指
導
課　
　

　

　
　

☎
2
8
2
-1
9
5
5

　
　
　
　
　

募

集

自
衛
官
候
補
生
募
集
〜
5
次
・
6
次
募
集
〜 

　
　

▼
受
付
期
間　

　

２
月
19
日
月
ま
で（
５
次
）

　
　
　

２
月
20
日
火
〜
３
月
８
日
木（
６
次
）　

▼
試
験
日　

２
月
25
日
日
（
５
次
）

　

　
　
　
　

３
月
18
日
日
（
６
次
）　

▼
試
験
会
場　

健
軍
駐
屯
地　

▼
応
募
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

▼
身
分
・
給
与　

特
別
職
国
家
公
務
員
／

　
（
入
隊
後
）
１
３
０
，
８
０
０
円

⬇
（
３
ヵ
月
後
）　

１
６
６
，
５
０
０
円

※
宿
舎
料
、
食
事
代
、
制
服
、
作
業
服
等
貸

出
は
全
て
無
料　

▼
賞
与　

期
末
勤
勉
手
当
（
６
月
・
12
月
）　

▼
勤
務
時
間　

８
時
15
分
〜
17
時　

▼
休
日
・
休
暇　

週
休
２
日
制
、
祝
日
、
年

末
年
始
、
春
季
・
夏
季
特
別
休
暇
、
年
次

休
暇
（
年
24
日
）　

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

は
、
弁
護
士
、
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

委
員
が
伺
い
ま
す
。
当
日
、
８
時
30
分
か
ら

電
話
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
予
約
受
付
は
、

当
日
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。　

※
先
着
８
人　

▼
日
時　

２
月
21
日
水

　
　
　
　

３
月
22
日
木　

13
時
〜
16
時

※
21
日
水
が
祝
日
の
た
め　

▼
場
所　

町
社
会
福
祉
協
議
会「
ひ
ば
り
荘
」　

▼
内
容　

【
民
事
】
▽
金
銭
の
貸
し
借
り　

　
　
　
　

　

　
　
　
　

▽
売
買
▽
交
通
事
故
▽
給
料　

　
　
　
　

　

　
　
　
　

▽
土
地
▽
建
物
▽
登
記
―
な
ど　

　
　
　
　

　

　
　
　
　
【
家
事
】
▽
離
婚
▽
成
年
後
見

　
　
　
　

▽
養
育
費
▽
相
続
▽
遺
産
―
な
ど

問　

町
社
会
福
祉
協
議
会　

　
　

　

　
　

☎
2
8
2
-0
7
8
5

住
宅
再
建
無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ 

　

　

　

　
　
　

　
　

　

熊
本
地
震
で
被
災
し
た
人
の
た
め
の
住
宅

再
建
に
関
す
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
今
回
は
、
関
係
機
関
が
一
同
に
会
す
る

相
談
会
で
、
す
ま
い
の
再
建
支
援
策
、
地
盤

や
住
宅
建
築
、住
宅
ロ
ー
ン
の
免
除
・
減
額
等
、

住
ま
い
に
関
す
る
疑
問
を
専
門
家
に
無
料
で

相
談
で
き
ま
す
。事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
。 

▼
日
時　

平
成
30
年
２
月
24
日
土

 　
　
　
　

９
時
30
分
〜
15
時
30
分 

▼
会
場　

阿
蘇
熊
本
空
港
ホ
テ
ル
エ
ミ
ナ
ー
ス 

▼
参
加
予
定
機
関　

熊
本
県
、県
弁
護
士
会
、

県
建
築
士
事
務
所
協
会
、
県
賃
貸
住
宅
経
営

者
協
会
、
県
地
質
調
査
業
協
会
、
住
宅
金
融

支
援
機
構
、
肥
後
銀
行
、
熊
本
銀
行
、
熊
本

信
用
金
庫
、
熊
本
第
一
信
用
金
庫
、
熊
本
中

央
信
用
金
庫
、
熊
本
県
信
用
組
合
、
Ｊ
Ａ
バ

ン
ク
熊
本
、
九
州
労
働
金
庫
、
九
州
財
務
局 

問　

九
州
財
務
局
理
財
部
金
融
調
整
官

　
　

☎
3
5
3
-6
3
5
1

 

そ
の
他

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
21
152

1
0
0
0
1
2

1月中
21
152

1
0
0
0
1
2

御 船 町
発生件数

年累計
2
28

0
0
0
0
0
1

1月中
2
28

0
0
0
0
0
1

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣

自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

　

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
１
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

橋
本　
　

学　

様
（
木　

倉
）
美
代
子
様

米
光　
　

堅　

様
（
木　

倉
）
カ
オ
ル
様

津
田　

休
子　

様
（　

陣　

）
健
一　

様

問　

自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部　

宇
城
募

集
案
内
所
（
宇
土
市
北
段
原
町
15
番
地

宇
土
合
同
庁
舎
２
階
）

　
　

☎
0
9
6
4
-2
3
-2
0
4
7

第
11
回
火
の
国
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
募
集
に
つ
い
て 

▼
応
募
内
容　

▽
上
益
城
、
熊
本
市
の
地
域
特
性
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る
も
の　

▽
熊
本
地
震
か
ら
の
復
興
・
災
害
支
援
に
対

す
る
取
り
組
み
や
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ　

▼
応
募
条
件　

上
益
城
郡
内
お
よ
び
熊
本
市

に
居
住
す
る
人　

▼
募
集
期
間　

２
月
１
日
木
〜
４
月
13
日
金

▼
応
募
方
法　

役
場
福
祉
課
社
会
福
祉
係
や

町
社
会
福
祉
協
議
会
窓
口
で
応
募
用
紙
を

お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。　

▼
表
彰　

最
優
秀
賞
１
作
品
・
優
秀
賞
10
作
品

※
最
優
秀
賞
は
大
会
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に

採
用
し
ま
す
。
最
優
秀
賞
と
優
秀
賞
に
選

考
し
た
人
は
大
会
に
お
い
て
表
彰
し
ま
す
。

【
例
】
前
回
大
会
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

　
　
　
（
天
草
大
会
）　

「
心
と
心　

虹
色
の
バ
ト
ン
で

　
　
　
　
　
　

つ
な
ご
う
愛
・
藍
・
天
草
」

問　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
2
8
2
-0
7
8

相

談

 

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　
　
　

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

平
野　

洋
子　

様
（
木　

倉
）
英
二　

様

宮
本　

利
恵　

様
（
辺
田
見
）
光
一　

様

後
藤　

博
文　

様
（
田　

代
）
ツ
ナ
エ
様

林　
　

末
子　

様
（
滝　

川
）
健
一
郎
様

野
村　

龍
美　

様
（
熊
本
市
）
ヨ
シ
子
様

勝
本　

祝
子　

様
（
七　

滝
）
神
威　

様

木
戸　

厚
美　

様
（
滝　

川
）
勝
利　

様

宮
村　

洋
子　

様
（
辺
田
見
）
政
敏　

様

外
本　

和
尋　

様
（
小　

坂
）
昌
義　

様

中
村
エ
イ
子　

様
（
御　

船
）
則
吉　

様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝
川
）

訂
正
と
お
詫
び

　

12
月
号
掲
載
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
訂　

正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。　

▼
15
ペ
ー
ジ　

「
ふ
ね
ま
る
ウ
ィ
ン
ド
ブ

レ
ー
カ
ー
を
販
売
し
て
い
ま
す
」
の
記
事

で
町
観
光
協
会
の
電
話
番
号
の
記
載　

（
誤
）
2
0
0
-3
9
6
6　

（
正
）
2
0
0
-3
9
6
5

▼
31
ペ
ー
ジ　

２
月
の
休
日
当
番
医
で
18
日

日
の
当
番
医
の
記
載　

（
誤
）
小
糸
整
形
外
科
医
院

整
・
リ
ウ
・
リ
ハ　

☎
2
8
2
-0
0
5
0

（
正
）
大
串
内
科　

　
　

　

内
・
小　

☎
2
3
4
-7
8
7
3
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≪一般書≫
題名 作者名

≪児童書≫　
題名 作者名

お知らせお知らせ
　町立図書館で不要となった本を町民の皆さんへ無料で
配布します。古かったり、傷んでいる本もありますが、
まだまだ読める本がたくさんあります。一人何冊でも持
ち帰りできますので、ご利用ください。

●期間　平成30年３月26日（月） ～ ３月30日（金）
●時間　午前９時30分～午後 5時
●場所　カルチャーセンターホワイエ
　　　　　　　　　　　※なくなり次第終了します。

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

★ギリシア人の物語Ⅲ　新しき力

★バテレンの世紀

★ついに、来た ?

　塩野　七生

渡辺　京二

群　ようこ

★ノラネコぐんだん　アイスのくに

★「どうせ無理」と思っている君へ　

★いちにちこんちゅう

工藤ノリコ

植松　　努

ふくべ あきひろ

図書館の利用案内

日

4
11
18
25

は休館日です

月

5
12
19
26

火

6
13
20
27

水

7
14
21
28

木
1
8
15
22
29

金
2
9
16
23
30

土
3
10
17
24
31

3月

としょかんだより
町立図書館　
カルチャーセンター１Ｆ 
☎ 282‒0888　
休館日／毎週月曜日

　今年 1月、『広辞苑』第 7版が出版されました。10年ぶりの改定です。
　この10年間の社会の変化や言葉、学術研究の進化を反映して、1万項目が追加されました。
つねに言葉と向き合ってきた『広辞苑』の語釈は的確で簡潔です。
　“人は言葉によって自分自身を知り、他者を知り、
　　　生きる勇気と誇りを手にすることが出来る。言葉は人を自由にするのです”
　新しい『広辞苑』を図書館で開いてみませんか？

新刊案内

開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00　

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人３冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。　

　この本は、熊日の［ＬＩＮＥスタンプ］に添えられ
た熊本弁が理解できないという声にこたえ、平成
27年に熊日に連載された「ぷれすけと学ぼう! 熊本
弁コージ宛」が元になっています。いっちょん、た
めにはならん。バッテン暇つぶしにはなります。
「よー、ぎゃんとで100回も」と絶賛（？）されたコー
ジ苑。タイトルの“ななな、ななななな？”の訳は、
“（靴箱の番号は）７ですか、７７ですか？”だそう
です。

ななな、ななななな？　　　　　　　工事郎　著

あおぞらの木　　　　　　　　　佐藤　明了　著

おすすめ

　あおぞらは、阿蘇におじいさん、おばあさんと住んでいます。一年生になる春に、おかあさんが亡くなったか
らです。元気のないあおぞらを、おじいさんは山につれてゆき、おかあさんが植えた、くぬぎの林をみせます。
　傷ついた少年の心が、豊かな阿蘇の四季のなかで再生してゆく物語です。作者の故郷、阿蘇の力強い復興を願
う心がこめられています。

おすすめ

包括支援センターだより　包括支援センターだより　 〇〇2929

　くしゃみをしたときや、重いものを持ったとき、車の移動中でトイレに行けないときなどに我慢しきれず、つい尿
がもれてしまうことはありませんか？40歳を過ぎると、少しずつこういった症状が出てくる方が増えてきます。
　そのことにより、水分を控えたり、外出することがおっくうになったり、安心して眠れなくなったりと生活に影
響が出てしまうこともあり、尿トラブルは高齢期の『生活の質』に関わってきます。また、活動が減ることにより
身体機能等にも影響がでて、将来寝たきりなどにつながる恐れもあります。
　尿もれの原因は様々ですが、セルフケアで対処を行っていくことが大切です。自身で対処を行っていくことで、
いきいきとした生活を維持していきましょう。

認知症疾患医療センター相談日
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病院）
より相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありまし
たらご活用ください。

問 地域包括支援センター　☎282-2911

３月14日水
４月11日水

場所：地域包括支援センター
時間：13時30分～14時30分

２月28日水
３月14日水
３月28日水

場所：街なかギャラリー
時間：13時30分～15時30分

問 地域包括支援センター　☎282-2911

～高齢期の尿のトラブル～

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族などが集まり、
参加者が自由にお話しできる場所です。ぜひ、お
気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•参加費：200円
•主　催：御船町認知症家族の会
　　　　　　　　『すまいるクラブ』

元気クラブカレンダー（３月）

13日火

6日火

5日月

8日木

12日月

9日金

1日木

2日金

7日水

7日水

場所：ひばり荘／時間：10時～11時30分

場所：滝尾公民館／時間：10時～11時30分

場所：水越公民館／時間：10時～11時30分

場所：木倉公民館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

介護予防の教室を各地域で行っています。
・対象者：65歳以上・各月2回程度

22日木

19日月

23日金

15日木

 

※日程は変更になることがあります。

 

＜セルフケアの例＞

 

大人用おむつ
最近はとても改良が進んでいます。
悩むよりも、一度試してみてはいかがでしょうか？
◆布パンツに入れるパッドタイプ
軽い尿もれでお悩みの方向けです。
普段の布パンツに着けるので、
気持ちの上でも抵抗が少なく利用できます。
◆パンツタイプ
もれる尿量が多くなってきたり、トイレに間に
合わないことがある方向けです。
洋服にひびきにくい薄いタイプも
出ています。

 

トレーニング
骨盤底筋という尿道やぼうこうを支える筋肉を鍛えることに
よって、尿もれを改善できる効果が期待できます。また、尿
もれに悩むより早くきたえておくことも必要です。
◆尿道・肛門しめ体操（1日20～30回程度）
①仰向け又は、イスに座ってリラックスします。
②尿道・肛門・膣をギュッとしめて 5秒ほど保ちます。
③力をゆっくりと抜いていきます。

肩や腹筋に力が入らない
ように、息を止めないように
して行います。

リラックス
した姿勢
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✂
（
キ
リ
ト
リ
線
）

健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

くらしの保健I N FOR M A T ION 3月
弥生
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東経　130 度 48 分
北緯　 32度 42分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（平成29年1月末現在）
   前月比
人口　（平成29年1月末現在）
   前月比

DATADATA

恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

高齢化率  33.2％
※高齢化率は、65歳以上の人が
人口に占める割合です。

Mifune Town

Kumamoto

お出かけ情報

男　　　 8,225人（－16人）
女　　　 8,922人（－12人）

み
れ
い

ゆ
う
せ
い

ゆ
づ
き

り

お

ゆ
き
な

さ
ゆ
き

そ
う
た

い
っ
し
ん

ゆ

な

と
し
と

香　

苗

幸　

平
渚

裕　

司

大　

輔

超　

時

修　

治

雄　

心

真
奈
美

康　

之

木　

倉

滝　

川

滝　

尾

滝　

川

上　

野

高　

木

辺
田
見

陣陣
小　

坂

氏　

名　
　
　

  

保
護
者　

  

住　

所

うぶごえ
1
月
1
日
〜
1
月
31
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

休日当番医

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には必ず
電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！
※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

4日日

11日日

18日日

21日水

25日日

田上皮ふ科クリニック

大串内科

みふね眼科医院

山地外科胃腸科医院

たかぞえ内科循環器内科クリニック

皮

内・小

眼

内・外・循・胃

内・循内

☎281-1112

☎234-7873

☎282-3711

☎237-0003

☎282-0070

枝
尾　

美
伶

加
来　

友
誠

綿
貫　

結
月

山
㟢　

莉
凰

野
田　

來
那

福
嶋　

紗
雪

工
藤　

想
太

田
中　

粋
心

吉
田　

佑
奈

中
嶋　

歳
人

保健カレンダー

問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。

DATADATA

の 

う
ご
き

人

冬
は
感
染
症
の
季
節

予
防
は
大
丈
夫
？

計　　  17,147人（－28人）
世帯数 7,041世帯（－8世帯）

あんしん納税
国民健康保険税　　　　9期

介護保険料　　　　　　9期

後期高齢者保険料　　　8期

納　期　日　　　　　　2月28日水
口座振替日  　　　　　 2月27日火

2月分

国民健康保険税　　　　10期

介護保険料　　　　　　10期

後期高齢者保険料　　　9期

納　期　日　　　　　　4月2日月
口座振替日  　　　　　 3月27日火

3月分

冬に流行する感染症
●インフルエンザ
インフルエンザウイルスを病原とする気道
感染症です。38度以上の発熱、頭痛、関節痛、
筋肉痛、などの全身症状が突然現れるA型、
高熱の場合もあるが微熱や平熱のこともあ
り、消化器系の症状が特徴のB型があります。
主な感染経路は飛沫感染と接触感染。イン
フルエンザ予防の基本は流行前にインフル
エンザワクチンの接種を受けることです。
●ウイルス性胃腸炎
ノロウイルスやロタウイルスに感染して、
嘔吐や下痢が突然始まる「お腹の風邪」。
ノロウイルスは1年を通して発生していま
すが、特に冬に流行。主な感染経路は接触
と飛沫感染。手指や食品などを介して口か
ら感染し、腸管で増殖します。ロタウイル
スは乳幼児期に多く発症します。予防には
手洗いが必須です。

●RSウイルス感染症
風邪のウイルスの一種、RSウイルス。ほと
んどの感染は乳幼児で、気管支炎や肺炎な
どの症状が現れます。主な感染経路は飛沫
感染と接触感染。感染力が強く、子ども同
士の集団発生に気をつけましょう。大人は
軽い鼻風邪程度で済みますが、知らないう

冬に感染症が流行りやすい理由は気温と湿度の低さがあります。ウイルスや細菌は低温・低湿
度を好むため、冬は夏よりも長く生存することができ、感染力が強くなります。

ちに乳幼児にうつってしまうこともあるの
で要注意です。

感染症のかかりやすさチェック　
□帰宅後、手洗い、うがいをしない
□外食やコンビニ食などが多い
□睡眠不足が続いている
□仕事や人間関係などストレスが多い
□暖房をつけっぱなしで換気を行わない
□寒いので定期的な運動をしていない
□家族や友人とタオルやハンカチを共有する
ことがある

※チェック項目が多いほど感染症にかかりや
すい状態です。

感染症予防を徹底しましょう
●休養や睡眠をしっかりとって栄養バランス
のよい食事を心がけましょう
●こまめに石けんで手洗いしましょう
●感染防止、予防のためにマスクをしましょ
う。鼻の周りに隙間を作らないようにして
装着し、捨てるときは内側に触れないよう
に気をつけましょう
●帰宅後すぐにうがいをする。帰宅時以外に
も乾燥している冬は頻繁にうがいをしま
しょう
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吉無田高原野焼き
 日　時　２月25日日　９時～13時
　　　　雨天の場合は、
　　　　３月４日日 または18日日
場　所　吉無田高原「緑の村」
内　容　春からの観光シーズンに備えて、高

原山頂から原野20㌶を野焼きします。
見学は自由です。係員の指示に必ず
従ってください。 

問　商工観光課　商工観光係　☎282-1226

みふね初市 
 日　時　２月25日日　10時～17時
場　所　本町通り（３丁目～上荒瀬） 
内　容　上益城郡内をトップを切って開かれ

る「みふね初市」。本町通りを歩行
者天国に、植木、瀬戸物や初市飴な
どの出店が並びます  

問　町商工会　☎282-0322

体験ワンダーランド in 御船 
 日　時　２月18日日　10時～15時
場　所　街なかギャラリー  
内　容　①殺陣アクション②落語・紙切り
　　　　③ダンス④トイレットペーパーの森
参加費　１人１日 300円
各回定員　20人
問　（特非）県子ども劇場連絡会　

☎356-0741

■乳幼児健診

7日水

7日水

7日水

14日水

日程
H29.10～ H29.11月生

H29.7月生

H28.7 ～ H28.8月生

H29.5月生

対象者 受付時間健診名

■教室・相談

毎週月曜日

常時

7日水

16日金

16日金

随時　

（離乳食教室）

（電話予約をおすすめします）

※要予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

10時

９時

13時

9時30分

４カ月児健診

７カ月児健診

1歳6か月児健診

10カ月児教室

フッ化物塗布

もぐもぐ教室

身長・体重測定

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

１歳～４歳

H30.2月の４カ月児健診受診者

乳幼児

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30分

10時

13時30分～14時30分

8時30分～16時30分

13時30分～1６時30分

8時30分～17時15分
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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

編

集

後

記

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

白菜と柿のサラダ

No.602

作り方
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400g
1個

大さじ1
大さじ2

小さじ1/2
適宜

白菜
柿
　　酢
　　サラダ油
　　塩
　　コショウ

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

102kcal
1.0g
6.2g
11.4g
48mg
0.4mg
0.8g

①白菜は、1ｃｍ幅に切り、水にさらし
てザルにあげておく。

②柿は、縦8等分のくし型に切ってか
ら、5mm幅に切っておく。 
③ボウルに、酢、サラダ油、塩、コショ
ウを混ぜてフレンチドレッシングを
作る。

④①②をドレッシングで和える。

　冬野菜の代表格「白菜」。白菜は味にくせが無いので、他の野菜との
相性も良く、鍋、煮物、炒め物、漬物、サラダなどさまざまな料理で
も登場します。また、白菜は、塩分を体外に排出するカリウムが豊富
で高血圧やむくみ防止の効果があります。今年は高値が続いています
が、少し安価になればバラエティーに富んだ白菜料理を食卓にどうぞ。
今回はサラダに白菜を使ってみました。柿は、りんごに変えても美味しいですよ。

域おこし協力隊の成瀬です。町の商工業の
復興を目指し組織された「オールみふね恐

竜の郷復興プロジェクト」というグループにて
被災された事業者様を中心に復興のお手伝いを
する仕事が主な活動になっています。今後、自
主避難所調査にも取り掛かりますのでご協力を
お願い致します。先日御船街なかギャラリーに
て行われた成人を祝う「はたち日和」でお手伝
いをしました。大変な賑わいで、ご来場の方々
の満足度も高かったようです。

行く!! vol.8

地

▲ぜんざいを振る舞う成瀬隊員 ▲たくさん訪れた新成人
22


