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日　時　９月23日土　10時～12時 
　　　　（受付は11時30分まで）  
内　容　色とりどりの石（鉱物）を使って世界に

一つだけの万華鏡をつくりましょう。  
対象者　誰でも可（※当日受付のみ） 
参加料　材料費100円（別途入館料必要）
　　　　※汚れてもいい服装でお越しください。 

会場は恐竜博物館２階体験交流室

わくわく体験教室 
「キラキラ石の万華鏡づくり」 

東経　130 度 48 分
北緯　 32度 42分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（平成29年８月末現在）
   前月比
人口　（平成29年８月末現在）
   前月比

DATADATA

恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

高齢化率  32.8％
※高齢化率は、65歳以上の人が
人口に占める割合です。

Mifune Town

Kumamoto

お出かけ情報

男　　　 8,238人（＋6人）
女　　　 8,980人（－6人）
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休日当番医

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には必ず
電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！
※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

1日日

8日日

9日月

15日日

22日日

29日日

さかた耳鼻咽喉科

榊田泌尿器科外科医院

藤岡医院

西村病院

御船クリニック

熊本回生会病院

耳・気・アレ

外・整・胃・肛・泌

内・消・小

内・胃

内・消

整

☎237-4133

☎282-6363

☎282-0405

☎237-1551

☎237-1133

☎282-0106
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保健カレンダー

問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。
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計　　  17,218人（±0人）
世帯数 7,051世帯（＋7世帯）

●１日３食を食べる
•朝食をとることで基礎代謝が高まるとと
もに、体温や血糖値が上昇し脳が活発に
働きます
•よく噛み味わって食べることで、脳を刺
激させたり食べ過ぎも防ぎます
•夜遅い食事は消化できずに脂肪となり肥
満の原因になるので、夕食は食べすぎに
注意しましょう
●楽しく食事をする
•家族みんなで会話を楽しみながら食べま
しょう
•食事中は基本的にテレビを消しましょう
●食事づくりに参加する
•食事づくりに参加することで食に関する

あんしん納税
固定資産税　　　　　　3期
国民健康保険税　　　　4期
介護保険料            4期
後期高齢者保険料　　　3期

納　期　日　　　　　　10月2日月
口座振替日  　　　　　 9月27日水

9月分

町県民税　　　　　　　3期
国民健康保険税　　　　5期
介護保険料            5期
後期高齢者保険料　　　3期

納　期　日　　　　　　10月31日火
口座振替日  　　　　　 10月27日金

10月分

■乳幼児健診

4日水

4日水

4日水

25日水

18日水

日程
H29.5～H29.6月生

H29.2月生

H26.7月生

H26.8月生

H28.12月生

対象者 受付時間健診名

■教室・相談

毎週月曜日

常時

4日水

25日水

12日木

12日木

随時
　

（離乳食教室）

（電話予約をおすすめします）

※要予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

10時

９時

13時

9時30分

４カ月児健診

７カ月児健診

３歳児健診

10カ月児教室

フッ化物塗布

もぐもぐ教室

身長・体重測定

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

１歳～４歳

H29.9月の４カ月児健診受診者

乳幼児

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30分

10時

13時30分～14時30分

8時30分～16時30分

13時30分～1６時30分

8時30分～17時15分

■日時　10月29日日　９時～16時
■場所　イオンモール熊本　イオン熊本店内１Ｆ催事場
■主催　上益城郡歯科医師会 
　ご来場の人全員に歯ブラシ、歯磨き粉、風船。おもちゃなど多数
の景品を無料で差し上げます。
　引換券は上益城郡歯科医師会会員の歯科医院に置いてあります。 
　※当日引換券も用意しております。

笑顔ヘルCキャンペーン無料歯科検診・相談 

知識や技術が身につきます
•食事をつくる段階から参加することで、
食事の大切さを実感することができます
●食事のマナーを身につける
•食事前の手洗いを習慣づけましょう
•「いただきます」は動植物の命をいただ
き、自分の命をつなぐ言葉です
•「ごちそうさま」は農作物、生産者、料
理を作ってくれた人への感謝を表す言葉
です
•正しい姿勢で食べることを習慣づけま
しょう
•食べ物に感謝する心をもって、残さず食
べる習慣をつけましょう

　食事は身体をつくる（生きていく）ために欠かすことはできません。しかし、た
だ食べて空腹を満たすだけが食事の役割とは言えません。食事を通して培われるも
のは、健康な身体だけでなく感性豊かな心も育まれます。子どもたちの成長のため
には心身ともにおいしい食事が大切です。
　現代の食事事情の問題点といえる『７つの　こ　食』に当てはまるものがあれば、
まずはそこから改善してみましょう。

孤食　1人で食事をする　　　　　　　　　　子食　子どもだけで食事をする　
個食　それぞれが別々のものを食べる　　　　固食　同じものばかり食べる
濃食　濃い味付けのものばかり食べる　　　　小食　食事の量が少ない
粉食　パンや麺などの粉からつくられるものばかり食べる

できることから、一緒に楽しみながらはじめてみましょう♪


