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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

編

集

後

記

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

茄子のチーズ焼き
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作り方

○○○

▼
今
月
は
、住
民
の
方
が
話
し
て
く
れ
た「
最

近
の
嬉
し
か
っ
た
出
来
事
」を
紹
介
し
ま
す
。

　

そ
の
方
は
バ
イ
ク
で
主
に
通
勤
し
て
い

て
、荷
台
に
は
長
年
使
っ
て
い
る
カ
ッ
パ（
雨

具
）を
載
せ
て
い
ま
し
た
。
あ
る
日
、
家
に

帰
っ
て
み
る
と
、
カ
ッ
パ
が
な
く
、（
ど
こ

か
で
落
と
し
た
ん
だ
な
）と
い
う
く
ら
い
に

思
っ
て
い
ま
し
た
。
新
し
い
も
の
を
買
わ
な

け
れ
ば
と
考
え
な
が
ら
、
い
つ
も
と
同
じ
通

勤
路
を
通
る
と
、
工
事
現
場
の
方
向
指
示
器

が
目
に
入
り
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
先
日
落

と
し
た
は
ず
の
カ
ッ
パ
が
か
か
っ
て
い
ま
し

た
。
道
に
落
ち
て
い
た
は
ず
だ
ろ
う
カ
ッ
パ

を
誰
か
が
拾
っ
て
、
落
と
し
た
人
が
気
付
く

よ
う
に
目
立
つ
方
向
指
示
器
に
か
け
て
お
い

て
く
れ
た
の
で
す
。
そ
の
方
は「
こ
ん
な
親

切
な
人
が
い
る
ん
だ
」と
感
動
し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
、
そ
の
拾
っ
て
く
れ
た
人
に
毎

日
感
謝
し
な
が
ら
、
い
つ
も
の
道
を
通
り
ま

す
。
と
い
う
心
温
ま
る
話
で
し
た
。

今月の
一枚

今月の
一枚

くまモンが恐竜博物館に突撃取材！！竜博物館に突撃取材！！

1

2本
4ｇ

薄切り4枚
大さじ1
適宜
適宜

小さじ1
少々

茄子
かつおぶし
とろけるチーズ
　マヨネーズ
　塩
　コショウ
オリーブ油
ミントの葉

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

61kcal
5.4g
7.3g
5.4g
113mg
0.5mg
1.0g

①茄子は、5ｍｍの輪切りにする。皿に並べ
ラップをふんわりかけ電子レンジで4～5
分くらい加熱する。
②①を一旦取り出し、グラタン等の耐熱容器
にオリーブオイルを塗り器に並べる。
③②の上に塩、コショウをし、マヨネーズを
線を描く様にのせ、かつおぶしをかける。
④③の上に、とろけるチーズを乗せ、オーブ
ントースターで焼き色がつくまで6～7分
焼く。 ミントの葉を飾る。

田植えはおれにまかせとけ！
町内の小学校・保育園が田植え体験

1_苗を投げる堀永さん　2_手植えをする様子

　夏野菜は全般的に体を冷やす効果がありますが、茄子は特にその作用が強い
といわれています。また、栄養の面から見ると、低たんぱく、低カロリーで、栄
養価はあまり高くありませんが、油との相性がいいので天ぷらや油炒めも美味し
いです。しかし、油の吸収率が高いのでカロリーが気になる方は今回の料理のよ
うに電子レンジで加熱することで油の使用を控えることができます。また、今回
のレシピは、かつおぶしを使うこともポイントです。是非、お試し下さい。

月から御船町地域おこし協力隊として活動す
ることになりました堀永です。私は御船町の

中でも自然豊かな中山間地域を担当させて頂く事に
なり、田舎暮らしの魅力をたくさんの方に発信して
いくとともに、地域の活性化、農産物や加工品など
の商品展開や仕組みづくりに力を入れていきたいと
考えています。その中で先日、田植えイベントを行
いました。今後もイベントを通して、たくさんの方々
に御船町に足を運んでもらえるように頑張っていき
ます！応援よろしくお願いします。 

月から御船町地域おこし協力隊として活動す
ることになりました堀永です。私は御船町の

中でも自然豊かな中山間地域を担当させて頂く事に
なり、田舎暮らしの魅力をたくさんの方に発信して
いくとともに、地域の活性化、農産物や加工品など
の商品展開や仕組みづくりに力を入れていきたいと
考えています。その中で先日、田植えイベントを行
いました。今後もイベントを通して、たくさんの方々
に御船町に足を運んでもらえるように頑張っていき
ます！応援よろしくお願いします。 

（11㌻に関連記事） 
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ロッキー博物館のコレクションから、近年発見された貴重な恐竜化石を約60点
展示。ジュラ紀後期から白亜紀後期にかけて緊栄した恐竜たちの進化の様相を
紹介します。各ゾーンでは、それぞれの分野の研究者が最近の研究について映
像で解説します。
また、御船町恐竜博物館において岩石から掘り出されたモンタナ州の恐竜化石
を世界に先駆けて展示します。

　

化
石
は
進
化
を
証
明
す
る
唯
一
の
物
的
証
拠
で

す
。
今
回
の
特
別
展
で
は
、
ア
メ
リ
カ
モ
ン
タ
ナ

州
の
ロ
ッ
キ
ー
博
物
館
が
所
蔵
す
る
世
界
最
大
級

の
恐
竜
化
石
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
が
語
る
恐
竜
の
進
化

の
物
語
を
紹
介
し
ま
す
。

　

化
石
に
残
る
進
化
の
証
拠
は
、
角
の
形
の
変
化

や
骨
の
形
の
ち
ょ
っ
と
し
た
ち
が
い
に
過
ぎ
ま
せ

ん
。
展
示
し
て
あ
る
化
石
を
よ
く
見
る
と
、
そ
れ

ら
の
小
さ
な
変
化
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

進
化
の
証
拠
を
発
見
す
る
楽
し
さ
を
味
わ
い
ま

し
ょ
う
。

　

会
場
内
に
は
触
っ
た
り
乗
っ
た
り
で
き
る
ト
リ

ケ
ラ
ト
プ
ス
、
プ
ロ
ス
ス
の
頭
骨
レ
プ
リ
カ
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
作
り
も
の
で
は
な
く
、
本
物
の

レ
プ
リ
カ
標
本
。
そ
ん
な
資
料
に
座
る
こ
と
も
で

き
る
と
は
と
て
も
贅
沢
。
こ
の
進
化
の
最
終
形
の

ト
リ
ケ
ラ
ト
プ
ス
と
記
念
写
真
を
撮
影
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
２
階
の
体
験
交
流
室
で
は
博
物
館

の
通
常
の
体
験
教
室
に
加
え
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー

ク
も
開
催
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
参

加
の
計
画
を
立
て
て
み
ま
し
ょ
う
。
特
設
の
缶

バ
ッ
ジ
づ
く
り
教
室
や
フ
ォ
ト
ブ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
の
で
（
い
ず
れ
も
有
料
）、
ぜ
ひ
思
い
出
を
お

み
や
げ
と
し
て
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

御船町恐竜博物館
　主任学芸員
　　池上　直樹

キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
進
化
」
！

化
石
に
触
れ
て
わ
く
わ
く
ド
キ
ド
キ
！

記
念
に
な
る
お
み
や
げ
も
た
く
さ
ん
！

Here  attractions―
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　現在、御船町では、ごみ処理を「御船町甲佐町衛生
施設組合」で、し尿処理を「御船地区衛生施設組合」
にて行っておりますが、各施設の老朽化に加え、熊本
地震による被害により、今後、予期せぬ故障の発生、
耐用度の低下および補修費の増加が懸念される状況に
あります。
　そのため６町村では、広域での協議会を設立し、各
施設を一体的に整備することを目標に、より効率的な
処理を行うため、新しいごみ・し尿処理施設を建設す
ることとしました。
　候補地選定にあたりましては、住民の皆様のご理解
とご協力が大変重要であると考えています。
　そこで、この度、建設候補地について公募すること
にいたしました。
　どうぞ、積極的なご応募をお待ちしております。

■応募条件
　応募できる地域は、益城町、嘉島町、西原村、御船町、甲佐町および山都町の行政区域内で、ごみ・し尿処
理施設建設用地にふさわしい場所として、次の条件に適合していることとします。
＜必須条件＞ 
①用地面積については、概ね5.5万㎡を基本とする。ただし、土地の特性によっては、概ね３万～5.5万㎡
とする。
※必要な用地面積については、候補地の地形や周辺の状況により、増減する場合があります。
②区長および代表者による応募であること。
＜好ましい条件＞ 
①土地利用上の法規制が無い、または規制解除が容易なこと。
②幹線道路に近く、搬入路が確保できること。 
③水道・電気などの引き込みが容易なこと。
④土地の形状・地質が整備に適していること。
⑤収集運搬の効率に優れていること。

　容器包装廃棄物の再商品化事業として、これまでペッ
トボトルの収集につきましては、ペットボトルから商品
ラベルを剥がさずに収集してきましたが、容器の軽量化
が進んだことにより、これまでの様な機械による分離が
困難になってきていることや、飲料メーカーなどの努力
によりミシン目を付けたラベルや接着剤塗布面積を少な
くしたものなど、ラベルの剥がしが飛躍的に容易になっ
たこと等から、 日本容器包装リサイクル協会では、平成
30年度から、ラベルを剥がすことを完全実施する方針
になりました。
　つきましては、平成29年度を移行期間として実施し
ていきますので、平成30年度の完全実施に向けて皆さ
んのご協力をお願いします。

■応募期間
７月３日月～９月29日金　※土、日、祝祭日を除く
８時30分～17時
■必要書類
①応募申請書　②候補地位置図　
③土地権利者関係一覧表
■応募先
町役場　環境保全課環境衛生係
※応募は、候補地の地元区長および代表者での応募と
なります。なお、候補地が複数の地区にまたがる場
合には、 連名による応募でお願いします。
※建設用地については、何よりも住民の皆様のご理解
とご協力のもとに決定することが重要です。応募を
いただく際には、地元の意向確認をさせていただき
ます。

　現在の後期高齢者医療被保険者証〔保険証〕（橙色）
の有効期限は平成29年7月31日までです。 
　新しい保険証（水色）は７月中旬に簡易書留にて郵
送しますので、８月１日からは新しい保険証を持って、
医療機関を受診してください。
　また、橙色の保険証は８月１日を過ぎたら各自で厳
重に処分してください。
　ただし、保険料に未納がある人には保険証を郵送で
きません。納め忘れがないかご確認ください。

　後期高齢者医療「限度額適用・標準負担額減額認定
証（橙色）」の有効期限も７月31日までです。
　すでに認定証をお持ちで、引き続き対象となる非課
税世帯の人には、新しい認定証（水色）を保険証と一
緒に郵送します。
　また、平成29年度の住民税が非課税の世帯で、新
たに認定証が必要となった人は、申請手続きが必要で
すので、 ❶保険証❷印鑑を持ち、担当窓口で手続きを
行ってください。

申込の流れ

　乳がん・子宮がん検診は病院での受診が可能です。 
病院での検診を希望される場合は、下記のとおりお申 
し込みください。

mail：kenkosuisin@town.mifune.lg.jp
●検診期間　10月２日月～平成30年１月31日水

乳がん 子宮がん

【対象者】30歳以上
【費　用】2,000円 　
【実施機関】 　　
●熊本県総合保健センター 　
　熊本市東区東町4-11-1

【対象者】20歳以上 　
【費　用】1,500円 　
【実施機関】 　　
●熊本県総合保健センター　　　熊本市東区東町4-11-1
●市原産婦人科医院　　　　　　益城町惣領1487
●いんでレディースクリニック　　 熊本市東区新生2-3-6
●桑原産婦人科医院　　　　　　熊本市東区桜木2-2-6

①御船町保健センターに申込書を提出してください。（提出方法：来所・郵送・FAX・メール　※電話申込は不可） 
＜申込書＞　●町保健センターにおいてあります。 ●ホームページからダウンロードできます。 
②問診票を自宅へ郵送します。問診票到着後、病院に予約をしてください。（10月以降） 

平成29年度の後期高齢者医療保険の保険料額決定通知を７月中旬に郵送します。
保険料は均等割額（全員にかかる保険料）と所得割額（所得に応じてかかる保険料）で計算しています。

◆熊本地震による保険料免除のお知らせ
　平成28年熊本地震により、減免要件に該当する被害を受けた被保険者は、後期高齢者医療保険料のうち平
成29年４月から９月分までに相当する月額算定分が減免となりました。 
　すでに平成28年度の減免申請をお済みの人は、改めて申請の必要はありません。
　まだ申請がお済みでない人は、①保険証②り災証明書③印鑑を持ち担当窓口で手続きを行ってください。

●申込期間　７月18日火～８月10日木

▲ラベルのミシン目から
手前に引きはがせます

はがし口から
▲

簡単にはがせる　
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ごみ処理施設・し尿処理施設の建設候補地を募集します

ペットボトルのリサイクルの方法が変わります！ 

問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４

問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４ 

乳がん検診・子宮がん検診　～病院受診の受付を開始します～ 
問　健康づくり支援課　健康推進係　☎２８２－１６０２

FAX２８２－７７０８

新しい被保険者証を
郵送します 

後期高齢者医療保険料額をお知らせします 

限度額適用・標準負担額減額
認定証も新しくなります 

問　町民保険課　保険係　☎２８２－１１１３
<後期高齢者医療に関してのお知らせ>



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

◉募集内容 

■１次試験日時・会場 
９月17日日　８時30分～・御船高校
※２次試験（11月中旬予定）については、合格者
のみに通知します。

■申込書交付場所
　役場２階総務課で配布するほか、町ホームページか 
らもダウンロードできます。郵便で請求する場合は、 
「御船町役場職員採用試験申込書請求」と朱書きし、
返 信用封筒（140円切手を貼り、あて先を記入した
もの） を同封し総務課まで送付してください。

　御船町の化石発掘体験場で、恐竜ガイドのサポー
ターとして活躍しませんか？
　初心者でも大歓迎！まずは、お気軽にお問合せ下さ
い。
■対象　御船町在住および近郊に在住の人で、健康な

人。夏休み期間（土日祝日含む）に勤務可能
な人。年齢16才以上。性別不問。

■募集人数　５人程度　申込み後、面接選考となります。
■仕事内容　主に恐竜博物館隣の化石発掘体験場で、

ガイドリーダーをサポートする仕事です。（発
掘道具の受け渡し、場内の安全管理、体験者
のサポート等）

■賃金　時給７５０円
■勤務時間　９時30分～ 16時30分まで（６時間勤務）
■申込方法　申込書に必要事項をご記入の上、直接持

参・郵送・メールでお申し込み下さい。申込

■受付期間
７月24日月～８月10日木（土日除く。） 
８時30分～17時15分 
※郵送の場合は８月10日木までの消印があるもの
■申込方法
　申込書を総務課へ提出してください。郵便で申し込 
む場合は82円切手を貼った封筒を同封し、「御船町 
役場職員採用試験申込」と朱書きし、簡易書留で郵送 
してください。

書は御船町観光交流センター、御船町役場商
工観光課にあります。
　また、御船町ホームページからダウンロー
ドも可能です。 

■申込締切　7月21日金※郵送の場合は必着
■申込先　〒861-3207

　上益城郡御船町御船1003-1
　　　　　メール：kankokoryu-center@aps.bbiq.jp

職種（試験区分） 採用予定数 勤務先及び職務内容 受験資格

一般事務（高卒程度） ７人程度 町長部局または教育委員会などに勤
務し、一般事務に従事する。

•昭和62年４月２日～
　平成12年４月１日生まれの人

土木（高卒程度） １人程度 町長部局に勤務し、専門の技術業務
に従事する。

•昭和57年４月２日～
　平成12年４月１日生まれの人　

文化財専門員

（大学卒業程度）
１人程度 教育委員会に勤務し、主に文化財調

査業務に従事する。

•昭和57年４月２日以降に生まれた
人で、考古学に関する学芸員の資
格を取得している人または採用時
までに取得見込みの人　

一般事務

（社会人 : 民間企業等経験者）
３人程度 町長部局または教育委員会などに勤

務し、一般事務に従事する。

•昭和52年４月２日以降に生まれた
人で、民間企業等での職務経験年数
が直近10年で通算５年以上ある人

建　築

（社会人 : 民間企業等経験者）
１人程度 町長部局または教育委員会などに勤

務し、専門の技術業務に従事する。

•昭和47年４月２日以降に生まれた人
で、二級建築士以上の資格を有し、
かつ民間企業等での職務経験年数が
直近10年で通算５年以上ある人

【御船町戸建て木造住宅耐震改修等事業】 

　町では、耐震基準を満たさない住宅の耐震設計、耐震改修工事、建替え工事、耐震シェルター工事に必要な費
用の一部を予算の範囲内で補助します。

■申込受付期間
　８月１日火～８月31日木（土・日・祝日除く）
■補助対象住宅等（次のすべての要件を満たす住宅が対象）
•御船町内に存在する戸建て木造住宅で、現に住宅所有者の居住の用に供されているもの
（併用住宅の場合、店舗等の床面積が延床面積の２分の１未満のもの）
•在来軸組工法、枠組壁工法又は伝統的構法によって建築された地上階数が３階以下のもの 
•昭和56年５月31日以前に着工したものまたは平成28年熊本地震により罹災したことが確認できるもの 
•所有者が町税を滞納していないこと等

補助を受けずに自費により耐震診断を実施した方へ 
平成28年４月14日以降に補助を受けずに耐震診断を実施した方は、遡って補助ができる場合があります。
詳しくは熊本県建築課（☎333－2535）へお問合せください。

■交付対象事業および補助金額
①耐震改修設計 
補助対象経費の３分の２以内（上限20万円） 
※耐震設計に伴う耐震診断に要する費用も含む

②耐震改修工事（耐震改修工事および工事監理）
補助対象経費の２分の１以内（上限60万円）

※耐震診断の結果、倒壊の危険性があると判断された
もの

③建替え工事
　補助対象経費の23％以内（上限60万円）
※耐震診断の結果、倒壊の危険性があると判断され
たものおよび、被災者生活再建支援法に基づく被災

【熊本県戸建て木造住宅耐震診断士派遣事業】 
　県では、今後の大地震に備え、安心して住み続けら
れる住まいの確保を図るため、戸建て木造住宅の耐震
診断（一般診断）を実施しています。
■補助対象住宅等（次のすべての要件を満たす住宅が対象） 
•熊本県内に存在する戸建て木造住宅で、現に住宅所
有者が住んでいるもの 

•在来軸組工法、枠組壁工法又は伝統的構法によって
建築された地上階数が３階以下のもの

•昭和56年５月31日以前に着工したものまたは平成
28年熊本地震により罹災したことが確認できるもの
•建築基準法に係る違反がないもの 
•他の補助制度等による補助金の交付を受けて耐震診
断を行っていないもの

者生活再建支援金の支給対象でないもの
④耐震シェルター工事
補助対象経費の２分の１以内（上限20万円） 

※昭和56年６月１日以降に着工した住宅については、
次のいずれかに該当するもの

•災害対策基本法に基づく住家の被害認定において、
「全壊」または「大規模半壊」と認定されたもの
•耐震診断の結果、倒壊の危険性があると判断されたも
の 
※耐震シェルターとは、住宅内の一部に木材や鉄骨で
強固な箱型の空間を作るものです。

■診断費用
•住宅の図面（筋かいの位置・仕様が明示されている
もの）がある場合　5,500円 

•住宅の図面がない場合　19,000円
■申込時期および方法 
•９月以降に申込受付予定（現在は受け付けされてい
ません）

•申込書を熊本県建築住宅センターへ提出してくださ
い。申込書は熊本県建築住宅センターの窓口やホー
ムページ、町建設課でも受け取ることができます。

■申込先
　〒862-0950　熊本市中央区水前寺６丁目32－１
　一般財団法人　熊本県建築住宅センター　
※申込期間や申込方法、事業内容等、詳しくは熊本県
建築住宅センターへお問合せください。
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木造住宅の耐震改修工事等の費用の一部を補助します 
問　建設課　都市計画係　☎２８２－１３１２

平成30年度採用の職員を募集します 

みふね恐竜観光ガイド　化石発掘体験サポートガイド募集 
木造住宅の耐震診断が実施されます

問　総務課　総務係　☎２８２－１１１１

問　御船町観光交流センター　☎２８２－４７００ 

問　一般財団法人　熊本県建築住宅センター　☎３８５－０７７１ 



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　このたびの熊本地震における全国の多くの方々から
の心温まるご支援に感謝します。義援金は、個人や企
業、 県などから、累計13億8,256万358円の善意をい
ただいています。

　このうち、町に対して、６月１日から６月30日まで
に義援金をいただいた方々は次のとおりです。誠に 
ありがとうございます（敬称略、順不同）

 

　現在、町では、県の配分基準に沿い、被害住家に
居住していた世帯で、申請手続きが完了した人を対
象に、 義援金の配分を行っています。また、町配分
の義援金については30万円以上の修理費用を支出
した一部損壊世帯を対象に、配分を行っています。

　義援金の内訳は、町への義援金が6,256万358円、 
県から町への配分金が13億2,000万円となってい
ます。県から町への配分金は、県の配分委員会で決
定した基準に基づき支給されますので、被害状況に
より金額が異なります。

◉義援金累計　13億8,256万358円　（６月30日現在）

○絵画教室一同　　○恐竜博物館募金箱　　○ダイレックス株式会社　　○ワジマシキカクカ

〇㈱ツネヨシ　　〇布あそびの会手芸の部屋　　〇㈱鶴屋百貨店（100％熊本百貨店）　　〇熊本有志の会　代表 黒木和明

　熊本地震発生後、個人や企業などからご支援をいた 
だきました。町に対して６月１日から６月30日まで

に寄付金（見舞金）をいただいた方々は次のとおりで
す。誠にありがとうございます。（敬称略、順不同）

◉累計　7,151万9,611円（6月30日現在）

10:00　祈願祭   
10:30　町内パレード
13:00　こどもランド・かっぱの川流れ
　　　　（魚つかみ取り・スイカ割り・宝探し・
　　　　かっぱの川流れなど）
16:00　三角灯篭設置
17:00　町民総踊り
18:20　御船中吹奏楽部演奏
18:30　三角灯篭点火
18:40　表彰式
19:00　みんなのステージショー 
20:30　花火大会　3000発
21:30　終了
※雨天時は、当日の全てのイベントが中止になります。

町民総踊り参加団体募集　

　町民総参加を目指し、団体・企業の皆様の参加を募集して
います。参加賞として「参加者限定うちわ」を用意しており
ます。町民が主役のお祭りとして、みんなで一緒に踊って祭
りを盛り上げましょう。
　
　　◆申込期限　７月24日金
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　今年で23回目となる御船町子ども英語劇場を開催
します。公演名は「ラプンツェル」です。 
　今年も御船町の小 ･中学生が、アメリカ合衆国モン
タナ州の劇団俳優から指導を受け、舞台に挑みます。
本場の英語劇指導を受けて頑張っている子ども達の成
果をぜひご覧ください。
■日　時　８月26日土　18時開演（開場は17時30分）
■場　所　御船町立御船小学校　体育館
■入場料　無　料

　現在、英語劇に出演する子ども達のセリフ指導をし
てくださるボランティアを募集しています。
興味のある方は教育委員会までご連絡ください。
■内　　容　劇の台本にそって子ども達にセリフの読

み方を教えます。
■練習日時　６月14日から８月16日まで
　　　　　　毎週水曜日　18時～20時
■練習場所　御船町カルチャーセンター

◀
英
語
劇
本
番

◀
英
語
劇
練
習
風
景

希望の三角灯篭プロジェクト
　あなたの夢や希望を描いた三角灯篭で、お祭り会場を
彩ってみませんか。詳細は町ホームページにて。
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義援金をいただきました
問　企画財政課　復興推進係　☎２８２－１２６３

寄付金（見舞金）をいただきました
問　総務課　管理係　☎２８２－１１１１

子ども英語劇を開催します 子ども英語劇ボランティアを募集します
問　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８ 問　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８



みんなでじゃがいも掘ったどー！！

種子とプランターを受け取る金子悠さん（小４）

「人権の花」運動伝達式
　６月５日、熊本人権擁護委員協議会（井口誠一会長）
が御船小学校（大脇為久校長・339人）で「人権の花」
の伝達式を行いました。昭和57年から始まり、今年で
36年目を迎えるこの運動には、種子から花を育て、命
の大切さを学び、また新しくできた種子を次の世代に
つなげるという目的があります。児童たちは、人権擁
護委員が演じる「人に優しくできるって、素敵だね！」
をテーマに劇を見て、人権の大切さを深めました。児
童を代表して、栗崎汐里さん（小６）が「花を育てる
ことで命を育てることの大切さを知りました。育てた
花の種を次につなげていきたいです」と話しました。

上野保育園がじゃがいも掘り
　６月１日、南田代第２区の中山間地事業（岡本和加明
会長）の一環で上野保育園（上村いつ子園長・45人）
の園児15人が上野の畑でじゃがいも掘りをしました。
交流を目的としているこのイベントは10年以上続いて
おり、岡本会長は「昨年は震災で中止になったため、今
年こそは！という思いでした。子どもたちの笑顔が見れ
て良かったです」と話しました。中山間地の人たちに掘
り方を教わった子どもたちは、ハート型のじゃがいもを
見つけては、洋服を袋状にしてたくさん詰め込んで運び、
楽しいひとときを過ごしました。その後、園児たちはた
くさん採れたじゃがいもを仮設団地やみどりの丘（小規
模多機能ホーム）に笑顔でおすそ分けに行きました。　６月22日は滝尾小学校（上田晃生校長・63人）

の５年生11人が社会科・総合学習の授業で田植え
を行いました。今年も村上新次さん（滝尾）の水田
で、指導を受けながら、田植えをしました。村上
さんは「少しでも地域に貢献し、子どもたちのた
めになれば」と話しました。田植えの途中、村上
さんから“お米”の勉強会がありました。児童た
ちは、初めて知ったお米のことに興味津々でした。

　６月27日は小坂小学校（山本定校長・221人）
の５年生32人が総合的な学習の授業で田植えを
行いました。今年も德永廣敏さん（陣）の水田で、
指導を受けながら、田植えをしました。德永さん
は「自分で植えて、自分で刈り取ることで子ども
たちに食育の大切さを学んでもらえば」と話しま
した。児童たちは、「植えるぞー！オー!!」と声
を出し、「ワッショイ！ワッショイ!!」と掛け声
をかけながら、楽しく植えました。今回植えたの
は、もち米。11月には刈り取ったもち米で学校
全体で収穫祭をします。

　６月26日は若葉保育園（本田惠
美子園長・144人）と高木保育園（野
口壮一園長・71人）の年長児47人
が合同で福島則義さん（木倉）の水
田で田植え体験をしました。福島さ
んは「お米がどんな風に作られて、
作業がどれだけ大変かということを
知ってもらいたい。お米離れしてい
る世の中、たくさんお米を食べて元
気に育ってほしい」と話しました。
園児たちは福島さんの指導を受けな
がら、上手に楽しく苗を植えていま
した。最後に園児たちは「早くおい
しいご飯になってください」と合掌
して、祈りを込めました。

再建した顕彰碑を背に喜ぶ同志たち

被災した鼎春園に支援金、再建へ
　６月４日、熊本地震で被災した宮部鼎蔵顕彰碑があ
る鼎春園（上野）の復興のために、鼎蔵と親交があっ
た吉田松陰の生誕地、山口県萩市の住民有志から３度
目の支援金が渡されました。顕彰碑が傾き、歌碑が倒
れていましたが、３月25日に修復が完了。萩市から
駆けつけられた山本貞壽さんは「なんとかしたいとい
う一心でした。松陰先生と鼎蔵先生の友情が成し得た
ものです」と話されました。北川内会長は「こんなに
早く再建できるとは思いませんでした。萩市の皆さん
のおかげです。」とお礼の言葉を述べました。

滝尾小学校５、６年生による「ソーラン節」

ホタルの山里水越でホタルを見る会
　６月10日、ホタルを見る会が旧水越小学校体育館で
開催されました。公民館水越分館（藤岡曻分館長）が
主催。まず初めに、震災の影響で道を塞いでいた崩落
巨大岩「風神石」の撤去までの道のりを語り合いまし
た。その後滝尾小学校５、６年生の力強いソーラン節、
やっちゃん一座（山都町）による芝居などが披露され、
会場を沸かしました。ホタル観賞会ではホタルも頑
張って竹の上まで飛び、水越川の流れに沿って飛ぶ姿
が見られました。２年ぶりに行われたホタルを見る会、
来年はさらなる乱舞をもたらしてくれるはずです。
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種　目 性別 結果

バレーボール
男子 １位【県大会】

女子 ３位

バスケットボール
男子 ２位

女子 １回戦敗退

軟式野球　 男女 １回戦敗退

サッカー 男女 予選リーグ敗退

卓　球 男女 ３位（男子団体）

柔　道

団体　　男子　 ３位

個人

男子 ３位　
中村　透梧

男子 ２位【県大会】
上野　大河

男子 １位【県大会】
藤原　裕大

剣　道 男女 ３位（女子団体）

水　泳  50m
100m 男子 ３位

岩本　祐右

ソフトテニス

団体
男子

 １位（団体）【県大会】

個人 ３位【県大会】
増永　陽向・本田　黎

団体 女子 予選リーグ敗退

硬式テニス

団体

　

　
男子
　

2位

シングルス

１位【県大会】
紫垣　光平

３位【県大会】
牧山　隼太朗

３位【県大会】
増田　豊

ダブルス ２位【県大会】
 谷山　太一・石田　知也

団体

女子

１位【県大会】

シングルス

１位【県大会】
平山　新菜
２位【県大会】
林　柚子巴

ダブルス ３位【県大会】
 里山　愛栞・倉田　華

バドミントン 個人 男子 ２回戦敗退

【県大会】は７月22～23日に行われる県中学校総合体育大会に出場します。

平成29年度
上益城郡中学校総合体育大会

Close  up

成　績　表

Break the limit　限界を越えろ―

（写真/小手川写真館提供）

（写真/小手川写真館提供） （写真/小手川写真館提供）

（写真/小手川写真館提供）

（写真/小手川写真館提供）
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震災当初から活躍していたプリウス

保護者に確実な引き渡し

1_御船ひょっとこ愛笑会によ
るひょっとこ踊り　2_おいし
い食べ物がいっぱい！出店もた
くさんでました　3_ もっこす
ファイアーによるコント

入居者と一緒に飾りづくりをする園児たち

町ライオンズクラブが被災地復興支援
　６月18日、御船ライオンズクラブ（福富壽会長）
主催による「被災地支援―明日に向かって発進！御船
町！」をテーマにカルチャーセンター前広場で開催さ
れ約600人が参加しました。これは「町を盛り上げ、
元気づけ、みんなが会える場所をつくりたい」との思
いで、東京地区ライオンズクラブ有志の物資支援や大
阪箕面ライオンズクラブが被災地への募金活動で集め
られた支援金などもいただきました。イベントでは、
２人組のお笑い芸人“もっこすファイアー”や子どもか
ら大人まで人気のくまモンのダンス、平成音楽大学生
有志による演奏などで会場を盛り上げました。

きれいな花が咲きますように
　６月30日、シンボルロードの花壇の花植えが行わ
れ、町ボランティア連絡協議会、自衛隊隊友会御船支
部、御船高校や御船中学校の生徒など約150人が参加
しました。植えられた約1,600株のサンパラソルは、
熊本復興支援活動『サントリー水の国くまもと応援プ
ロジェクト』の一環で、サントリーフラワーズ（株）
から寄贈されたものです。参加した武末獅子くん（御
船中１年）は「みんなが通行するシンボルロードが花
いっぱいになることで町を元気にできたらうれしいで
す」と話しました。

災害用車両贈呈式
　震災当初、福岡トヨペット株式会社（中尾潤一代表
取締役社長）から町に災害用車両として貸し出しされ
ていたＰＨＶのプリウス２台が６月22日に、贈呈さ
れました。ＰＨＶとは、プラグインハイブリッド自動
車の略で、走行時にＣＯ₂や排気ガスを出さない電気
自動車のメリットとガソリンエンジンとモーターの併
用で遠距離走行ができるハイブリッド自動車にもなり
ます。村井隆介代表取締役専務は「御船町のために少
しでも役に立てるならという思いでした。有効に使っ
てください」と語りました。

御船小学校で初の取り組み
　６月28日、御船小学校（大脇為久校長・339人）で
災害発生時における児童の引き渡し訓練が実施されま
した。熊本地震や大雨・台風接近時などの緊急時に児
童が保護者の元へ、安全・確実に下校することが目的。
訓練内容は、14時に大雨洪水警報が発令され、保護者は
学校からの一斉メールを受け、混乱が起きないよう歩
いて来校。担任の先生は保護者に引き渡しカードを記
入してもらい、確実に引き渡しを行いました。ＰＴＡ会
長の福味典一さんは「昨年の震災・水害の経験を経て
実施したが、緊張感ある訓練ができてよかった。また
課題も見つかったので、次に活かしたい」と話しました。

みんなの願いが叶いますように

サンパラソルの苗を植える中学生たち 花いっぱい笑顔いっぱい！

１級の認定証書を授与された瀧本征範さん（左）

みふね恐竜観光ガイド１級２級認定式
　６月29日、恐竜の郷みふねプロジェクト（竹田津純
会長）は、みふね恐竜観光ガイド１級および２級の認
定式を開催し、認定された26人が参加しました。みふ
ね恐竜観光ガイドとは、恐竜に関する知識や技能、御
船町の魅力を観光客に伝え、学びのサポートをする重
要な役割をするものです。認定式では、恐竜博物館の
本田惠典館長が１級には赤、２級には青の認定証書を
授与しました。１級に認定された瀧本征範さん（熊本
市）は「子どもから大人まで目を輝かせて、化石を発
掘している姿を見ると嬉しく思います。夏から化石発
掘体験が本格始動するので、またさらに勉強して、学
習支援ができるように頑張りたいです」と話しました。

仮設で復興七夕飾り
　６月30日、木倉校区社協（佐藤智子会長）が仮設
住宅の人たちをもっと元気にしたいという目的から、
木倉校区内の各仮設住宅のみんなの家で復興の七夕飾
りを行いま した。落合仮設住宅では、若葉保育園（本
田惠美子園長・ 144人）の年長児34人も一緒に参加
し、入居者たちと七夕飾りを楽しみました。落合仮設
住宅代表の小林一英さんは「こういったイベントを通
して、子どもたちとふれ合うことでみんな元気が出て
くる。地域の人たちともふれ合い、 楽しい一日が過ご
せました」と話しました。　

１ 3

2

副町長に牛乳を贈った本田惠子さん（左）、赤星幸惠さん（中）、坂本優子さん（右）

お父さんいつもありがとう
　６月16日、「父の日に牛乳を贈ろう」キャンペーン
で、豊秋酪農組合女性部の３人が町を訪問し、副町長
へ牛乳を贈呈しました。同キャンペーンは、牛乳が「ち
ち」と呼ばれることから、父の日のプレゼントとして、
お父さんに美味しい牛乳を飲んでもらおうと企画。同
組合による牛乳の消費拡大運動の一環として、平成
13年から行われています。女性部の３人は「町の畜
産農家が被災したことで、今年は乳量が少なく例年ど
おりの販売ができませんでした。来年こそは、さらに
復興に向けて、たくさんの牛乳を皆さんに飲んでもら
いたいです」と決意を話しました。
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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NOW

　６月１日木～４日日に今年度の県高校総体と総文祭が行われました。総体は県民総合
運動公園をメイン会場として県内各地で、総文祭は熊本県立劇場を総合会場として高校
生の熱戦・多彩な表現が繰り広げられました。本校の部活動もそれぞれに日ごろの練習
の成果を発揮し、一人一人の活躍が光る大会となりました。
　また野球部は宇城地区高校野球大会で準優勝に耀き、水泳部、少林寺拳法同好会は九
州大会へ出場。美術部、書道部、写真部も県代表として九州高校総文祭や全国高校総文
祭への出品が決定しています。今後ますます活躍する本校生にどうぞご期待ください。

《お詫びと訂正》
６月号でご案内しました「学校説明会」の日時に一部間違いがありました。誠に申し訳ござい
ませんが、次のように訂正いたします。参加要領は同じですのでお気軽にご参加ください。
【誤】　９月15日金→【正】　９月19日火
【誤】10月13日金→【正】10月17日火
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みんなの
C o m m u n i t y  M i f u n e

イラストは
たてに描いてね

イラスト
コーナー

ＡＩ さん

長木 ゆきよ さん

僚太、あい さん 中村 美月 さん

神毛 紫苑 さん 乙丸 ゆずは さん 乙丸 まほ さん

一人一人が耀く部活動



クリス先生の英会話 VOL.

EE gggl hhh-JJJJappppa eEEEEnnggggllliisshhhh-JJJJaappppaaneesseee 和訳例

　みふねの輪は、町内で活動するサークルなどの「メンバー
募集」や町内の公共施設で開催される「イベント」などを
案内するコーナーです。
　掲載を希望する場合は、掲載したい月の前月20日まで役
場総務課管理係（☎282-1111）まで申し込んでください。

ゆかたの着付け１日教室
　今年の夏は、浴衣を着てみませんか。「でも、どうやっ
て着たらいいの？」という人たちのために浴衣の着付け教
室を開催します。帯結びは、基本の結びとそのアレンジ結
びです。浴衣は、簡単に覚えられて楽しいですよ。

■日　時　８月５日土・６日日　
　　　　　13時30分から15時30分
■場　所　御船町カルチャーセンター　研修室
■参加費　500円（帯結の飾り、綿テープ代など）
■主　催　きもの着付け「和みの会」
■定　員　20人（予約制・先着順）
■後　援　町教育委員会
■持ってくるもの 
●ゆかた　●ゆかたの帯　●腰ひも３本　
●タオル３枚　●洗濯ばさみ２個　
（※もしお持ちなら．．．●帯板　伊達締め） 
　着物の下には、着物スリップか、上にキャミソール、下
に裾除けかスパッツまたはスリップでもOKです。
■問・申込先
　きもの着付け　和みの会　楠元　☎３６５－４５３９ 
　　　　　　　　　　　☎０９０－７４７６－１５０４

とても驚き、うれしいことに、私は今御船町の
こども英語劇『ラプンツェル』に参加しています。
塔にとらえられたラプンツェルという女の子に
ついてのお話です。彼女の塔にはドアがないの
で、人々は彼女の髪の毛を梯子のように使って塔
に出入りするのです。こどもたちがこの経験を楽
しんで、満喫してくれるといいなと思います！私
にとって初めての劇となります。やるべきことが
たくさんあるんですよ。劇を手伝ってくれるボラ
ンティアの皆さんに感謝したいです。彼らの支え
もあり、この劇は間違いなく成功するでしょう！

Much to my surprise and delight, I am now a part of 
Mifune's school play Rapunzel. It is a story about a girl 
named Rapunzel who is trapped in a tower. There is no 
door to her tower, so people come in by using her hair 
as a ladder. I hope the students will have fun and enjoy 
the experience! This is my fi rst time in a play. There 
are many things to do. I want to thank all the 
volunteers who are helping with the play. With their 
help, I am sure this play will be a success!

問題をよく読んで、3つの答えの中から
正しいものを選び、ハガキに書いて送って
ください。正解者の中から抽選で10人に
図書カードをプレゼントします。

広報クイズ広報クイズ

問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、①－Ａ）とあなたの住所、
氏名、年齢を書いて、〒861‒3296御船町役
場「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
平成29年７月31日月（当日消印有効）
◉６月号の正解
①－Ｂ
◉６月号の当選者
応募総数21通で全問正解者は21通でした。
抽選の結果、次の10人に図書カードをお
送りします。（敬称略）
那須　梨花（木　倉）／乙丸　まほ（辺田見）
永野　　恵（ 陣 ）／増永　順二（木　倉）
小川　修一（滝　川）／宇土あゆみ（木　倉）
長木ゆきよ（高　木）／緒方　祐子（高　木）
山下　僚太（辺田見）／澤田嘉智子（木　倉）

問①７月15日から開催される恐竜博物館
の特別展で主にどの時代の恐竜が紹介
されるでしょう。
Ａ－ペルム紀から白亜紀
Ｂ－三畳紀からジュラ紀
Ｃ－ジュラ紀から白亜紀

（ヒントは、３ページ）

来月号は、8月にお誕生日を迎える満1歳から満6歳までの“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。

掲載希望の人は、7月31日月までに役場2階総務課広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

おめでとう！
いつもたくさんおてつだい
してくれてありがとう!!
（真悟お父さん　由希子お母さん）

木
き

村
むら

誠
せい

十
じゅう

郎
ろう

くん（6歳）
高木（平成23年7月9日）

結愛の元気な笑い声が大好
きです♪これからも、元気
で優しい結愛でいてね。
（史紘お父さん　幸美お母さん）

山
やま

下
した

結
ゆ

愛
あ

ちゃん（6歳）
御船（平成23年7月11日）

これからも瑞月お姉ちゃん
と仲良く元気に過ごしてね。

（祐二お父さん　美紀お母さん）

柄
つか

本
もと

結
ゆ

泉
い

ちゃん（5歳）
滝川（平成24年7月7日）

１年生のお兄ちゃんにも負
けないぞ！しっかりものの
しいなちゃんです。
（友典お父さん　由子お母さん）

松
まつ

下
した

詩
しい

奈
な

ちゃん（5歳）
木倉（平成24年7月30日）

イタズラ好きで甘えん坊な
我が家のアイドル★元気に
たくましく育ってね！
（登嗣お父さん　知紘お母さん）

宮
みや

川
がわ

侑
ゆう

己
き

くん（3歳）
上野（平成26年7月6日）

お誕生日おめでとう♡
これからもお姉ちゃんと仲
良く遊んでください!!
（順也お父さん　美晴お母さん）

平
ひら

野
の

心
ここ

愛
あ

ちゃん（3歳）
七滝（平成26年7月9日）

3才おめでとう♥
おしゃべり、お歌が大すき！

（新司お父さん　友利恵お母さん）

松
まつ

本
もと

凪
なぎ

紗
さ

ちゃん（3歳）
七滝（平成26年7月16日）

ヨチヨチと歩く姿がかわい
いつばさくん！生まれて来
てくれてありがとう!!
（大介お父さん　真理子お母さん）

本
ほん

田
だ

空
つ ば さ

舞くん（1歳）
高木（平成28年7月25日）

にっこり笑顔にみんなが癒
されてます！これからも兄
弟仲良く、元気に育ってね♥
（圭お父さん　由香里お母さん）

西
にし

田
だ

凌
り

晃
き

くん（5歳）
高木（平成24年7月23日）
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くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911
▶眺世庵

☎282-0806

問 　

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会 

　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
県
か
ら
の
委
託
先
）

　
　

☎
3
2
4
-2
1
3
6

「
司
法
書
士
に
よ
る
震
災
調
停
」

に
関
す
る
お
知
ら
せ 

　

熊
本
県
司
法
書
士
会
で
は
、
熊
本
地
震

に
よ
っ
て
発
生
し
た
生
活
上
の
争
い
ご
と

（
１
４
０
万
円
以
下
の
民
事
上
の
争
い
に
限

る
）を
解
決
す
る
た
め
、
裁
判
に
よ
ら
な
い

紛
争
解
決
手
続
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
当
事

者
の
問
題
解
決
に
向
け
た
話
し
合
い
を
司
法

書
士
が
中
立
的
な
立
場
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。　

▼
地
震
に
伴
う
家
主
と
の
ト
ラ
ブ
ル　

▼
賃
借
人
と
の
ト
ラ
ブ
ル　

▼
近
隣
者
と
の
ト
ラ
ブ
ル　

▼
職
場
と
の
ト
ラ
ブ
ル　

　

　

な
ど

　

震
災
調
停
の
申
立
か
ら
問
題
が
解
決
し
た

際
の
手
数
料
等
一
切
が
無
料
で
、
当
事
者
の

費
用
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問　

県
司
法
書
士
会
調
停
セ
ン
タ
ー

　
（
熊
本
市
中
央
区
大
江
四
丁
目
４
番
34
号
）　　

　

　
　

　
　
　

　
　

☎
3
6
4
-2
8
8
9

知
お

ら
せ

ひ
と
り
親
家
庭
等
の　
　

子
ど
も
た
ち
の
学
習
を
応
援
し
ま
す

　

県
で
は
、「
塾
に
通
う
こ
と
が
難
し
い
」「
勉

強
の
習
慣
を
身
に
付
け
た
い
」
な
ど
の
悩
み

を
抱
え
る
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
子
ど
も
た

ち
に
、
最
寄
り
の
地
域
で
学
習
指
導
を
行
う

「
地
域
の
学
習
教
室
」を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

退
職
さ
れ
た
元
教
員
や
大
学
生
の
方
な
ど

が
先
生
と
な
り
、
学
校
の
教
科
書
や
宿
題
に

沿
っ
て
学
習
を
行
い
ま
す
。
ま
ず
は
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

▼
対
象
者　

主
に
ひ
と
り
親
家
庭
の

小
・
中
学
生 

▼
開
所
日　

週
１
回
以
上 

▼
費
用　
　

１
回
あ
た
り
１
０
０
円
を
上
限

 　
　
　
　
　
　
　

 

（
無
料
の
場
合
も
あ
り
） 

　

ま
た
、
学
習
支
援
員
と
し
て
子
ど
も
た
ち

の
学
習
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
る
先
生
と
、

学
習
場
所
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
方
・
団

体
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

林
業
労
働
災
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

県
で
は
、
林
業
の
労
働
安
全
や
労
働
災
害

の
な
い
明
る
い
職
場
作
り
を
目
的
に
、
林
業

労
働
災
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
林
業
の
労
働
災
害
が
41
件
発
生

し
、
そ
の
う
ち
１
件
が
死
亡
災
害
で
し
た
。

　

労
働
災
害
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
も
、
作

業
者
ひ
と
り
ひ
と
り
が
作
業
の
基
本
事
項
を

遵
守
し
、
安
全
な
作
業
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
夏
場
の
作
業
で
は
熱
中
症
や
蜂
刺

さ
れ
、
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
る
こ
と
で
感
染
す

る
疾
患
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
安
全
と
健

康
の
た
め
、
十
分
な
対
策
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

▼
熱
中
症
の
予
防

•
適
度
な
運
動
や
適
切
な
食
事
、
十
分
な 

睡
眠
を
と
り
、
暑
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く

り
を
す
る

•
こ
ま
め
な
水
分
補
給
と
適
度
な
塩
分
摂
取

•
日
よ
け
布
の
使
用
な
ど
で
直
射
日
光
を
避

け
る

•
日
陰
を
利
用
し
て
適
度
な
休
憩
を
と
る

▼
ハ
チ
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に
は

•
白
色
系
の
作
業
着
と
蜂
防
護
手
袋
、
防
蜂

網
を
着
用
す
る
・
整
髪
料
や
香
水
の
使
用

を
控
え
る
・
蜂
の
巣
に
近
づ
い
た
り
刺
激

し
た
り
し
な
い 

▼
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
な
い
た
め
に
は

•
肌
の
露
出
を
避
け
、
袖
締
り
・
裾
締
り
の

良
い
も
の
を
着
用
す
る 

•
Ｄ
Ｅ
Ｅ
Ｔ
を
含
む
防
虫
ス
プ
レ
ー
を
使
用

す
る 

問　

上
益
城
地
域
振
興
局
農
林
部
林
務
課

　
　

☎
2
8
2
-0
1
4
2

　
　

町
農
業
振
興
課
農
林
企
画
係

　
　

☎
2
8
2
-1
6
0
7 

甲
種
防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習
会

　

消
防
組
合
消
防
本
部
で
は
、
毎
年
実
施
し

て
お
り
ま
す
甲
種
防
火
管
理
者
資
格
取
得
講

習
会
を
次
の
日
程
に
て
開
催
し
ま
す
。

▼
実
施
日　

８
月
29
日
火
９
時
〜
16
時
50
分

　
　
　
　
　
　
　

30
日
水
９
時
〜
15
時

▼
申
込
み
期
間　

８
月
１
日
火
〜
21
日
月

　

上
益
城
消
防
本
部
予
防
課
で
直
接
受
け
付

け
ま
す
。（
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
）

　

▽
資
格

高
卒
（
見
込
含
）
23
歳
未
満
の
者
ま
た

は
高
専
３
年
次
修
了
者
（
見
込
含
）

　

▽
受
付
期
間　

７
月
１
日
土〜

９
月
８
日
金

　

▽
試
験
日　

１
次
＝
９
月
18
日
月

　
　
　
　
　
　

２
次
＝
10
月
17
日
火

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

〜
22
日
日

　
　
　
　
　
　

３
次
＝
11
月
18
日
土

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
12
月
21
日
木

　

▽
入
（
校
）
隊
時
期
等

　
　

平
成
30
年
３
月
下
旬
〜
４
月
上
旬

　
　
（
入
隊
後
約
６
年
で
３
等
海
・
空
尉
）　

▼
航
空
学
生
（
空
）

　

▽
資
格

高
卒
（
見
込
含
）
21
歳
未
満
の
者
ま
た

は
高
専
３
年
次
修
了
者
（
見
込
含
）

　

▽
受
付
期
間　

７
月
１
日
土

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
９
月
８
日
金

　

▽
試
験
日　

１
次
＝
９
月
18
日
月

　
　
　
　
　
　

２
次
＝
10
月
17
日
火

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
22
日
日

　
　
　
　
　
　

３
次
＝
11
月
18
日
土

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
12
月
21
日
木

　

▽
入
（
校
）
隊
時
期
等

　
　

平
成
30
年
３
月
下
旬
〜
４
月
上
旬

　
　
　
（
入
隊
後
約
６
年
で
３
等
海
・
空
尉
）

▼
一
般
曹
候
補
生

　

▽
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者

　

▽
受
付
期
間　

７
月
１
日
土

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
９
月
８
日
金

　

▽
試
験
日　

１
次
＝
９
月
16
日
土〜

18
日
月

　
　
　
　
　
　

２
次
＝
10
月
５
日
木

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
11
日
水

　
　

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

　

▽
入
（
校
）
隊
時
期
等

　
　

平
成
30
年
３
月
下
旬
〜
４
月
上
旬

（
入
隊
後
２
年
９
ヵ
月
経
過
以
降
選
考

に
よ
り
３
等
陸
・
海
・
空
曹
）　

▼
自
衛
官
候
補
生

　

▽
資
格

　

　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者

　

▽
受
付
期
間　

年
間
を
通
じ
、
行
っ
て
お

り
ま
す
。

　

▽
試
験
日　

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

▽
入
（
校
）
隊
時
期
等　

採
用
予
定
通
知

書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

平
成
29
年
度
防
衛
大
学
・

防
衛
医
科
大
学
校
学
生
募
集

▼
防
衛
大
学
校
学
生
（
推
薦
）

▽
資
格　

高
卒
（
見
込
含
）　

21
歳
未
満

の
者
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者
（
見

込
含
）
で
成
績
優
秀
か
つ
生
徒
会
活
動

等
に
顕
著
な
実
績
を
修
め
、
学
校
長
が

推
薦
で
き
る
者

　

▽
受
付
期
間　

９
月
５
日
火
〜
７
日
木

　

▽
試
験
日　

９
月
23
日
土
・
24
日
日

　

▽
入
（
校
）
隊
時
期　

　
　

平
成
30
年
４
月
上
旬　

▼
防
衛
大
学
校
学
生
（
総
合
選
抜
）

▽
資
格　

高
卒（
見
込
含
）21
歳
未
満
の
者

ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

　

▽
受
付
期
間　

９
月
５
日
火
〜
７
日
木

　

▽
試
験
日　

１
次
＝
９
月
23
日
土

　
　
　
　
　
　

２
次
＝
10
月
28
日
土

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

29
日
日

　

受
講
申
込
書
は
、
上
益
城
消
防
署
・
山
都

消
防
署
・
蘇
陽
出
張
所
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
上
益
城
消
防
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の
で
、
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

▼
定
員　

70
人　

　

　

▼
受
講
場
所　

上
益
城
消
防
組
合
消
防
本
部　

　

　
　
　
　
　
　

３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

（
御
船
町
大
字
辺
田
見
１
６
９
）　

▼
受
講
料　

４
，
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代

含
）
は
、
申
込
時
徴
収
し
ま
す
。

問　

上
益
城
消
防
組
合
消
防
本
部

　
　

☎
2
8
2
-1
9
5
5

 

24
時
間
テ
レ
ビ
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
募
金

　

今
年
で
40
回
目
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
募
金
で

す
。
御
船
会
場
で
は
、
中
辺
田
見
老
人
ク
ラ

ブ
、若
宮
ク
ラ
ブ
、み
ふ
ね
福
祉
絆
塾
、ホ
ー

ム
ワ
イ
ド
御
船
店
が
共
催
し
て
募
金
活
動
を

行
い
ま
す
。
お
預
か
り
し
た
募
金
は
24
時
間

テ
レ
ビ
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
委
員
会
を
通
し
て
地

球
環
境
保
護
支
援
福
祉
や
災
害
支
援
な
ど
に

役
立
て
ら
れ
ま
す
。

▼
日
時　

８
月
27
日
日　

９
時
〜
17
時　

▼
場
所　

ホ
ー
ム
ワ
イ
ド
御
船
店
駐
車
場　

問　

中
辺
田
見
老
人
ク
ラ
ブ
会
長

　

　
　

　

馬
場
洋
一
郎

　
　

☎
０
9
0
-7
5
3
3
-4
9
4
4

　
　
　
　
　

募

集

平
成
29
年
度
各
種
自
衛
官
募
集

　
　

▼
航
空
学
生
（
海
）

　

▽
入
（
校
）
隊
時
期　

　
　

平
成
30
年
４
月
上
旬　

▼
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
・
前
期
）

▽
資
格　
高
卒（
見
込
含
）21
歳
未
満
の
者

ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

　

▽
受
付
期
間　
９
月
５
日
火
〜
29
日
金

　

▽
試
験
日　

１
次
＝
11
月
４
日
土

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

５
日
日

　
　
　
　
　
　

２
次
＝
12
月
５
日
火

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
９
日
土

　

▽
入
（
校
）
隊
時
期

　
　

平
成
30
年
４
月
上
旬

▼
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生　

▽
資
格　

高
卒（
見
込
含
）21
歳
未
満
の
者

ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

　

▽
受
付
期
間　

９
月
５
日
火
〜
29
日
金　

　

　
　

▽
試
験
日　

１
次
＝
10
月
28
日
土

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

29
日
日

　

　
　

　
　
　

２
次
＝
12
月
13
日
水〜

15
日
金　

　

　
　

▽
入
（
校
）
隊
時
期　

　
　

平
成
30
年
４
月
上
旬　

▼
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生
（
自
衛

官
候
補
看
護
学
生
）

▽
資
格　

高
卒（
見
込
含
）21
歳
未
満
の
者

ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

　

▽
受
付
期
間　

９
月
５
日
火
〜
29
日
金

　

▽
試
験
日　

１
次
＝
10
月
14
日
土

　
　
　
　
　
　

２
次
＝
11
月
25
日
土

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

26
日
日　

　

　
　

▽
入
（
校
）
隊
時
期

　
　

平
成
30
年
４
月
上
旬

問　

宇
城
募
集
案
内
所

　
　

☎
0
9
6
4
-2
3
-2
0
4
7
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くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

▼
試
験
日　

第
１
回　

９
月
３
日
日

　
　
　
　
　

第
２
回　

９
月
10
日
日

▼
願
書
受
付
期
間

　

▽
書
面
申
請　

７
月
20
日
木
〜
27
日
木

　

▽
電
子
申
請　

７
月
17
日
月
〜
24
日
月

▼
試
験
場
所　

熊
本
市
（
熊
本
県
立
大
学
）　

　

詳
し
く
は
、
試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

▼
願
書
等
の
配
置
場
所

　

受
験
願
書
、
試
験
案
内
等
は
、
消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部
、
熊
本
市
消
防

局
・
県
下
消
防
本
部
お
よ
び
熊
本
県
総
務
部

市
町
村
・
税
務
局
消
防
保
安
課
に
配
置
し
て

い
ま
す
。　

問　

（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー　

熊
本
県
支
部
（
熊
本
市
中
央
区
九
品
寺

１
丁
目
11
-４
）熊
本
県
教
育
会
館
４
階

　
　

☎
3
6
4
-5
0
0
5

障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た

職
業
訓
練
生
の
募
集
に
つ
い
て

　

障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た
職
業
訓

練
生
の
募
集
（
受
講
料
無
料
）
仕
事
を
し
て

い
る
人
を
対
象
と
し
た
訓
練（
在
職
者
訓
練
）

【
ビ
ジ
ネ
ス
技
能
資
格
取
得
科
】

　

企
業
で
求
め
ら
れ
て
い
る
パ
ソ
コ
ン
技
能

を
取
得
し
、
そ
の
証
で
あ
る
資
格
習
得
ま
で

を
目
指
す
訓
練
で
す
。　

▼
対
象　

身
体
（
上
肢
・
下
肢
・
内
部
）、

　
　
　
　

精
神
、
発
達
、
難
病　

▼
定
員　

５
人　

▼
募
集
期
限　

８
月
31
日
木
ま
で　

▼
訓
練
期
間　

10
月
２
日
月
〜
12
月
27
日
水

　
　
　
　
　
　

訓
練
は
月
曜
、
水
曜

18
時
か
ら
２
時
間
〜
３
時
間

み
ふ
ね
精
霊
流
し

　　

初
盆
を
迎
え
た
家
族
が
仏
を
送
る
惜
別
と
仏
へ
の
愛
情
を
こ
め
た
、

荘
厳
に
し
て
、
き
ら
び
や
か
な
光
と
色
の
祭
典
で
す
。　

問　

み
ふ
ね
精
霊
流
し
保
存
会

　
　

☎
２
８
２
-０
３
２
２

▼
経
費　

テ
キ
ス
ト
代

　

６
，
４
８
０
円
（
税
込
）
程
度　

▼
訓
練
場
所　

特
定
非
営
利
活
動
法
人

　

ア
イ
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
く
ま
も
と

（
熊
本
市
中
央
区
水
前
寺
６
丁
目
51
-３

シ
テ
ィ
ビ
ル
水
前
寺
３
Ｆ
）　

問　

県
立
高
等
技
術
専
門
校　

　
　

☎
3
7
8
-0
1
2
1

学
校
体
育
か
ら
社
会
体
育
化
に
向
け
て

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

　

　

小
坂
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
で

は
、
今
ま
で
小
坂
小
学
校
の
児
童
を
入
部
対

象
者
と
し
て
き
ま
し
た
が
、
本
年
度
よ
り
、

社
会
体
育
化
の
受
け
入
れ
先
と
し
て
、
御
船

町
の
小
学
校
に
在
籍
す
る
１
〜
５
年
生
を
対

象
に
、
入
部
希
望
者
を
募
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
現
在
、
部
員
は
１
〜
６
年
生
の
合
計

26
人
で
す
。
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
に
興
味
の
あ
る

人
、
将
来
の
野
球
の
基
礎
を
習
い
た
い
人
な

ど
大
歓
迎
で
す
。
平
成
31
年
４
月
か
ら
の
社

会
体
育
化
に
備
え
、
名
門
チ
ー
ム
で
一
緒
に

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

問　

代
表
・
監
督　

岩
野　

勇

　
　

☎
0
9
0
-8
9
1
3
-6
9
1
0

相

談

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　

　

　

　
　

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
習
受
講
者
募
集

〜
55
歳
か
ら
の
お
仕
事
支
援
〜

〈
パ
ソ
コ
ン
基
礎
〉

　

文
書
作
成
、
表
計
算
を
習
得
し
て
、
事
務

補
助
で
の
就
職
を
目
指
し
ま
す
。　

▼
開
催
日　

９
月
12
日
火　

▼
講
習
日
程　

９
月
12
日
火
、
13
日
水
、
14

日
木
、
15
日
金
、
19
日
火
、
20
日
水
の
６

日
間　

▼
修
了
日　

９
月
20
日
水　

▼
対
象
者

①
55
歳
以
上
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
職
登
録

が
お
済
み
の
方
、
あ
る
い
は
開
催
日
ま
で　

に
登
録
し
て
い
た
だ
け
る
方

②
講
習
の
全
日
程
を
受
講
で
き
る
方　

▼
募
集
人
員　

20
人

※
募
集
人
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
募
集
締

切
日
を
過
ぎ
て
も
受
付
い
た
し
ま
す
の
で
、

当
連
合
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

▼
受
講
料　

無
料　

▼
募
集
締
切　

９
月
１
日
金

▼
会
場　

町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

問
・
申
込
先　

公
益
社
団
法
人

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

熊
本
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
（
熊
本
市

中
央
区
南
千
畑
町
３
番
７
号
）

　
　

☎
3
1
2
-3
3
1
0

消
防
設
備
士
試
験
案
内 

　

消
防
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
平
成
29
年
度

第
１
回
・
第
２
回
消
防
設
備
士
試
験
が
次
の

日
程
等
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
試
験
種
類　

•
甲
種
全
類　

•
乙
種
全
類

カ
エ

コ
ー
ト（
21
〜
28
）①
永
戸
睦
子
②
中
内
千

恵
子
③
溜
渕
義
樹
④
右
田
長
利
⑤
西
村
孝

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
109
1100

2
0
32
3
13
8

6月中
18
178

0
0
8
1
4
0

御 船 町
発生件数

年累計
20
216

0
0
8
0
1
0

6月中
4
36

0
0
3
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣
自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

　

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
６
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

青
波　
　

洋　

様
（
滝　

川
）
慶
子　

様

冨
永　

浩
生　

様
（
水　

越
）
ア
サ
子
様

増
田　

英
宏　

様
（
七　

滝
）
克
子　

様

守
田　

親
士　

様
（
熊
本
市
）
ツ
ル
子
様

増
田　

昭
子　

様
（
高　

木
）
薫
治　

様

吉
住　

郁
子　

様
（
御　

船
）
政
信　

様

麻
生
嶋
義
信　

様
（
滝　

川
）
洋
子　

様

永
本　

一
洋　

様
（
滝　

川
）
一
角　

様

髙
松　
　

進　

様
（
高　

木
）
永
田
マ
ツ
子
様

舛
本　

純
子　

様
（
七　

滝
）
世
喜
夫
様

永
戸　

和
夫　

様
（
高　

木
）
正
助　

様

髙
森
冨
士
雄　

様
（
高　

木
）
チ
ヅ
エ
様

井
野
美
耶
子　

様
（
辺
田
見
）
陽
助　

様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝
川
）

故 

楢
木　

敏
子 

様　

（
遺
言
配
分
者　

本
山　

浩
二
様
）（
滝
川
）

小
田　

信
夫　

様
（
熊
本
市
）

は
、
弁
護
士
、
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

委
員
が
伺
い
ま
す
。
当
日
、
８
時
30
分
か
ら

電
話
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
予
約
受
付
は
、

当
日
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。　

※
先
着
８
人　

▼
日
時　

７
月
19
日
水　

13
時
〜
16
時

　
　
　
　

８
月
16
日
水　

13
時
〜
16
時

▼
場
所　

町
社
会
福
祉
協
議
会「
ひ
ば
り
荘
」

▼
内
容　

【
民
事
】▽
金
銭
の
貸
し
借
り

　
　
　
　

▽
売
買
▽
交
通
事
故
▽
給
料

　
　
　
　

▽
土
地
▽
建
物
▽
登
記
―
な
ど

　
　
　
　

【
家
事
】▽
離
婚
▽
成
年
後
見

　
　
　
　

▽
養
育
費
▽
相
続
▽
遺
産
―
な
ど

問　

町
社
会
福
祉
協
議
会　

　
　

　
　
　

☎
2
8
2
-0
7
8
5

そ
の
他

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
町
協
会
平
成
29
年
度
第
３
大
会   

（
６
月
20
日
火
／
旧
七
滝
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
） 

①
水
越  

（
田
中
ツ
ル
子
、
山
本
安
成
、
増

永
輝
一
、
渡
辺
維
雄
、
田
中
徳
俊
） 

　

②
木
倉 　

 

③
下
高
野
２

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

▼
町
協
会
第
２
回
交
歓
大
会 

（
５
月
30
日
火
／
吉
無
田
緑
の
村
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

コ
ー
ト（
１
〜
８
）①
米
田
サ
エ
子
②
上
田

富
士
子
③
田
代
美
恵
子
④
吉
田
耕
三
⑤
菱

田
佐
助 

コ
ー
ト（
11
〜
18
）①
坂
本
征
也
②
平
井

隆
徳
③
本
田
敏
勝
④
吉
村
重
美
⑤
井
藤
サ

　「精霊流し」で、供養万灯を流してみませんか。町
商工会青年部では、精霊流しで流す精霊船と万灯を製
作します。

■申込期限　８月１日火
■場　　所　町商工会
問・申込先    町商工会　☎２８２－０３２２

　精霊流しは、町の伝統行事で今年も８月16日水に
開催します。
　河川を利用するため危険が伴う行事です。そのため、
精霊船を流す人の安全を考え、事前説明会を行います。
　精霊船を流す予定の人は、精霊流しへの申込みと事
前説明会への参加を必ずお願いします。
■申込期限　　８月１日火
■事前説明会　８月１日火　　19時30分～
■場所　　　　御船町役場　分庁舎２Ｆ大会議室

問・申込先    町商工会　☎２８２－０３２２

精霊船・万灯を製作します 精霊流しの説明会を開催します

タイプ 規格 料金（税込）

精霊船Ａ 全長1.5㍍（提灯25個） 25,000円

精霊船Ｂ 全長3.0㍍（提灯50個） 45,000円

精霊船Ｃ 全長5.0㍍（提灯100個） 70,000円

供養万灯 25㌢×25㌢ 3,000円

８
月
16
日
水 

19
時
〜 

会
場
・
御
船
川
河
川
敷
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≪一般書≫
題名 作者名

≪児童書≫　
題名 作者名

大好きなばあばが、「わすれ
てしまう」びょうきになっ
ちゃった。わたしは、どう
すればいいんだろう。

私たちのまわりには、干し
た食べ物がたくさん。どう
して干すの？なにがかわる
の？干すことの不思議と目
的を紹介します。

足を失い、つらい思いをし
ている人びとの義足を作る
臼井さんは、どんなに難し
い仕事でも「無理」といわず、
たちむかいつづけます。そ
の思いとは･･･。

人形に遺骨を埋め込まれた
女の子の幽霊が、ホビーの
夢に毎晩あらわれるように
なった。人形の呪いをとく
ため見知らぬ町の墓地をめ
ざして出発することに。

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

★ＢＵＴＴＥＲ

★劇場

★がん患者の幸福論 人の心に贈り物を残していく

柚木　麻子

又吉　直樹

柳田邦夫　樋野興夫

★おとなになるって どんなこと？

★学習まんが人物館　広岡浅子

★つまんない　つまんない

吉本ばなな

大谷じろう

ヨシタケ　シンスケ

図書館の利用案内

日

6
13
20
27

は休館日です

月

7
14
21
28

火
1
8
15
22
29

水
2
9
16
23
30

木
3
10
17
24
31

金
4
11
18
25

土
5
12
19
26

8月

としょかんだより
町立図書館　
カルチャーセンター１Ｆ 
☎ 282‒0888　
休館日／毎週月曜日

　今年は、明治10（1877）年に西南戦争が勃発してから140年ということで、いろいろな催し物が開催されています。
熊本城が炎上した２月19日、熊本県庁は御船町に移転し、その後、木山町、山鹿と転々とします。西南戦争といえば、
田原坂が有名ですが、熊本平野で繰り広げられた最大の野戦となった御船の激戦で大敗した薩軍はこの後、矢部、
人吉と敗走していくことになります。この戦いでは、民家の老婆に数百円の金を渡して家を買い上げたうえで火を
放ち自刃した指揮官、永山弥一郎の逸話や、妙見坂公園には薩軍と共に戦い亡くなった、熊本隊士の墓があります。
来年のＮＨＫの大河ドラマは、西郷隆盛が主役の『西郷どん』。御船町が登場すればいいですね。

新刊案内

開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00　

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人３冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。　

　熊本で唯一の百貨店になった鶴屋は今年で創業65年
を迎えました。さまざまな催し物のなかで、昭和40年
に開催された「九州駅弁当大会うまいもの大会」を初め
とする「全国有名駅弁当とうまいもの大会」。現在では、
全国の百貨店の中で一番永く続けてきた歴史と、東京、
大阪の百貨店と肩を並べる売り上げを誇っているそうで
す。九州管内の７駅８種類の駅弁当とうまいもので出発
した催し物が、やがて熊本の名物になったのは、店員さ
ん達の奮闘と、熊本人の新しい物好き“わさもん”が結
びついた結果でしょう。

鶴屋　駅弁当ものがたり
　　　　　　　　　　　　　　　鶴屋百貨店　編

おすすめ

　今年も青少年読書感想文コンクールと、西日本読書感想画コンクールの本がそろいましたので何冊か紹介します。たくさん
読んでくださいね！

おすすめ

ばあばは　だいじょうぶ
楠　章子

干したから･･･
森枝卓士

転んでも、大丈夫　
臼井二美男

最後のゲーム　
ホリー･ブラック

包括支援センターだより　包括支援センターだより　 〇〇2222
　御船町では、高齢者を支える地域づくりの協力者として、『介護予防・生活支援サポーター』の養成・支援を行っています。
現在、町内のサポーター登録者は300名を超え、元気クラブや地域サロン、地域の見守り等で活躍をいただいています。
　介護予防等に関心のある方、地域の見守り等にご協力いただける方、ぜひこの講座を受講いただき、
仲間と一緒にサポーターとして活動しませんか。
●期　　　日：①８月21日月　②８月28日月　③９月４日月　④９月11日月
　　　　　　  （①～④の４回とも参加が必要です）
●時　　　間：午後１時30分～午後３時30分
●場　　　所：御船町カルチャーセンター２階　クラブ活動室
●申込み方法：８月14日月までに電話でお申込みください。　●申込み先：町社会福祉協議会 TEL282-0785

認知症疾患医療センター相談日
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病院）
より相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありまし
たらご活用ください。

腰痛予防体操 腰痛対策に!!　痛みなどの症状がある人は医療機関に相談して行いましょう。

元気クラブカレンダー（８月）

1日火

8日火

7日月

10日木

28日月

3日木

4日金

9日水

9日水

17日木

場所：ひばり荘／時間：10時～11時30分

場所：滝尾公民館／時間：10時～11時30分

場所：水越公民館／時間：10時～11時30分

場所：木倉公民館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

介護予防の教室を各地域で行っています。●対象者：65歳以上

29日火

22日火

21日月

24日木

25日金

31日木

18日金

23日水

23日水

問 地域包括支援センター　☎282-2911

８月 9 日水
９月13日水

場所：地域包括支援センター
時間：13時30分～14時30分

７月26日水
８月 9 日水
８月23日水

場所：子育てふれあい館
時間：13時30分～15時30分

問 地域包括支援センター　☎282-2911

※日程は変更になることがあります。

～介護予防・生活支援サポーター養成講座受講者募集～

家で簡単体操！

1腹筋体操
仰向けに寝て、あごを引いた
まま上半身をゆっくり起こ
し、45度の位置で約５秒間止
めます。腹筋の弱い人はこの
位置まで起き上がる必要はあ
りません。上半身を起こすよ
うに、お腹の筋肉に力をいれ
ましょう。

12２種類の運動を10回を１セットとして、１日２セット以上行いましょう。

2背筋体操
うつぶせに寝て、おへそより下に枕をはさみ
ます。あごを引いて上半身をゆっくり起こし、
約10cm上げたところで約５秒間止めます。
上半身を上げられない人は、この位置まで起
き上がらなくても結構です。上半身を起こす
ように、背中の筋肉に力を入れましょう。こ
のときに同時にお尻をすぼめると、お尻の筋
肉も働き、より効果的です。

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族などが集まり、
参加者が自由にお話しできる場所です。ぜひ、お
気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•参加費：200円
•主　催：御船町認知症家族の会
　　　　　　　　『すまいるクラブ』

出典：
ロコモティブシンドローム
予防啓発公式サイト

枕
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愛郷吉無田
第15回ふれあい夏祭り

日　時　８月５日土 17時開会～   
場　所　吉無田高原　緑の村グラウンド
入場料　無料 
内　容　地元の皆さんによるステージショー・

「ビエント」ゆうすげコンサートや花
火大会など様々な催しものが開催さ
れます。

主催　田代東部公民館

Public Relations Mifune Town, 2017.7

日　時　８月20日日 ※雨天中止  
【受付】 ９時 【開会】 ９時30分
【出発】 ９時45分～ 【解散】 14時

場　所　吉無田水源（田代） 
※駐車場が満車になった場合は、ス
タッフの指示に従ってください。   

内　容　持ってきた空っぽの水筒に吉無田水
源の湧き水を入れて、さあ出発！道草
しながら目指すのは肥後細川藩時代
から続く旧藩有林。渓流を越えて、険
しい山道を辿った先には、幹周りが
何メートルもある巨木の林が待って
いる。ワークショップでお腹が空いた
ら、地元のお昼ご飯でおもてなし。

参加費用　小学４年生以上中学生以下1,500円
　　　　大人   2,500円（昼食・保険代含む）  
定　員　先着70人（定員締切） 
持参品　空の水筒、カッパ等の雨具、長袖・

長ズボン等のトレッキングに適した
服装（サンダル不可）申込方法（メー
ル・電話・ＦＡＸ）のいずれかの方
法でお申込みください。 

※お申込みの際は、参加者全員の①氏名②生
年月日③電話番号④住所をお伝えくださ
い。（保険加入のため）
メール：aikyo.yoshimuta@gmail.com 
•ひぐらし窯  ☎・FAX 285-2426
•遊心  ☎202-5139 
•風香  ☎284-2824
　　　主催　特定非営利活動法人愛郷吉無田

吉無田「森の学校」 
水の生まれる場所のその先めぐり 

東経　130 度 48 分
北緯　 32度 42分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（平成29年６月末現在）
   前月比
人口　（平成29年６月末現在）
   前月比

DATADATA

恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

高齢化率  32.7％
※高齢化率は、65歳以上の人が
人口に占める割合です。

Mifune Town

Kumamoto

お出かけ情報

男　　　 8,240人（－8人）
女　　　 9,003人（＋22人）

た
く
ま

も

あ

と

わ

ま

お

あ
い
な

い
ち
か

ひ
か
り

ぎ
ん
じ
ろ
う

な

な

し
ょ
う
よ
う

滝　

川

木　

倉

豊　

秋

辺
田
見

高　

木

木　

倉

豊　

秋

辺
田
見

滝　

尾

滝　

川

千
葉
県

（
辺
田
見
）

知　

博

誠
一
郎

倖　

己

寿　

志

真　

人

凌
太
郎

頼　

幸

義　

和

芳　

成

英　

子

葵　

尉

氏　

名　
　
　

  

保
護
者　

  

住　

所

うぶごえ
6
月
1
日
〜
6
月
30
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

休日当番医

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には必ず
電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！
※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

6日日

6日日

11日金

13日日

20日日

27日日

香田整形外科医院

古閑整形外科胃腸科医院

小糸整形外科医院

たなか内科眼科医院

さかた耳鼻咽喉科医院

よしむら内科循環器科医院

整・リウ・リハ・麻

内・外・整

整・リウ・リハ

内・眼・呼・アレ

耳・気・アレ

内・循

☎237-2811

☎284-2010

☎282-0050

☎235-7235

☎237-4133

☎235-7773
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保健カレンダー

問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。
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６・２４

計　　  17,243人（＋14人）
世帯数 7,051世帯（＋12世帯）

　熱中症は、暑い環境にいることにより体の水分や塩分のバランスが崩れ、体温の調節などが
できなくなる病気です。熱中症にかかると、めまいや吐き気、だるさなどの症状があり重症の
場合は命にかかわることもあります。
　屋外だけでなく、温度や湿度が高い室内でも発症する危険があるので注意が必要です。熱中
症の正しい予防法を知り、暑さに対する工夫をして、熱中症にかからない生活習慣を身につけ
ましょう。
☆こまめに水分補給をしましょう
●のどが渇いたと感じる前に水分を補給する（水やお茶、スポーツドリンク）
●アルコールは水分を排泄する作用があるので逆効果
☆エアコンなどを上手に利用しましょう
●温度は28℃より低く、湿度は70％より低くする
●同時に扇風機を回すと効果的
☆服装に気をつけましょう
●速乾性が高く通気性の良い素材で、熱を吸収しづらい白っぽい色のものを選ぶ
●広めのつばが付いた帽子をかぶるのも有効
☆高温・多湿・無風は要注意！日陰を選んで行動しましょう
●空気が動かないと汗の蒸発が減るので、外出するときは扇子やうちわを利用する
●直射日光は体温上昇の大敵
☆食事はしっかりとりましょう
●１日３食必ず食べる
●朝食でミネラルやビタミンを多く含んだ野菜やフルーツをとる
●夏バテ防止にビタミンＢを含んだ食材（豚肉・大豆製品・うなぎなど）をとる
☆普段から適度な運動をしましょう
●運動を習慣づけることで、汗をかきやすい体質をつくる
●運動のあとにはしっかり水分補給をする
☆睡眠を十分にとりましょう
●できるだけ就寝、起床の時間を同じにして、睡眠のリズムを整える
●20分程度の昼寝も有効

あんしん納税
固定資産税　　　　　　2期
国民健康保険税　　　　2期
介護保険料            1期・2期
後期高齢者保険料　　　1期

納　期　日　　　　　　7月31日月
口座振替日  　　　　　 7月27日木

7月分

町県民税　　　　　　　2期
国民健康保険税　　　　3期
介護保険料            3期
後期高齢者保険料　　　2期

納　期　日　　　　　　8月31日木
口座振替日  　　　　　 8月28日月

8月分

■乳幼児健診

2日水

2日水

2日水

23日水

16日水

日程
H29.3～H29.4月生

H28.12月生

H26.5月生

H26.6月生

H28.10月生

対象者 受付時間健診名

■教室・相談

毎週月曜日

常時

2日水

23日水

10日木

10日木

随時　

（離乳食教室）

（電話予約をおすすめします）

※要予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

10時

９時

13時

9時30分

４カ月児健診

７カ月児健診

3歳児健診

10カ月児教室

フッ化物塗布

もぐもぐ教室

身長・体重測定

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

１歳～４歳

H29.6月の４カ月児健診受診者

乳幼児

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30分

10時

13時30分～14時30分

8時30分～16時30分

13時30分～1６時30分

8時30分～17時15分
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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

編

集

後

記

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

茄子のチーズ焼き
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で
落
と
し
た
ん
だ
な
）と
い
う
く
ら
い
に

思
っ
て
い
ま
し
た
。
新
し
い
も
の
を
買
わ
な

け
れ
ば
と
考
え
な
が
ら
、
い
つ
も
と
同
じ
通

勤
路
を
通
る
と
、
工
事
現
場
の
方
向
指
示
器

が
目
に
入
り
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
先
日
落

と
し
た
は
ず
の
カ
ッ
パ
が
か
か
っ
て
い
ま
し

た
。
道
に
落
ち
て
い
た
は
ず
だ
ろ
う
カ
ッ
パ

を
誰
か
が
拾
っ
て
、
落
と
し
た
人
が
気
付
く

よ
う
に
目
立
つ
方
向
指
示
器
に
か
け
て
お
い

て
く
れ
た
の
で
す
。
そ
の
方
は「
こ
ん
な
親

切
な
人
が
い
る
ん
だ
」と
感
動
し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
、
そ
の
拾
っ
て
く
れ
た
人
に
毎

日
感
謝
し
な
が
ら
、
い
つ
も
の
道
を
通
り
ま

す
。
と
い
う
心
温
ま
る
話
で
し
た
。

今月の
一枚

今月の
一枚

くまモンが恐竜博物館に突撃取材！！竜博物館に突撃取材！！

1

2本
4ｇ

薄切り4枚
大さじ1
適宜
適宜

小さじ1
少々

茄子
かつおぶし
とろけるチーズ
　マヨネーズ
　塩
　コショウ
オリーブ油
ミントの葉

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

61kcal
5.4g
7.3g
5.4g
113mg
0.5mg
1.0g

①茄子は、5ｍｍの輪切りにする。皿に並べ
ラップをふんわりかけ電子レンジで4～5
分くらい加熱する。
②①を一旦取り出し、グラタン等の耐熱容器
にオリーブオイルを塗り器に並べる。
③②の上に塩、コショウをし、マヨネーズを
線を描く様にのせ、かつおぶしをかける。
④③の上に、とろけるチーズを乗せ、オーブ
ントースターで焼き色がつくまで6～7分
焼く。 ミントの葉を飾る。

田植えはおれにまかせとけ！
町内の小学校・保育園が田植え体験

1_苗を投げる堀永さん　2_手植えをする様子

　夏野菜は全般的に体を冷やす効果がありますが、茄子は特にその作用が強い
といわれています。また、栄養の面から見ると、低たんぱく、低カロリーで、栄
養価はあまり高くありませんが、油との相性がいいので天ぷらや油炒めも美味し
いです。しかし、油の吸収率が高いのでカロリーが気になる方は今回の料理のよ
うに電子レンジで加熱することで油の使用を控えることができます。また、今回
のレシピは、かつおぶしを使うこともポイントです。是非、お試し下さい。

月から御船町地域おこし協力隊として活動す
ることになりました堀永です。私は御船町の

中でも自然豊かな中山間地域を担当させて頂く事に
なり、田舎暮らしの魅力をたくさんの方に発信して
いくとともに、地域の活性化、農産物や加工品など
の商品展開や仕組みづくりに力を入れていきたいと
考えています。その中で先日、田植えイベントを行
いました。今後もイベントを通して、たくさんの方々
に御船町に足を運んでもらえるように頑張っていき
ます！応援よろしくお願いします。 

月から御船町地域おこし協力隊として活動す
ることになりました堀永です。私は御船町の

中でも自然豊かな中山間地域を担当させて頂く事に
なり、田舎暮らしの魅力をたくさんの方に発信して
いくとともに、地域の活性化、農産物や加工品など
の商品展開や仕組みづくりに力を入れていきたいと
考えています。その中で先日、田植えイベントを行
いました。今後もイベントを通して、たくさんの方々
に御船町に足を運んでもらえるように頑張っていき
ます！応援よろしくお願いします。 

（11㌻に関連記事） 
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