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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

編

集

後

記

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

新じゃがと新玉ネギの甘辛煮

No.594

作り方

○○○

▼
昨
年
は
震
災
で
延
期
さ
れ
た
運
動

会
も
、
今
月
は
、
例
年
通
り
小
学
校

５
校
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
私
も
写

真
を
撮
り
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
が
、

暑
さ
対
策
を
何
も
し
な
い
ま
ま
、
半

袖
半
ズ
ボ
ン
で
立
ち
向
か
っ
た
結

果
、
皮
が
剥
け
る
く
ら
い
日
焼
け
し

て
し
ま
い
ま
し
た（
笑
）。
暑
さ
に
も

負
け
な
い
御
船
っ
子
の
元
気
な
姿
が

見
れ
た
運
動
会
で
し
た
。
▼
５
月
か

ら
２
人
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
御

船
町
に
着
任
さ
れ
ま
し
た
。
広
報
み

ふ
ね
７
月
号
か
ら
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
が
ど
う
い
う
活
動
を
し
て
い
る

か
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る
コ
ー
ナ
ー

が
誕
生
し
ま
す
。
ぜ
ひ
楽
し
み
に
し

て
い
て
く
だ
さ
い
。

今月の
一枚

今月の
一枚

高木保育園の園児たちが役場の花壇に花を植えました。

200g
8g
適宜
60g
140g
40g
8g

大さじ1.5
大さじ1
大さじ1

20g

新じゃが（小芋）
片栗粉
揚げ油
鶏もも肉
玉ネギ
人参
油
　醤油
　みりん
　砂糖
グリンピース

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

194kcal
4.9g
10.1g
19.2g
15mg
0.6mg
1.0g

①じゃがいもは、きれいに洗って水分を取り、
片栗粉をまぶし皮付きのまま揚げる。
②玉ネギは、大きめのザク切り、人参は皮を
むいて、乱切りにする。
③グリンピースは、塩茹でしておく。
④鍋を熱し、油を入れ、一口大に切った鶏肉
と人参、玉ネギを炒め水と調味料を入れ煮
る。材料が柔らかくなったら①のじゃがい
もを入れ最後にグリンピースを散らす。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

町
内
５
校
で
大
運
動
会

愛郷吉無田のメンバーと設立式典の参加者たち

新じゃがの特長は、水分が多く、皮が薄くてそのまま食べられるということで
す。じゃがいもの皮の近くには、ビタミン類が多く含まれています。特にじゃが
いものビタミンＣは、加熱しても壊れにくいのが特長です。また、豊富に含まれ
るカリウムは体内のナトリウムを排出し、塩分バランスを調整するので、高血圧
の予防にぴったりです。
　今回は、新じゃがに片栗粉をつけて素揚げにしてコクを出しました。また、この時期に出る真竹と一緒に煮ても美味しいです。

ＮＰＯ法人愛郷吉無田 設立式典
　５月21日、田代東部公民館でＮＰＯ法人愛郷吉
無田（渡邊秀和理事長）の設立式典が開催されまし
た。同団体は、設立前から任意団体として吉無田
を拠点に、フットパスやマウンテンバイクフェス
タなど様々なイベントを催し、活動してきました。
渡邊理事長は「社会的にも認められた組織が必要
だった。愛郷吉無田では、一人一人が楽しみなが
らやることが大切だと思う。ＮＰＯ法人となったこ
とでさらに地域、町を盛り上げたい。」と話しました。

（
６
〜
７
㌻
に
関
連
記
事
） 
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御
船
町
は
、
平
成
28
年
４
月
14
日
、
16
日
に
発
生
し
た

熊
本
地
震
に
よ
り
、
震
度
５
強
と
震
度
６
弱
の
地
震
に
見

舞
わ
れ
、
こ
れ
ま
で
に
私
た
ち
が
経
験
し
た
こ
と
の
な
い

未
曽
有
の
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　

御
船
町
震
災
復
興
計
画（
以
下「
本
計
画
」と
い
う
。）は
、

震
災
を
克
服
す
る
べ
く
、
単
な
る
復
旧
に
と
ど
ま
ら
ず
、

〝
創
造
的
復
興
〞
に
向
か
っ
て
力
強
く
前
進
す
る
た
め
の

今
後
の
取
組
の
基
本
方
向
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

復
旧
期
―
ふ
っ
き
ゅ
う
き
―

　

被
災
者
の
生
活
再
建
を
第
一
に
、
道
路
や
水
道
等
の
イ
ン

フ
ラ
や
公
共
施
設
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
元
の
姿
に
戻
す

期
間
で
す
。
計
画
期
間
は
平
成
28
年
度
か
ら
４
年
間
で
す
。

復
興
期
―
ふ
っ
こ
う
き
―　

　

震
災
前
よ
り
も
さ
ら
に
発
展
す
る
た
め
に
、
復
旧
し
た
イ

ン
フ
ラ
の
活
用
等
を
図
り
な
が
ら
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

期
間
で
す
。
計
画
期
間
は
、平
成
32
年
度
か
ら
４
年
間
で
す
。

御
船
町
震
災
復
興
計
画
を
策
定

み
ん
な
が 

夢 

を
持
っ
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

                                    

の
実
現
を
目
指
し
て
―

本
計
画
と
総
合
計
画
等

　
　
　
　
　
　
　
　

と
の
関
係

　　

本
計
画
と
他
計
画
と
の
関
係
性
に
つ
い
て
は
、「
第
５
期

御
船
町
総
合
計
画
」
を
上
位
計
画
、「
御
船
町
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
を
関
連
計
画
と
位
置
づ
け
、
本
町

の
将
来
像
『
自
然
い
っ
ぱ
い
夢
い
っ
ぱ
い　

活
気
あ
ふ
れ
る

交
流
の
町　

御
船
』
を
実
現
す
る
た
め
、
連
携
・
連
動
さ
せ

て
い
き
ま
す
。

復
興
に
向
け
た
基
本
方
針

　
　
　

〜
復
興
に
向
け
た
基
本
理
念
〜

①
絆
と
共
働
を
基
調
と
し
た
復
興

　

私
達
は
、
今
回
の
震
災
で
、
人
と
人
、
地
域
の
つ
な
が
り

や
支
え
合
い
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
強
く
実
感
し
ま
し
た
。

本
町
の
復
興
を
成
し
遂
げ
て
い
く
主
役
は
、
町
民
や
地
域
で

あ
り
、
創
造
的
な
復
興
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
行
政
と
町

民
等
が
同
じ
方
向
を
目
指
し
、
連
携
し
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
す
。

　

災
害
の
教
訓
と
経
験
を
活
か
し
て
、
人
と
人
、
地
域
の
つ

な
が
り
を
広
げ
、
絆
と
共
働
を
基
調
と
し
た
復
興
を
推
進
し

て
い
き
ま
す
。

②
未
来
へ
つ
な
が
る
復
興

　

復
興
は
、単
に
震
災
前
の
元
の
姿
に
戻
す
だ
け
で
は
な
く
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
夢
を
持
っ
て
住
み
続
け
る
こ
と

が
で
き
、
自
然
や
歴
史
、
文
化
等
の
御
船
固
有
の
地
域
資
源

を
最
大
限
に
活
か
し
て
、
新
し
い
御
船
町
を
創
造
し
て
い
き

ま
す
。

　
復
興
の
将
来
像

　

復
興
し
た
町
の
姿
を
示
す
「
将
来
像
」
と
、
復
興
に
向
け

た
町
民
の
決
意
を
示
す
「
ス
ロ
ー
ガ
ン
」
を
設
定
し
ま
し
た
。

将
来
像

　
「
み
ん
な
が
夢
を
持
っ
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
」

　
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
「
あ
の
日
を
忘
れ
ず
、共
に
つ
な
ご
う
未
来
へ
！
」

　本計画は、「復旧期」と「復興期」をもって構成し、計画期間は平成28年度から平成35年度までの８年間です。

計画期間

年度 28年度 29年度 30年度 31年度 32年度 33年度 34年度 35年度 36年度 37年度

総合計画

復興計画

第５期基本構想 第６期基本構想

第13期基本計画第12期基本計画

復興計画（復旧期） 復興計画（復興期）

復興基本方針

第14期基本計画
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御船町震災復興計画を策定

方向性 施策 計画に位置づけた事業

被災者の生活再建

①被災者の生活再建に
　向けた支援

•熊本地震義援金の配分　•災害弔慰金の支給　•町県民税の減免
•国民健康保険税減免及び一部負担金免除　•災害援護資金の貸付
•介護保険料減免及び介護保険サービス利用料免除
•御船町被災者見舞金の支給　•固定資産税の減免措置
•町外みなし応急仮設住宅入居者向け情報発信事業

②被災者の住宅・宅地再建に
　向けた支援

★災害公営住宅事業　•住まいの再建支援事業
•被災住宅の応急修理事業　•損壊家屋等の解体撤去事業
•合併浄化槽設置事業　•被災宅地復旧支援事業【県基金】
•人家保護に係る土砂災害対策事業（災害関連地域防災がけ崩れ対
策事業）　•既設公営住宅復旧事業
•人家保護に係る土砂災害対策事業（災害関連緊急急傾斜地崩壊対
策事業）　•私道復旧事業【県基金】
•造成宅地安全対策事業（宅地耐震化推進事業）

③被災者の心身のケアの充実
•保育所等児童の心身のケア　•医療救護活動推進事業
•在宅医療 -介護連携推進事業　•地域ケア会議推進事業
•御船町地域支え合いセンター事業

④保育環境・教育環境の整備
•保育施設復旧事業　•放課後児童クラブ利用者の減免
•学校教育施設復旧事業　•御船中学校地域未来塾
•保育料等の減免　•被災児童生徒就学援助事業

地域コミュニティ
の再生

①公民館や集会所の復旧

•自治公民館再建支援事業【県基金】
•地域コミュニティ施設等再建支援事業【県基金】
•応急仮設住宅コミュニティ形成支援事業
•介護予防拠点施設災害復旧事業
•御船町公民館分館被災箇所改修工事
•御船町介護予防 -生活支援拠点整備事業

②行政区や自治組織の支援 ★中山間地集落点検事業　•御船町元気な地域づくり支援事業　
③地域を担う人材の育成・支援 •地域おこし協力隊活用事業　•生活支援体制整備事業
④健康づくりや
　生きがいづくりへの支援 •地域介護予防活動支援事業

災害に強い
まちづくり

①地域防災計画の見直し •地域防災計画改訂事業

②防災行政無線等の施設整備 ★防災行政無線整備事業

③地域の防災力向上に
　向けた支援

•消防団詰所再建支援事業【県基金】　•防災活動推進事業
•自主防災組織強化事業

④予防防災活動の推進 •戸建木造住宅耐震化事業
⑤災害記憶の作成や防災教育
　の推進等災害記憶の伝承 •熊本地震災害記録作成事業

⑥食料や飲料水等の災害備蓄の推進 ★災害備蓄品整備事業
⑦避難所や避難ルートの見直し ★都市防災総合推進事業　•防災マップ改訂事業
⑧土砂災害対策の推進 •土砂災害箇所復旧事業

公共施設の復旧

①役場、文化・スポーツ施設
　の復旧

★役場庁舎復旧事業　★恐竜博物館復旧事業　
★スポーツセンター復旧事業　★カルチャーセンター復旧事業
★水越社会教育センター復旧事業

②道路や橋りょう、河川等の復旧 ★道路 -橋りょう復旧事業　★河川復旧事業
③公園の復旧 ★ふれあい広場復旧事業　★ポケットパーク復旧事業
④上下水道の復旧 ★公共下水道復旧事業　★水道施設復旧事業
⑤文化財等の復旧 ★文化財保存事業　★街なかギャラリー復旧事業

産業の発展

①農地や施設等生産基盤の
　復旧と農業の振興

★農業施設等災害復旧事業　•農家の自力復旧支援【県基金】
•震災復旧緊急対策経営体育成支援事業

②観光業の環境基盤の整備 •化石発掘体験環境整備事業　•御船町地域特産品登録認定及び販
売促進事業　•吉無田高原「緑の村」キャンプ場施設整備事業

③地域産業の再建支援 •中小企業等グループ施設等復旧整備補助事業（グループ補助金）
•創業支援事業

④企業誘致の推進 ★交通利便性を活かした戦略的企業誘致推進事業

復
興
の
将
来
像
「
み
ん
な
が
夢
を
持
っ
て
住
み
続
け
ら

れ
る
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
て
、
次
の
５
つ
の
分
野
に

よ
る
取
組
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

被
災
者
の
生
活
再
建 

〜
た
ち
あ
が
る
〜 

①
被
災
者
の
生
活
再
建
に
向
け
た
支
援

②
被
災
者
の
住
宅
・
宅
地
再
建
に
向
け
た
支
援

③
被
災
者
の
心
身
の
ケ
ア
の
充
実

④
保
育
環
境
・
教
育
環
境
の
整
備

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
生 

〜
つ
な
が
る
〜

 

①
公
民
館
や
集
会
所
の
復
旧

②
行
政
区
や
自
治
組
織
の
支
援

③
地
域
を
担
う
人
材
の
育
成
・
支
援

④
健
康
づ
く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り
へ
の
支
援

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り 

〜
そ
な
え
る
〜

 

①
地
域
防
災
計
画
の
見
直
し

②
防
災
行
政
無
線
等
の
施
設
整
備

③
地
域
の
防
災
力
向
上
に
向
け
た
支
援

④
予
防
防
災
活
動
の
推
進

⑤
災
害
記
録
の
作
成
や
防
災
教
育
の
推
進
等
災
害
記
憶
の

伝
承

⑥
食
料
や
飲
料
水
等
の
災
害
備
蓄
の
推
進

⑦
避
難
所
や
避
難
ル
ー
ト
の
見
直
し

⑧
土
砂
災
害
対
策
の
推
進

公
共
施
設
の
復
旧 

〜
も
ど
す
〜

①
役
場
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
復
旧

②
道
路
や
橋
り
ょ
う
、
河
川
等
の
復
旧

③
公
園
の
復
旧

④
上
下
水
道
の
復
旧

⑤
文
化
財
等
の
復
旧

産
業
の
発
展 

〜
さ
か
え
る
〜

 

①
農
地
や
施
設
等
生
産
基
盤
の
復
旧
と
農
業
の
振
興

②
観
光
業
の
環
境
基
盤
の
整
備

③
地
域
産
業
の
再
建
支
援

④
企
業
誘
致
の
推
進

復興に向けた重点プロジェクト（★印）

※町県民税や固定資産税、保育料の減免など、平成28年度に完了した事業も含まれています。
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復
興
の

　

 
方
向
性



種目名：1,4_PRIDE ROCK
（5,6年）  2,6_ わっしょい
玉入れ大合戦 2017～
シャッターチャンスもあ
りますよ（1,2年）  3_ 花笠
音頭（1,2年）  5_ 勝利を

引きよせろ！（3,4年）  7_ 行くぞ ! 小坂ハリケーン！
（5,6年）  8_ 早くみつけてね♪（6年, 保護者）  9_ つなご
うバトン！心とともに !!（5,6年）

種目名：1_滝尾小ウルトラク
イズ！（ＰＴＡ地域）2_ ファ
イナルダッシュ！滝尾 2017
（4,5,6年）3_ よさこいエイ
サー2017（1,2,3年）4_ 引い
たもん勝ち！2017　5_ 滝尾
ソーラン2017（4,5,6年）6_
ラストラン！（6年）7_ こん
なに大きくなりました（6年,
保護者）8_ 百足競走（消防団）

種目名：1_ ハグして、親子でな
かよくゴール（6年）  2_ 花笠音頭
（1,2,3年）  3_ ラストラン！全力
疾走（6年）  4,5,7_ 心を１つに！
～組み体操＆ダンス～（4,5,6年）
6,9_ 赤白対抗リレー 8_ 玉入れ
アジャッタ（体協）10_ サイクロ
ン高木（2,3年）

種目名 :1_ みんなで踊ろう御船音頭
2_赤白対抗全員リレー（高学年の部）
3_レッツ・トライ・アンド・ラン（2年）
4_ どっちが勝つの？赤白背渡り（5,6
年）  5_ 全力の親子リレー（6年,保護
者）  6_ ロックハイヤ2017（3,4年）
7_ 感謝・感動のLAST RUN（6年）
8_ 伝説の綱引き「ザ・レジェンド」
（ＰＴＡ）9_ 我が家の宝を探せ（1年,
保護者 )

11
11

44

66 77 88 99

55

22 33
22 33

55 66 77

99 1010

88

11

55 66 77

88 99

22 33

44

11

２２

55

77 88

66

３３ ４４

44

種目名 :1_ めざせ！2020（2年）  2_ 赤白対抗リ
レー（選抜）  3_ヨッシャ来い！御船2017（3,4年）  
4,8_ 感謝を伝えよう101人の勇気・全力・根気・
魂を込めて（5,6年）  5_ 親子でGo（6年）  6_ 両団
長による誓いの言葉  7_ 全力！スーパースクラム
ヒーロー（6年）  9_ 全全全力疾走2017（3年）

11
22 33

44

55 66

77

88
99
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　平成29年４月１日より、結婚・出産された方に、少子化対策及び町活性化の推進に資することを目的として「新
しい夫婦の門出及び次代を担う子どもの誕生を祝福するため」結婚及び出産に係る記念に、アニバーサリーチケッ
トを交付することになりました。

◎児童手当・特例給付現況届
　児童手当および特例給付（以下、「児童手当等」）は、 
中学校卒業まで（15歳の誕生日後の最初の３月31日
まで）の児童を養育している人に支給されます。
　児童手当等の支給を受けている人には、役場こども
未来課から「児童手当・特例給付現況届」が送付され
ます。受付期間中にこども未来課に提出してください。 
提出がない場合、６月分以降の児童手当等が受けられ 
なくなります。
　また、公務員などの共済組合に加入している人は、 
勤務先での手続きになります。
　詳しくは、役場こども未来課子育て支援係までお問 
い合わせください。

◉支給対象児童および支給額（児童１人当たりの月額）

※「第３子以降」とは、高校卒業まで（18歳の誕生 
日後の最初の３月31日まで）の養育している児童
のうち、３人目以降をいいます。

開会式　7月９日日（山都町　矢部中学校体育館）

７月２日日開催競技
バレーボール男子（矢部中学校体育館）
バレーボール女子（矢部中学校体育館）

７月８日土開催競技
相撲（甲佐町　前田相撲場）

７月８日土・９日日開催競技
軟式野球（嘉島町総合運動公園　野球場）
ソフトボール男子（山都町　中央グラウンド）
ソフトボール女子（山都町　中央グラウンド）

■対象者　①町内に居住する小学生～大学生
　　　　　②町内に拠点を有する団体で、その構成員５

人以上のうち町内に居住する小学生～大学
生が過半数を占めている団体。

■対象となる大会　国際大会、全国大会、九州大会規模
で開催されるスポーツ大会や学術・文化振興に関する
大会
※対象となる大会は、厳正な予選会や選考会などの選抜手
続を経て出場する大会を指します。各会派および流派
別大会や作品のみが出品される場合は除きます。

▼受付日時　６月６日火～30日金 
　　　　　　９時～17時（土、日を除く） 
　　　　　　（※６月６日、13日、20日、27日のみ

19時30分まで受付可） 
▼提出方法　こども未来課へ直接持参 
▼現況届の手続きに必要なもの
❶児童手当・特例給付現況届
❷受給者本人の健康保険被保険者証の写し
　（子どもの分ではありません） 
　※御船町国民健康保険加入者は不要
　※役場でコピーする場合は10円が必要
❸印鑑（認印）
❹今年１月１日に御船町に住民登録をされていな
かった人
平成29年１月１日時点に住民登録をされていた
市区町村が発行する「平成29年度所得課税証明
書」が必要になりますので、事前に該当市区町村
へ確認してください。

※配偶者が、税法上の扶養控除の対象となっていな
い場合は、配偶者の所得課税証明書も併せて必要
になります。

❺養育する児童と別居している人
児童が暮らす世帯全員の住民票（本籍と続柄が省
略されていないもの）と別居監護申立書

７月９日日開催競技
陸上競技（嘉島町総合運動公園　陸上競技場）
水泳（嘉島中学校プール）
ソフトテニス（甲佐中学校　テニスコート） 
卓球（山都町　浜町体育館）
バドミントン（清和体育館）
バスケットボール男子（御船中学校体育館）
バスケットボール女子（御船中学校体育館）
柔道（山都町　矢部高校武道場）
剣道（山都町　蘇陽中学校体育館）
空手道（御船町　スポーツセンター武道場）
弓道（山都町　第二弓道場）
銃剣道（甲佐中学校体育館）
サッカー（山都町　矢部高校グラウンド）
ゲートボール男子
 　　　　（山都町　そよ風パークアスレチック広場）
ゲートボール女子
 　　　　（山都町　そよ風パークアスレチック広場）
グラウンドゴルフ男子（御船町　吉無田高原緑の村）
グラウンドゴルフ女子（御船町　吉無田高原緑の村）

左記の人には、届出をしたときに、町民案内係
窓口でお渡しします。時間外の受付等は、後日
郵送にて交付となります。町内の指定する販売
店でケーキ・和洋菓子・ 生花を購入できます。

区分 対象者 支給額

アニバーサリー
チケット（結婚）

婚姻届出をした夫婦で、
夫婦のいずれかが町の
住民基本台帳に記録さ
れる者、または町に婚
姻届出をした夫婦

婚姻成立1組当た
り5,000円分の
チケット

アニバーサリー
チケット（出産）

出生届により、町の住
民基本台帳に記録され
た新生児の父または母
で、町の住民基本台帳
に記録されている者

対象の子1人当た
り5,000円分の
チケット

対象児童 支給額
３歳未満 15,000円

３歳～小学生まで
第１・２子　10,000円

※第３子以降　15,000円
中学生 10,000円

◉助成金の額および回数
　助成金の交付は同一年度で１人（１団体）１回 

　大会種別
助成金の額

個人 団体

県大会を超える規模の大会 10,000円 50,000円

全国大会 20,000円 100,000円

国際大会 50,000円 150,000円

9 8Public Relations Mifune Town, 2017.6

アニバーサリーチケット事業 

児童手当現況届について

第67回上益城郡民体育祭が開催されます

全国大会等出場助成金制度

問　こども未来課　子育て支援係　☎２８２－１３４６

問　こども未来課　子育て支援係　☎２８２－１３４６

問　社会教育課　社会体育係　☎２８２－１２６１

問　社会教育課　社会体育係　☎２８２－１２６１



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　平成29年度狩猟免許試験が実施されます。また、
県猟友会が主催する、初心者を対象とした講習会も実
施されます。

◆狩猟免許試験の実施日程及び場所

◆風しんとは？ 

　風しんは、発熱や発疹などが起こるウイルス性の感
染症です。妊娠中（特に妊娠初期）に感染すると、お
なかの中の赤ちゃんは、難聴や心疾患、白内障などを
引き起こす可能性があります（先天性風しん症候群）。 

◆風しん抗体検査を受けましょう

■対象者
❶妊娠を希望する女性とその配偶者などの同居者。
❷風しんの抗体価が低い妊婦（HI抗体検査で16倍
以下）の配偶者などの同居者。

※ただし、風しん抗体検査を受けたことがある方、風
しんの予防接種歴がある方、風しんにかかったこと
がある方を除きます。

■期間　平成29年４月１日～平成30年３月31日
　※検査を希望する人は、早めに検査を受診ください。 
■費用　無料
■方法　抗体検査申込書（熊本県ホームページからダ
ウンロード可）を最寄りの保健所に、直接来所、郵
送、FAXのいずれかにより提出します。

※上記の＜対象者の❷＞に該当する人は、母子手帳の
コピーなど抗体検査の結果が分かるものも一緒に提
出して下さい。

※網、わな、第二種は初日のみ。第一種については、２日間で実施。講習会の詳細については、県猟友会までお
問合せください。

◆初心者講習会日程及び場所

◆風しんの抗体価が低いと診断された人は、風
しんの予防接種を受けましょう。

　御船町では、予防接種費用（１回限り　上限7000
円まで）を助成します。
■期間　平成29年７月１日～平成30年２月28日
■方法　風しんの予防接種を受ける前に、保健セン
ターでの事前申請が必要です。町健康づくり支援課
（保健センター）に①と②もしくは③を提出します。
①風しん予防接種助成申込書
②熊本県風しん抗体検査の結果
③母子健康手帳
※ただし、妊娠中は風しんの予防接種ができません。

　平成29年度介護保険料額決定通知書を６月下旬に
発送します。
　決定通知書には下記の内容を記載していますので、
確認をお願いします。

◆保険料額（平成29年度に納付する金額） 
◆納付方法
　❶普通徴収－納付書払いまたは口座振替
　❷特別徴収－年金天引き
◆納付期限等

※普通徴収の納期について 
•納付書払いの場合、納付期限は第１期、第２期とも
に７月31日月です。 
•口座振替の場合、第１期分は６月27日火に口座振
替予定です。

　平成28年熊本地震で被災された65歳以上の介護保険被保険者（り災証明書【居住】で半壊以上の判定が出て
いる人）の、介護保険料を平成29年４月～９月分まで減免します。対象者については、減免後の保険料額を６
月下旬に発送する介護保険料額決定通知書に記載して通知します。

　平成30年１月７日日開催の「平成30年御船町成人
式」で、プログラムの企画や運営を行う実行委員と、
式典で意見発表を行う新成人者を募集します。

◆対象成人者
平成９年４月２日～
平成10年４月１日に生まれた人

◆定員・募集期限
実行委員 /10人　８月31日木
意見発表 /３人　９月29日金

◆内容　実行委員／成人式の企画や運営を行ってもら
います。９月中旬から数回の会議を開催し、成
人式 の準備から当日の進行などを行います。

　　　　意見発表／成人を迎えての「思い」「決意」「夢」
などのテーマを決め、原稿作成と式での発表を
行います。（原稿用紙３枚程度）

◆申込み方法
社会教育課社会教育係まで電話申込可

■減免対象者の期割方法について
①普通徴収の場合
減免を行い、決定した年額介護保険料を平成29
年６月～平成30年３月までの10期で期割します。
②特別徴収の場合
特別徴収第１期および第２期で納付済の保険料が
ある人は、特別徴収第３期（８月天引き分）以降
の保険料額で調整します。
　10月から特別徴収を開始する人は、年額介護
保険料を普通徴収１～４期（６月～９月）、特別徴
収４～６期（10月～２月天引き分）で期割します。
※所得段階変更等により年額の保険料に大きく変更
がある場合は、年度途中で徴収方法が変わること
があります。

■減免申請が必要な人
　御船町以外でり災証明書（居住）半壊以上の判定が
出ている人は減免申請が必要です。（平成28年度分で
申請が済んでいる場合は申請の必要はありません。）

■申請方法
　申請書に記入し、り災証明書（居住）の写しととも
に介護保険係窓口に提出

■持参するもの
　り災証明書（居住）の写し、印鑑

第１回　　７月８日土　 球磨総合庁舎
第２回　　７月23日日　県庁
第３回　　８月５日土　 阿蘇総合庁舎
第４回　　８月26日土　天草総合庁舎
第５回　　12月９日土　宇城総合庁舎 
第６回　　１月28日日　県庁

第１回　　６月27日火・７月６日木　  錦町役場
第２回　　７月13日木・７月21日金
　　　　　　　　　　　　　熊本市流通情報会館
第３回　　７月18日火・８月４日金
　　　　　　　　　　　阿蘇市就業改善センター 
第４回　　８月17日木・８月24日木
　　　　　　　　　　　　　　　　天草建設会館
第５回　　12月予定 

第６回　　１月予定
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狩猟免許試験・講習会の実施について
問　農業振興課　農林企画係　☎２８２－１６０７
上益城地域振興局林務課　☎２８２－０３３３

県猟友会　☎３７１－６６４１

将来、赤ちゃんがほしいあなたへ～風しん抗体検査補助と予防接種のお知らせ 
（風しんの予防接種について）　問　健康づくり支援課　健康推進係　☎２８２－１６０２　

（風しん抗体検査について）問　熊本県御船保健所　☎２８２－００１６

平成29年度介護保険料額決定通知書の発送について
問　福祉課　介護保険係　☎２８２－１３４９

平成29年度介護保険料の減免について
問　福祉課　介護保険係　☎２８２－１３４９

成人式実行委員と意見発表者を募集します 
問　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

■対象世帯および対象額
被災住宅の修理費用に―
①30万円以上支出した世帯に３万円
②50万円以上支出した世帯に５万円
③100万円以上支出した世帯に10万円を支給しています。
■修理費用の対象範囲
•日常生活に欠くことができない部分の修理とする。 
•内装や外構のみの工事、家電製品の修理代は除く。

■受付場所　役場２階企画財政課復興推進係
■受付時間　８時30分から17時まで
■必要な書類
①領収書または修理費を支払ったことがわかる書類 
②修理内容のわかる内訳書（どの部分にいくらかかっ
たかがわかるもの見積書、工事明細書等）

③義援金振込のための預貯金通帳の写し
④り災証明書（居住）の写し、または被災家屋の写真

　このたびの熊本地震における全国の多くの方々から 
心温まるご支援に感謝します。義援金は、個人や企業、 
県などから、累計13億6,702万5,650円の善意をい
ただいています。

　このうち、町に対して、５月１日から５月31日ま 
でに義援金をいただいた方々は次のとおりです。誠に 
ありがとうございます（敬称略、順不同）。

 

　現在、町では、県の配分基準に沿い、被害住家に
居住していた世帯で、申請手続きが完了した人を対
象に、義援金の配分を行っています。また、町の配
分の義援金について30万円以上の修理費用を支出
した一部損壊世帯を対象に、配分を行っています。

　義援金の内訳は、町への義援金が6,222万5,650
円、 県から町への配分金が13億480万円となって
います。県から町への配分金は、県の配分委員会で
決定した基準に基づき支給されますので、被害状況
により金額が異なります。

◉義援金累計　13億6,702万5,650円　（5月31日現在）

○恐竜博物館募金箱　○井上忠敏チャリティーゴルフ会　○勝名地区町村監査委員連絡協議会　○ユ）ユアーズ 
○ナガタ　コウサク　○粕谷　美代子　　　　　　　　　○和野　恵一　　　　　　　　　　　○カ）ハルサキデンキコウシ

○カンセイコンサルタント株式会社 
　代表取締役　西畑　清志郎
○㈱鶴屋百貨店（100%熊本百貨店）

○株式会社アイエムプラン
　代表取締役　緒方　潤

○熊本県町村議会議長会
　会長　松尾　純久

　熊本地震発生後、個人や企業などからご支援をいた 
だきました。町に対して５月１日から５月31日まで

に寄付金（見舞金）をいただいた方々は次のとおりで 
す。誠にありがとうございます。（敬称略、順不同）

◉累計　7,078万8,527円（５月31日現在）

委託業者による収集運搬➡

再生品名

　平成28年度のリサイクルについては、震災等の影響もありましたが、
町民の皆様のご協力によりクリーンセンターでは5,212,939円の販売
収入がありました。このうち、御船町分は2,747,219円と想定されます。
（クリーンセンターへの御船町負担金が安くなります）。また、リサイク
ル物品は、下記のとおり生活物資として再利用されます。

搬入量（平成28年度）
御船町 416t
甲佐町 373t

御船甲佐クリーンセンター

➡ 粗大
ごみ

費用がかかるもの
収入になるもの

可燃性粗大ごみ

金属製粗大ごみ ➡ 保管 鉄鋼会社

分解・破砕

鉄鋼等➡ ➡
➡

クリーンセンター
において焼却処理➡

➡

ペットボトル
空きビン
食品トレイ
牛乳パック
新聞・チラシ
本・雑誌
ダンボール
電池
空き缶
蛍光管
古着
廃食油
埋め立てごみ
小物金属

資
源
物

御
船
甲
佐
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て

保
管
・
分
別
・
検
品
・
梱
包

※検品において資源化不適格品は、焼却または埋め立て処分となります。

➡

➡

➡➡ ➡➡

処
理
の
委
託
ま
た
は
販
売

「
各
事
業
会
社
」

➡

ペレット・シャツ等
再利用・ガラス製品
トレイ
トイレットペーパー
再生紙
トイレットペーパー
ダンボール等
乾電池原料
アルミサッシ丸棒鉄筋等
蛍光管
布ぎれ・再利用
家畜の飼料

鉄筋等

➡

　町有林「能寛林」は、最初の植樹からすでに10年
近くがたち、広葉樹も順調に生育しており、当初から
の目的であった水源涵養としての機能が、少しずつ発
揮されつつあります。今までに植樹してきた面積が約
10haとなりましたが、今年度は育樹事業（下草刈り）
を御船ライオンズクラブと連携して実施しますので、
ご協力をお願いします。

■期日　８月26日土　※悪天候の場合は中止
■場所　山都町北中島能寛林地内
■集合　吉無田高原　緑の村駐車場
■内容　①受付７時30分→②開会式８時→
　　　　③育樹作業８時30分→④昼食11時30分

（カレーライス）→昼食後自由解散

８月13日日開催
雨天時の花火延期日　８月20日日20時～
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一部損壊世帯に対する義援金配分について 
問　企画財政課　復興推進係　☎２８２－１２６３

義援金をいただきました

能寛林育樹事業協力のお願い 第44回御船があーっぱ祭りが開催されます

問　企画財政課　復興推進係　☎２８２－１２６３

問　農業振興課　農林企画係　☎２８２－１６０７ 問　商工観光課　商工観光係　☎２８２－１２２６

寄付金（見舞金）をいただきました
問　総務課　管理係　☎２８２－１１１１

資源物および粗大ごみのリサイクルについて 
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４
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育苗部会会員（写真上）と御船小の環境委員たち（写真下）

1_バラ園にを訪れた人に説明する緒方さ
ん（左）　2・3_約250種類のバラが咲い
ているバラ園　4_五庵橋の横に咲いてい
るノックアウト（バラ）

バラ園のオープンガーデン
　緒方鎭雄さん（滝川）宅の庭に作られたバラ園は、
自由に見学できることで人気が広がり、毎年４月下旬
から多くの人が訪れています。約1,000平方㍍に広が
る庭は、つるバラを中心とし、約250種類のバラが庭
園を包みます。南阿蘇から訪れた人は、「丁寧に仕上
げていらっしゃって、バラの一つ一つの香りもよく、
とてもきれいです」と絶賛の声。緒方さんは「今年は、
五庵橋の横に“ノックアウト”という丈夫でほのかな
独特の香りがあるバラを植えました。通る人たちに見
て楽しんでもらえたらうれしいです」と笑顔で話しま
した。

心を込めてつくった苗を子どもたちに
　５月11日、ＪＡかみましき女性部御船支部育苗部
会（野口英子部長・12人）が、町内の小中学校や保
育園など15施設に、花の苗６種類、約2400本を贈り
ました。花はマリーゴールドやサルビアなど他４種類。
野口会長は「昨年は地震で届けられなかったけれど、
今年こそはという思いでした。みんなで一緒に植えて
ください」と話しました。御船小学校の環境委員長の
渡邉隆之介くん（小５）は「学校を花いっぱいにして、
きれいな花を咲かせたい」と笑顔で話しました。

恐竜観光ガイドに化石の説明を受ける参加者たち

恐竜わくわく発掘体験
　５月５日・７日、吉無田高原緑の村にオープンした
「わくわく化石発掘ランド」でオープニング発掘体験
が行われました。２日間で130人が参加。恐竜観光ガ
イドから発掘方法を聞き、約９千万年前の地層の石を
専用のハンマーで割り、本物の化石を発掘している参
加者の目は輝いていました。初めて化石発掘体験をし
た寺井涼太くん（宇土小３年）は「貝の化石が見つかっ
た。なんの化石が見つかるかわくわくして楽しかった」
と話しました。
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　４月29日、30日に第31回全日本小学生ソフトボー
ル大会熊本県予選会が荒尾市で開催され、小坂ジュニ
アソフトボールクラブ（岩野勇監督・26人）が２年
ぶり10回目の全国大会への切符を手にしました。

激闘の決勝戦―
　決勝戦は好敵手の秋津小楠ＳＣ。好試合で０－０の
まま、タイブレークに入りました。後攻、小坂は２
死満塁から３番本田壮太の３遊間へのゴロを相手の
ショートが１塁に送球するがセーフ、この間に３塁走
者がホームインでサヨナラゲームで優勝しました。

全国大会へ―
　平成29年７月29日～８月１日まで三重県熊野市で
開催される全国大会へ、全国制覇を目指して出場しま
す。

上野保育園が芋の苗植え
　５月12日、川口勝行さん（上野）の畑で、上野保育
園（上村いつ子園長・42人）の園児16人が芋の苗植
えを行いました。農業体験や思い出づくりが目的で、
園児たちは苗を植えるために穴を掘り、植えたあと
に周りの土を抑えて「ギュッ、ギュッ」と言いながら
丁寧に作業しました。園児たちに指導した川口さんは
「きれいに植えられていてびっくりしました。昨年は震
災で子どもたちと芋の苗が植えられなくて残念でした
が、今年は植えられてよかったです。秋の収穫を楽し
みにしています」と話しました。植えた苗は600株！上手に植えました。

小
坂
ジ
ュ
ニ
ア

　

２
年
ぶ
り
10
回
目
の
優
勝

　
　
　

そ
し
て
、
全
国
へ
―

春　の　叙　勲
旭
きょく

日
じつ

双
そう

光
こう

章
しょう

元町議会副議長（第17・18代副議長）

藤
ふじ

村
むら

　久
ひさし

さん

優勝したチームバボちゃんず

　受章した藤村久さん（中央）

▲生産者の野口大樹さん　　　　　▲吉無田の地で育つ茶葉

第33回一般女子会長旗争奪バレーボール大会
　５月17日、御船小学校体育館で第33回一般女子会
長旗争奪バレーボール大会が開催されました。町バ
レーボール協会（竹田津純会長）主催で行われたこの
大会は、町内やふるさと選手を含めた４チームが参加。
試合は、白熱したラリーや周りからの声援に簡単には
ボールを落とさないという気持ちが伝わってきまし
た。厳しい戦いを制したチームバボちゃんずの村上記
子主将は「前大会では、準優勝だったので、リベンジ
できてうれしい。次の大会でも２連覇目指したい」と
話しました。

　元町議会議員の藤村久さんに「旭日双光章」が贈
られました。藤村さんは、昭和62年に地域住民か
ら推薦され、町議会議員に初当選。以来、６期24
年間にわたり在職。平成11年から副議長を約６年
間務めました。議員に就任した翌年の昭和63年５．
３大水害では、不眠不休で被災住民の救済、援護に
努めました。この水害の経験から、地域住民の念願
であった御船川および矢形川の改修を関係機関に強
く要望し、河川改修工事の実現に貢献しました。「今
までお世話になった方々のおかげで受章できまし
た。これまで自分の信念を通し、何事も取り組んで
きました。胸を張りたいです」と受章の喜びをかみ
しめました。

お茶乃のぐち「野口園」でお茶摘み
　吉無田の地に緑色に広がる茶畑―お茶乃のぐちの
「野口園」でお茶摘みが行われました。今年は４月中
旬からお茶の葉収穫が始まり、春に雨が降ったため、
良く育っており、さらに、標高400ｍ～600ｍに位置
する吉無田は寒暖の差が激しく、気候が良いので香り
の良いお茶が採れます。野口園の野口大樹さんは「震
災を受けて、お茶農家も減った中、残ったお茶農家で
頑張っています。地元でもお茶をたくさん飲んでもら
いたいです。秋にはお茶摘みの体験も計画しています。
ぜひお越しください」と笑顔で話しました。

vs 相手チーム 試合結果　

予選 三角小学校 11ー 0

予選 本渡南小学校 19－ 0（完全試合）

準決勝 玉名三ツ川ＳＣ ４－０（完全試合）

決勝戦 秋津小楠ＳＣ １－０

＜試合結果＞ 荒尾市運動公園ソフトボール場
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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市
川　

結
子

隣
り
家
の
解
体
淋
し
更
地
跡
に
石
臼
ひ
と
つ
ポ
ツ
ン
と
残
る　
　
　

　
　
　

奥
田
利
恵
子

竹
の
子
に
春
の
力
を
い
た
だ
き
て
混
ぜ
飯
盛
れ
ば
山
椒
が
匂
ふ　
　

　
　
　
　
　

甲
斐
レ
イ
子

薯い
も

畑
は
今
舞
踏
会
紫
は
メ
イ
ク
イ
ー
ン
の
花
白
は
男
爵　
　
　
　
　

　
　
　

金
森　

英
子

東こ

風ち

強
き
夜よ

半わ

に
目
覚
め
て
淋
し
め
ば
百
年
余
を
経
る
家
も
哭な

き
お
り

　
　

平
野　

文
子

俳 　

句
　
　
　

御
船
春
菊
句
会　

水
野
つ
と
む
選

天
女
に
は
天
女
の
風
よ
朴
の
花　
　
　
　
　
　
　
　
　

さ
と
う
と
も
こ

庭
隅
に
尖

と
ん
が

っ
て
い
る
花
南
天　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

緒
方　
　

栞

不
揃
の
新
玉
葱
を
干
し
て
あ
り　
　
　
　
　
　
　
　
　

吉
田
登
美
子

木
洩
れ
日
の
注
ぐ
山
道
朴
の
花　
　
　
　
　
　
　
　
　

鍋
田　

瑞
枝

莢さ
や

豌え
ん

豆ど
う

退
院
の
目
途
つ
き
に
け
り　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
ケ
イ
子

天
上
の
夫つ

ま

へ
の
手
紙
朴
の
花　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

緒
方　

宣
子

産う
ぶ

土す
な

の
見
馴
れ
し
山さ

ん

河が

若
葉
風　
　
　
　
　
　
　
　
　

守
田　

律
子

麦
秋
や
余
生
大
い
に
楽
し
ま
む　
　
　
　
　
　
　
　
　

黒
田　

順
子

肥  

後  

狂  

句
天
狗
会

お
な
ご
同
士　
「
じ
ゃ
あ
ね
」の
後
が
長
い
こ
と　
　
　

川
部　

呉
穂

好
き
な
道　
　

は
た
迷
惑
な
冬
登
山　
　
　
　
　
　
　

木
村　

道
草

福
の
神　
　
　

家
族
旅
行
が
当
た
っ
と
る　
　
　
　
　

田
中　

穂
波

好
き
な
道　
　

飯
も
忘
れ
て
の
め
り
込
み　
　
　
　
　

吉
田　

楽
園

へ
ば
り
つ
き　

ヤ
モ
リ
の
ご
た
る
岩
登
り　
　
　
　
　

増
永　

笑
和

も
う
駄
目　
　

飲
み
過
ぎ
た
け
ん
立
ち
き
ら
ん　
　
　

河
地　

ゆ
き

続
け
ざ
ま　
　

喪
服
は
な
お
す
暇
の
な
か　
　
　
　
　

林
田　

実
花

続
け
ざ
ま　
　

祝
儀
ば
か
り
で
空
財
布　
　
　
　
　
　

米
光　

芙
蓉

一  

般  

投  

稿

登
校
前
ひ
孫
が
奏
で
る
オ
ル
ガ
ン
に
心
な
ご
み
つ
一
と
日
や
す
ら
ぐ

　
　
　

松
岡
フ
ミ
エ

仮
住
ま
い
野
い
ち
ご
摘
み
て
う
ぐ
い
す
の
鳴
く
声
聞
け
ば
心
安
ら
ぐ

　
　
　
　

石
坂　

貞
子

深
山
に
青
菜
の
闇
の
せ
ま
る
頃
風
に
ま
ぎ
れ
て
ア
オ
バ
ト
の
声

　
　

西
梅　

芳
久

生
垣
に
螢
ひ
と
つ
が
光
り
を
り
麦
の
熟
れ
ゆ
く
五
月
の
夕
べ

　
　
　
　

西
梅　

孝
子

御
船
高
校

〒
８
６
１-

３
２
０
４

御
船
町
木
倉
１
２
５
３
番
地

☎　
　

２
８
２-

０
０
５
６

ｆ
ａ
ｘ
２
８
２-

１
２
８
６　

e-m
ail

m
ifune-h@

pref.kum
am
oto.lg.jp

NOW

　本校は普通科（特進クラス、普通
クラス）、普通科芸術コース、電子
機械科の４つの学習系統を持つ特色
ある学校で、生徒はそれぞれの分野
で個性を伸ばし、日々学びを深めて
います。そのような本校の様子を中
学生や保護者の皆様に知ってもらお
うと、「中学生体験入学」と「学校
説明会」を企画しました。多数の皆
様のご参加をお持ちしております。

「中学生体験入学」
日時：７月25日㈫　９：00～ 12：30（予定）
内容：普通科模擬授業、芸術コース作品展示及び実技体験、電子機械科のロボット
　　　競技やマイコンカーラリーの紹介と体験、書道パフォーマンス、吹奏楽演奏など
　　　※参加については各中学校を通じて申し込みをお願いします。

「学校説明会」
日時：６月23日㈮、９月15日㈮、10月13日㈮　【計３回】各回とも17：30～
内容：学校概要説明と校内の施設見学などを行い、入学についてのご相談も受け付け

ます。
　　　※事前申込不要。直接本校へお越しください。
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みんなの
C o m m u n i t y  M i f u n e

イラストは
たてに描いてね

イラスト
コーナー

石坂 貞子 さん 永本 あい さん 廣瀬 万奈 さん

おがた かんな さん おがた たける さん だだだだーん さん 山下あいさん・しゅうま さん

「中学生体験入学」、「学校説明会」のご案内



クリス先生の英会話 VOL.

EE ggg hhh-JJJJappppa eEEEEnnggggllliisshhhh-JJJJaappppaaneesseee

　５月14日、七滝郵便局駐車場にて七滝復興祭が開催されました。復興を目
的としたこのイベントは、七滝婦人会（平野立江会長）が主催し、住民や地元
消防団など約300人の人たちが訪れました。七滝中央小学校の児童たちによる
力強い太鼓の演奏で復興祭が始まり、地元の人たちで持ち寄ったもので不用品
バザーを行ったり、地元ならではのおもてなしで会場を盛り上げました。平野
会長は「地震前の明るい七滝を少しでも取り戻したいという思いで開催しまし
た。復興に向けてまだまだ皆さんのパワーと笑顔が必要です。一緒に頑張りま
しょう」と笑顔で話しました。

１_ メッセージと花の種を風船に付け、
みんなで飛ばす様子 2_ 会場を賑わせた
フラダンス 3_ 不用品バザーの様子

1

2

3和訳例

　みふねの輪は、町内で活動するサークルなどの
「メンバー募集」 や町内の公共施設で開催される「イベント」
などを案内するコーナーです。 
　掲載を希望する場合は、掲載したい月の前月20日まで役場
総務課管理係（☎282-1111）まで申し込んでください。

今週は御船小学校での初めての授業でした。給
食の後、中庭で子どもたちが踊っているのを見つ
けて驚きました。私が見ていたその時、校長先生
が輪の中に誘ってくれました。子どもたちと私は
一緒に笑い、踊りながら、とても楽しい時間を過
ごしました。こんな経験ができてうれしく思いま
すし、お昼休みの間、子どもたちとのダンスをし
た時間は宝物になるだろうと思います。もっとこ
のような体験ができたり、趣味や好きなこと、夢
などを聞くために子どもたちと話す機会があった
りすればいいなと思います。毎日のできごとが私
の生活に新しい喜びを持ってくるようです。

This week was my fi rst time teaching at Mifune ES. I 
was surprised to fi nd students dancing in the middle of 
the school after lunch. Then, as I was watching, the 
principal invited me to join. The students and I had a 
great time laughing and dancing together. I was 
grateful for the experience, and I will treasure my time 
dancing with the children during lunch. I hope that I 
will have more experiences like this, and I will have 
more chances to talk to students to hear their hobbies, 
likes, and dreams. It seems every day brings new joy 
into my life.

問題をよく読んで、3つの答えの中から
正しいものを選び、ハガキに書いて送って
ください。正解者の中から抽選で10人に
図書カードをプレゼントします。

広報クイズ広報クイズ

問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、①－Ａ）とあなたの住所、
氏名、年齢を書いて、〒861‒3296御船町役
場「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
平成29年６月30日金（当日消印有効）
◉５月号の正解
①－C
◉５月号の当選者
応募総数28通で全問正解者は26通でした。
抽選の結果、次の10人に図書カードをお
送りします。（敬称略）
緒方　翔洸（高　木）／宮本　和貴（滝　尾）
梶原ケイコ（田　代）／水野よし子（高　木）
林田　忠男（木　倉）／嶋崎　未結（滝　尾）
渡邉　咲子（滝　尾）／永本　あい（辺田見）
藤本美由紀（滝　川）／藤田　榮子（高　木）

問①旬の野菜レシピでじゃがいもは何の粉
をつけて、揚げてあるでしょう。

Ａ－小麦粉
Ｂ－片栗粉
Ｃ－パン粉

（ヒントは、28ページ）

来月号は、7月にお誕生日を迎える満1歳から満6歳までの“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。

掲載希望の人は、6月30日金までに役場2階総務課広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

最近ぐんとお兄ちゃんにな
りました！これからもたく
さん笑顔で過ごそうね☆
（寿志お父さん　千尋お母さん）

渡
わた

邉
なべ

龍
りゅう

志
し

くん（6歳）
辺田見（平成23年6月5日）

いつも笑顔の次男くん。
わが家のムードメーカーで
す♡
（安広お父さん　由佳莉お母さん）

川
かわ

端
ばた

琢
たく

弥
み

くん（5歳）
滝川（平成24年6月10日）

毎日幸せをありがとう。
パパとママの大切な宝物で
す。
（光お父さん　眞岐お母さん）

髙
たか

本
もと

　葉
よう

くん（3歳）
高木（平成26年6月7日）

ゆうくんの笑顔に家族みん
な癒されてます。
１歳おめでとう。
（裕也お父さん　直子お母さん）

藤
ふじ

本
もと

悠
ゆう

之
の

介
すけ

くん（1歳）
辺田見（平成28年6月6日）

いつもニコニコで仕事の疲
れも吹き飛びます。これか
らも元気にスクスクと。
（一樹お父さん　奏美お母さん）

吉
よし

村
むら

　葵
あおい

くん（1歳）
滝川（平成28年6月21日）

いつもニコニコかわいいほ
のちゃん♡　いつまでもそ
の笑顔をわすれずに♡
（芳成お父さん　香苗お母さん）

溜
たまり

 穂
ほ

乃
の

禾
か

ちゃん（3歳）
滝尾（平成26年6月4日）

くいしんぼうのまいちゃん
たくさんたべて、あそんで
大きくなってね!!
（陽お父さん　恵子お母さん）

村
むら

本
もと

麻
ま

祈
い

ちゃん（2歳）
陣（平成27年6月9日）

いつもパワー全開！走るの
踊るの大好きな心温君！
私達に元気をありがとう♡
（仁一郎お父さん　里枝お母さん）

田
たの

上
うえ

心
し

温
おん

くん（2歳）
上野（平成27年6月21日）

移動居酒屋プロジェクト
in玉虫仮設団地

　５月30日、国際ボランティア団体テラ・ネット（堀田眞
哲代表） が玉虫仮設団地で交流支援としてバーベキューを行
いました。同団体は、九州の住職たちを中心に活動しており、
2012年から東日本大震災の被災地で移動居酒屋を開店して
います。熊本地震以来、県内では御船町が初めて。仮設団地
や地域支え合いセンターの職員など約40人が参加しました。
参加者たちは焼肉を頬張り、 酒を飲みながら交流しました。
同団地の松下孝信さんは「みんなで集まる機会がなかったの
でうれしい。これをきっかけにお互いの交流を深めていきた
い」と話しました。

SP

Topics

SP

Topics
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Mifune Elementary School Dance

御船小学校でのダンス



くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911
▶眺世庵

☎282-0806

　

▽
申
込
締
切
日　

７
月
10
日
月

問
・
申
込
先

　
　

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
2
8
2
-6
0
0
9

山
地
災
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

山
崩
れ
が
起
こ
る
場
所
、
危
険
個
所
を
よ

く
注
意
し
て
み
る
と
、
危
険
信
号
と
思
わ
れ

る
変
化
が
現
れ
る
場
所
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
避
難
場
所
、
避
難
経
路
に
つ
い
て

も
日
頃
か
ら
家
族
や
地
域
ぐ
る
み
で
確
認
し

合
う
と
と
も
に
、
降
雨
時
に
は
テ
レ
ビ
な
ど　

の
気
象
情
報
に
十
分
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。

　

山
地
災
害
の
危
険
信
号
に
は
①
川
が
濁
っ

た　

②
水
位
が
下
が
っ
た　

③
亀
裂
が
走
っ

た　

④
石
が
落
ち
て
き
た　

⑤
わ
き
水
が
止

ま
っ
た　

⑥
わ
き
水
が
増
え
た　

⑦
井
戸
水

が
濁
っ
た　

⑧
地
鳴
り
が
す
る　

な
ど
が
あ

り
ま
す
。
危
険
信
号
を
感
じ
た
ら
町
農
業
振

興
課
ま
た
は
、
上
益
城
地
域
振
興
局
林
務
課

ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
も
し
、
危
険
を

感
じ
た
ら
、
早
め
に
指
定
さ
れ
た
場
所
へ
避

難
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

町
農
業
振
興
課
農
林
企
画
係

知
お

ら
せ

子
育
て
中
の
人
を
応
援
し
ま
せ
ん
か

　

育
児
経
験
の
あ
る
人
や
、
子
ど
も
が
好
き

な
人
で
、
子
育
て
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
み
た
い
人
を
募
集
中
で
す
。 

▼
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

　

町
内
に
住
ん
で
い
る
人
で
、
年
齢
や
性
別

に
関
係
な
く
、
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
し
た
人
で
す
。 

▼
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動

•
保
育
園
な
ど
の
送
り
迎
え

•
買
い
物
な
ど
外
出
時
の
預
か
り

•
学
校
行
事
の
と
き
な
ど
の
預
か
り
―
な
ど

　

様
々
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

▼
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
託
児
有
・
予
約
制
）

　

▽
日
時 　

７
月
13
日
木　

９
時
〜
16
時

　

▽
場
所　
〈
午
前
〉
子
育
て
ふ
れ
あ
い
館 　
　
　
　
　

 

　

　
　
　
　
　
〈
午
後
〉
上
益
城
消
防
署

　

▽
内
容　

•
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　

•
講
話

　
　
　
　
　

•
講
義
と
実
技

　
　

☎
2
8
2
-1
6
0
7

　
　

上
益
城
地
域
振
興
局
林
務
課

　
　

☎
2
8
2
-0
3
3
3

就
業
支
援
講
習
会
の
お
知
ら
せ

　

熊
本
県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
次
に
該
当
す
る
人
の
就
業
を

支
援
す
る
た
め
、
講
習
会
を
毎
年
度
実
施
し

て
い
ま
す
。
平
成
29
年
度
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。 

介
護
支
援
専
門
員
受
験
準
備
講
習
会

▼
対
象
者　

次
の
い
ず
れ
も
該
当
す
る
人 

①
ひ
と
り
親
の
人

②
講
習
会
の
全
日
程
に
出
席
可
能
で
、技
能
・

資
格
取
得
に
意
欲
の
あ
る
人　

③
平
成
29
年
度
の
介
護
支
援
専
門
員
試
験
の

受
験
を
予
定
し
て
い
る
人 

▼
開
催
地　

熊
本
県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

 　
   

（
熊
本
市
中
央
区
南
千
反
畑
町
３
-７
） 

▼
受
講
期
間　

８
月
11
日
金
〜
９
月
１
日
金

（
計
４
回
） 

　
　
　
　
　
　
　

９
時
30
分
〜
15
時
30
分 

▼
受
講
料　

無
料

（
テ
キ
ス
ト
代
、
検
定
料
は
自
己
負
担
） 

▼
申
込
期
限　

７
月
21
日
金

問　

県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階 　
　

 

　
　

☎
3
5
1
-8
7
7
7

 　
　
　
　
　

募

集

第
29
回
御
船
・
パ
ー
ル
ラ
イ
ン
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ　

青
少
年
交
歓
キ
ャ
ン
プ
参
加
者
募
集
　
　

　
　
　

　

両
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
姉
妹
提
携
の
記
念

事
業
と
し
て
毎
年
１
回
交
互
に
青
少
年
交
歓

事
業
を
実
施
し
、
青
少
年
の
健
全
育
成
と
両

ク
ラ
ブ
の
親
善
を
図
り
ま
す
。　

▼
期
間　

８
月
３
日
木
〜
４
日
金　

▼
場
所　
「
ガ
ー
デ
ン
プ
レ
イ
ス
・
家
族
村
」

　

（
下
益
城
郡
美
里
町
畝
野
２
９
９
９
-１
）

▼
参
加
対
象　

　

小
学
４
年
生
〜
小
学
６
年
生
ま
で　

▼
募
集
人
数　

　

先
着
30
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）　

▼
費
用　

無
料　

▼
申
込
受
付
期
間　

７
月
10
日
月
〜
14
日
金　

▼
受
付
時
間
・
場
所　

の
売
買
・
贈
与
・
相
続
な
ど
の
登
記
に
関
す

る
無
料
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

平
成
29
年
７
月
13
日
木

▼
時
間　

10
時
〜
16
時（
12
時
〜
13
時
は
除
く
）

▼
場
所　

役
場
分
庁
舎
２
階
小
会
議
室　

問　

予
約
先　

熊
本
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門

☎
3
6
4
-2
1
4
5

（
音
声
案
内
で
②
↓
①
↓
②
を
押
し「
御

船
相
談
予
約
」
と
申
し
出
く
だ
さ
い
）

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　
　

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

は
、
弁
護
士
、
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

委
員
が
伺
い
ま
す
。
当
日
、
８
時
30
分
か
ら

電
話
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
予
約
受
付
は
、

当
日
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。　

※
先
着
８
人　

▼
日
時　

６
月
21
日
水　

13
時
〜
16
時

　
　
　
　

７
月
19
日
水　

13
時
〜
16
時

▼
場
所　

町
社
会
福
祉
協
議
会「
ひ
ば
り
荘
」

▼
内
容　

【
民
事
】▽
金
銭
の
貸
し
借
り

　
　
　
　

▽
売
買
▽
交
通
事
故
▽
給
料

　
　
　
　

▽
土
地
▽
建
物
▽
登
記
―
な
ど

　
　
　
　

【
家
事
】▽
離
婚
▽
成
年
後
見

　
　
　
　

▽
養
育
費
▽
相
続
▽
遺
産
―
な
ど

問　

町
社
会
福
祉
協
議
会　

　
　

　
　
　

☎
2
8
2
-0
7
8
5

そ
の
他

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
町
協
会
第
２
回
大
会  

（
５
月
23
日
火
／
旧
七
滝
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
） 

①
上
野
１（
小
川
ハ
ル
エ
、
堀
田
徳
子
、

阪
本
一
弘
、
岩
永
英
徳
、
松
下
幸
弘
） 

　

②
下
高
野
１　

③
下
高
野
２

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
91
922

2
0
24
2
9
8

5月中
15
183

1
0
6
0
2
4

御 船 町
発生件数

年累計
16
180

0
0
5
0
1
0

5月中
0
36

0
0
3
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣

自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

　
　
　
　
　

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
5
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

増
永　

峯
夫　

様
（
上　

野
）
フ
ジ
エ
様

　

御
船
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局

　

平
日　

10
時
〜
15
時
ま
で

※
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
受
付
不
可　

※
参
加
申
込
者
の
保
護
者
に
よ
る
応
募
に
限

り
ま
す
。（
お
友
達
分
の
代
理
申
込
み
不
可
）

問　

御
船
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
黒
潮
市
場
前　

み
す
み
や
薬
局
２
階
）

　

　

☎
2
8
2
-3
7
7
8

第
67
回
上
益
城
郡
民
体
育
祭　

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
メ
ン
バ
ー
募
集

　

上
益
城
郡
の
各
町
の
代
表
が
頂
点
を
決
め

る
第
67
回
上
益
城
郡
民
体
育
祭
が
開
催
さ
れ

ま
す
。

　

現
在
、
御
船
町
代
表
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

の
種
目
で
は
、
メ
ン
バ
ー
が
不
足
し
て
い
る

状
態
で
す
。
そ
こ
で
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
に
少
し

で
も
興
味
が
あ
る
人
、
運
動
を
し
た
い
人
な

ど
大
歓
迎
で
す
。
毎
週
水
曜
日
の
20
時
か
ら

22
時
ま
で
滝
尾
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
練

習
し
て
お
り
ま
す
。
練
習
風
景
を
見
て
参
加

し
て
も
可
能
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
、
練
習

の
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。　

▼
大
会
期
日　

７
月
９
日
日　

▼
会
場　

中
央
グ
ラ
ウ
ン
ド（
山
都
町
）　　

　

問　

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
監
督　

松
本　

　

　

☎
0
9
0
-3
0
1
1
-8
9
5
9　

相

談

無
料
登
記
相
談
に
つ
い
て
（
予
約
制
）

　

熊
本
地
方
法
務
局
で
は
、
倒
壊
し
た
建
物

の
登
記
に
関
す
る
相
談
や
土
地
・
建
物
な
ど

前
田　

修
一　

様
（
熊
本
市
）
現
・
サ
チ
子
様

上
村　

義
幸　

様
（
上　

野
）
幸
久　

様

西
川
八
寿
子　

様
（
滝　

川
）
三
浦
八
重
子
様

池
田　

辰
己　

様
（
熊
本
市
）
タ
ツ
エ
様

古
市　

瑞
穂　

様
（
熊
本
市
）
釜
賀
か
お
る
様

山
本　

祐
一　

様
（
水　

越
）
貢　
　

様

勝
山　

晋　
　

様
（
木　

倉
）
レ
イ
子
様

上
中　

昭
子　

様
（
御　

船
）
義
守　

様

牛
嶋　

玲
子　

様
（
豊　

秋
）
信
行　

様

岡
本
多
加
枝　

様
（
上　

野
）
重
成　

様

中
村　

初
子　

様
（
高　

木
）
喜
敏　

様

増
田　

厚　
　

様
（
滝　

尾
）
幸
子　

様

竹
口　

亮
二　

様
（
熊
本
市
）
マ
チ
子
様

吉
田
智
嘉
子　

様
（
木　

倉
）
登　
　

様

田
上　

藤
美　

様
（
上　

野
）
始　
　

様

谷
口
え
い
子　

様
（
御　

船
）
政
續　

様

鶴
岡　

久
男　

様
（
田　

代
）
増
喜　

様

守
田　

元
光　

様
（
水　

越
）
照
美　

様

宮
村
ヤ
ス
エ　

様
（
田　

代
）
春
雄　

様

藤
田　

皇
代　

様
（
高　

木
）
好
孝　

様

石
本　

慶
子　

様
（
高　

木
）
昭　
　

様

【
一
般
寄
付
】

　

山
川　

長
行　

様
（
滝
川
）

訂
正
と
お
詫
び

　

５
月
号
で
掲
載
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。 

訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

▼
18
ペ
ー
ジ 

「
み
ん
な
の
広
場
」の
俳
句（
御

船
春
菊
句
会
―
水
野
つ
と
む
選
）
の
黒
田
順

子
さ
ん
の
句

（
誤
）
花は
な

万ば
ん

朶だ

天
地
に
力
漲み
な
ぎれ
る

（
正
）
花は
な

万ば
ん

朶だ

天
地
の
力
漲み
な
ぎれ
る
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≪一般書≫
題名 作者名

≪児童書≫　
題名 作者名

草原の小さなたからもの
　　　　　　　南阿蘇ビジターセンター他　著

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

★いのちの車窓から

★元気ごはん　日赤健康薬膳

★西郷隆盛論　その知られざる人物像

星野　　源

日本赤十字社熊本健康管理センター

堤　　克彦

★御船八勢橋物語

★しろさんとちびねこ

★明日のひこうき雲

熊本日日新聞御船販売センター

エリシャ･クーパー

八束　澄子

図書館の利用案内

日

2
9
16

は休館日です

月

3
10
17

火

4
11
18
25

水

5
12
19
26

木

6
13
20
27

金

7
14
21
28

土
1
8
15
22
29

7月

としょかんだより
町立図書館　
カルチャーセンター１Ｆ 
☎ 282‒0888　
休館日／毎週月曜日

　雨の季節です。「梅雨」とよばれる長雨は、中国長江流域、朝鮮半島南部、そして日本に際立ってあらわれる現象
だそうです。「つゆ」の語源には諸説ありますが、露けき時節だからとか「潰ゆ」の義だなどといわれています。
　「梅雨」の字を当てるのは、ちょうど梅の実が黄熟するころと季が重なるため。中国には「黄梅雨」という言葉が
あるそうです。
　一口に「梅雨」といっても、いろいろな雨の姿があります。梅雨入りの前にみられる梅雨を思わせる天候を「走
り梅雨」、しとしと長くふりつづく「女梅雨」、反対にザーッと降ってはサッと止むことを繰り返すのは「男梅雨」。
今年は来ないでほしい災害をもたらす「荒梅雨」や「暴れ梅雨」。「送り梅雨」は、雷をともなってひときわ強く降
る梅雨後期の雨で、これが上がると梅雨も終わり、夏到来になります。（雨の名前・高橋順子著より）　
　雨の日は、ゆっくりと読書を楽しみませんか？

新刊案内

開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00　

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人３冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。　

　熊本は、くまモンだけじゃない！熊本城はもちろん、
まだ知られていない（たぶん、地元の人々にも）熊本の
まち歩きのスポットやテーマについて、熊本大学の最新
の研究成果や興味深い学問的薀蓄（うんちく）をまじえ
て紹介してあります。地域の知られざる歴史や文化をめ
ぐる、まち歩きの楽しさが実感できるガイドブックです。

大学的　熊本ガイド　こだわりの歩き方
　　　　　　　　　　　　熊本大学文学部　編

おすすめ

　高森町のグループ「南阿蘇ビジターセンター」と「おはなしトライアン
グル」の皆さんが作った紙芝居を絵本にしたものです。高森町が中心となっ
て観光復興のために設立した一般社団法人「ＴＡＫＡｒａＭＯＲＩ」が発
行しました。高森に多く見られる希少野生動植物オオルリシジミの幼虫ルゥ
たんを主人公に、阿蘇に生きる動物や植物、移り変わる季節が描かれてい
ます。オオルリシジミは以前は東北地方にも生息していたのですが、今は
長野県、阿蘇、九重地域の限られた地域にしかいません。なぜそうなった
のか、わかりやすい解説ものっています。

おすすめ

つい

23 30 24 31

包括支援センターだより　包括支援センターだより　 〇〇2121

●認知症初期集中支援チームとは？
認知症サポート医、医療・福祉・介護の専門職で構成される認知症の支援チームで、今
年度より活動をスタートしました。家族等からの相談後、訪問を行いながら集中的に対
象者等への支援を行い、必要に応じ適切な支援につなぎます。
●対 象 者：御船町在住の40歳以上で、認知症状などで困っている人
●協力機関：希望が丘病院　●相談先：地域包括支援センター（庁舎１階）TEL282-2911

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族などが集まり、
参加者が自由にお話しできる場所です。ぜひ、お
気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•参加費：200円
•主　催：御船町認知症家族の会
　　　　　　　　『すまいるクラブ』

認知症疾患医療センター相談日
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病院）
より相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありまし
たらご活用ください。

スクワット

元気クラブカレンダー（7月）

4日火

11日火

10日月

13日木

24日月

14日金

6日木

7日金

12日水

12日水

3日月

場所：ひばり荘／時間：10時～11時30分

場所：滝尾公民館／時間：10時～11時30分

場所：水越公民館／時間：10時～11時30分

場所：木倉公民館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

介護予防の教室を各地域で行っています。●対象者：65歳以上

18日火

25日火

24日月

27日木

31日月

28日金

20日木

21日金

26日水

26日水

問 地域包括支援センター　☎282-2911

７月12日水
８月 ９日水

場所：地域包括支援センター
時間：13時30分～14時30分

６月28日水
７月12日水
７月26日水

場所：子育てふれあい館
時間：13時30分～15時30分

問 地域包括支援センター　☎282-2911

※日程は変更になることがあります。

認知症に関する心配事がありましたらご相談下さい！
～認知症初期集中支援チームがサポートします～

ポイント：
・息を止めないように、数をかぞえながらゆっくり行います。
・膝は90度以上曲げないようにします。

出典：
ロコモティブシンドローム
予防啓発公式サイト

家で簡単体操！

①肩幅より少し広めに足を広げて
立ちます。つま先は30度くらい
開きます。
②膝がつま先より前に出ないよう
に、また膝が足先の方向に向く
ように注意して、おしりを後ろ
にひくように身体をしずめます。

●机やイスを用意し、いつ
でも摑まったり腰掛けら
れるようにします。
●スクワットが難しい人は、
立ち座りの動作を繰り返
すことでも代用できます。

足腰に不安のある人5 ～ 6回を３セット

「1.2.3.4」 「5.6.7.8」

・本人が病院受診を拒否している
・認知症の治療を中断している
・認知症状が強くて困っている
　　　　　　　　　　　　など
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くらしの保健I N FOR M A T ION 7月
文月

健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

　集中豪雨（梅雨）、台風等洪水の起きやすい「６月
１日から10月31日」の間を出水期としています。洪
水には万全の備えをしましょう。
　昨年は、６月20日から21日にかけて激しい雷を伴
う集中豪雨が県内全域を襲いました。御船町でも１時
間雨量が110㍉を観測し、大雨の影響で御船川の水位
も一時は氾濫危険水位を超える水位を観測しました。
　ふだんから気象情報に十分注意し、非常時の持ち出
し品の準備をするとともに、避難の際もみんなで協力
しましょう。

これからの大雨には
　　　十分注意を！！

　子ども支援の国際ＮＧＯセーブ・ザ・チルドレンは、
中学３年生および来春卒業を控えた高校生を対象に５万
円の給付金を支給します。
　応募方法など詳しいことは、７月11日まで（申請締切
は７月16日消印有効）にお問い合わせください。
■対象　御船町もしくは益城町在住の中学３年生および

2018年３月に卒業予定の高校生
■条件　被災（一部損壊以上）もしくは経済的にお困り

の家庭
■問い合わせ先　セーブ・ザ・チルドレン
　☎０３－６８５９－６８６９（平日８時半～ 19時）

「給付型緊急子どもサポート
 ～夏休み応援キャンペーン2017～」

27 26

恐竜のポップアップカードづくり
日　時　6月24日土　10時～ 12時 
　　　　（受付は11時30分まで） 
内　容　画用紙を使った恐竜ポストカードを

つくります。
対象者　誰でも可（※当日受付のみ） 
参加料　材料費100円（別途入館料が必要） 
服　装　汚れてもいい服装でお越しください。

会場は恐竜博物館２階体験交流室
℡282-4051

Public Relations Mifune Town, 2017.6

東経　130 度 48 分
北緯　 32度 42分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（平成 29年５月末現在）
   前月比
人口　（平成 29年５月末現在）
   前月比

DATADATA

恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

高齢化率  32.7％
※高齢化率は、65歳以上の人が
人口に占める割合です。

Mifune Town

Kumamoto

お出かけ情報

男　　　 8,248人（－29人）
女　　　 8,981人（－15人）
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休日当番医

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には必ず
電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！
※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

2日日

9日日

16日日

17日月

23日日

30日日

藤岡医院

西村病院

熊本回生会病院

御船クリニック

田上皮ふ科クリニック

大久保耳鼻咽喉科医院

内・消・小

内・胃

整

内・消

皮

耳・気・アレ

☎282-0405

☎237-1551

☎237-1133
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☎281-1112

☎282-3900
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保健カレンダー

問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。
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■乳幼児健診

19日水

日程

H28.9月生

対象者 受付時間健診名

■教室・相談

毎週月曜日

常時

21日金

21日金

随時　

（離乳食教室）

（電話予約をおすすめします）

※要予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

9時30分10カ月児教室

もぐもぐ教室

身長・体重測定

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

H29.6月の４カ月児健診受診者

乳幼児

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

10時

13時30分～14時30分

8時30分～16時30分

13時30分～1６時30分

8時30分～17時15分
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むすばれ

５・２
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５・５
５・１５

計　　  17,229人（－44人）
世帯数 7,039世帯（＋2世帯）

　自分の健康な歯が多いほど、長生きだといわれます。むし歯や歯周病は食習慣、肥満、糖
尿病、ストレスなどと深く関係している「お口の生活習慣病」です。全身の健康、ＱＯＬ（生
活の質）を保つためにも、自分の健康な歯を長持ちさせることが大切です。

むし歯や歯周病を招く生活習慣と兆候
□いつもなにか口にしている　　　　　　　
□甘いお菓子をよく食べる　　　　　　　　
□砂糖入りのコーヒー、清涼飲料水をよく飲む
□一度も歯磨きをしない日がある　
□食後、歯磨きや水を飲む習慣はない
□痛くなるまで歯科医院へは行かない
□たばこを吸っている

☆歯磨きと生活習慣でお口の中をきれいにしましょう
　歯磨きは、むし歯と歯周病予防の基本です。力をかけず、１本ずつ丁寧に磨く他、歯と歯
の間もデンタルフロスを使って汚れを取り除きましょう。
　またよく噛む習慣を付けることは、歯の健康はもとより、消化吸収アップ、脳の活性化に
もつながります。

☆歯科検診を定期的に受けましょう
　初期のむし歯や歯周病は、自覚症状がほとんどありません。
痛みや腫れ、出血などの症状が出てからでは症状がかなり進
行しています。定期的に歯科検診を受けて、歯の健康を守り
ましょう。　

□ストレスがたまっている
□歯ぐきがピンク色ではなく赤く腫れている
□歯ぐきがムズムズする
□水がしみる
□歯のみぞが黒くなっている　
□歯ぐきから血が出る
□口臭がある

あんしん納税
町県民税　　　　　　　1期
国民健康保険税　　　　1期
介護保険料(※1)

納　期　日　　　　　　6月30日金
口座振替日  　　　　　 6月27日火
(※１）介護保険料１期分の口座振替
　　　　　　予定日は6月27日火です。

6月分

固定資産税　　　　　　2期
国民健康保険税　　　　2期
介護保険料            1期・2期
後期高齢者保険料      1期

納　期　日　　　　　　7月31日月
口座振替日  　　　　　 7月27日木

7月分 チェック項目が多いほど、要注意！
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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

編

集

後

記

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

新じゃがと新玉ネギの甘辛煮
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高木保育園の園児たちが役場の花壇に花を植えました。

200g
8g
適宜
60g
140g
40g
8g

大さじ1.5
大さじ1
大さじ1

20g

新じゃが（小芋）
片栗粉
揚げ油
鶏もも肉
玉ネギ
人参
油
　醤油
　みりん
　砂糖
グリンピース

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

194kcal
4.9g
10.1g
19.2g
15mg
0.6mg
1.0g

①じゃがいもは、きれいに洗って水分を取り、
片栗粉をまぶし皮付きのまま揚げる。
②玉ネギは、大きめのザク切り、人参は皮を
むいて、乱切りにする。
③グリンピースは、塩茹でしておく。
④鍋を熱し、油を入れ、一口大に切った鶏肉
と人参、玉ネギを炒め水と調味料を入れ煮
る。材料が柔らかくなったら①のじゃがい
もを入れ最後にグリンピースを散らす。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

町
内
５
校
で
大
運
動
会

愛郷吉無田のメンバーと設立式典の参加者たち

新じゃがの特長は、水分が多く、皮が薄くてそのまま食べられるということで
す。じゃがいもの皮の近くには、ビタミン類が多く含まれています。特にじゃが
いものビタミンＣは、加熱しても壊れにくいのが特長です。また、豊富に含まれ
るカリウムは体内のナトリウムを排出し、塩分バランスを調整するので、高血圧
の予防にぴったりです。
　今回は、新じゃがに片栗粉をつけて素揚げにしてコクを出しました。また、この時期に出る真竹と一緒に煮ても美味しいです。

ＮＰＯ法人愛郷吉無田 設立式典
　５月21日、田代東部公民館でＮＰＯ法人愛郷吉
無田（渡邊秀和理事長）の設立式典が開催されまし
た。同団体は、設立前から任意団体として吉無田
を拠点に、フットパスやマウンテンバイクフェス
タなど様々なイベントを催し、活動してきました。
渡邊理事長は「社会的にも認められた組織が必要
だった。愛郷吉無田では、一人一人が楽しみなが
らやることが大切だと思う。ＮＰＯ法人となったこ
とでさらに地域、町を盛り上げたい。」と話しました。

（
６
〜
７
㌻
に
関
連
記
事
） 
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