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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

編

集

後

記

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

フキの煮物

No.593

作り方

○○○

▼
４
月
29
日
、
御
船
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清

掃
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
の
様
々
な
団
体（
１
１
０
０
人
）

が
参
加
し
、
た
く
さ
ん
の
ご
み
が
集
め
ら

れ
ま
し
た
。
御
船
町
が
ま
た
一
段
と
き
れ

い
に
な
り
ま
し
た
ね
。▼
先
日
、
祖
父
の

三
回
忌
で
思
い
出
の
地
を
訪
れ
ま
し
た
。

そ
の
時
の
お
坊
さ
ん
の
話
の
中
で
、「
当

た
り
前
の
こ
と
が
で
き
る
こ
と
は
し
あ
わ

せ
。
今
回
の
震
災
で
今
ま
で
当
た
り
前

だ
っ
た
こ
と
が
当
た
り
前
で
は
な
く
な
っ

た
。
だ
か
ら
私
た
ち
は
当
た
り
前
じ
ゃ
な

い
こ
と
を
し
あ
わ
せ
と
思
う
こ
と
が
大
事

な
ん
で
す
よ
」と
。
震
災
後
の
生
活
は
不

便
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
あ
の
体
験

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
今
の
生
活
が
し
あ

わ
せ
と
思
え
る
の
か
も
し
れ
な
い
と
ふ
と

思
っ
た
瞬
間
で
し
た
。

今月の
一枚

今月の
一枚

P U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W NP U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W N
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No.593No.5935
20172017

毎月１回15日発行毎月１回15日発行

5～6本
大さじ1
大さじ1
大さじ1
適宜

蕗（フキ）
　　しょうゆ
　　みりん
　　酒
　　だし汁

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

25kcal
0.6g
0.0g
3.4g
22mg
0.2mg
0.7g

①アク抜きをしたフキを4～5cmくらいの長さ
に切る。
②鍋にAを入れ沸騰したらフキを入れ煮る。
※出来上がり際に鰹節をまぶしても美味しいです。
【アク抜き・保存の方法】
まな板の上に並べて塩をふり、手で押しなが
ら転がし（板ずり）、たっぷりの沸騰した湯で
茹でる。皮と筋をむき、冷水にとり、15～30
分水にさらし、完全にアクを抜いたあと、密
閉容器に入れ、冷蔵庫で保存します。

吉
無
田
の
地
を
駆
け
上
が
れ
！

1_贈呈した境憲光社長（右）
2_御船八勢橋物語

春から初夏にかけてが天然物の旬です。食物繊維とミネラルが含ま
れおり、古くから、民間療法で痰を切り咳を止める薬用として知られ
ています。下処理をしたフキは煮物以外にもそのままおひたしにして
も美味しいですし、和え物や、天ぷらにサラダと様々な料理にアレン
ジができます。是非この時期に春の味をお試し下さい。

特
集 

熊
本
地
震
か
ら
一
年

御船八勢橋物語
４月25日、熊本日日新聞（有）御船新聞販売セン
ターの境憲光社長が「八勢目鑑橋」の物語を制作し、
町内の小中学校に寄贈しました。境社長は「御船八
勢橋はどうやって作られたのか、先人たちの思いと
八勢橋の物語を学んでください」と話しました。各
学校では、小学校４年生以上の児童生徒に配布して
います。ご覧になりたい人は、御船町立図書館にも
置いてありますので、ぜひお越しください。

（
17
㌻
に
関
連
記
事
） 

Ａ

22

11



特 集 熊本地震から一年

熊
本
地
震
か
ら
一
年

被
災
地
は
今
―

みんなが戻って
　　　　　来られるように―　

▲倒れた家屋が道を塞いでいる（震災後写真）

▼周辺は解体し、周りを見渡せる（解体後写真）

今城区―熊本地震により被災
した地区の一つ。震災前

は、90戸存在していたが、平成29
年４月30日時点で、57戸が解体さ
れており、地震の被害が凄まじ
かったことがわかる。

震災から１年が経ち、今の生活に落ち着きつつある中、仮設
住宅やみなし仮設住宅に住む人、家を修理して住んでいる

人たちなど、暮らしの形が変わってきました。震災当初は、（前
震時）今城区を全て安否確認しました。近くの公民館に避難した
り、駐車場などで車中泊をしてその日を過ごしました。そして起
こってしまった本震。居ても立ってもおれず、近所の人たちとス
ポーツセンターに避難。１ヵ月間ほど過ごして熊本市内のみなし
住宅に４ヵ月間入居、そして現在、今城に帰り生活しています。

みんなに戻ってきてほしい―その思いが強くなりました。高
齢化が進む中、復興を目指すために、自分たちだけではど

うにもできないところにきています。今城区の中を通る道路の拡
張や水路の整備、それに伴う擁壁の撤去など、住宅を再建することは困難を極めます。みんなが戻ってこられるような環
境づくりをすることが大事だと思います。

人と会う機会が少なくなりました。やはり、 ″話す″こと、そして ″地域コミュニティ″の大切さを実感しました。
今後は、仮設住宅と地域とのつながりが大切になると思います。今年は今城の春の区役を実施しました。参加者は

少ないと思っていましたが、当日は仮設住宅やみなし住宅の人も含め、たくさんの人に参加していただき、 ″今城″とい
う地に愛着があるんだと思いました。長い年月がかかっても、復興のために、こういったみんなの想いを大切にしなけれ
ばいけないと思いました。

藤 村  安 治 区長（今城）

▼解体が進み、さら地が目立つようになった（今城）あ
の
時
は
―
そ
し
て

　
　
　

あ
れ
か
ら
１
年
―

　
　

発
災
直
後
は
、
倒
壊
し
た
建
物
が
道
を
塞
ぎ
、
公
共

の
イ
ン
フ
ラ
の
電
気
や
上
下
水
道
、
ガ
ス
も
使
え
ま
せ

ん
で
し
た
。
食
べ
物
も
満
足
に
な
い
状
況
で
、
寝
る
場

所
も
な
く
避
難
所
や
車
の
中
で
過
ご
し
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。

　

あ
れ
か
ら
１
年
。
公
共
イ
ン
フ
ラ
も
復
旧
し
、
住
居

も
仮
設
住
宅
や
み
な
し
仮
設
住
宅
な
ど
で
の
生
活
に
変

わ
り
、
各
地
域
ご
と
に
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
も
誕
生

し
て
い
ま
す
。
町
で
も
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た

動
き
が
始
ま
り
ま
し
た
。
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特 集 熊本地震から一年

みんなが住む町は
　みんなでつくりましょう

今城仮設住宅―毎週金曜日に
地域支え合いセンターを中

心にサロンが開催される。サロン
の中で、隣の人と会話しながら、
楽しそうにマッサージを行ってい
る様子。

あの恐ろしい地震から１年が経ちましたが、たびたび地震が
あることで、当時のことを思い出し、防災の大切さを改め

て実感しています。今城地区の民生委員として、震災当初もヘル
メットを被り、区長と一緒に一軒一軒の安否を確認しました。そ
の時は、無意識に自分の身の回りのことを後まわしにして、とに
かく地域の人が無事でいるかを考えて行動しました。車中泊を３、
４日を続けた後に、町外の体育館へ避難。現在は、仮設住宅に入
居しています。

民生委員として大事にしていることは、話を聞いて、寄り添
うことです。余震が落ち着き、５月になると担当区域を一

斉に訪問しました。不在ならメモを入れ、在宅の方には、支援物
資を届けに行きました。支援物資を持っていくことは、ただのきっかけづくり。本当の目的は“話すこと”。話すことで、「1
人じゃないんだ！」という気持ちにもなると思います。大変な仕事ですけど、感謝の言葉をいただいたり、頼りにされる
とやりがいを感じますし、困っている人の力になれるならという強い思いがあるから頑張れるのだと思います。

復興のためには、自分の目の前のことだけでなく、視野を広くもつことが重要だと思います。家を再建するにしても、
震災以前より、住みやすくするようにするにはどうしたらよいか、どんな地域にしたいか、今までにないようなも

のをみんなで考える必要があります。今回の震災で失ったものもたくさんありますが、きつい時、つらい時、人と人との
つながりで“絆”というものを得ることができました。これからは自分の殻に閉じ込もらず、たくさんの人と話し、私た
ちの町の復興のために頑張りましょう。

江藤　東子さん 
　今城地区民生委員

こ
れ
か
ら

　
　

す
べ
き
こ
と
―

　毎週金曜日に開催される今城サロンの後に、入居者だけで茶
話会をすることになりました。江藤民生委員（今城）を中心に
会計担当や買出し担当などの各担当を決め、月に２回開催する
予定です。「せっかく集まるなら」「もっと気楽に話せる場所」
ということがあり、たくさん話し合い、笑って、楽しみを増や
すのが目的です。現在、仮設住宅の中でも、自分たちで様々な
活動を計画し、実行するコミュニティが増えているところです。

自分たちでつくる―

▼うちわの風でボールを高得点に誘うゲーム
　白熱したゲームが繰り広げられました。
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特 集 熊本地震から一年

復
興
祭

　
　
　

あ
の
時
を
―

　

      　
　

 

震
災
を
忘
れ
な
い

４
月
９
日
、
地
震
を
忘
れ
な
い
！

地
震
に
負
け
な
い
！
御
船
町
復

興
祭
が
恐
竜
博
物
館
内
交
流
ギ
ャ
ラ

リ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

御
船
町
の
復
興
を
願
う
有
志
ら
「
オ
ー

ル
み
ふ
ね
恐
竜
の
郷
復
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」（
福
味
総
一
郎
会
長
）
が
主
催
し

た
も
の
。
福
味
会
長
は
、「
こ
の
復
興

祭
は
、
新
し
い
御
船
町
を
つ
く
る
第
一

歩
」
と
あ
い
さ
つ
。
式
典
に
は
、
く
ま

モ
ン
も
応
援
に
駆
け
つ
け
、
く
ま
モ
ン

体
操
を
み
ん
な
で
踊
り
、
会
場
を
盛
り

上
げ
ま
し
た
。
基
調
講
話
で
は
、
熊
本

県
立
大
学
理
事
長
の
五い

お

き

べ

百
旗
頭
真ま
こ
とさ
ん

に
よ
る
阪
神
淡
路
大
震
災
や
東
日
本
大

震
災
を
踏
ま
え
た
地
震
や
断
層
の
話
、

支
え
る
こ
と
、
支
え
合
う
こ
と
の
重
要

性
な
ど
の
講
話
が
あ
り
ま
し
た
。
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
４
人
の

代
表
が
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
発
表
し
、

そ
の
中
で
吉
本
敏
治
総
務
課
長
は
「
震

災
時
に
お
け
る
情
報
共
有
が
課
題
。
今

後
は
復
興
計
画
に
基
づ
い
て
復
興
を
進

め
て
い
く
」と
話
し
ま
し
た
。
最
後
は
、

こ
の
熊
本
地
震
で
学
ん
だ
こ
と
、
こ
の

御
船
で
起
こ
っ
た
こ
と
を
振
り
返
り
、

後
世
に
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な

い
こ
と
を
再
確
認
し
、「
オ
ー
ル
み
ふ

ね
」
で
御
船
を
復
興
す
る
こ
と
を
共
同

宣
言
し
ま
し
た
。

一
年
経
過
の
つ
ど
い

　
　
　

こ
ど
も
た
ち
の
力
が

　
　
　
　
　
　
　

御
船
の
強
さ
―

４
月
14
日
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
公
益
財
団
法
人
熊
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

主
催
）
で
、〝
熊
本
地
震
１
年
経
過
の

つ
ど
い
〞が
あ
り
ま
し
た
。
会
場
に
は
、

仮
設
団
地
や
み
な
し
住
宅
へ
避
難
し
て

い
る
人
、
地
域
の
人
た
ち
、
消
防
団
、

町
職
員
、
災
害
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
人
た
ち
が
集
い
ま
し
た
。
一
部
・
二

部
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
優
し
い
声
が

観
客
を
魅
了
し
、
き
つ
か
っ
た
震
災
か

ら
、た
く
さ
ん
の
こ
と
を
乗
り
越
え
て
、

今
日
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
か
み
し
め

ま
し
た
。
復
興
に
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
坂
本
一
樹
さ
ん
（
御
船
小
５
年
）
と

本
田
レ
イ
ナ
さ
ん
（
御
船
中
１
年
）
が

発
表
し
、
将
来
の
夢
―
そ
し
て
震
災
を

体
験
し
て
、
ど
う
い
う
大
人
に
な
り
た

い
か
を
語
り
ま
し
た
。
つ
ど
い
の
終
わ

り
は
、
集
ま
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
「
多

く
の
支
援
を
忘
れ
ず
に
、
家
族
、
地
域
、

仲
間
と
の
絆
を
大
切
に
生
き
て
い
き
ま

す
」
と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

ＭＩＧＩＷＡ
―神奈川県横浜市出身のシン

ガーソングライター
　日本や世界各地で活躍している。現
在、被災地での音楽活動で人々に勇気
と元気を与えている。（敬称略）

マクマリー・ジョゼフ・デヴィット Jr
―平成音楽大学生に通っている。

震災で体験したこと、そして人の心の
温かさを改めて実感したことを透き
通った声で弾き語りする。（敬称略）

21時26分になると、鐘を鳴らし、
静かに黙とうを捧げました。 1_ 起震車で実際に震度７の揺れで、どういう行動がとれるか体験する参加者。

2_ 駆けつけてくれたくまモンと一緒にくまモン体操！子どもから大人までみんなで踊り、　
　 元気づけてもらいました。
3_ 被災写真で当時を振り返る様子。

１２

３
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守りたい人が
いる限り―

1・3・4・5_ 放水競技の様子　2_ 号
令をかける幼年消防隊 足

あしだ

田珠
たまな

南隊長
（こども園みどりの里）　6_ 大きな声
で返事をする隊員たち（上野保育園）　
7_ 消防団による入場行進　8_ 演奏し
た御船中学校吹奏学部　9_ 新入団宣
誓をした第８分団第２班 松

まつおか

岡誠
せい

団員
10・11_ 通常点検の様子

い
か
な
る
災
害
も

乗
り
越
え
て
み
せ
る
―

４

５

６

７

８９

10

11

第６分団長 第７分団長 第８分団長 第９分団長

団　

長

内
村　

光
宏

（
町
内
全
般
）

副
団
長

𠮷
田　

髙
之

（
町
内
全
般
）

副
団
長

榊　
　

建
一

（
町
内
全
般
）

副
団
長

宮
村　

昭
彦

（
町
内
全
般
）

第
１
分
団
長

森
田　
　

彰

（
御
船
）

第２分団長

吉村　勝博
（滝尾）

第４分団長

山田　直助
（七滝）

第３分団長

山﨑　三広
（水越）

第５分団長

中村　辰也
（上野）

麻井　勝利
（田代）

宮本　力貴
（木倉）

冨永　悦史
（高木）

本田　浩太郎
（小坂）

消防団
13人の幹部たち

御
船
町
消
防
団
（
内
村
光
宏
団
長
・

４
２
５
人
）
の
通
常
点
検
は
４
月

２
日
、
快
晴
の
中
、
御
船
中
学
校
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
開
催
さ
れ
、
通
常
点
検
の
部
や
放

水
競
技
の
部
な
ど
３
部
門
で
競
わ
れ
ま
し

た
。

　

式
典
で
は
、
内
村
団
長
か
ら
新
入
団
員

25
人
に
辞
令
が
交
付
さ
れ
、
藤
木
正
幸
町

長
か
ら
退
団
者
23
人
、
ま
た
、
熊
本
地
震

で
の
活
動
に
対
し
て
、
全
分
団
に
町
か
ら

感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。内
村
団
長
は
、

「
昨
年
発
生
し
た
災
害
で
は
、
昼
夜
わ
か

た
ず
″
消
防
精
神
〞
を
も
っ
て
災
害
復
旧

活
動
に
従
事
し
て
く
れ
た
団
員
一
人
一
人

を
誇
り
に
思
う
。
こ
れ
か
ら
も
そ
の
″
消

防
精
神
〞
を
も
っ
て
地
域
住
民
の
安
全
安

心
を
守
っ
て
い
き
た
い
」と
訓
示
。
ま
た
、

法
被
姿
で
登
場
し
た
、
町
内
保
育
園
４
園

の
幼
年
消
防
隊
が
可
愛
ら
し
い
点
検
を
披

露
し
た
あ
と
、
幼
年
消
防
隊
全
員
で
防
火

の
誓
い
を
行
い
ま
し
た
。

　

続
く
通
常
点
検
で
は
、
分
団
ご
と
に
規

律
や
機
敏
な
動
作
を
基
準
に
、
上
益
城
消

防
署
に
よ
る
厳
正
な
審
査
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

午
後
か
ら
の
放
水
競
技
で
は
、
会
場
を

役
場
横
に
移
動
し
、
各
分
団
を
代
表
す
る

16
チ
ー
ム
の
精
鋭
80
人
が
、
地
上
15
㍍
に

あ
る
玉
を
落
と
す
ま
で
の
タ
イ
ム
を
競
い

ま
し
た
。

　

各
部
門
の
上
位
結
果
と
表
彰
は
次
の
と

お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

　
　
　
　
　
　
　

成　

績

【
総
合
の
部
】

　

❶
第
７
分
団（
木
倉
）❷
第
４
分
団（
七
滝
）

　

❸
第
１
分
団（
御
船
）

【
通
常
点
検
の
部
】

　

❶
第
１
分
団（
御
船
）❷
第
７
分
団（
木
倉
）

　

❸
第
４
分
団（
七
滝
）

【
放
水
競
技
の
部
（
分
団
）】

　

❶
第
７
分
団（
木
倉
）❷
第
５
分
団（
上
野
）

　

❸
第
４
分
団（
七
滝
）

【
放
水
競
技
の
部
（
班
）】

　

❶
第
７
分
団
第
４
班
（
木
倉
）

　

❷
第
５
分
団
第
１
班
（
上
野
）

　

❸
第
７
分
団
第
３
班
（
木
倉
）

【
消
防
長
官
表
彰
】

　

御
船
町
消
防
団

【
日
本
消
防
協
会
表
彰
】

　

精
績
賞　

佐
方
勝
吉
（
前
副
団
長
）

　

勤
続
賞　

井
芹
寿
郎
（
前
消
防
音
楽
隊
隊
長
）

【
平
成
28
年
度
熊
本
県
知
事
定
例
表
彰
】

　

山
﨑
三
広
（
第
３
分
団
長
）

　

山
﨑
正
和
（
第
３
分
団
副
分
団
長
）

　

山
下
浩
和
（
第
３
分
団
第
３
班
）

　

川
口
重
徳
（
第
４
分
団
第
１
班
）

　

吉
住
誉
史
（
第
９
分
団
第
３
班
）

　

石
坂
裕
二
（
前
消
防
音
楽
隊
）
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平成29年度
消防団通常点検

１

２

３



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　手当額は全国消費者物価指数の動向により毎年改定されます。平成29年度の手当額は以下のとおりです。

　御船町に住民票があるすべての人を対象に、「交通
災害共済制度」に加入しています。
　この制度は、交通事故に遭って、負傷や死亡した場
合の入院や通院などに要した期間に応じて、見舞金が
支給されます。交通事故での入院や通院が対象で、事
故に遭った本人が町に対して請求する必要がありま
す。
■災害の程度と見舞金内容
　実際に入院や通院を行った期間に応じ、交通災害見
舞金を支給します。ただし、治療のない期間が30日
を超える場合は、その期間を除きます。

　６月１日から６月７日は「ＨＩＶ検査普及週間」で
す。県内保健所では、「ＨＩＶ検査普及週間」に合わ
せて検査日程を拡充して実施します。
　エイズとは、ＨＩＶというウイルスに感染しておこ
る病気です。感染から発病まで数年の潜伏期間があり、
その間は自覚症状がなく、感染に気付きにくい病気で
す。しかし、早期に発見し、治療を始めれば発症を遅
らせることができます。心配なことがあったら早めの
ＨＩＶ検査を受け、早期に発見することがとても重要

　平成23年４月１日から御船町全域で光インター
ネットが利用できるようになりました。御船町で光イ
ンターネット（BBIQ）を利用するには、通常41,140
円以上かかる、御船光ネットワーク引込工事負担金が
必要です。町では御船光インターネット（BBIQ）の
加入者を増やすため、新規加入者を対象に引込工事負
担金が半額になる「光インターネット新規申込キャン
ペーン」を実施します。この機会に是非「御船光イン
ターネット（BBIQ）」に加入しませんか。

お弁当を作るときは―
•必ず食べる当日に作る。
•作る前、食べる前には手をよく洗う。
•食品は、中心部までしっかり加熱し、十分に冷まし
てから清潔な箸で弁当箱に詰める。
•お弁当は、涼しいところで保管し、早めに食べる。
•食べ残しの食品は、思い切って捨てる。

ハイキングや魚釣りをするときは―
　有毒植物やフグなどの自然毒による食中毒が毎年発
生しています。見慣れない野草やフグなどの素人調理
はしないようにしましょう。

バーベキューなどをするときは―
　生肉にはＯ157、カンピロバクター、サルモネラな
どの食中毒菌が付いている可能性があります。
•生肉と野菜は別々に盛り付けする。
•「焼くときの箸」と「食べるときの箸」は区別する。
•肉は中心部まで十分に加熱して食べる。

＜食用と間違えやすい有毒植物の例＞

◉バイケイソウ（オオバキボウシ、ギョウジャニ
ンニクと間違えやすい）◉スイセン（ニラ、ノビ
ルと間違えやすい）◉トリカブト（ニリンソウ、
モミジガサと間違えやすい）◉イヌサフラン（ギョ
ウジャニンニク、キボウシと間違えやすい）

　遠足や運動会、ハイキングなど、イベントが多い季節になりました。気温が高くなると食中毒が起こりやすく
なりますので、食品の衛生的な取り扱いを心がけをしましょう。

■請求期限
　事故に遭った日から１年以内
■交通事故の内容
日本国内で発生した、❶～❾に該当する運行事故　
❶自動車❷原動機付自転車❸自転車❹汽車❺電車　
❻航空機❼船舶❽モノレール❾トロリーバス
■事故後の対応
事故に遭った場合には、必ず警察に届出を行って　
ください。
■請求方法
入院や通院での治療後、役場２階の総務課地域・防　
災係で必要な書類を持って、請求手続きを行って　
ください。
■請求に必要なもの
①災害見舞金請求書　②印鑑
③交通事故証明書（写可）
④診断書または診療報酬明細書（写可）　
⑤住民票（写可）　⑥事故状況報告書　
⑦運転免許証

です。

■期間中の日程
•６月１日木　９時～11時　17時～19時
•２日金、５日月～７日水　９時～17時
　なお、御船保健所では年間を通して、
•毎週木曜日　９時～11時
•第一木曜日　17時～19時に受けられます。
　検査は、採血後１時間程度で終了します。

■申込方法　申込用紙に必要事項を記入し、総務課電
算係まで直接提出または郵送にてお申込み下さい。

■申込用紙配布場所　役場１階ロビー　　　　　　
　役場２階総務課　町ホームページ
■受付期間　５月８日月～６月８日木
　※郵送の場合は当日消印有効。
■光インターネット開通時期　
　11月中旬～12月中旬予定
※キャンペーンで申し込んだ場合、開通までの期間が
通常より長くかかります。

区分 災害の程度 金額
１等級 死亡 15万円
２等級 180日以上の治療 6万円
３等級 90日以上の治療 4万円
４等級 30日以上の治療 2.5万円
５等級 10日以上の治療 2万円

区　　　分 全部支給される場合 一部支給される場合
対象児童が１人 　  42,290円 　42,280円～ 9,980円
対象児童が２人（加算額） 　　　  9,990円 　9,980円～ 5,000円
対象児童が３人以上

（３人目以降の児童１人あたりの加算額）   　　　5,990円 　5,980円～ 3,000円

氏　名 新 旧
宮﨑　　靖 税務課長 　環境保全課長　 
緒方　良成 環境保全課長兼下水道係長 　 環境保全課主幹兼下水道係長 
福本　　悟 議会事務局長 税務課長 
藤本　　勉 総務課付 議会事務局長
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交通事故での入院や通院は見舞金が支給されます

春は行楽シーズン！食中毒に注意しましょう！ 

問　総務課　地域・防災係　☎２８２－１１１１

問　健康づくり支援課　健康推進係　☎２８２－１６０２

平成29年度の児童扶養手当額について 
問　こども未来課　子育て支援係　☎２８２－１３４６

５月１日付け人事異動について 
問　総務課　総務係　☎２８２－１１１１

ＨＩＶ検査を無料・匿名で受けられます（要予約） 
問　熊本県御船保健所　☎２８２－００１６

光インターネット新規申込キャンペーン 
問　総務課　電算係　☎２８２－１３９４



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　このたびの熊本地震における全国の多くの方々から
の心温まるご支援に感謝します。義援金は、個人や企
業、県などから、累計15億8,130万170円の善意を
いただいています。

　平成29年度介護保険料額決定通知書を６月下旬に
発送します。例年であれば、６月中旬に発送していま
したが、今年度は熊本地震に係る減免処理の関係のた
め発送時期が変わります。
　そのため、普通徴収の納付期限は第１期、第２期と
もに７月31日月となります。

　このうち、町に対して、４月１日から４月30日ま
でに義援金をいただいた方々は次のとおりです。誠に
ありがとうございます。（敬称略、順不同）

 

　現在、町では、県の配分基準に沿い、被害住家に
居住していた世帯で、申請手続きが完了した人を対
象に、義援金の配分を行っています。また、町の配
分の義援金について30万円以上の修理費用を支出
した一部損壊世帯を対象に、配分を行っています。

　義援金の内訳は、町への義援金が6,140万170円、
県から町への配分金が15億1,990万円となってい
ます。県から町への配分金は、県の配分委員会で決
定した基準に基づき支給されますので、被害状況に
より金額が異なります。

◉義援金累計　15億8,130万170円　（４月30日現在）

○三幸工業株式会社 ○ギフヤナガセショウテン ○㈱チェンジ ○ミキタカツグ　○ホンダノブヒロ○新日本婦人の会

○独立行政法人国立病院機構井浦隆昭他21名
○防災士災害時支援ボランティアリーダー

中村法子

○御船町商工会　会長　竹内昭剛
○恐竜の郷みふねプロジェクト

　竹田津純

○株式会社アバンス
代表取締役　工藤伸

○双日新都市開発株式会社

　熊本地震発生後、個人や企業などからご支援をいた
だきました。町に対して４月１日から４月30日まで

■民生委員・児童委員とは―
　地域に暮らす身近な相談相手として、医療や介護、
子育ての不安など、住民のさまざまな相談に応じてい
ます。
　そしてその課題が解決できるよう、行政機関をはじ
め、必要な支援への「つなぎ役」になります。
　また、行政機関と協働して各種福祉関係の調査や情
報交換を行っています。
　民生委員の制度は、今年で創設100周年を迎えます。

　テレビやエアコンなど、普段は処分できない特別な
ごみの収集を年２回、有料で行っています。
　収集日当日、収集場所へ持ち込みができない場合は
５月31日水までに、環境保全課生活環境係までご連
絡ください。別途回収費用を支払うことで、事前に委
託業者が回収します。　

◉日程　６月４日日
◉場所　町民グラウンド内
※例年実施している駐車場ではなく、グラウンド内で
回収します。
◉時間　９時～12時

に寄付金（見舞金）をいただいた方々は次のとおりで
す。誠にありがとうございます。（敬称略、順不同）

■お気軽に相談ください―
　社会奉仕の精神のもと、町内では46人の委員がボ
ランティアで活動しています。
　委員は、厚生労働大臣の委嘱を受け、相談について
の秘密を守ることが法律で義務付けられていますの
で、安心してご相談ください。担当の委員はお住まい
の地域によって決まっています。お住まいの地区の民
生委員児童委員をご存じない人は、役場福祉課社会福
祉係までお問合せください。

◉特別ごみ対象

◉累計　6,966万4,332円（4月30日現在）

　第59回金婚夫婦表彰（熊本日日新聞社主催）の受付を行います。対象者に該当し、表彰を希望するご夫婦は
お申し込みください。なお、表彰を希望された夫婦の氏名、年齢は熊本日日新聞と広報みふねに掲載されます。 

■対象者
　昭和42年１月１日から同年12月31日までに結婚
し、50周年を迎えた夫婦。
　ただし、昭和41年12月31日までに結婚し、一度も
金婚表彰を受けたことがない夫婦も申し込みできま
す。

■申込期間　６月１日木～７月14日金

■申込方法
　担当係まで直接申し込んでください。電話での申込
も可能です。
※回覧文書による嘱託員の取りまとめ依頼はおこなっ

ておりません。表彰を希望する人は、直接役場に申
し込んでください。

電化製品
・テレビ・エアコン・冷蔵庫・洗濯（乾燥）機
・衣類乾燥機・太陽熱温水器・エレクトーン
・家庭用給湯ボイラー

家庭用品
・トタン・スレート・樹脂製波板・便器
・ガラス類・金属類・畳・プラスチック類

消耗品
・タイヤ・バッテリー・一斗缶
・ドラム缶・廃油

農業用品 ・農機具・ハウスパイプ

車両 ・バイク

※注意事項
❶塗料などの入っていた缶は、中身の入っていないものに限ります。
❷農薬および薬品の入っていたビン類は、販売店または取扱店へ処分
を依頼してください。
❸プロパンガスのボンベおよび未使用の消火器の収集はできません。
　販売店に引き取りを依頼してください。

❹農業で使用されたビニール類は、農協などによる再資源化を目的と
した収集に出してください。
❺パソコンは「資源物有効利用促進法」に基づき、メーカーの責任に
より、回収およびリサイクルが実施されます。

▲昨年の金婚夫婦表彰式の様子
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義援金をいただきました
問　企画財政課　復興推進係　☎２８２－１２６３

寄付金（見舞金）をいただきました

金婚夫婦表彰の受付を行います 

問　総務課　管理係　☎２８２－１１１１

問　福祉課　社会福祉係　☎２８２－１３４２

平成29年度介護保険料額決定通知書について
問　福祉課　介護保険係　☎２８２－１３４９

民生委員・児童委員をご存じですか 
問　福祉課　社会福祉係　☎２８２－１３４２

普段捨てることができない「ごみ」ありませんか？

特別なごみの収集を有料で行います 
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４



役場ニュース

ＡＥＤを贈呈する勝又代表理事

交通安全宣言をした内村健一会長

八勢目鑑橋の一日でも早い復旧を

ＡＥＤを贈呈
　４月10日、一般社団法人つながり（勝又三成代表理事）
が町内の小中学校７校と町役場、カルチャーセンターに
ＡＥＤを贈呈しました。「つながり」は、震災当初から町
の災害支援に大きく手助けをいただいた団体の一つです。
ＡＥＤは、「つながり」の震災復興活動で集められた寄付
金から購入されたもの。勝又代表理事は「非常時のときは、
勇気をもって使ってもらいたい」と話しました。お礼に御
船中学校保健委員長の中川友貴美さんが「ＡＥＤの正し
い使い方を学んで、有効に使いたいです。そして友達や
家族をこれからも大切にしたいです」と力強く話しました。

春の交通安全運動出発式
　４月６日、御船町で春の全国交通安全運動の出発式
がありました。年に２回（春・秋）開催しており、正
しい交通マナーや交通ルールの順守を習慣付け、交通
事故防止の徹底を目的としています。出発式には交通
指導員（内村健一会長）や交通安全母の会（竹田津和
子会長）、御船町老人クラブ（本田良一会長）が集結
しました。昨年、御船町で発生した交通事故死は２件。
内村会長は「交通事故を少しでも減らせるように、呼
びかけを徹底したい」と話しました。

林田能寛祭
　４月４日、31回目の林田能寛祭が開催されました。
五人の先哲の１人である林田能寛は、熊本と宮崎を結
ぶ日向往還の難所・八勢川に堅固な橋を造るため、私
財を投じ、1855（安政２）年３月に、八勢目鑑橋を完
成させました。その偉業を後世に語り継ぐために、林
田能寛顕彰会（竹内昭剛会長）が主催して毎年開催し
ています。昨年度、震災の影響で橋の一部が崩落し、
未だに大きな爪痕を残しています。竹内会長は「この
顕彰会を後世に引き継いでいきたい。そして、一日で
も早い橋の開通を祈っています」と話しました。　

毎年賑わいを見せる種いも市

種いも市
　４月１日から5日おきに、御船川河川敷で、正保時
代から始まったと伝えられている種いも市が開かれま
した。種いも以外にも野菜の苗や草花などが売られ、
市には朝早くから町内外の多くの客が訪れて賑わいま
した。初めて参加した内田さん（熊本市）は「いもが
大好きで初めて来ました。こういった催しがあったら、
また来たいです」と話しました。毎年恒例の伝統行事、
地域ならではの温かい市ではおいしいいもを求める人
たちは増えるばかりです。

　いざというときすぐに持ち出せるように、日ごろから準備・点検し
ておきましょう。事前に準備出来ているか、チェック□しましょう。�

　大雨や台風は、わたしたちに何度も大きな災害をも
たらしています。ふだんから気象情報に十分注意し、
避難の際もみんなで協力しましょう。

大雨情報をキャッチ！
こんなときのわが家の
安全対策と心構え

大雨注意報―大雨による災害が発生するおそれが
あると予測される場合

平坦地：１時間雨量40㎜以上　
平坦地以外：１時間雨量50㎜以上

⬇
大雨警報―大雨による重大な災害が発生する
　　　　　　　おそれがあると予測される場合
平坦地：１時間雨量60㎜以上
平坦地以外：１時間雨量80㎜以上

⬇
大雨特別警報―台風や集中豪雨により数十年に
一度の降雨量となる大雨が予想され、もしくは数十
年に一度の強度の台風や同程度の温帯低気圧により
大雨になると予測される場合

防災情報をこまめに入手しましょう。

●熊本県統合型防災情報システム
　熊本県内の土砂災害情報などが確認できます。
熊本県統合型防災情報システム　で　検索

●熊本県防災情報メールサービス 
　熊本県に関する防災情報などをメールで受け取る
ことができます。次のアドレスから設定を行ってく
ださい。entry@anshin.pref.kumamoto.jp
熊本県防災情報メールサービス　で　検索

●緊急時には緊急速報メールで情報を発信します。 　　　　
　緊急速報メールは、緊急地震速報に加えて国や町
が発信する避難情報など、御船町内にいる携帯電話
利用者へ一斉にメールを配信します。事前登録や申
し込みは不要です。サービスに対応していない携帯
電話や、設定で拒否している場合は受信できません。

⬅

⬅

非常時持ち出し品
の準備&チェック

非常時
持ち出し品
（例）

枕元に
置くもの

救急
医療品

携帯
ラジオ 貴重品

□　懐中電灯
□　スリッパ
□　ホイッスル
□　時計

□　ラジオ
□　電池
　　（多めに用意）

□　常備薬　□　ばんそうこう
□　傷薬　　□　包帯
□　風邪薬　□　胃腸薬
□　鎮痛剤

□　現金　　　　□預金通帳
□　運転免許証　□印鑑
□　健康保険証　□権利証書

非常食品等 その他

□　非常用食品　　　　□　水筒
□　缶切り　　　　　　□　紙コップ
□　栓抜き　　　　　　□　紙皿　　　　
□　ミネラルウォーター

□　衣類（下着・上着など）　□　タオル
□　生理用品　　　　　　　　□　ライター
□　ウェットティッシュ　　　□　ヘルメット
□　ラップフィルム　　　　　□　雨具
　　（止血や食器にかぶせて使う）

□　粉ミルク
□　離乳食
□　紙おむつ
□　携帯電話
□　携帯電話充電器

※火を通さないで食べられるもの、食器など

※非常時持ち出し品（家族の荷物）
は、玄関周りに置きましょう。

　ただし、貴重品は除きます。
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梅雨の季節には注意を！知ってためになる防災情報!! 
問　総務課　地域・防災係　☎２８２－１１１１

風水害・台風



吉無田マウンテンバイクフェスタ
　４月15日・16日、吉無田高原「緑の村」で日本マ
ウンテンバイク協会福岡県支部（磯島純一実行委員長）
の主催によるマウンテンバイクフェスタが開催され、
約200人のライダーが参加しました。レースは主に２
種類あり、１つ目は吉無田の草原の道を周回するク
ロスカントリー（ＸＣ）。その中でも“ＸＣ60”、“ＸＣ
100”、“ＸＣ200”と３つに分かれており、それぞれ
60分・100分・200分の耐久レースです。２つ目は“ダ
ウンヒル”。丘の頂上から、急激な下り坂と、でこぼ
こしたコースを身体を上手く使いながら、全速力で走
ります。この大会には、ダウンヒルでは熊本県出身の
浦上太郎選手、クロスカントリーでは、マウンテンバ
イク世界選手権大会の男子Ｕ23の日本代表選手だっ
た柴田健太郎選手、北京五輪のトラックレースで日本
代表選手として出場した北津留翼選手など、日本でも
屈指の選手が出場しました。それぞれのレースを初め
て見た観客からは「残り時間のコールがかかった時の、
ラストスパートがすごかった」、「急な下り坂なのに、
まだペダルをこぐなんて！」と驚きの声があがりまし
た。昼食は、愛郷吉無田（渡邊秀和会長）が声をかけ、
たくさんの出店が並び、地元のおもてなしで会場は盛
り上がりました。

水越で“珍発見”!!
　水越の竹林で珍しいタケノコが発見されました。それ
は、一本の地下茎（土の中にある茎のこと）から９本の
タケノコが生えているもので、靍川憲治さん（水越）が
発見しました。孫と一緒にタケノコ掘りに来ていた時に、
タケノコが密集していることに気付き、その周辺を掘り
出すとつながって顔を出したそうです。靍川さんは「と
ても驚いた。すぐに食べるのはもったいないので、観賞
用にします」と笑顔で話しました。水越に明るい春が届
けられた瞬間でした。

御船小で交通安全教室
　４月21日、御船警察署（川北恭司署長）と交通指
導員の協力を得て、御船小学校（大脇為久校長・339
人）で交通安全教室を行いました。これは、交通安全
に対する知識や安全意識を高めるために行われたもの
です。安全教室では、警察官と指導員から集団登校時
の道路の正しい歩き方や危険を予測することや、回避
する方法、また、横断するときは、止まってくれた車
へお礼することなど交通マナーも改めて学びました。
お礼のあいさつでは、生活安全委員長の後藤ひよりさ
ん（６年）は「右、左、右を忘れず、安全に登下校し
たいと思います」と話しました。　

御船町を花いっぱいに
　４月19日、ホームワイド御船支店（藤田亮店長）
から中辺田見老人クラブ（馬場洋一郎会長）にマリー
ゴールドの花が贈呈されました。贈呈した花には藤田
店長の、「震災で傷ついた町を、花の力で元気いっぱ
いにしたい」という思いが込められています。花は、
国道 443号線の道沿いの中辺田見老人クラブの花壇
に飾り、通る人たちを元気にします。馬場会長は、「と
てもありがたいです。この道を通る人たちが花を見て
元気になってくれれば」と笑顔で話しました。1_子どもから大人まで白熱するクロスカントリーレース

2_ダウンヒルで見事なジャンプを決めるライダー
3_地元のおもてなしを楽しむ人たち 

1_ 同じ地下茎から９本つながっ
　 てでてきたタケノコたち
2_ 発見した靍川憲治さん

横断歩道を歩く児童たち

ホームワイドの職員と中辺田見老人クラブの会員たち

平成29年度御船町老人クラブ大会
　熊本地震から１年の４月14日、御船中学校体育館
で、「心ひとつに一日一歩」をテーマに平成29年度御
船町老人クラブ大会（本田良一会長）が開催されまし
た。開会式で本田会長は「震災から一年経った今日は、
節目の日。これからが大事。地域の中で声をかけあっ
て、手を取り合い頑張っていきましょう」とあいさつ。
開会式が終わったあとに、中学生からの励ましの言葉
や吹奏楽部の演奏、合唱があり、観客の中には涙を流
す人もいました。大会の最後には、歌手の水前寺清
子さんの歌謡ショーがあり、熊本弁を交えながら場を
盛り上げ、「三百六十五歩のマーチ」など数曲を熱唱。

観客の心に強く響きました。
終わりに水前寺清子さんが
「がまだしなっせよ！」と鼓
舞し、盛大に盛り上がった
大会は幕を閉じました。

合唱する吹奏楽部

国家斉唱

1

3

2

1

2
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座右の銘

このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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NOW

　本校、第26代校長の西澤賴孝と申します。
御船町の皆様、どうぞよろしくお願いいたし
ます。
　御船高等学校は、大正11年（西暦1922年）に、
熊本県で８番目の旧制中学校として創設され、
昭和23年の学制改革により御船高等女学校を
併合して新制高等学校となった、今年度 96年
目を迎える、県下でも屈指の歴史と伝統を持
つ高等学校です。そして、現在も、全国高等
学校ロボット競技大会での活躍をはじめとし
て、芸術活動の面、部活動の面などにおいて
輝かしい実績を上げている高等学校です。
　御船高等学校の三綱領である「誠実以て人
に接す」「自ら進んで学を修む」「自律以て己
を処す」の精神は、大正・昭和・平成と時代
は移り変わっても、本校生の中で脈々と受け
継がれていると感じます。「人を思いやる豊
かな心」、「積極的に自ら学ぶ姿勢」、「自ら考
え行動するたくましさ」。この三綱領の精神
を本校教育の根幹として生かしていくことが
本校の伝統をよりよく発展させていくもので
あると確信しております。

　また、本年度は、熊本地震震災復興元年の
年であり、本校は被害の大きかった地域の高
等学校として、復興、防災の中心的役割を果
たしていく使命があります。若い力で、地域
の復興及び活性化に大いに貢献していきたい
と考えております。
　歴史と伝統を重んじ、先人の威徳に学びつ
つ、未来を切り拓く「創造力」と「想像力」
を兼ね備えた「人間性」のある人材の育成に
努めるとともに、防災等の連携を深めることで、
地域に信頼される学校をつくっていきたいと
考えています。御船町の皆様のご支援ご協力
を賜りますよう、よろしくお願いいたします。

　　　　　　　　平成29年５月

熊本県立御船高等学校　校長　西澤　賴孝
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みんなの
C o m m u n i t y  M i f u n e

イラストは
たてに描いてね

イラスト
コーナー

いでのんの さん山下 　藍 さん

松久保 沙恵 さん 松久保 康平 さん 山下 僚太 さん川口 皇騎 さん

ご 挨 拶

いでそうじろう さん



クリス先生の英会話 VOL.

EE ggg hhh-JJJJappppa eEEEEnnggggllliisshhhh-JJJJaappppaaneesseee

　平成28年７月24日から始動
しました復興缶バッジプロジェ
クトは、４月16日を持ちまし
て、終了しました。皆様からの
温かいご支援ありがとうござい
ました。復興缶バッジは532枚
集まり、 御船町恐竜博物館振興
基金への寄付金として、地域の
復興に寄与する博物館の事業に
使用させていただきます。今後
とも、 博物館活動へのご理解と
ご参加をお願いします。

がんばるけん！くまもと　がまだすばい！みふね

復 興 缶 バ ッ ジ
プ ロ ジ ェ ク ト

和訳例

　みふねの輪は、町内で活動するサークルなどの
「メンバー募集」 や町内の公共施設で開催される「イベント」
などを案内するコーナーです。 
　掲載を希望する場合は、掲載したい月の前月20日まで役場
総務課管理係（☎282-1111）まで申し込んでください。

御船中学校の外には、私が予想もしていなかったも
の、巨大なティラノサウルスがいました。他に予想も
していなかったものと言えば、厳粛な威厳のある入学
式や始業式です。アメリカでは、主な式典は卒業式だ
けですが、日本にはより多くの受け継がれてきた慣習
があります。
そういったことについて、もっと学び、参加をした

いと思っています。新しい生徒たちに出会うことで幸
せになれますし、入学式に参列することは教師である
ことを誇りに思わせてくれます。
これから訪れる年の中で、良い先生になれるよう

に、同時に他の先生方から学んでいけるように願って
います。

Outside of the Mifune Junior High School was something I 
never expected, a giant Tyrannosaurus Rex. Something else 
I didn’t expect was the solemn and dignifi ed entrance and 
opening ceremonies. In the US, the only major ceremony is 
graduation, but in Japan there are many more traditions 
that are followed. I hope to learn more about them and take 
part in them. Seeing the new students made me happy, and 
participating in the entrance ceremony made me proud to 
be a teacher. Throughout the upcoming year I hope to be a 
good sensei while at the same time learning from the other 
teachers.

問題をよく読んで、3つの答えの中から
正しいものを選び、ハガキに書いて送って
ください。正解者の中から抽選で10人に
図書カードをプレゼントします。

広報クイズ広報クイズ

問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、①－Ａ）とあなたの住所、
氏名、年齢を書いて、〒861‒3296御船町役
場「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
平成29年５月31日水（当日消印有効）
◉４月号の正解
①－A
◉４月号の当選者
応募総数19通で全問正解者は17通でした。
抽選の結果、次の10人に図書カードをお
送りします。（敬称略）
金子　美保（滝　尾）／吉住　　翔（辺田見）
藤原　　安（辺田見）／高村　康子（豊　秋）
松久保沙恵（木　倉）／山下　　藍（辺田見）
丸山　睦美（滝　尾）／福島登美子（ 陣 ）
村田　政勝（木　倉）／山本美智子（滝　尾）

問①平成29年度消防団通常点検の総合の
部で優勝した分団は何分団でしょう。

Ａ－第１分団
Ｂ－第４分団
Ｃ－第７分団

（ヒントは、９ページ）

来月号は、6月にお誕生日を迎える満1歳から満6歳までの“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。

掲載希望の人は、5月31日水までに役場2階総務課広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

優しい心のだいちゃん♥
これからも沢山の経験して
元気に育ってね！
（昭三お父さん　麻里奈お母さん）

岡
おか

部
べ

大
だい

地
ち

くん（4歳）
御船（平成25年5月1日）

いつもニコニコ家族のアイ
ドル。これからも元気に、
大きくなーれ！
（城お父さん　紗代子お母さん）

岳
たけ

本
もと

　樹
いつき

くん（1歳）
木倉（平成28年5月7日）

優しい昂河！一緒に沢山遊ん
で沢山笑おうね♬ますます昂
河の成長が楽しみです♥
（和明お父さん　淳子お母さん）

増
ます

村
むら

昂
こう

河
が

くん（5歳）
滝川（平成24年5月2日）

元気いっぱいのひろちゃ
ん！みんなを笑顔にする
我が家のムードメーカー♪
（康伸お父さん　芙美お母さん）

細
ほそ

木
き

滉
ひろ

斗
と

くん（5歳）
木倉（平成24年5月13日）

ダンスが大スキなおませさ
ん♡オメデトウ!!これからも
妹弟と仲良くあそんでネ♡
（潤平お父さん　いづみお母さん）

久
く

保
ぼ

田
た

さくらちゃん（5歳）
高木（平成24年5月19日）

最近はお手伝いもできるよ
うになりました！ちえちゃ
ん大ちゃんと仲良くね♡
（伊織お父さん　紗寄お母さん）

光
みつ

永
なが

笑
え

海
み

ちゃん（4歳）
小坂（平成25年5月13日）

元気に大きくすくすく育っ
てね。

（研お父さん　美咲希お母さん）

森
もり

田
た

麻
ま

友
ゆ

ちゃん（1歳）
木倉（平成28年5月20日）

すくすく元気に大きくなっ
てね♡

（勇一お父さん　千佳子お母さん）

増
ます

永
なが

みのりちゃん（1歳）
滝尾（平成28年5月5日）

歌うの大好き。
これからも色んな歌覚えて聞
かせてね！
　（真お父さん　愛お母さん）

内
うち

村
むら

　凛
りん

ちゃん（2歳）
滝川（平成27年5月2日）
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くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911
▶眺世庵

☎282-0806

と
相
談
で
き
ま
す
）　

②
適
性
診
断

③
履
歴
書
や
職
務
経
歴
書
作
成
の
ア
ド
バ
イ　

ス
④
面
接
練
習
や
対
策

⑤
し
ご
と
開
拓
員
に
よ
る
企
業
訪
問
や
求
人

開
拓

⑥
保
護
者
の
相
談　

な
ど　

▼
場
所　
上
益
城
ブ
ラ
ン
チ

　

　
　
　
　

　
（
上
益
城
地
域
振
興
局
１
階
）

問　

上
益
城
ブ
ラ
ン
チ　
　
　

　
　
　

☎
2
8
2
-1
0
1
3

　
　
　
　
　

募

集

農
地
を
『
貸
し
た
い
人
』

 

『
借
り
た
い
人
』
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
　

　

農
地
中
間
管
理
機
構（
熊
本
県
農
業
公
社
）

で
は
、
農
業
経
営
を
縮
小
さ
れ
る
人
な
ど
か

ら
農
地
を
借
り
受
け
、
担
い
手
農
家
な
ど
に

貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
『
担
い
手
農
家
に
農
地
を
貸
し
た
い
』『
新

た
な
農
地
が
あ
れ
ば
借
り
た
い
』
と
い
う
人

知
お

ら
せ

熊
本
地
震
で
二
重
の
住
宅
ロ
ー
ン
を

抱
え
る
人
を
支
援
し
ま
す

　

県
は
、
熊
本
地
震
で
住
宅
に
被
害
を
受
け

て
、
二
重
の
住
宅
ロ
ー
ン
を
抱
え
る
こ
と
と

な
っ
た
人
で
、
次
の
３
点
全
て
に
該
当
す
る

人
を
対
象
と
し
て
、
既
存
ロ
ー
ン
の
利
子
相

当
額
（
上
限
50
万
円
）
を
補
助
し
ま
す
。

①
３
０
０
万
円
以
上
の
新
た
な
住
宅
ロ
ー
ン

を
契
約

②
被
災
住
宅
の
既
存
ロ
ー
ン
残
高
が
５
０
０

　

万
円
以
上

③
世
帯
員
に
課
税
所
得
金
額
が
７
８
０
万
円

を
超
え
る
者
が
い
な
い

問　

県
住
宅
課
管
理
班

　
　

☎
3
3
3
-2
5
5
0

仕
事
探
し
を
お
手
伝
い
し
ま
す

　

就
職
を
希
望
す
る
人
の
仕
事
さ
が
し
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。
無
料
駐
車
場
完
備
。

▼
内
容

①
就
職
に
関
す
る
様
々
な
相
談
（
じ
っ
く
り

は
、
市
町
村
や
Ｊ
Ａ
の
担
当
窓
口
、
県
農
業

公
社
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

県
農
業
公
社

 
 

☎
2
1
3
-1
2
3
4

障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た

職
業
訓
練
生
の
募
集　

【
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科
】

　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
か
ら
ワ
ー
ド
・
エ

ク
セ
ル
・
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
基
礎
技
術
を

身
に
付
け
、
資
格
取
得
を
目
指
し
ま
す
。　

▼
対
象　

身
体（
上
肢
・
内
部
）、
精
神
、
難

病
、
高
次
脳
機
能　

▼
定
員　

８
人　

▼
募
集
期
間　

５
月
15
日
月
〜
６
月
30
日
金

▼
訓
練
期
間　

８
月
１
日
火
〜
10
月
31
日
火

　

　
　
　
　
　
　
　

（
３
ヵ
月
間
）　

▼
経
費　

テ
キ
ス
ト
代

１
０
，
１
５
２
円
（
税
込
）
程
度　

▼
訓
練
場
所　

株
式
会
社
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ツ　

　
　

（
熊
本
市
中
央
区
九
品
寺
２
丁
目
１
-24
）

【
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
基
礎
科

（
熊
本
校
）】

　

パ
ソ
コ
ン
の
初
心
者
を
対
象
に
、
事
務
職

等
で
必
要
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
、
業
務
内
容
習

得
を
中
心
に
実
施
し
ま
す
。

▼
対
象　

身
体
（
聴
覚
・
視
覚
・
上
肢
・
下

肢
・
内
部
）、
知
的
、
精
神
、
発
達
、
難
病
、

高
次
脳
機
能

▼
定
員　

10
人　

▼
募
集
期
限　

６
月
30
日
金
ま
で　

▼
訓
練
期
間　

８
月
１
日
火
〜
10
月
31
日
火　

　
　
　

　

訓
練
は
火
曜
、
木
曜
18
時
頃
か
ら
２
時
間

▼
経
費　

テ
キ
ス
ト
代

５
，
８
３
２
円
（
税
込
）
程
度　

▼
訓
練
場
所　

有
限
会
社
シ
ス
テ
ム
ラ
ン
ド

（
熊
本
市
中
央
区
紺
屋
今
町
１
-５　

　
　
　
　
　
　
　

熊
本
辛
島
公
園
ビ
ル
）　　

問　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
益
城

　

　

☎
2
8
2
-0
0
7
7　

　
　

　

　

　
　

県
立
高
等
技
術
専
門
学
校

　
　

☎
3
7
8
-0
1
2
1

放
送
大
学
10
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ 

　

放
送
大
学
は
、
平
成
29
年
度
第
２
学
期
の

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、
約
９
万　

　

人
の
学
生
が
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を

般
的
な
範
囲
で
行
い
ま
す
。
ま
た
一
人
あ

た
り
の
相
談
時
間
は
お
お
よ
そ
20
分
以
内

で
す
。
相
談
時
間
の
制
約
な
ど
で
必
ず
し

も
十
分
な
回
答
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

❹
こ
こ
で
の
回
答
を
も
と
に
申
告
、
契
約
な

ど
を
具
体
的
に
行
う
と
き
は
、
必
要
な
書

類
等
を
準
備
し
て
、
改
め
て
税
理
士
の
関

与
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

❺
面
談
に
よ
る
税
務
相
談
を
希
望
す
る
と
き

は
、
電
話
相
談
の
税
理
士
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。　

▼
相
談
時
間　

平
日
10
時
か
ら
16
時
ま
で

（
土
日
・
祝
祭
日
、
夏
期
、
年
末
年
始
等
は

休
室
）

▼
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
0
1
2
0
-3
7
3
-6
7
8

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　

　

　

　

　
　

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

は
、
弁
護
士
、
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

委
員
が
伺
い
ま
す
。
当
日
、
８
時
30
分
か
ら

電
話
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
予
約
受
付
は
、

当
日
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。　

※
先
着
８
人　

▼
日
時　

５
月
17
日
水　

13
時
〜
16
時

　
　
　
　

６
月
21
日
水　

13
時
〜
16
時

▼
場
所　

町
社
会
福
祉
協
議
会「
ひ
ば
り
荘
」

▼
内
容　

【
民
事
】▽
金
銭
の
貸
し
借
り

　
　
　
　

▽
売
買
▽
交
通
事
故
▽
給
料

　
　
　
　

▽
土
地
▽
建
物
▽
登
記
―
な
ど

　
　
　
　

【
家
事
】▽
離
婚
▽
成
年
後
見

　
　
　
　

▽
養
育
費
▽
相
続
▽
遺
産
―
な
ど

問　

町
社
会
福
祉
協
議
会　

　
　

　
　
　

☎
2
8
2
-0
7
8
5

そ
の
他

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
76
739

1
0
18
2
7
4

4月中
22
196

0
0
1
0
1
0

御 船 町
発生件数

年累計
16
144

0
0
2
0
1
0

4月中
4
39

0
0
0
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣

自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
町
協
会
第
１
回
大
会 

（
４
月
20
日
木
／

旧
七
滝
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
） 

①
下
高
野
１（
中
村
友
幸
、
福
本
和
任
、
阿 

部
憲
昭
、
霍
田
啓
臣
、
福
田
健
治
）

②
木
倉　

③
吹
野
１

楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
学
ん
で

い
ま
す
。
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ

れ
て
お
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
の

交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。　

▼
授
業
科
目　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・

歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど

３
０
０
科
目
（
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
）　

▼
出
願
期
限　

第
１
回
８
月
31
日
木
ま
で　

　
　
　
　
　
　

　

　
　
　
　
　
　

第
２
回
９
月
20
日
水
ま
で

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

問　

放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

　

　

☎
3
4
1
-0
8
6
0

相

談

南
九
州
税
理
士
会も

し
も
し
税
金
相
談
室

　

税
理
士
が
電
話
で
税
金
に
関
す
る
相
談
に

無
料
に
て
応
じ
ま
す
。

　

ご
利
用
の
皆
様
へ
―　

❶
税
理
士
に
は
税
理
士
法
に
よ
り
守
秘
義
務

が
課
せ
ら
れ
て
お
り
、
相
談
内
容
を
他
に

洩
ら
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
安
心
し

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

❷
相
談
室
で
の
相
談
は
無
料
で
す
。た
だ
し
、

複
雑
な
案
件
、
申
請
書
作
成
な
ど
は
有
料

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
問
い
合
わ
せ

の
電
話
番
号
に
電
話
し
た
ら
、
受
付
担
当

者
が
お
住
ま
い
の
地
域
お
よ
び
電
話
番
号

を
お
尋
ね
し
、
お
近
く
の
税
理
士
か
ら
直

接
折
り
返
し
電
話
し
ま
す
。　

❸
相
談
室
で
の
相
談
に
対
す
る
回
答
は
、
一

　
　
　
　
　

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
４
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

富
髙　

新
治　

様
（
益
城
町
）
シ
ズ
子
様

米
田　

尚
一　

様
（
田　

代
）
驕　
　

様

中
川　

勝
美　

様
（
甲
佐
町
）
池
田
冨
子
様

田
上　

忍　
　

様
（
木　

倉
）
静
男　

様

田
上　

一
也　

様
（
水　

越
）
レ
イ
子
様

鶴
岡　

ト
ミ　

様
（
田　

代
）
弘　
　

様

川
上　

佐
敏　

様
（
水　

越
）
佐
吉　

様

緒
方　

節
子　

様
（
辺
田
見
）
栄
治　

様

大
濱　

陽
一　

様
（
高　

木
）
貞
子　

様

川
添　

敬
一　

様
（
小　

坂
）
敬
子　

様

木
山　

禎
子　

様
（
小　

坂
）
成
雄　

様

森
田　

健
二　

様
（
滝　

川
）
ハ
ル
カ
様

田
端　

幸
治　

様
（
田　

代
）
縫
子　

様

【
一
般
寄
付
】

　

山
川　

長
行　

様
（
滝
川
）

　

山
口
県
立
山
口
高
等
学
校　

　
　
　
　
　
　

中
川　

聡　

先
生（
山
口
市
）

　

神
戸
大
学
発
達
科
学
部

　
　
　

安
岡　

勇
輝　

様（
兵
庫
県
神
戸
市
）

　

奥
村　

幸
一　

様　
　
（
東
京
都
立
川
市
）

23 22Public Relations Mifune Town, 2017.5



≪一般書≫
題名 作者名

≪児童書≫　
題名 作者名

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

★応仁の乱　戦国時代を生んだ大乱

★さまよえる古道具屋の物語

★不発弾

呉座　勇一

柴田よしき

相場　英雄

★キノコが生えた男の子

★ちかしつのなかで

★ぴょこたんのなぞなぞシリーズ（紙芝居）

アイヌ民話

横須賀　香

大竹　　豊ほか

　絵本ではなく紙芝居です。むかし、むかしおおむかし、あた
たかく緑ゆたかな草原で、たまごがわれて、きょうりゅうぼうやがうまれました。ぼうやは、そばにいないおかあさんを探し
に行きます。でも、生まれたばかりのぼうやには、おかあさんが、どんなきょうりゅうなのかわかりません。ステゴザウルス
やプラキオサウルス、アンキロサウルスなどおなじみのきょうりゅうが登場しますが、どれも、ぼうやのおかあさんではあり
ません。ぼうやは、無事におかあさんにあえるのでしょうか？
　ほかに『きょうりゅうぼうやのさかなつり』『きょうりゅうぼうやのおともだち』があります。

がんばれ　きょうりゅうぼうや　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　 黒川　光広　著

図書館の利用案内

日

4
11
18
25

は休館日です

月

5
12
19
26

火

6
13
20
27

水

7
14
21
28

木
1
8
15
22
29

金
2
9
16
23
30

土
3
10
17
24

6月

としょかんだより
町立図書館　
カルチャーセンター１Ｆ 
☎ 282‒0888　
休館日／毎週月曜日

　今年の桜前線はあっという間に駆け抜けて行き、新緑の季節がやってきました。
　今年、入園・入学をされた園児、児童、生徒の皆さんは、新しい生活にはもう慣れたでしょうか。小学生になったら、
図書館のカードをつくりましょう。図書館にある『図書館利用申込書』に名前、住所、電話番号、生年月日を家族
の人に記入してもらってください。すぐにカードを発行します。学校の図書室には置いていない本がありますし、
読みたい本のリクエストも受け付けています。一度、のぞいてみませんか？
　作文教室、言語の森代表、中根克明氏のベストセラー「小学校最初の３年間で本当にさせたい『勉強』」に“小学
生の保護者が関心を持つのは、勉強の出来不出来という、点数で表されたもの。しかし、小学校１年生から３年生
にかけての勉強は、ほどほどにできていれば十分。成長に応じて誰でも自然にできるようになる。学年が上がると
大きな差になるものが、創造性や思考力で、これこそが本当に必要な学力。そして、この学力を育てるものは、目
に見える勉強よりも、読書、親子の対話、自由な遊び、自主的な生活など、家庭生活の中で普通に行われている事„
とあります。新１年生のお父さん、お母さん、お子さんとしっかり向き合ってくださいね。

おすすめ

新刊案内

開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00　

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人３冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。　

　3.11の東日本大震災のあと、被災地でおこる不思議
な体験が人々の口から口へ伝えられている。津波で流さ
れたおばあちゃんが、あの日の服装で縁側に座って、微
笑んでいた。亡くなった子を想い悲しんでいたら、好き
だったおもちゃが動きだした･･･。霊体験に懐疑的なノ
ンフィクション作家の著者は震災の２年後から毎月のよ
うに被災地に通い続けた。阪神･淡路大震災の時にはそ
れほど語られなかった不思議体験が、東日本大震災では
なぜ多いのか。
　東北には、土着の宗教心が根付いて、霊魂を信じる感
覚が今も息づいているからではないだろうか。そして「生
者が死者を記憶に刻み続けることで、死者は生き続ける。
私は、その記憶を刻む器なのだ」と著者は言う。

魂でもいいから、そばにいて
　　　　　　　　　　　　　　奥野　修司　著

おすすめ

包括支援センターだより　包括支援センターだより　 ⑳⑳
　地域包括支援センターでは、認知症・介護についての相談や介護予防
教室、要支援認定者の介護保険サービスの調整など、高齢者が住みなれ
た地域で、自立したその人らしい生活を送ることが出来るよう支援を
行っています。
　ケアマネジャー、社会福祉士、保健師等の専門職が所属しており、連
携して活動しています。介護・福祉・健康などについてのご相談等があ
りましたらご活用ください。

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族などが集まり、
参加者が自由にお話しできる場所です。ぜひ、お
気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•参加費：200円
•主　催：御船町認知症家族の会
　　　　　　　　『すまいるクラブ』

認知症疾患医療センター相談日
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病院）
より相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありまし
たらご活用ください。

片脚立ち

元気クラブカレンダー（6月）

6日火

13日火

12日月

15日木

5日月

16日金

8日木

9日金

14日水

14日水

1日木

2日金

場所：ひばり荘／時間：10時～11時30分

場所：滝尾公民館／時間：10時～11時30分

場所：水越公民館／時間：10時～11時30分

場所：木倉公民館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

介護予防の教室を各地域で行っています。●対象者：65歳以上

20日火

27日火

26日月

29日木

19日月

30日金

22日木

23日金

28日水

28日水

問 地域包括支援センター　☎282-2911

御船町役場　福祉課　地域包括支援センター(庁舎１階）
　　　　　　　　　　☎282-2911

５月24日水
６月28日水

場所：地域包括支援センター
時間：13時30分～14時30分

５月24日水
６月14日水
６月28日水

場所：子育てふれあい館
時間：13時30分～15時30分

問 地域包括支援センター　☎282-2911

※日程は変更になることがあります。

～ 地域包括支援センター ～

効果：
バランス能力を鍛えます。
また、片脚に負荷がかかる
ため、筋肉と骨を鍛えるこ
とが出来ます。
これは、50分のウォーキン
グに相当すると言われてい
ます。

出典：ロコモティブシンドローム予防啓発公式サイト

家で簡単体操！

転倒しないように
必ずつかまるもの
がある場所で行い
ましょう。

●姿勢をまっすぐにして
行うようにしましょう。

●支えが必要な人は注意
して、机に手や指をつ
いて行います。

指をついただけ
でもできる方は、
机に指先をつい
て行います

ポイント

左右１分間ずつ、１日３回

床につかない程度
に、片脚を上げます。
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✂
（
キ
リ
ト
リ
線
）

くらしの保健I N FOR M A T ION 6月
水無月

健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

27 26

わくわく化石発掘体験 
日　時　5月20日土・21日日・27日土・28日日
　　　　❶10時30分～　❷13時～
　　　   ❸14時30分～
場　所　町観光交流センター中庭（雨天決行）
　　　　※地震や台風で中止になる場合あり  
内　容　地層には貝や植物など、たくさんの

化石が眠っています。さぁ、 みんな
で化石を発掘しよう！  

対象者　子ども（4歳～高校生）～大人
定　員　各回20人（事前予約制）
体験料　子ども500円　大人1,000円
持参品　軍手
　　　　（※ハンマー、ゴーグルは貸出し可）
服　装　汚れても良い服装でご参加ください
申込方法　町観光ホームページもしくは、電

話にて受け付けています。（※当日の
空きがあれば受付可）  

問　町観光交流センター　℡282-4700

地球生命のあゆみ 
日　時　6月18日日
場　所　恐竜博物館2階体験交流室   
内　容　地球と生命の壮大な歴史。絵巻物を

作りながら学びます。   
対象者　小学生以上 
定　員　30人（事前予約制）
参加料　材料費100円（別途入館料が必要） 
　　　　※工作を希望しない同伴者は材料費

のみ不要 
申込方法　電話予約や博物館ホームページに

より先着順で受け付けています。
　　　　ぜひ申し込みください。
問・申込先
　御船町恐竜博物館　℡282-4051

Public Relations Mifune Town, 2017.5

御船町 観光 検 索➡

東経　130 度 48 分
北緯　 32度 42分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（平成 29年４月末現在）
   前月比
人口　（平成 29年４月末現在）
   前月比

DATADATA

恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

高齢化率  32.7％
※高齢化率は、65歳以上の人が
人口に占める割合です。

Mifune Town

Kumamoto

お出かけ情報

男　　　 8,257人（＋18人）
女　　　 9,002人（＋16人）

こ
ず
え

は
る
と

す
み
は
る

な
お
や

し
ゅ
ん
た
ろ
う

あ
やみ

な
み

き

こ

小　

坂

辺
田
見

田　

代

木　

倉

豊　

秋

御　

船

御　

船

小　

坂

奏
浩　

治
充

和　

昌

健
太
郎

雅　

也

雄　

大

光　

穂

氏　

名　
　
　

  

保
護
者　

  

住　

所

うぶごえ
4
月
1
日
〜
4
月
30
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

休日当番医

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には
必ず電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！
※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

4日日

11日日

18日日

25日日

山地外科胃腸科医院

たかぞえ内科循環器内科クリニック

のぐち皮ふ科医院

榊田外科医院

内・外・循・胃

内・消・外・胃・整　　　　　

皮

外・整・胃・肛・泌

☎237-0003 

☎282-0070

☎237-4112

☎282-6363

米
村　

梢

森
山　

治
人

坂
田　

澄
春

島
田　

尚
弥

中
山　

俊
太
郎

藤
川　

郁

横
山　

南
帆

川
部　

稀
子

保健カレンダー

問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。

DATADATA

の 

う
ご
き

４・７
４・14

4・15
4・19

4・20
4・21

4・23
4・23

4・23
4・27

4・28
4・29

氏　

名　
（
年
齢
）  

死
亡
日  

住　

所

（
81
歳
）

（
87
歳
）

（
85
歳
）

（
69
歳
）

（
93
歳
）

（
93
歳
）

（
88
歳
）

（
96
歳
）

（
96
歳
）

（
67
歳
）

（
92
歳
）

（
87
歳
）

田　

代

辺
田
見

小　

坂

高　

木

小　

坂

小　

坂

滝　

川

滝　

川

上　

野

高　

木

田　

代

七　

滝

おくやみ 

鶴
岡　
　

弘

緒
方　

榮
治

川
上　

佐
吉

大
濱　

貞
子

川
添　

敬
子

木
山　

成
雄

三
浦
八
重
子

森
田
ハ
ル
カ

増
永
フ
ジ
エ

釜
賀
か
お
る

宮
村　

春
雄

池
田
タ
ツ
エ

3・31
４・１

４・２
４・３

４・６
４・７

氏　

名　
（
年
齢
）  

死
亡
日  

住　

所

（
88
歳
）

（
100
歳
）

（
85
歳
）

（
69
歳
）

（
79
歳
）

（
92
歳
）

木　

倉

田　

代

木　

倉

木　

倉

水　

越

御　

船

おくやみ
田
上　

靜
男

田
端　

縫
子

前
田
サ
チ
子

坂
本　

敏
廣

田
上
レ
イ
子

椿　

ツ
ヨ
子

禁
煙
す
る
と

　
　
　

い
い
こ
と
た
く
さ
ん
！

■乳幼児健診

７日水

２８日水

７日水

２８日水

２８日水

７日水

14日水

21日水

日程
H29.1～H29.2月生

H29.2～H29.3月生

H28.10月生

H28.11月生

H27.11～H27.12月生

H26.3月生

H26.4月生

H28.8月生

対象者 受付時間健診名

■教室・相談

毎週月曜日

常時

7日水

１４日水

２８日水

16日金

16日金

随時　

（離乳食教室）

（電話予約をおすすめします）

※要予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

10時

９時

13時

１３時

9時30分

４カ月児健診

７カ月児健診

1歳６カ月児健診

３歳児健診

10カ月児教室

フッ化物塗布

フッ化物塗布

フッ化物塗布

もぐもぐ教室

身長・体重測定

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

１歳～４歳

１歳～４歳

１歳～４歳

H29.5月の４カ月児健診受診者

乳幼児

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30分

14時30分～15時30分

14時30分～15時30分

10時

13時30分～14時30分

8時30分～16時30分

13時30分～1６時30分

8時30分～17時15分

本
田　

裕
人

澤
野　

雄
伸

（
東
）
恭
子

（
成
松
）
杏

滝　

尾

木　

倉

大
津
町

熊
本
市

氏
名　
（
旧
姓
）　  

婚
姻
日　

 

住　

所

むすばれ

４・５
４・20

あんしん納税 【5月分】

計　　  17,259人（＋34人）
世帯数 7,037世帯（＋24世帯）

　禁煙は、生活習慣病を予防する効果が最も高い方法です。たばこの害は吸う本人だけでな
く、周囲の人の健康まで脅かしてしまいます。
　あなたと大切な人たちが「元気にイキイキ」できるよう、自分に合った禁煙方法で、ぜひ
禁煙に取り組みましょう。

☆禁煙に成功した自分を想像する・・禁煙するとたくさんの「いいこと」があなたを待って
います!!
禁煙のメリット
①がんなど生活習慣病のリスクが低くなる
②運動しても息切れしなくなる
③食事もおいしくなり、胃の調子もよくなる
④歯や歯茎がきれいになり、口臭も消える　　　　
⑤体からたばこの臭いがしなくなる　　
⑥周囲の人から喜ばれる
⑦肌の調子がよくなり、冷えも改善される
⑧たばこ代の出費がなくなり、たばこを吸う時間が空く

☆吸いたくなったら別の行動をする・・誘惑を追い払ういろいろな工夫を実行してみましょう
●口さびしいときは水をのむ、ガムをかむ
●食べ終わったら早めに席を立ち、すぐに歯みがきをする
●コーヒーとセットで吸っていたなら、コーヒーをハーブティーなど別の飲み物に替える
●いつも一服していた場面で深呼吸する
●お酒を飲むときに吸っていたなら、禁煙の自信がつくまでは酒席にはでない
　出席する場合は喫煙者の隣は避けるなどの工夫をする

☆禁煙外来に行く・・薬を用いて医師のサポートを受けながら禁煙に取り組みます

固定資産税　　　　　　1期

軽自動車税　　　　　　全期

納　期　日　　　　　　5月31日水

口座振替日  　　　　　 5月29日月
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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

編

集

後

記

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

フキの煮物

No.593

作り方

○○○

▼
４
月
29
日
、
御
船
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清

掃
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
の
様
々
な
団
体（
１
１
０
０
人
）

が
参
加
し
、
た
く
さ
ん
の
ご
み
が
集
め
ら

れ
ま
し
た
。
御
船
町
が
ま
た
一
段
と
き
れ

い
に
な
り
ま
し
た
ね
。▼
先
日
、
祖
父
の

三
回
忌
で
思
い
出
の
地
を
訪
れ
ま
し
た
。

そ
の
時
の
お
坊
さ
ん
の
話
の
中
で
、「
当

た
り
前
の
こ
と
が
で
き
る
こ
と
は
し
あ
わ

せ
。
今
回
の
震
災
で
今
ま
で
当
た
り
前

だ
っ
た
こ
と
が
当
た
り
前
で
は
な
く
な
っ

た
。
だ
か
ら
私
た
ち
は
当
た
り
前
じ
ゃ
な

い
こ
と
を
し
あ
わ
せ
と
思
う
こ
と
が
大
事

な
ん
で
す
よ
」と
。
震
災
後
の
生
活
は
不

便
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
あ
の
体
験

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
今
の
生
活
が
し
あ

わ
せ
と
思
え
る
の
か
も
し
れ
な
い
と
ふ
と

思
っ
た
瞬
間
で
し
た
。

今月の
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今月の
一枚
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5～6本
大さじ1
大さじ1
大さじ1
適宜

蕗（フキ）
　　しょうゆ
　　みりん
　　酒
　　だし汁

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

25kcal
0.6g
0.0g
3.4g
22mg
0.2mg
0.7g

①アク抜きをしたフキを4～5cmくらいの長さ
に切る。
②鍋にAを入れ沸騰したらフキを入れ煮る。
※出来上がり際に鰹節をまぶしても美味しいです。
【アク抜き・保存の方法】
まな板の上に並べて塩をふり、手で押しなが
ら転がし（板ずり）、たっぷりの沸騰した湯で
茹でる。皮と筋をむき、冷水にとり、15～30
分水にさらし、完全にアクを抜いたあと、密
閉容器に入れ、冷蔵庫で保存します。

吉
無
田
の
地
を
駆
け
上
が
れ
！

1_贈呈した境憲光社長（右）
2_御船八勢橋物語

春から初夏にかけてが天然物の旬です。食物繊維とミネラルが含ま
れおり、古くから、民間療法で痰を切り咳を止める薬用として知られ
ています。下処理をしたフキは煮物以外にもそのままおひたしにして
も美味しいですし、和え物や、天ぷらにサラダと様々な料理にアレン
ジができます。是非この時期に春の味をお試し下さい。

特
集 

熊
本
地
震
か
ら
一
年

御船八勢橋物語
４月25日、熊本日日新聞（有）御船新聞販売セン
ターの境憲光社長が「八勢目鑑橋」の物語を制作し、
町内の小中学校に寄贈しました。境社長は「御船八
勢橋はどうやって作られたのか、先人たちの思いと
八勢橋の物語を学んでください」と話しました。各
学校では、小学校４年生以上の児童生徒に配布して
います。ご覧になりたい人は、御船町立図書館にも
置いてありますので、ぜひお越しください。

（
17
㌻
に
関
連
記
事
） 
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