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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

編

集

後

記

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

アスパラガスと　　　　
ウインナーの卵炒め
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熊
本
地
震
か
ら
１
年
―
震
災
で
た
く
さ

ん
の
も
の
を
失
い
ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん

の
人
た
ち
か
ら
支
援
を
い
た
だ
き
、
皆
さ

ん
の
温
も
り
に
感
じ
る
１
年
と
な
り
ま
し

た
。

　

震
災
を
乗
り
越
え
、
道
路
の
復
旧
や
恐

竜
博
物
館
の
再
開
、
地
域
の
行
事
な
ど
明

る
い
ニ
ュ
ー
ス
も
多
く
な
り
ま
し
た
。
行

楽
シ
ー
ズ
ン
の
春
、〝
熊
本
の
い
ま
〞
を

感
じ
に
出
か
け
る
の
も
い
い
で
す
ね
♪

　

広
報
担
当
に
な
り
１
年
が
経
ち
ま
し

た
。
昨
年
度
は
熊
本
地
震
が
起
き
、
取
材

は
も
ち
ろ
ん
、
広
報
誌
を
発
行
で
き
な
っ

た
月
も
あ
り
ま
し
た
。
今
年
は
毎
月
、
旬

の
話
題
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
町
内
を
取

材
に
回
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

城山公園―しろやまこうえん
昭和13年の夏、御船中学校の生徒
たちが荒廃した城址を整地し、名
付けられてた。４月になると毎年、
多くの花見客が訪れる観光地―

今月の
一枚

今月の
一枚
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毎月１回15日発行毎月１回15日発行

4本
1/2個
4本
2個
少々

大さじ2
大さじ1
小さじ1

アスパラガス
玉ネギ
ウインナー
卵
塩 /コショウ
サラダ油
　マヨネーズ
　ケチャップ

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

193kcal
6.8g
16.2g
6.2g
27mg
1.1mg
0.8g

①アスパラガスは、硬い部分を除き、3～4cm
の斜めきりにする。玉ネギは、くし形に切る。
②フライパンを熱し、大さじ1のサラダ油を入
れ、塩コショウをした溶き卵で大きな炒り卵
を作り、取り出す。
③②のフライパンにサラダ油大さじ１をたし、
ウインナー、アスパラガス、玉ネギを炒め、②
の炒り卵を戻し、味が薄ければ塩、コショウ
で味を整える。食べるときに、マヨネーズと
ケチャップを混ぜたものを上から回しかける。

満
開
の
桜
、
満
面
の
笑
み

▲調印締結した藤木正幸町長（左）、内山省吾九州支社長

　春先特有の体調変化の予防には旬の野菜が一番です。特にアスパラ
ガスは、新陳代謝を促し、疲労回復に役立つアスパラギン酸も多く含
みます。また、高血圧に有効な成分を含み、毛細血管を拡張させ血圧
を下げる作用もあります。旬の野菜をしっかり食べて、健康で元気な
身体をつくりましょう。

恐
竜
博
物
館
前
の
桜―

〝
ヨ
ウ
コ
ウ
〞

災害公営住宅の整備に係る
基本協定を締結 
　3 月22日、御船町の熊本地震からの復興と、町民のすみ
やかな恒久的住まいの確保の実現を図ることを目的として、
町とＵＲ都市機構は、「平成28年熊本地震における災害公営
住宅の整備に係る基本協定」を締結しました。この協定は、
町の復興の加速化を図るため、ＵＲ都市機構のこれまでのま
ちづくりや過去の震災、東日本大震災からの復興まちづく
りの経験を活かし、御船町における災害公営住宅の円滑な
整備を推進する協力 関係を確認するものです。 



一般会計

歳出
139億9,237万円

一般会計

歳入
139億9,237万円

　本年度は、通常事業費が69億9,781
万円、復旧・復興事業経費として、69
億9,456万円を計上しました。通常事
業費の主な事業は、九州中央自動車道
延岡線の（仮称）上野インターチェン
ジ整備事業１億680万円、町道落合浄
光寺線四宮橋の架替事業1,120万円、
給食センター新築工事に伴う御船中学
校受入施設建設事業1,401万円を計上
しました。
　復旧復興事業経費として主な事業
は、災害復旧費では、道路・河川・橋
の災害復旧事業費18億4,501万円、カ
ルチャーセンター・恐竜博物館などの
災害復旧事業費２億4,463万円、公立
学校施設災害復旧事業費２億3,255万
円計上しました。衛生費では熊本地震
に係る塵芥処理費38億204万円、民生
費では、地域支え合いセンター運営費
6,995万円、災害救助費（仮設経費・
臨時職員・応急修理費・見舞金・弔慰
金）5,549万円を計上しました。

当     初
予     算歳  出

　主要財源である町税は、歳入総額を
前年度の当初予算とくらべ１億285万
円減（7.3％減）となる13億157万円を
計上しました。市町村町民税は震災の
影響を考慮し1億2,063万円の減、固定
資産税は、震災の影響による減収以上
に家屋の再建、機械等償却資産の更新
が進むと見込み、694万円増を見込み
ました。
　地方交付税は、普通交付税について、
平成29年度から緊急経済対策時に起こ
した町債の償還が本格化するところか
ら、償還額に対する交付税措置分を加
えたところで22億7千万円、特別交付
税は通常分に震災対応経費など特別の
財政需要を加え１億9,172万円、交付
税全体として24億6,172万円を計上し
ました。
　熊本地震の復旧・復興に要する経費
が莫大な額にのぼることから、交付金、
起債を基準どおり充てましたが、繰越
予算を含めると平成29年度の予算規模
全体が通常の約３倍以上に増加したこ
とによる歳入不足は大きく、最終的に
は財政調整基金などからの繰入金 5億
1,983万円と繰越金１億3,017万円を充
てることで収支を均衡させました。

当     初
予     算歳  入

御船町のお財布

特別会計　　　  ※（　）内は前年度比
国民健康保険事業特別会計 28億　593万円 （△ 1.1%）
介護保険事業特別会計 17億 6,887万円 （0.8%）
後期高齢者医療事業特別会計 2億 1,058万円 （2.8%）
緑の村運営事業特別会計 1,546万円 （△13.5%）
公共下水道事業特別会計 4億 7,590万円 （11.7%）
情報通信基盤施設運営事業特別会計 5,524万円 （△ 1.2%）
 小計　53億 3,198万円 （△ 1.4％）

企業会計　 ※（　）内は前年度比
水道事業会計（収益）
 3億 2,306万円 （△ 2.5%）　
水道事業会計（資本） 
 2億 1,080万円 （△ 33.3％）
 小計　5億 3,386万円 （△ 17.5％）

総　務　費：通常必要とされる事務費や維持管
理、統計、選挙、戸籍、財政、企画
などの経費に要する経費

民　生　費：社会福祉、高齢者、児童福祉、生活
保護および災害救助関係等に要する
経費

衛　生　費：各種健診、予防接種、ごみ処理、し
尿処理等に要する経費

災害復旧費：災害復旧に要する経費
公　債　費：町の借金の返済に要する経費

地 方 交 付 税：全市町村が一定水準の行政
サービスを提供できるよう
に国税（所得税、酒税など）
から配分されるお金のこと

国庫・県支出金：特定の事業に対して国、県
から使い道を指定して交付
されるお金のこと　　　

主な災害復旧事業費
被災者の生活再建 43億38万円
地域コミュニティの再生 2,716万円
災害に強いまちづくり 7,662万円
公共施設の復旧 23億2,685万円
産業の発展 2億6,355万円

                                  　　　　　  小計　 69億9,456万円

　　　　用語解説／歳出

　　　　用語解説／歳出

平成29年度

　平成29年度の当初予算は、平成28年４月に起きた熊本地震と、６月・７月に発生した豪雨災害の
復旧・復興事業を最優先としたうえで継続事業の再検討を行い、将来像である「みんなが夢を
もって住み続けられるまち」の実現につながる取組を推進する予算計上を行いました。

一般会計 対前年度比66億1,854万1千円増[89.7％増]

139億9,237万円
予算総額一般会計と特別会計を合わせたもの

198億5,820万円
対前年度比
64億2,889万円
[47.8％]

議会費
1億857万円
（0.8％）

予備費
1,000万円
（0.1％）公債費

6億7,360万円
（4.8％）

総務費
9億909万円
（6.5％）

民生費
29億7,894万円
（21.3％）

衛生費
43億1,006万円
（30.8％）

土木費
9億8,083万円
（7.0％）

消防費
3億6,387万円
（2.6％）

教育費
6億7,481万円
（4.8％）

災害復旧費
25億6,566万円
（18.3％）

農林水産費
3億3,534万円
（2.4％）

商工費
8,160万円
（0.6％）

町税
13億157万円
（9.3％）

繰入金
5億1,983万円
（3.7％）

分担金・負担金
1億1,228万円
（0.8％）

その他
2億1,615万円
（1.5％）

地方交付税
24億6,172万円
（17.6％）

国庫支出金
42億4,706万円
（30.4％）

県支出金
10億8,831万円
（7.8％）

町債
35億4,440万円
（25.3％）

譲与税・交付金
4億1,957万円
（3.0％）

使用料・手数料
8,148万円
（0.6％）
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平成19年度から共同調理場建設計画に取り組
み、 七滝中央小学校（自校式）を除く、６校

の給食を１ヵ所に集約し、御船町学校給食センター
が４月から本格稼動を迎えました。学校給食セン
ターができたことで給食をつくるうえでの効率化が
図られ、衛生面に配慮し、子どもたちに安全・安心
な学校給食を提供することができます。また、小型
高温高圧調理器と真空包装器を設置したことで、災
害等の非常時にも非常食の備蓄として活用が期待で
きます。今後はこれまで以上に、児童の皆さんに喜
んでもらえる給食づくりを目指します。

電気用圧窯

真空包装器（左）

小型高温高圧調理器（右）

スチームコンベクションオーブン

食
育
基
本
法
の
成
立
以
来
、
特

に
教
育
に
お
け
る
食
に
関
す

る
関
心
は
高
ま
る
ば
か
り
で
す
。
そ

ん
な
中
、
給
食
に
お
け
る
食
の
安
全

と
安
心
が
求
め
ら
れ
、
よ
り
清
潔
な

環
境
の
中
で
調
理
さ
れ
た
給
食
の
提

供
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

御
船
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、

そ
ん
な
時
代
の
求
め
に
応
じ
て
、
ア

レ
ル
ギ
ー
食
へ
の
対
応
や
非
常
災
害

時
に
も
対
応
で
き
る
ド
ラ
イ
方
式
の

給
食
設
備
を
備
え
て
い
ま
す
。

　

皆
様
、
一
度
見
学
に
お
い
で
に
な

り
ま
せ
ん
か
。

１.２_製造業
者が給食員に
調理器の使用
方法を説明し
ている様子。

御船町 学校給食センター誕生
より安全で、より安心できる給食を―

炊飯室

調理室

和え物室

下処理室（肉魚卵）

下処理室（野菜）

対応調理室

洗浄室

前
室 配送前室 プラット

ホーム

休憩室
（女） 休憩室

（男）

会議室
兼食堂

玄関
ホール

準備室
洗濯室

洗浄コーナー
（１）

洗浄コーナー
（２） 事務室

多目的
WC

脱衣
掃除器具庫
脱
衣踏

込
踏
込

倉庫（1）

書庫
更衣室

荷
受
室

検
収
室

ゴミ庫
（１）

ゴミ庫
（２）

倉庫
（２）

洗米室

食品庫計量室

米庫
プラット
フォーム

シャワー室
（女）

シャワー室（男）

WC
（女）

WC（男）
更衣室
（女）

コ
ン
テ
ナ
プ
ー
ル

給食センター案内図

♦建 設 地
　御船町木倉1645番地 4
♦床 面 積　754.887㎡
♦構 　 造　鉄骨造
♦調理食数　1,500食
♦事 業 費
　５億4,918万円

御船町学校給食センター
　所  長　宮 本   浩 明　

1

2

こ
の
ス
チ
ー
ム
コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン

オ
ー
ブ
ン
で
は
、
焼
い
た
り
、

蒸
し
た
り
、
そ
し
て
焼
き
な
が
ら

蒸
す
こ
と
が
で
き
る
優
れ
も
の
！

こ
の
真
空
包
装
器
で
レ
ト
ル
ト
食

品
み
た
い
に
パ
ウ
チ
し
て
、
小
型

高
温
高
圧
調
理
器
の
熱
で
殺
菌
す

る
器
械
で
す
。
１
回
の
作
業
で
最

大
４
２
６
食
作
れ
る
ん
だ
よ
ー
！

うんうん！なるほど！

この窯一つで、
300㍑の容量が
あって、約500
食が作れること
ができるんだ
よー！

九州の学校給
食センターで
は初めて取り
入れたものな
んだってー！
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です
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■
こ
ど
も
未
来
課
子
育
て

支
援
係
参
事
・
増
永
由
紀
（
こ
ど

も
未
来
課
子
育
て
支
援
係
主
査
）

■
こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
係

参
事
・
鶴
野
優
子
（
こ
ど
も
未
来

課
子
育
て
支
援
係
主
査
）
■
こ
ど

も
未
来
課
若
葉
保
育
園
主
任
保
育

士
・
徳
岡
真
帆
（
こ
ど
も
未
来
課

若
葉
保
育
園
保
育
士
）
■
こ
ど
も

未
来
課
上
野
保
育
園
園
長
・
上
村

い
つ
子
（
こ
ど
も
未
来
課
高
木
保

育
園
園
長
）
■
建
設
課
維
持
管
理

係
長
・
兼
田
昌
明
（
総
務
課
管
理

係
長
）■
環
境
保
全
課
水
道
係
長
・

立
村
功（
農
業
振
興
課
耕
地
係
長
）

■
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係
長
・

西
本
和
美
（
学
校
教
育
課
学
校
教

育
係
参
事
）
■
社
会
教
育
課
社
会

体
育
係
長
・
福
永
賀
友
（
社
会
教

育
課
社
会
体
育
係
主
査
）

主
査
・
主
事
級

■
総
務
課
付
熊
本
中
央
一
般
廃
棄

物
処
理
施
設
整
備
促
進
協
議
会
派

遣
・
米
村
奏
（
税
務
課
徴
収
係
主

事
）
■
企
画
財
政
課
復
興
推
進
係

主
事
・
清
田
将
敬
（
総
務
課
付
‐

熊
本
県
総
務
部
市
町
村
課
派
遣
）

■
企
画
財
政
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推

進
係
主
事
・
清
永
仁
望
（
企
画
財

政
課
行
革
推
進
係
主
事
）
■
税
務

課
徴
収
係
主
事
・
平
木
友
海
（
町

民
保
険
課
町
民
案
内
係
主
事
）

■
町
民
保
険
課
町
民
案
内
係
主

事
・
宮
崎
真
菜
美
（
福
祉
課
社
会

福
祉
係
主
事
）
■
町
民
保
険
課
保

険
係
主
事
・
松
尾
歩
（
社
会
教
育

課
社
会
教
育
係
主
事
）
■
福
祉
課

介
護
保
険
係
主
事
・
松
永
ち
え（
商

工
観
光
課
商
工
観
光
係
主
事
）

■
建
設
課
維
持
管
理
係
技
師
・
外

村
孝
行
（
建
設
課
土
木
係
技
師
）

■
建
設
課
土
木
係
技
師
・
内
村
達

仁
（
環
境
保
全
課
水
道
係
技
師
）

■
環
境
保
全
課
下
水
道
係
主
事
・

松
本
圭
一
（
建
設
課
都
市
計
画
係

主
事
）
■
環
境
保
全
課
水
道
係
主

事
・
藤
江
亮
太
（
企
画
財
政
課
復

興
推
進
係
主
事
）
■
学
校
教
育
課

学
校
教
育
係
主
事
・
田
中
崇
史（
環

境
保
全
課
下
水
道
係
主
事
）

平成29年４月１日付け

町職員人事異動
技
能
労
務
職

■
こ
ど
も
未
来
課
高
木
保
育
園
給

食
員
・
農
中
麻
美
（
学
校
教
育
課

御
船
中
学
校
給
食
員
）
■
学
校
教

育
課
御
船
小
学
校
用
務
員
・
河
部

裕
美
（
学
校
教
育
課
御
船
小
学
校

用
務
員
兼
給
食
員
）
■
学
校
教
育

課
滝
尾
小
学
校
用
務
員
・
西
野
み

ゆ
き
（
学
校
教
育
課
滝
尾
小
学
校

給
食
員
）
■
学
校
教
育
課
七
滝
中

央
小
学
校
主
任
給
食
員
・
𠮷
田
眞

美
（
学
校
教
育
課
七
滝
中
央
小
学

校
給
食
員
）
■
学
校
教
育
課
七
滝

中
央
小
学
校
給
食
員
・
松
尾
梨

香
（
学
校
教
育
課
小
坂
小
学
校
給

食
員
）
■
学
校
教
育
課
木
倉
小
学

校
用
務
員
・
竹
下
さ
ち
（
学
校
教

育
課
木
倉
小
学
校
給
食
員
）
■
学

校
教
育
課
高
木
小
学
校
用
務
員
・

三
澤
真
由
美
（
学
校
教
育
課
高
木

小
学
校
給
食
員
）
■
学
校
教
育
課

小
坂
小
学
校
主
任
用
務
員
・
喜
久

川
照
子
（
学
校
教
育
課
小
坂
小
学

校
主
任
給
食
員
）
■
学
校
教
育
課

御
船
中
学
校
用
務
員
・
安
田
華
織

（
学
校
教
育
課
御
船
中
学
校
給
食

員
）
■
学
校
教
育
課
学
校
給
食
共

同
調
理
場
主
任
調
理
員
・
菊
池
孝

子
（
学
校
教
育
課
高
木
小
学
校
主

任
用
務
員
兼
給
食
員
）
■
学
校
教

課
長
級

■
企
画
財
政
課
長
・
坂
本
幸
喜（
こ

ど
も
未
来
課
長
）
■
こ
ど
も
未
来

課
長
兼
高
木
保
育
園
園
長
・
野
口

壮
一
（
商
工
観
光
課
長
）
■
健
康

づ
く
り
支
援
課
長
・
西
橋
靜
香（
福

祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
事

務
長
）
■
農
業
振
興
課
長
・
藤
野

浩
之
（
議
会
事
務
局
長
）
■
商
工

観
光
課
長
・
作
田
豊
明
（
建
設
課

主
幹
兼
維
持
管
理
係
長
）
■
議
会

事
務
局
長
・
藤
本
勉
（
社
会
教
育

課
長
兼
社
会
体
育
係
長
）
■
学
校

教
育
課
長
・
坂
本
朋
子
（
企
画
財

政
課
主
幹
兼
財
政
係
長
）
■
社
会

教
育
課
長
・
宮
川
一
幸
（
総
務
課

主
幹
兼
地
域
・
防
災
係
長
）
■
社

会
教
育
課
審
議
員
兼
社
会
教
育
係

主
任
学
芸
員
・
池
上
直
樹
（
社
会

教
育
課
社
会
教
育
係
主
任
学
芸

員
）

課
長
補
佐
級

■
総
務
課
主
幹
兼
総
務
係
長
・
本

田
隆
裕
（
総
務
課
総
務
係
長
）

■
税
務
課
主
幹
兼
課
税
係
長
・
田

中
智
徳
（
税
務
課
主
幹
）
■
福
祉

課
主
幹
兼
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
事
務
長
・
上
村
清
美
（
町
民

４月１日付け人事異動をお知らせします。（役職順、氏名、カッコ内は旧部署）

育
課
学
校
給
食
共
同
調
理
場
主
任

調
理
員
・
園
田
さ
と
み
（
学
校
教

育
課
御
船
中
学
校
主
任
給
食
員
）

■
学
校
教
育
課
学
校
給
食
共
同
調

理
場
主
任
調
理
員
・
清
村
み
ゆ
き

（
学
校
教
育
課
木
倉
小
学
校
主
任

用
務
員
兼
給
食
員
）
■
学
校
教
育

課
学
校
給
食
共
同
調
理
場
主
任
調

理
員
・
岩
上
美
和
（
学
校
教
育
課

御
船
小
学
校
主
任
給
食
員
）
■
学

校
教
育
課
学
校
給
食
共
同
調
理
場

調
理
員
・
中
川
雅
美
（
学
校
教
育

課
七
滝
中
央
小
学
校
給
食
員
）

■
学
校
教
育
課
学
校
給
食
共
同
調

理
場
調
理
員
・
本
田
朝
美
（
学
校

教
育
課
滝
尾
小
学
校
用
務
員
兼
給

食
員
）
■
学
校
教
育
課
学
校
給
食

共
同
調
理
場
調
理
員
・
村
本
恵
子

（
学
校
教
育
課
御
船
小
学
校
給
食

員
）

新
規
採
用
職
員

■
総
務
課
地
域
・
防
災
係
主
事
・

合
谷
陸
■
企
画
財
政
課
財
政
係
主

事
・
西
田
智
美
■
福
祉
課
社
会
福

祉
係
主
事
・
夏
目
裕
希
■
農
業
振

興
課
耕
地
係
技
師
・
村
上
大
斗

■
商
工
観
光
課
商
工
観
光
係
主

事
・
宮
本
修
造
■
建
設
課
土
木
係

主
事
・
𠮷
澤
輝
■
建
設
課
都
市
計

画
係
主
事
・
松
本
響
■
環
境
保
全

課
水
道
係
技
師
・
北
浦
太
一
■
社

会
教
育
課
社
会
教
育
係
主
事
・
満

本
瑞
希
■
企
画
財
政
課
審
議
員

（
再
任
用
）・
藤
本
龍
巳
■
総
務
課

審
議
員
（
任
期
付
）・
磯
谷
明
宣

■
建
設
課
土
木
係
技
師
（
任
期

付
）・
山
本
房
明
■
社
会
教
育
課

社
会
教
育
係
学
芸
員
（
任
期
付
）・

富
澤
由
規
子

退
職
者

■
企
画
財
政
課
長
・
藤
本
龍
巳

■
健
康
づ
く
り
支
援
課
長
・
松
下

信
一
■
農
業
振
興
課
長
・
松
永
正

夫
■
学
校
教
育
課
長
・
米
満
速
敏

■
こ
ど
も
未
来
課
主
幹
兼
上
野
保

育
園
園
長
・
宗
心
み
ど
り
■
こ
ど

も
未
来
課
高
木
保
育
園
主
任
給
食

員
・
藤
野
由
美
子
■
総
務
課
付
係

長
・
山
下
一
郎
■
社
会
教
育
課
社

会
教
育
係
学
芸
員
・
林
辰
弥
■
社

会
教
育
課
社
会
教
育
係
文
化
財
専

門
員
・
末
武
希
代
子
■
総
務
課
審

議
員
（
任
期
付
）・
切
通
和
実

【組織改革】
「企画財政課行革推進係」を「企画財政課コミュニティ推進係」に名称変更

平成29年度新規採用職員
～これからは私たちにお任せください―御船町のために頑張ります～

（左から）満本瑞希・夏目裕希・西田智美・宮本修造・合谷陸・村上大斗・松本響・北浦太一・𠮷澤輝

7 6Public Relations Mifune Town, 2017.4



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　平成28年熊本地震（これに伴う余震も含む）によ
り被災した宅地の復旧等に要する費用の一部を補助し
ます。

■補助金額
　50万円を超える工事費に対して３分の２を補助（最
高633万３千円）します。
※対象工事費（消費税および地方消費税を含む）の上
限額は、1,000万円までとし、補助金の申請は１宅
地につき１回とします。

■補助の対象者
　対象宅地の復旧を行う所有者、管理者または占有者
※管理者または占有者は、所有者の全部または一部か
ら工事施工について承諾を受けた場合とします。

■利用料免除証明書の発行について
平成29年２月末までの介護保険利用料免除証明書
を所持している人については、平成29年３月より順
次平成29年９月末まで有効の新しい利用料免除証明
書を郵送します。

■申請が必要な人
　新規で介護保険サービスを利用する人で利用料免除
証明書をお持ちでない人は申請が必要です。

■申請方法
　申請書に記入し、必要書類とともに介護保険係窓口
に提出 

　平成23年４月１日から御船町全域で光インター
ネットが利用できるようになりました。御船町で 
光インターネット（BBIQ）を利用するには、通常 
41,140円以上かかる、御船光ネットワーク引込工 
事負担金が必要です。町では御船光インターネット 
(BBIQ) の加入者を増やすため、引込工事負担金が半
額になる「光インターネット新規申込キャンペーン」 
を実施します。この機会に是非「御船光インターネッ 
ト (BBIQ)」に加入しませんか。

■キャンペーン対象者
御船光インターネット（BBIQ）へ新規加入する人
※申し込みは１人１件に限ります。

■申込条件
①引込工事前に負担金を納付してください。
②引込工事後、１ヵ月以内にBBIQとのインターネッ
ト接続サービスの接続をを行ってください。

■持参するもの
　必要書類、印鑑※本人等でこの申請が難しく、担
当のケアマネージャーがいる人については、一度ケア
マネージャーにご相談ください。

■申込方法
　申込用紙に必要事項を記入し、総務課電算係まで 
直接提出または郵送にてお申込み下さい。

■申込用紙配布期間
　５月８日月～６月８日木

■申込用紙配布場所
　役場１階ロビー　役場２階総務課　町ホームページ

■受付期間
　５月８日月～６月８日木 
　※郵送の場合は当日消印有効。

■光インターネット開通時期
　11月中旬～12月下旬予定
※キャンペーンで申し込んだ場合、開通までの期 
間が通常より長くかかります。

■対象工事
●復旧工事
被災宅地の原形復旧を基本とした次に掲げる工事
❶のり面の復旧工事 
❷擁壁の復旧工事（旧擁壁の撤去、擁壁に関する排水施設設置工事を含む）※高さ２m超の擁壁の確認申請
が必要な場合があります。

❸地盤の復旧工事（陥没への対応工事を含む）
●地盤改良工事
　　液状化が発生したとみられる区域における液状化の再度災害防止のための住宅建屋（住宅および住宅に附属
する用途に供する建築物）下の地盤改良工事 

●住宅の基礎の傾斜修復工事
　住宅建屋の基礎の沈下または傾斜を修復する工事
※上記工事に関する調査および設計を含む。
※補助金の交付申請受付開始前に着手された工事であっても、対象工事に該当する場合は遡って補助の対象と
します。

■対象外工事
次の工事例❶～❹は、補助金の対象となりません。
❶新しいフェンスや給排水設備などを購入し、設置する工事。
❷宅地耐震化推進事業など公共事業が施行される宅地における工事
❸グループ補助金（※１）など他の補助制度の対象となる工事
❹併用住宅の宅地における非住宅の用に供する部分の宅地に関する工事
　上記以外にも対象外となる工事があります。
※１　県中小企業等グループ施設等復旧整備補助金

　平成28年熊本地震で被災した介護保険要介護認定者などで、介護保険利用料の免除は平成29年２月末までで
したが、 町では平成29年９月30日土まで延長となりました。介護保険利用料の免除を受ける際には、町が発行
する介護保険利用料免除証明書が必要となります。 

■対象宅地
　平成28年熊本地震発生時に住宅として使用してい
た宅地
※民間企業や団体などの社宅や寮の宅地は除く。
※分譲宅地などの宅地開発の事業用の宅地は除く。

■受付期間
　平成29年５月１日月～当面の間（閉庁日は除く）
■受付時間
　９時～17時

■受付場所
　役場２階農業振興課地籍調査係

■申請時に必要な書類
❶申請書　
❷申請地の全部事項証明（土地）および公図（字図）　
❸被災状況写真 
❹見積書および工事費用内訳明細書
❺対象工事の設計図書（位置図・計画図）

キャンペーン申込に関する問い合わせ ＢＢＩＱに関する問い合わせ

役場総務課　電算係

☎２８２－１３９４

九州通信ネットワーク株式会社熊本支店

☎２００－００８６
受付時間（９時～17時50分）※土日祝日除く

　　　　対　象　者 　　　必　要　書　類
居住していた住宅が被災し
た人（半壊以上）

り災証明書（住家、居住）
のコピー

生計維持者が地震により死
亡した人など

災害弔慰金の支給がわかる
ものなど

生計維持者が地震により失
職した人など

離職票、収入が減少したこ
とがわかるものなど

※５月前半は混み合いますので
　お待ちいただく場合があります。
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【復興基金】被災宅地の復旧費を補助します 
問　農業振興課　地籍調査係　☎２８２－１６１７

介護保険利用料免除の期間延長について（平成29年９月30日土まで）
問　福祉課　介護保険係　☎２８２－１３４９

光インターネット新規申込キャンペーン 
問　総務課　電算係　☎２８２－１３９４



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　このたびの熊本地震における全国の多くの方々から
心温まるご支援に感謝します。義援金は、個人や企業、
県などから、累計13億570万2,153円の善意をいた
だいています。

　このうち、町に対して、3月１日から3月31日まで
に義援金をいただいた方々は次のとおりです。誠にあ
りがとうございます（敬称略、順不同）

 

　現在、町では、県の配分基準に沿い、被害住家に
居住していた世帯で、申請手続きが完了した人を対
象に、義援金の配分を行っています。また、町の配
分の義援金について30万円以上の修理費用を支出
した一部損壊世帯を対象に、配分を行っています。

　義援金の内訳は、町への義援金が6,030万2,153
円、県から町への配分金が12億4,540万円となっ
ています。県から町への配分金は、県の配分委員会
で決定した基準に基づき支給されますので、被害状
況により金額が異なります。

◉義援金累計　13億570万2,153円　（3月31日現在）

○トヨダ　ヤスヒコ ○チームイイズカアンドＧ ○ダイレックス株式会社○トミナガ　ケイコ

○熊本地震チャリティーゴルフコンペ ○鯖江市 ○御船町商工会青年部 

　熊本地震発生後、個人や企業などからご支援をいた
だきました。町に対して３月１日から３月31日まで

に寄付金（見舞金）をいただいた方々は次のとおりで
す。誠にありがとうございます。（敬称略、順不同）

◉累計　6,835万4,672円（３月31日現在）

　町農業委員会（鶴野幸典会長）では、水稲や麦の農
作業を委託する場合の賃金目安となる「御船町農作業
基準賃金」を決定しました。農作業の委託・受託する
ときの賃金設定に利用してください。この賃金は、あ
くまでも御船町で農作業を委託した際の目安です。水
稲や麦の収穫は、カッター付10％増、結束機付や作
業困難な場合は20％増になります。
　また、農地の貸し借りをする際の目安となる賃借料
（平成28年１月～12月締結分）もご利用ください。
■農地賃借料（10㌃あたり）

　20～30代の若い人を対象に、生活習慣病の予防を
目的とした健診を実施します。
　自分の健康をチェックし、日頃の生活習慣を見直す
機会として、ぜひ健診を受けましょう。

■対象者
　20歳～39歳で、国民健康保険加入者および御船町在住の社会保険被扶養者
　※年齢は、平成30年３月31日現在　※社会保険の被保険者本人は受けられません

平成26年４月に実施した消費税率引上げに伴う影響を緩和するために、国が支給する給付金です。

　平成28年度臨時福祉給付金（３千円）の対象者の人
•平成28年臨時福祉給付金（３千円）の支給対象者は、以下の条件を満たす人です。 
①平成28年１月１日現在で御船町に住民登録がある人
②平成28年度の住民税（均等割）が課税されていない人（※1） 
③課税されている人の扶養親族でない人 
④生活保護受給者でない人（その他、対象外になる場合もあります）
（※ 1）平成28年１月１日に御船町に住民登録がある人は、熊本地震の影響により、住民税の均等割が免除となるため、 多くの
人が本給付金の支給対象者となります。下記をよくお読みになり、申請は必ず期限内に行ってください。

○受給対象となる可能性のある人には、４月下旬に申請書および関係書類を郵送します。
○申請書に必要事項をご記入のうえ、必要な書類を添えて同封の返信用封筒にてご提出ください。
○平成28年度臨時福祉給付金（３千円）を受給された人は、添付書類を省略することができます。
○平成28年度の住民税の申告が済んでいない人は税務課にて申告が必要です。

田（水稲）の土地 
締結された地域 平均額 最高額 最低額

平坦 基盤整備 16,600円 32,100円 6,400円
未整備 10,100円 18,000円 6,400円

山間 全域 10,000円 10,000円 10,000円
畑の土地
締結された地域 平均額 最高額 最低額

全域 10,600円 15,000円 7,800円
※賃借料が物納の場合、米60㎏あたり12,840円に換算

（平坦・山間）
区分 単位 平坦 山間 備考
荒代かき 10㌃ ― 6,000円
苗運搬 10㌃ 1,500円 2,000円
田植（機械） 10㌃ 5,500円 6,500円 補植なし

籾運搬
10㌃ 2,000円 2,500円
１袋 150円 200円 コンバイン袋

麦運搬
10㌃ 1,500円 1,800円
１袋 200円 250円 コンバイン袋

（基盤整備地区・未整備地区）
区分 単位 基盤整備地区 未整備地区 備考
田越し 10㌃ 5,000円 6,500円
代かき 10㌃ 6,500円 6,500円 代かき２回
苗作り １箱 500円 500円 機材委託者持
農薬散布 10㌃ 1,500円 1,700円 薬剤委託者持
収穫（水稲） 10㌃ 12,000円 13,000円
収穫（麦） 10㌃ 9,000円 10,000円
一般農作業 日当 6,000円～8,000円
※畔塗りは、１㍍あたり40円。

■農作業賃金■日程　７月上旬～中旬
■場所　保健センター
■費用　1,000円
■検査項目　診察、問診、血圧、尿・血液検査、
　　　　　　身体測定、歯科検診
■申込締切　４月28日金

対象者 国民健康保険加入者 社会保険被扶養者

申込方法 　対象者に申込書を郵送します。保険係
または保健センターへ申し込んでください。

　保健センター窓口または役場ホームページから
申込書をダウンロード後窓口提出または郵送等、
Fax、メールのいずれかで申し込んでください。
 • F a x   ２８２－７７０８
 • Email　kenkosuisin@town.mifune.lg.jp
 •郵送　〒861-3296　御船町御船 995-1 御船町保健センター宛

問い合わせ 町民保険課保険係　☎２８２－１１１３
保 健 セ ン タ ー 　☎２８２－１６０２ 保 健 セ ン タ ー 　☎２８２－１６０２

　１人につき　15,000円　※支給は１回です。 平成29年４月25日火～７月24日月

臨時福祉給付金（経済対策分）とは 

支　給　対　象

申　請　方　法

支　給　額 申　請　期　間
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若い今だからこそ健診を!!－若者健診が始まります 

臨時福祉給付金（経済対策分）についての案内

問　健康づくり支援課　健康推進係　☎２８２－１６０２

問　福祉課　社会福祉係　☎２８２－１３４２

農作業基準賃金・農地賃借料の目安額 
問農業委員会（農業振興課内）　☎２８２－１６０７

義援金をいただきました
問　企画財政課　復興推進係　☎２８２－１２６３

寄付金（見舞金）をいただきました
問　総務課　管理係　☎２８２－１１１１



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です
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　御船町は、成人用肺炎球菌の予防接種費用助成を
行っています。
■対象者　①平成29年度に次の年齢となる人

②平成29年４月１日現在60歳以上65歳未満の人で、
心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不
全ウイルスによる免疫の機能に障がいを有する人。

※過去に肺炎球菌の予防接種を受けたことのある人
は、対象外となります。

•常設相談所または特設相談所において、面談また
は電話による人権相談に応じること

•国民一人一人の人権意識を高めるため、様々な人
権啓発活動を行うこと

•相談などにおいて、被害者から「人権を侵害され
た」という申告があった場合には、法務局の職員
と協力して、人権侵犯事件の調査・処理に携わり、
当事者の利害・主張の調整を行うなど、事案の円
満な解決を図ること

■接種費用
　自己負担2,000円（6,240円を町が助成します）
■接種期間
　４月１日土～平成30年３月31日土まで
接種を希望する場合は下記の医療機関へ予約して受
診して下さい。

■医療機関
①古閑整形外科胃腸科医院
②榊田外科医院
③たかぞえ内科循環器内科クリニック
④泰泉堂牟田医院
⑤御船クリニック

※町外で接種を受けたい場合は、保健センターに事前
の申請が必要です。

人権擁護委員　中嶋　啓介（陣）
（任期）　平成29年４月１日～平成32年３月31日

年齢 生年月日
65歳 昭和27年４月２日～昭和28年４月１日
70歳 昭和22年４月２日～昭和23年４月１日
75歳 昭和17年４月２日～昭和18年４月１日
80歳 昭和12年４月２日～昭和13年４月１日
85歳 昭和 7年４月２日～昭和 8年４月１日
90歳 昭和 2年４月２日～昭和 3年４月１日
95歳 大正11年４月２日～大正12年４月１日
100歳 大正 6年４月２日～大正 7年４月１日

　食生活改善推進員（さわやか会）は、『私たちの健
康は私たちの手で』を合言葉に、地域で食生活の改善
を中心とした健康づくりを推進するボランティア活動
を行っています。そして、ボランティア活動しながら、
毎月基本第３木曜日には会員の知識アップのために研
修会を実施しています。食を通して健康づくりや、調
理に関心のある人は研修会に参加してみませんか。
　また20時間以上参加した人は、次年度から食生活
改善推進員（さわやか会）として正規に会員になる資
格を得ることができます。皆様の参加をお待ちしてい
ます。

■実施日
❶ ５月18日木　❷６月15日木　❸ ７月20日木
❹ ８月17日木　❺９月21日木　❻10月19日木
❼11月16日木　❽12月７日木　❾ １月18日木
10 ２月15日木

■時　間
　９時30分（集合）～13時頃解散
■参加料
　調理実習がある場合は１回500円の参加料が必要
■申込締切
　４月28日金まで町保健センターまで

いつでもあなたの相談に
応じてくれます―

　九州横断自動車道延岡線北中島橋の架設に伴い、下記のとおり夜間車両通行止を行います。
■規制箇所
　辺田見交差点（御船町）～上寺交差点（山都町）の国道445号線を全面通行止

■規制日時
　規制時間：12時間通行止（20時～翌朝８時） 

規制時間：12時間通行止（20時～翌朝８時）

■規制内容
•夜間車両通行止を行います。
•御船町の辺田見交差点から山都町の上寺交差点までの国道445号線で規制を行います。
•国道445号線を通り、工事箇所の通過が必要な人にはご迷惑をお掛けしますが、国道443号線および国道 
218号線に迂回をお願いします。
•工事箇所は通過できませんが、辺田見交差点～工事箇所間、上寺交差点～工事箇所間の途中に用件のある人は、
その旨を交通誘導員にお話しください。

■迂回路 

規制時間：８．５時間通行止（21時30分から翌朝６時）

作　業　内　容 作業予定日（　）内は予備日 日　数
橋桁送出し工（国道直上作業） ５月27日土（６月３日土、10日土） １日

作　業　内　容 　作業予定日（　）内は予備日 日　数

橋桁送出し工
６月７日水、８日木
（14日水・21日水、15日木・22日木）

２日

橋桁降下工 ７月５日水（12日水、19日水） １日

足場設置工 ８月21日月～ 31日木（９月１日金～ 14日木） 左記のうち
９日間

13 12Public Relations Mifune Town, 2017.4

夜間全面通行止のお知らせ～九州横断自動車道延岡線北中島橋
の架設に伴う交通規制  

成人用肺炎球菌予防接種のお知らせ 

御船町の人権擁護委員です

食生活改善推進員の研修会に参加体験してみませんか 

問　健康づくり支援課　健康推進係　☎２８２－１６０２

問　　みんなの人権110番　☎０５７０－００３－１１０
子どもの人権110番　☎０１２０－００７－１１０

女性の人権ホットライン　☎０５７０－０７０－８１０

問　健康づくり支援課　健康推進係　☎２８２－１６０２問　熊本河川国道事務所　☎３８２－１１１１
建設課　土木係　　　☎２８２－１３１２



一日も早い復旧・復興を応援しています

「せーの！オハイエー!!」

水越の樫永峠に植えました

　　村上綾菜さん（わかみやクラブ）のアタックが炸裂！

オペラを熱唱する古﨑正敏さん（左）、浦田玲子さん(右)

　　御船の歴史のことをガイドされながら歩く参加者たち

郷土愛がゴルフと連動
　北九州市の若松ゴルフ倶楽部で、㈱ダック技建（徳
永明彦代表）と北村晴男弁護士の主催による「熊本
地震復興支援チャリティプロアマ」が開催されまし
た。このチャリティイベントには、趣旨に賛同した九
州を拠点に活躍する若手からベテランまでのプロゴル
ファー32人と他関係者らが参加。ゴルフのコースに
はチャリティホールを設け、プロの賞金の一部が町に
贈られました。藤木正幸町長は「今年は混乱期から生
活支援期へ向かいます。町の本当の復興のため、大事
に使います」と語りました。

心と心をつなげるオハイエ
　３月17日、小坂小学校（山本定校長）で熊本南ロータリー
（漆島典和会長）とオハイエくまもと（入部祥子会長）が「オ
ハイエの仲間たち・出前コンサート」を行いました。他にも
町内３校の小中学校で開催し、義援金と楽器が贈呈されまし
た。“オハイエ”とは、「オハヨーッイエーッ」をかけ合せた
元気が出る合言葉。いちごクラブの歌とダンスで盛り上がっ
たあと、シンガーソングライターの大山桂司さん、岩手県釜
石市出身のあんべ光俊さんが熊本地震復興ソングなどを歌
い、児童たちと一つになりました。また、19日には熊本市
内にて「オハイエくまもととっておきの音楽祭」を開催。人
の心と心がつながるそんなオハイエが熊本に広がりました。

みんなで歩こう！ぶらり旅
　３月５日、御船地区体育協会（志水敏則会長）主催で
御船地区の歴史を学びながら歩く「ぶらり旅」が開催さ
れました。志水会長は「御船の町中でも“こういうとこ
ろもあるんだ”と見ながら、楽しんで歩いてもらえれ
ば」とあいさつ。コースは御船川沿いを歩き、東禅寺な
どの名所に立ち寄り、ふれあい広場をゴールとする約３
㎞。時より参加者は、地域の人たちに声をかけながら、
歩いていました。参加した井手盛夫さんは「東禅寺には
初めて行きました。歩きながら歴史のことを学べて楽し
かった。また参加したい」と話しました。

水越に小さな春が届きました
　３月３日、NPO法人悠久の郷（内山利勝代表）か
ら水越地域活性化協議会（古閑和博会長）に桜の苗木
が贈呈されました。悠久の郷は緑化活動や震災からの
復興を目的としており、山桜やしだれ桜など６種類
30本とレンギョウの花を贈呈。古閑会長は「とても
ありがたいです。また水越が桜でいっぱいになり、地
域おこしのきっかけになれば」と話しました。お礼に、
大久保敏一さん（水越）が育てている観音山桜を提供。
兄弟桜として育ててほしいという願いがこもっていま
す。

みかんちゃんが贈呈されました
　３月９日、ＪＡ熊本女性組織協議会（寺本眞理子会長）
から町内の小中学校にみかんジュース、通称“ジュー
シーみかんちゃん”が贈呈されました。この企画は、
県内みかんを使って製造したみかんちゃんを飲んで、
少しでも元気になってもらいたいという想いから行わ
れたもの。御船小６年の斉藤史果さんは「送ってくれ
た人たちも震災で大変な中、大事に作ったみかんちゃ
んをいただき、うれしかったです。優しい気持ちがた
くさん詰まったみかんちゃんは、とてもおいしかった
です」と笑顔で話しました。

おてらでオペラ♪
　３月５日、紫雲山永寿寺（甲斐哲治住職・木倉）で
テアトロ・リリカ熊本合唱団の古﨑正敏さんと浦田玲
子さんがオペラを歌いました。この企画は、くまもと
音楽復興支援100人委員会が主催。浦田さんは「歌う
ことはとても体にいいことです。少しでも音楽が心の
癒しになれば」と思いを話しました。オペラ独特の高
いトーンで観客は圧倒され、様々な感情を表現した歌
声が、寺の中で響き渡りました。聞いたことのある歌
のときは、観客の人たちも一緒に歌う、心休まる場面
もありました。

一般女子バレーボール大会
　３月８日、御船小学校体育館で第37回一般女子バレー
ボール大会が開催されました。大会は町バレーボール協
会（渡邉信一会長）が主催し、町内各地から３チーム参加。
初めは、会場は寒かったのですが、白熱したラリーと試
合中の掛け声やベンチからの応援でいつの間にか、会場
は熱気に包まれていました。全勝で優勝した“わかみや
クラブ”の竹田津和子さんは「久しぶりにバレーができ、
そしてたくさんの人と会えて楽しかったです。今回チー
ム数は少なかったですが、もっとたくさんのチームが出
場し、その中で連覇したいです」と語りました。

山本堅氏さん（左）、松浦壮宏教諭（右）

頑張れ熊本！頑張れみふね!!
　３月13日、愛知県豊橋市から山本堅氏さん（桜丘
高３年）が、熊本復興の応援のために1,361㎞の距離
をロードバイクで御船の地を訪れました。山本さんは
牛深高校で勤務している松浦壮宏教諭の支援活動を見
て、影響され、熊本に来るまでにたくさんの人に横断
幕に応援メッセージを書いてもらい、届けてくれまし
た。山本さんは「ここに来るまでに、たくさんの応援メッ
セージをもらい、熊本の人たちはたくさんの人に支え
られていることを実感しました。“できないことは何も
ない”ということ伝えられれば」と熱く語りました。

１_ジューシーみかんちゃん
２_おいしく飲んで、元気いっ
ぱい！！

２

１
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自由に語り合い、心癒される場所

最後の挨拶をする増田幸子会長

すまいるクラブで花見会
　３月29日、すまいるクラブ（大森政一会長）が花見会
を開催しました。当日は、あいにくの雨で、子育てふれあ
い館の室内で食事会となりましたが、12人が参加しまし
た。すまいるクラブとは、認知症を抱える人の家族や本人
たちなどで結成されている団体。当事者がお互いの悩みを
話し合うことが出来る場を提供しています。奥さんの介護
を始めて６年目となる甲斐亮雄さんは「震災時の介護が一
番辛かった。しかし、地域の支えがあったからこそ乗り越
えられた」と涙を流しながら話しました。同じ悩みを持つ
人たちが少しでも、ホッとできる場所がここにあります。

地域婦人会総会
　３月26日、役場３階大会議室で町地域婦人会（増田
幸子会長）の総会が開催されました。総会には、約70
人の会員が参加し、今年一年を振り返りました。今年度
で退任する増田会長は「18年間、会長を務めさせてい
ただいて、人生の歩みの宝物として、多くの出会いにい
い経験をさせていただきました」とあいさつしました。
最後は、地域支え合いセンターの中島直子主任生活指導
員から「震災時における役割と活動について」の講演が
あり、地域婦人会総会は幕を閉じました。

男子硬式テニス部―九州大会初出場！
　３月29日から31日に、福岡県の博多の森テニス競技
場で第15回九州中学生新人テニス大会が開催され、御
船中学校の男子硬式テニス部が出場しました。御船中の
硬式テニス部が九州大会に出場するのは初めて。リー
グ戦では長崎代表の高田中学校、沖縄代表の西崎中学校
の２チームと対戦し、競り合った試合でしたが、惜しく
も敗戦。部を率いたキャプテンの牧山隼太朗くんは「思
うような結果を残すことができなかったが、自分たちの
力が十分通用することがわかった。もっと練習を頑張り
たい」と悔しい思いと今後の抱負を語りました。 　３月19・20日、町恐竜博物館に世界各地で恐竜化

石の調査・研究に取り組んでいる研究者が集まり、
シンポジウムが開催されました。「世界で活躍する
研究者の講話が聞きたい！」と全国からおよそ200
人の恐竜ファンが本町を訪れました。講話では、化
石の発掘から復元、様々な種類の恐竜の進化につい
て最近の研究成果が紹介されました。参加者から「ど
うやったら皆さんみたいな古生物学者になれます
か」「化石を見つけるコツは」などの質問が飛び交い、
その場は恐竜のことを深く学べる贅沢な時間になり
ました。福井県立恐竜博物館の柴田研究員は、「研
究は一人ではできない。チームがいて様々な発見が
できます。チームを大切にし、新しい発見をしてく
ださい」と語り、子どもたちにもエールを送りました。

街なか散策に必見！まち歩きマップ誕生！
　御船町の街なかに、観光案内用の「まち歩きマップ」
と「観光地散策案内板」が誕生しました。これは御船
ライオンズクラブ（福富壽会長）が水とみどりの森づ
くり税を活用し、熊本県産杉を使用した事業です。デ
ザインを手がけたのは御船町観光協会（永本文宣会
長）。このマップを見れば、町の中心市街地のシンボ
ルロードを中心に広がる新しい街並みと本町通り沿い
の懐かしい街並み、街なかのレストランや観光施設が
一目でわかります。街なか散策をさらに楽しみたい人
には必見です。

たくさんの応援やご支援ありがとうございました！

今まで知らなかった観光地があるかも

み
ふ
ね
恐
竜
国
際
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

ア
ジ
ア
と
北
米
の
恐
竜
の
進
化

キャリー　ウッドルフ
トロント大学
大学院生
「竜脚類-中生代の巨人たち」

小林　快次　博士
北海道大学総合博物館　
准教授
「アジアと北米の獣脚類の進化」

マーク　グッドウィン　博士
カリフォルニア大学古生物
博物館　副館長
「パキケファロサウルスの頭の発達とその理由」

徐　星　博士
中国科学院古脊椎動物古人
類研究所　教授
「鳥の起源に関する研究」

ジョン　スカネラ　博士
ロッキー博物館　学芸員
「トリケラトプスと
　　　　　　角竜の進化」

柴田　正輝　
福井県立大学　講師　
福井県立恐竜博物館　研究員
「イグアノドン類の進化と繁栄」

観光地散策案内板 まち歩きマップ
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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NOW

　平成29年３月15日水に滝尾幼稚園のきり
ん組（年長組）21人が本校「ものづくりＬ
ＡＢＯ」を訪問し、ロボットとマイコンカー
の実演・体験を行いました。この取組は今年
で８回目となります。
　本校マイコン制御部の生徒による実演で
は、「第24回全国高等学校ロボット競技石川
大会」で準優勝したロボットの操縦や、スピー
ド感溢れるマイコンカーの走行を披露し、ま
た体験では、課題研究で製作した「ホバーク
ラフト」の試乗や「シャトルロボット」を
使った恐竜の的当てに挑戦し、園児の驚きと
歓喜の声で会場があふれました。私たちも滝

尾幼稚園の皆さんの満面の笑顔からたくさん
の元気をもらうことができました。最後に滝
尾幼稚園の皆さんから宮沢賢治「雨にも負け
ず」の朗読を披露してもらい、職員・高校生
ともに大変楽しい時間を過ごすことができま
した。将来、この中から御船高校に入学し、
ロボットやマイコンカーの研究に携わる技術
者が出てきてくれることを期待しています。
　このように、本校では実演や体験等をとお
して、ものづくりへの興味・関心を育む教育
を行っています。ご希望の団体等がございま
したら是非ご連絡をお願いいたします。お待
ちしております。
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外
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みんなの
C o m m u n i t y  M i f u n e

イラストは
たてに描いてね

イラスト
コーナー

メイサ さん永本 美恵 さん

神毛　紫苑 さん石坂　貞子 さん

ようこそ未来のロボット技術者！
～平成28年度 滝尾幼稚園ロボット・マイコンカー実演・体験～

まちへの

だだだだーん さん



タイラー先生の英会話 VOL.

EE gggl hhh-JJJJappppa eEEEEnnggggllliisshhhh-JJJJaappppaaneesseee

 全国大会ベスト８!!
小坂ジュニアソフトボールクラブ

vs 相手チーム 試合結果 
１回戦 明新オールスターズ（福井県） 7－０
２回戦 津島ジュニア（愛媛県） １－０
３回戦 住吉ファイターズ（宮崎県） １－０

準々決勝戦 清道クラブジュニア（福岡県） ０－１

　３月24日～27日に静岡県掛川市
で「第10回春季全日本小学生ソフ
トボール大会」が開催されました。
全国の強豪チームが出場する中、試
合はケガをしながらも我慢強いプ
レーで乗り切り、ノーヒットノーラ
ンや優秀防御率を達成するなど、次
に繋がる試合を見せてくれました。

SP

Topics

―試合結果―

和訳例

　みふねの輪は、町内で活動するサークルなどの
「メンバー募集」 や町内の公共施設で開催される「イベント」
などを案内するコーナーです。 
　掲載を希望する場合は、掲載したい月の前月20日まで役場
総務課管理係（☎282-1111）まで申し込んでください。

御船町で働き始めて、もう今７か月が経つなんて
信じられません。最初の数週間は、GPSなしでは御
船で迷ってしまうのではないかととても不安でした。
この土地に親しみをもってからは、より自信をもって
探検することができたと感じています。
残念ながら、私の時間は終わりに近づいています。

来月にはアメリカに帰国しているでしょう。私がどれ
ほどここでの時間を楽しんだか、満足に伝えることは
できません。先月の東京での小旅行のあと、熊本がい
かに素晴らしいか実感しました。繁華街の忙

せわ

しない通
りと対照的に、御船には美しい風景があります。その
うえ、ここの皆さんはとても親切ですしね。
さようならを言うのは、とても悲しいです。

I can't believe I've already been working in Mifune for 7 
months now. My fi rst few week I was so nervous to get lost in 
Mifune without GPS. Now I feel much more confi dent 
exploring the area sin I'm familiar with it.

Unfortunately, my time has come to an end. I will be heading 
back to the U.S next month. I can't say enough how much I've 
enjoyed my time here. After a short trip to Tokyo last month, I 
realize how great Kumamoto is. There are the busy streets of 
downtown in contrast with the beautiful landscapes of Mifune. 
The people here have been very kind as well.

It is with a heavy heart that I say goodbye.

問題をよく読んで、3つの答えの中から
正しいものを選び、ハガキに書いて送って
ください。正解者の中から抽選で10人に
図書カードをプレゼントします。

広報クイズ広報クイズ

問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、①－Ａ）とあなたの住所、
氏名、年齢を書いて、〒861‒3296御船町役
場「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
平成29年４月28日金（当日消印有効）
◉３月号の正解
①－Ｃ
◉３月号の当選者
応募総数24通で全問正解者は24通でした。
抽選の結果、次の10人に図書カードをお
送りします。（敬称略）
神毛　紫苑（高　木）／岩上ヨシコ（辺田見）
永本　美恵（辺田見）／足立くるみ（木　倉）
石坂　貞子（豊　秋）／緒方　敦子（豊　秋）
川口　美姫（七　滝）／髙村　禎佑（豊　秋）
吉川　美帆（豊　秋）／東　　美結（上　野）

問①みふね恐竜国際シンポジウムで講話し
たマークグッドウィン博士は、主に何
の恐竜を研究しているでしょうか。
Ａ－パキケファロサウルス
Ｂ－イグアノドン
Ｃ－トリケラトプス

（ヒントは、16ページ）
来月号は、5月にお誕生

日を迎える満1歳から満

6歳までの“みふねのア

イドル”を先着16人で募

集します。

掲載希望の人は、4月28

日金までに役場2階総務

課広報窓口で直接お申し

込みください。（電話予

約は不可）

だんだんしっかりしてきた
ね！これからもすくすく大
きくなってね！
（直之お父さん　悠香お母さん）

富
とみ

永
なが

悠
ゆう

人
と

くん（5歳）
辺田見（平成24年4月19日）

お家でも沢山お手伝いをし
てくれる舞彩ちゃん！
年長さんになるね！
（純お父さん　美佐樹お母さん）

園
その

田
だ

舞
ま い

彩ちゃん（6歳）
七滝（平成23年4月9日）

元気いっぱいのゆなちゃん
♪これからもすくすく育っ
てね♡
（直樹お父さん　さおりお母さん）

澤
さわ

村
むら

優
ゆ

奈
な

ちゃん（2歳）
木倉（平成27年4月2日）

おしゃべり上手の凜子ちゃ
ん♡4月にはお姉ちゃん！
赤ちゃんと仲良くね
（光穂お父さん　舞お母さん）

川
かわ

部
べ

凜
りん

子
こ

ちゃん（2歳）
小坂（平成27年4月26日）

いっぱい食べるりくちゃん♪
これからもモリモリ食べて大
きくなってね！
（直之お父さん　悠香お母さん）

富
とみ

永
なが

陸
りく

人
と

くん（2歳）
辺田見（平成27年4月25日）

　昨年４月に起きた熊本地震の影響により、カルチャーセンター会議室等の貸出しを中止していましたが、５月
８日月より受付・貸出しを一部再開します。予約の受付方法は、従来通りインターネットおよび窓口での受付と
なり、電話等での予約受付は出来ません。貸出し可能な場所は次のとおりです。
※下記場所は災害時に避難所となり、急にキャンセルをお願いする場合がありますので、ご了承下さい。

カルチャーセンターを一部開館します
問　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８

茶室（２階） クラブ活動室（２階） 研修室（１階）

児童室（２階） 第一会議室（２階）

　また、今後カルチャーセンター内
の改修工事を予定しており、出入り
口等の制限をさせていただく予定で
す。その際、館内に案内を掲示しま
すので、案内に従って出入り等行っ
ていただきますようご協力をお願い
します。
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【御船町へ最後の寄稿】また会えるまで



くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911
▶眺世庵

☎282-0806

●
非
農
地
対
象
と
な
る
農
地
は
―

①
既
に
山
林
、
原
野
化
し
て
お
り
、
農
地
と

し
て
利
用
す
る
た
め
に
は
、
開
墾
に
匹
敵

す
る
条
件
整
備
を
行
う
必
要
が
あ
る
も
の
。

②
周
囲
が
山
林
、
崖
、
川
な
ど
の
直
接
的
な

影
響
に
よ
り
、
農
地
と
し
て
維
持
が
困
難

な
も
の
。　

※
た
だ
し
、
自
ら
植
林
を
し
た
農
地
、
農
振

内
農
用
地
、
中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
制

度
・
多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
・
電
柵
設

置
等
補
助
事
業
対
象
農
地
、
納
税
猶
予
対

象
農
地
、
経
営
移
譲
年
金
対
象
農
地
等
は

原
則
的
に
非
農
地
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。　

▼
申
請
期
間　

４
月
３
日
月
〜
９
月
29
日
金

▼
提
出
書
類　

非
農
地
判
断
申
請
書
・
全
部

事
項
証
明
書
・
字
図
・
位
置
図
等

（
申
請
書
は
、
農
業
委
員
会
事
務
局
内
に
あ

り
ま
す
）

問　

町
農
業
委
員
会
（
農
業
振
興
課
内
）　　

　
　

☎
2
8
2
-1
6
0
7

　

 

「
く
ま
も
と
型
復
興
住
宅
」
で

 

住
宅
再
建
を
応
援
し
ま
す
！

　

地
震
に
強
く
、
コ
ス
ト
低
減
に
配
慮
し
た

知
お

ら
せ

熊
本
地
震
で
二
重
の
住
宅
ロ
ー
ン
を

抱
え
る
人
を
支
援
し
ま
す

　

県
は
、
熊
本
地
震
で
住
宅
に
被
害
を
受
け

て
二
重
の
住
宅
ロ
ー
ン
を
抱
え
る
こ
と
と

な
っ
た
人
で
、
次
の
３
点
全
て
に
該
当
す
る

人
を
対
象
と
し
て
、
既
存
ロ
ー
ン
の
利
子
相

当
額
（
上
限
50
万
円
）
を
補
助
し
ま
す
。

①
３
０
０
万
円
以
上
の
新
た
な
住
宅
ロ
ー
ン

を
契
約

②
被
災
住
宅
の
既
存
ロ
ー
ン
残
高
が
５
０
０

　

万
円
以
上

③
世
帯
員
に
課
税
所
得
金
額
が
７
８
０
万
円

を
超
え
る
者
が
い
な
い

問　

県
住
宅
課
管
理
班

　
　

☎
3
3
3
-2
5
5
0

「
非
農
地
判
断
」
申
請
受
付
の
開
始
に
つ
い
て

　

農
業
委
員
会
で
は
、登
記
地
目
で
は
「
農
地
」

と
な
っ
て
い
る
土
地
が
、農
地
法
上
の
「
農
地
」

に
該
当
す
る
か
否
か
を
判
断
す
る
申
請
の
受

付
を
下
記
の
と
お
り
開
始
し
ま
す
。　

「
く
ま
も
と
型
復
興
住
宅
」
モ
デ
ル
住
宅
を

展
示
中
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
相
談
も
で
き
ま
す
。
住
宅
再
建

を
ご
検
討
の
人
は
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
展
示
場
所　

益
城
町
テ
ク
ノ
仮
設
団
地　

▼
会
場
時
間　

10
時
か
ら
18
時
ま
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

（
水
曜
日
定
休
）

問　

県
住
宅
課

　
　

☎
3
3
3
-2
5
4
7

無
事
故
無
違
反
の
運
転
者
を
表
彰

　

御
船
地
区
交
通
安
全
協
会
で
は
、無
事
故
・

無
違
反
の
人
を
対
象
に
「
永
年
無
事
故
運
転

者
表
彰
」
を
行
い
ま
す
。
表
彰
を
希
望
す
る

人
は
、
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。（
費
用

は
無
料
）

▼
対
象
者

▽
免
許
証
の
住
所
が
御
船
警
察
署
管
内
で
、

交
通
安
全
協
会
の
会
費
を
納
め
た
人

▽
平
成
29
年
６
月
現
在
、
運
転
免
許
（
原
付

免
許
を
含
む
）
を
取
得
後
、
10
年
、
20
年

30
年
ま
た
は
40
年
以
上
の
年
数
が
経
過
し

て
い
る
人
で
、
無
事
故
や
無
違
反
運
転
の
人

▽
平
成
29
年
６
月
30
日
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
、

過
去
３
年
間
に
交
通
違
反
（
違
反
点
数
３

点
以
内
の
軽
微
な
反
則
行
為
を
含
む
）
が

な
い
人

▼
申
請
期
限　

５
月
31
日
水
ま
で

　

御
船
地
区
交
通
安
全
協
会
事
務
局
ま
た
は

役
場
２
階
地
域
・
防
災
係
に
、
免
許
証
と
印

鑑
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
・
申
請
窓
口

　
　

御
船
地
区
交
通
安
全
協
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　

　

（
御
船
警
察
署
内
）　　
　
　

　
　

☎
2
8
2
-1
1
1
0
（
内
線
４
４
１
）　　
　
　
　

　
　

役
場
総
務
課
地
域
・
防
災
係

就
職
支
援
を
行
い
ま
す
。

▼
訓
練
期
間　

原
則
３
ヵ
月

▼
受
講
料　

無
料
（
教
材
代
等
は
必
要
）

問
・
申
込
先

　
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
益
城
（
求
職
者
）

　
　

☎
2
8
2
-0
0
7
7　

　
　

　
　

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校（
在
職
者
）

　

　

☎
3
7
8
-0
1
2
1

相

談

無
料
登
記
相
談
に
つ
い
て
（
予
約
制
）

　

熊
本
地
方
法
務
局
で
は
、
倒
壊
し
た
建
物

の
登
記
に
関
す
る
相
談
や
土
地
・
建
物
な
ど

の
売
買
・
贈
与
・
相
続
な
ど
の
登
記
に
関
す

る
無
料
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。　

▼
期
日　

平
成
29
年
５
月
11
日
木

（
奇
数
月
の
第
２
木
曜
日
）　

▼
時
間　

10
時
〜
16
時（

12
時
〜
13
時
は
除
く
）　

▼
場
所　

役
場
分
庁
舎
２
階
小
会
議
室　

問　

予
約
先　

　

熊
本
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門　

　
　

　
　

☎
3
6
4
-2
1
4
5　

　
　

　

（
音
声
案
内
で
②
↓
①
↓
②
を
押
し
「
御

船
相
談
予
約
」
と
申
し
出
く
だ
さ
い
）

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　

　

　

　

　
　

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

は
、
弁
護
士
、
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

委
員
が
伺
い
ま
す
。
当
日
、
８
時
30
分
か
ら

電
話
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
予
約
受
付
は
、

当
日
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。　

※
先
着
８
人　

▼
日
時　

４
月
19
日
水　

13
時
〜
16
時

　
　
　
　

５
月
17
日
水　

13
時
〜
16
時　

▼
場
所　

町
社
会
福
祉
協
議
会「
ひ
ば
り
荘
」

▼
内
容　

【
民
事
】
▽
金
銭
の
貸
し
借
り

　
　
　
　

▽
売
買
▽
交
通
事
故
▽
給
料

　
　
　
　

▽
土
地
▽
建
物
▽
登
記
―
な
ど

　
　
　
　

【
家
事
】
▽
離
婚
▽
成
年
後
見

　
　
　
　

▽
養
育
費
▽
相
続
▽
遺
産
―
な
ど

問　

町
社
会
福
祉
協
議
会　

　
　

　
　
　

☎
2
8
2
-0
7
8
5

そ
の
他

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
56
543

1
0
17
2
6
4

3月中
22
188

0
0
1
0
1
4

御 船 町
発生件数

年累計
12
105

0
0
2
0
1
0

3月中
5
34

0
0
1
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣

自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

　

　

☎
2
8
2
-1
1
1
1 

 

（
内
線
２
１
３
・
２
１
４
）

新
規
学
校
卒
業
者
対
象
求
人
説
明
会 

　

平
成
29
年
度
に
お
き
ま
し
て
も
、
来
春
の

新
規
学
校
卒
業
者
の
採
用
を
予
定
し
て
い
る

事
業
所
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、
求
人
申
し

込
み
か
ら
選
考
、
受
け
入
れ
に
至
る
ま
で
の

手
続
き
等
に
つ
い
て
の
説
明
を
行
い
ま
す
。

　

新
規
高
等
学
校
卒
業
者
の
募
集
に
つ
い
て

は
、
こ
の
説
明
会
を
受
講
し
た
う
え
で
公
共

職
業
安
定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）
へ
求
人
を

申
し
込
ん
で
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

地
元
の
優
秀
な
人
材
を
確
保
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
多
数
の
事
業
所
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。　

　

　

▼
日
時　

５
月
25
日
木　

13
時
30
分
か
ら

（
13
時
受
付
開
始
）

▼
場
所　

県
立
劇
場　

演
劇
ホ
ー
ル

　

（
熊
本
市
中
央
区
大
江
２
丁
目
７
番
１
号
）

問　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
益
城

　
　

☎
2
8
2
-0
0
7
7

募

集

障
が
い
者
委
託
訓
練
の
受
講
生
募
集 

　

障
が
い
の
あ
る
人
（
身
体
、
知
的
、
精
神
、

発
達
、
難
病
、
高
次
脳
機
能
障
が
い
）
を
対

象
と
し
た
職
業
訓
練
を
企
業
な
ど
に
委
託
し

て
県
内
各
地
で
行
っ
て
お
り
、
受
講
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

仕
事
に
必
要
な
技
能
習
得
（
パ
ソ
コ
ン
操

作
や
実
習
な
ど
）
の
訓
練
を
行
う
と
と
も
に

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
町
協
会
第
９
回
大
会 

（
３
月
20
日
月
／
旧
七
滝
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
） 

①
水
越
A
（
藤
本
ツ
ヤ
子
、
林
一
遠
、
大

倉
建
蔵
、
渡
辺
維
雄
、
田
中
ツ
ル
子
） 

②
木
倉 　

③
上
野

　
　
　
　
　

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
３
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

堀
川
ツ
ル
エ　

様
（
木　

倉
）
親
則　

様

山
内　

洋
子　

様
（
滝　

川
）
水
橋
利
子
様

下
田　

昭
治　

様
（
高　

木
）
下
田
英
様

川
部　

笑
子　

様
（
上　

野
）
泰
親　

様

渡
辺　

善
信　

様
（
埼
玉
県
）
ア
サ
ヱ
様

中
村　

久
夫　

様
（
上　

野
）
レ
イ
子
様

守
田　

隆
司　

様
（
高　

木
）
ミ
サ
エ
様

石
田　

賢
治　

様
（
木　

倉
）
信
子　

様

永
田　

豊
子　

様
（
小　

坂
）
正　
　

様

松
岡　

康
樹　

様
（
木　

倉
）
繁　
　

様

永
井　

正
富　

様
（
木　

倉
）
郁
子　

様

高
村　

孝
治　

様
（
水　

越
）
ス
ミ
子
様

田
丸　

忠
義　

様
（
辺
田
見
）
秀
治　

様

榊
田　

史
子　

様
（
御　

船
）
喬　
　

様

【
一
般
寄
付
】

　

山
川　

長
行　

様
（
滝
川
）

益城町役場

ココ

熊本 IC

第一空港線

九
州
自
動
車

九
州
自
動
車

第二空港線

益城熊本空港 IC益城熊本空港 IC

熊本
空港

至西原村

至熊本市

テクノリサーチパーク

東バ
イパ
ス
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≪一般書≫
題名 作者名

≪児童書≫　
題名 作者名

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

★騎士団長殺し　第１部・第２部

★サピエンス全史　上・下

★この世界の片隅に　上・中・下

　村上　春樹

ユヴァル・ノア・ハラリ

こうの史代

★また　おこられてん

★ふしぎ駄菓子屋　銭天堂７

★ぱたぱた　ももんちゃん

小西　貴士

廣嶋　玲子

とよたかずひこ

　春休みが終わって、今日から３年生。はりきって学校にきたのにクラスがえで、なかよしの、みきちゃんとべつべつに「サ
イアク！」あたらしいクラスには知ってる顔はいないし、先生はきびしそうだし「サイアク！」みきちゃんは放課後遊ぶ約束
をしたのに、新しいお友だちと帰ってしまい、そのあとも知らんぷり。ある日、声をかけてくれたのは、みきちゃんが「あの子、
ちょっと変わってる」といっていた、すずちゃんだった。友だちとの関係に悩む子に贈る、幼年童話。

サイアク！　　　　　　　　　花田　鳩子　著

図書館の利用案内

日

7
14
21
28

は休館日です

月
1
8
15
22
29

火
2
9
16
23
30

水
3
10
17
24
31

木
4
11
18
25

金
5
12
19
26

土
6
13
20
27

5月

としょかんだより
町立図書館　
カルチャーセンター１Ｆ 
☎ 282‒0888　
休館日／毎週月曜日

　あの熊本地震から早いもので、もう一年がたとうとしています。
　被害をうけた熊本県立図書館も、３月29日からようやく全館の利用ができるようになりました。少しずつ、前に
進み始めたところ、まだまだ先が見えない場所、時が過ぎるごとにその差がひらきつつあるようですが、私たちが
“あの日”を忘れることはないでしょう。図書館の入り口横の展示スペースに、熊本地震関連の本や、パンフレット・
雑誌などを展示しています。一度ご覧になってください。

おすすめ

新刊案内

●熊本地震　連鎖の衝撃　　熊本日日新聞社編集局
●ゼロの阿蘇　　　　　　　長野良市

●現代短歌　８月号　特集熊本地震を詠む　　現代短歌社
●ひさいめし～熊本より～　　　　　　　　　ウオズミアミ　　　その他

展示してある本

　力作『ローマ人の物語』より20年余。ローマ以前、
古代ギリシアの世界が描かれる三部作の第一弾です。
ギリシアの民主主義はいかにして生まれ、機能したの
か古代アテナイを中心に描かれています。「必要性か
ら生まれた、冷徹な選択の結果」と作者が書く民主政
の背景には、強大なペルシア帝国という脅威がありま
した。一般市民が国政に参加できる政体、中産階級の
確立、そして市民皆兵のアテナイでの戸籍を基にした
歩兵の拡充など、民主主義はイデオロギーではなく必
然性から生まれた思想のひとつであるという作者の姿
勢は変わりません。

ギリシア人の物語　Ⅰ　民主政のはじまり
　　　　　　　　　　　　　　塩野　七生　著

おすすめ

お知らせお知らせ
　御船小学校の読み聞かせボランティア、ばるーんさんから、
“ねずみくんシリーズ”の絵を描かれている上野紀子先生のサ
インいり絵本をいただきました。ねずみくんのかわいいイラス

トつきです。図書館に飾ってありますので、手にとってみてく
ださいね。

開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00　

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人３冊まで、２週間借りることが出来ます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。　

包括支援センターだより　包括支援センターだより　 ⑲⑲
　高齢者の体力や筋力などの悪化を防ぐため、改善の最初の一歩として『元気が出る学校』を開催しています。
　運動指導士や看護師、栄養士、歯科衛生士などの専門職が、運動や栄養改善、口腔機能向上のための支援や指導を行
い、元気に暮らせるための生活のコツを学ぶことができます。
★対象者：体力や筋力等が少し弱ってきている高齢者
　（基本チェックリスト（25項目アンケート）で確認します）
★場　所：憩いの家（眺世庵）
★日　時：毎週木曜日　10時～12時
★参加費：200円/回
★期　間：4ヶ月程度
他にも介護予防のための教室を用意していますので、
まずは地域包括支援センターまでご相談ください。

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族などが集まり、
参加者が自由にお話しできる場所です。ぜひ、お
気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•参加費：200円
•主　催：御船町認知症家族の会
　　　　　　　　『すまいるクラブ』

認知症疾患医療センター相談日
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病院）
より相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありまし
たらご活用ください。

家で簡単体操！

①イスの背などをつかみ、上半身を45度ほど前に傾けます。
②片方の足を「1.2.3.4」と声を出しながら、後ろにゆっくり上げます。
③後ろに上げた足をそのまま１～２秒たもちます。
④その足を「5.6.7.8」で下ろします。
⑤①～④を数回繰り返し、反対も同様に行います。

後ろ足上げ

元気クラブカレンダー（5月）

9日火

16日火

15日月

18日木

8日月

19日金

11日木

12日金

17日水

17日水

2日火

1日月

場所：ひばり荘／時間：10時～11時30分

場所：滝尾公民館／時間：10時～11時30分

場所：水越公民館／時間：10時～11時30分

場所：木倉公民館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

介護予防の教室を各地域で行っています。●対象者：65歳以上

23日火

30日火

29日月

22日月

25日木

26日金

31日水

31日水

問 地域包括支援センター　☎282-2911

問 地域包括支援センター　☎282-2911

５月24日水
６月28日水

場所：地域包括支援センター
時間：13時30分～14時30分

５月10日水
５月24日水

場所：子育てふれあい館
時間：13時30分～15時30分

問 地域包括支援センター　☎282-2911
※日程は変更になることがあります。

～ 元気が出る学校 ～

すき間時間にちょっと取入れてみましょう！
筋力アップだけでなく、お尻の引き締め効果も!!

希望者には送迎します

約45度
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✂
（
キ
リ
ト
リ
線
）

くらしの保健I N FOR M A T ION 5月
皐月

健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

27 26

わくわく化石発掘体験 
日　時　4月22日土・23日日・29日土・30日日
　　　　5月3日水・4日木・5日金・6日土
　　　　　　7日日・13日土・14日日・20日土
            21日日・27日土・28日日
　　　　❶10時～　　　❷11時30分～
　　　   ❸13時30分～　❹15時～
場　所　町観光交流センター中庭（雨天決行）
　　　　※地震や台風で中止になる場合あり  
内　容　御船町周辺には白亜紀後期（約9千万

年前）の地層が分布しています。今か
ら37年前、「御船層群」と呼ばれる地
層から、国内で初めて肉食恐竜の化
石が発見されました。この地層には
貝や植物など、たくさんの化石が眠っ
ています。さぁ、みんなで化石を発
掘しよう！ 

対象者　子ども（4歳～高校生）～大人
定　員　各回20人（事前予約制）
体験料　子ども500円　大人1,000円
持参品　軍手
　　　　（※ハンマー、ゴーグルは貸出し可）
服　装　汚れても良い服装でご参加ください
申込方法　電話予約により先着順で募集して

います。（※当日の空きがあれば受付
可）  

　　　　町観光交流センター　℡282-4700

第29回七滝ふるさと滝まつり 
５月に行われる予定でしたが、
震災の影響により中止となりました。

Public Relations Mifune Town, 2017.4

東経　130 度 48 分
北緯　 32度 42分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（平成 29年３月末現在）
   前月比
人口　（平成 29年３月末現在）
   前月比

DATADATA

恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

高齢化率  32.7％
※高齢化率は、65歳以上の人が
人口に占める割合です。

Mifune Town

Kumamoto

お出かけ情報

男　　　 8,239人（－44人）
女　　　 8,986人（－７人）
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く
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と
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ま

な

み

辺
田
見

滝　

川

豊　

秋

木　

倉

高　

木

小　

坂

滝　

川

豊　

秋

木　

倉

木　

倉

御　

船

木　

倉

聖　

也

俊　

文

昌　

平

智　

成
語

祐　

樹

陽
之
助

裕　

貴

浩　

平

拓　

也

恭　

教

智　

哉

氏　

名　
　
　

  

保
護
者　

  

住　

所

うぶごえ
3
月
1
日
〜
3
月
31
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

休日当番医

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には
必ず電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！
※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

3日水

4日木

5日金

7日日

7日日

14日日

21日日

28日日

たなか内科眼科医院

さかた耳鼻咽喉科医院

よしむら内科循環器科医院

からしま小児科医院

古閑整形外科胃腸科医院

田上皮ふ科クリニック

大串内科

みふね眼科医院

内・眼・呼・アレ

耳・気・アレ

内・循

小

内・外・整

皮

内・小

眼

☎235-7235 

☎237-4133

☎235-7773

☎235-6333

☎284-2010

☎281-1112

☎234-7873

☎282-3711

歌
野　

妃
栞

中
熊　

莉
々

西
田　

吏
杜

川
上　

健

那
須　

絢
音

中
川　

祥
李

坂
田　

智
栄

本
田　

凛

宇
土　

心
菜

星
永　

桜
樂

武
原　

叶
真

守　
　

真
奈
美

保健カレンダー

問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。

DATADATA

の 

う
ご
き

人

2・28
3・2

3・3
3・7

3・11
3・13

3・13
3・17

3・18
3・19

3・21
3・22

氏　

名　
（
年
齢
）  

死
亡
日  

住　

所

（
102
歳
）

（
94
歳
）

（
83
歳
）

（
86
歳
）

（
74
歳
）

（
88
歳
）

（
86
歳
）

（
89
歳
）

（
92
歳
）

（
93
歳
）

（
86
歳
）

（
81
歳
）

小　

坂

御　

船

水　

越

田　

代

木　

倉

木　

倉

木　

倉

水　

越

滝　

川

御　

船

辺
田
見

御　

船

おくやみ 

渡
邊
ア
サ
ヱ

水
橋　

利
子

山
田　

郁
子

新
宅　

末
廣

田
邉　

軍
藏

石
田　

信
子

永
井　

郁
子

高
村
ス
ミ
子

藤
瀬
ハ
ナ
子

池
田　

冨
子

田
中　

誠
治

榊
田　
　

喬

野
菜
は
身
体
に

  

い
い
こ
と
イ
ロ
イ
ロ
♪

■乳幼児健診

１０日水

１０日水

１０日水

１０日水

17日水

日程
H28.12～H29.1月生

H28.9月生

H27.9月生

H27.10月生

H28.7月生

対象者 受付時間健診名

■教室・相談

毎週月曜日

常時

１０日水

25日木

25日木

随時　

（離乳食教室）

（電話予約をおすすめします）

※要予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

10時

９時

13時

9時30分

４カ月児健診

７カ月児健診

1歳６カ月児健診

10カ月児教室

フッ化物塗布

もぐもぐ教室

身長・体重測定

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

１歳～４歳

H29.4月の４カ月児健診受診者

乳幼児

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30分

10時

13時30分～14時30分

8時30分～16時30分

13時30分～1６時30分

8時30分～17時15分

吉
村　

純

吉
住　

卓
也

稲
本　

浩
司

（
尾
口
）智
美

（
秋
田
）麗
奈

（
川
畑
）春
美

木　

倉

辺
田
見

八
代
市

木　

倉

大
野
城
市

陣

氏
名　
（
旧
姓
）　  

婚
姻
日　

 

住　

所

むすばれ

３・3
３・17

３・18

あんしん納税
4月分の納期はありません

【4月分】

計　　  17,225人（－51人）
世帯数 7,013世帯（－17世帯）

　野菜には生活習慣病やがんなどの予防に役立つカリウム、食物繊維、抗酸化ビタミン
などが多く含まれています。毎食とるように心がけましょう。

☆野菜に含まれる栄養素のチカラ
食物繊維　
コレステロールの吸収や食後の血糖値の上昇を抑えます。便通もよくします
βカロテン、ビタミンＡ、ビタミンＣなどの抗酸化物質やミネラル
からだの調子を整え、ＬＤＬ（悪玉）コレステロールなど酸化を防ぎ、動脈硬化を予防
します。
●野菜不足の食生活は、主食と主菜の割合が多く、たんぱく質やエネルギーをとりすぎ
る傾向があります。　

☆野菜を毎日350ｇ以上食べましょう
野菜の１日あたりの摂取目標値は350ｇです。目安は、生の野菜なら両手に山盛り１
杯。加熱した野菜なら片手に山盛り１杯です。

野菜をたくさん食べるコツ
●忙しい朝に備えて、サラダや野菜ジュースは前夜に用意しておく
●煮たり炒めたりして“かさ”を減らし、食べやすくする
●外食時はなるべく野菜が多くとれる店・メニューを選ぶ
●手軽に使える冷凍野菜をストックしておく
●主菜の肉料理や魚料理などにも野菜の付けあわせを
●野菜を食べる習慣が長続きするよう、味付けに変化をつける
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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

編

集

後

記

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

アスパラガスと　　　　
ウインナーの卵炒め
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城山公園―しろやまこうえん
昭和13年の夏、御船中学校の生徒
たちが荒廃した城址を整地し、名
付けられてた。４月になると毎年、
多くの花見客が訪れる観光地―

今月の
一枚

今月の
一枚
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4本
1/2個
4本
2個
少々

大さじ2
大さじ1
小さじ1

アスパラガス
玉ネギ
ウインナー
卵
塩 /コショウ
サラダ油
　マヨネーズ
　ケチャップ

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

193kcal
6.8g
16.2g
6.2g
27mg
1.1mg
0.8g

①アスパラガスは、硬い部分を除き、3～4cm
の斜めきりにする。玉ネギは、くし形に切る。
②フライパンを熱し、大さじ1のサラダ油を入
れ、塩コショウをした溶き卵で大きな炒り卵
を作り、取り出す。
③②のフライパンにサラダ油大さじ１をたし、
ウインナー、アスパラガス、玉ネギを炒め、②
の炒り卵を戻し、味が薄ければ塩、コショウ
で味を整える。食べるときに、マヨネーズと
ケチャップを混ぜたものを上から回しかける。

満
開
の
桜
、
満
面
の
笑
み

▲調印締結した藤木正幸町長（左）、内山省吾九州支社長

　春先特有の体調変化の予防には旬の野菜が一番です。特にアスパラ
ガスは、新陳代謝を促し、疲労回復に役立つアスパラギン酸も多く含
みます。また、高血圧に有効な成分を含み、毛細血管を拡張させ血圧
を下げる作用もあります。旬の野菜をしっかり食べて、健康で元気な
身体をつくりましょう。

恐
竜
博
物
館
前
の
桜―

〝
ヨ
ウ
コ
ウ
〞

災害公営住宅の整備に係る
基本協定を締結 
　3 月22日、御船町の熊本地震からの復興と、町民のすみ
やかな恒久的住まいの確保の実現を図ることを目的として、
町とＵＲ都市機構は、「平成28年熊本地震における災害公営
住宅の整備に係る基本協定」を締結しました。この協定は、
町の復興の加速化を図るため、ＵＲ都市機構のこれまでのま
ちづくりや過去の震災、東日本大震災からの復興まちづく
りの経験を活かし、御船町における災害公営住宅の円滑な
整備を推進する協力 関係を確認するものです。 


