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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

編

集

後

記

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

キャベツとツナのサラダ

No.591

作り方

○○○

▼
つ
い
こ
の
間
ま
で
雪
が
降
っ
て
い
た
の

に
、 

梅
の
開
花
や
日
の
長
さ
で
春
を
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。2
月
は

い
つ
も
よ
り
2
日
ほ
ど
少
な
か
っ
た
だ
け

な
の
に
、
ず
い
ぶ
ん
と 

１
ヵ
月
が
早
く

感
じ
ま
し
た
。▼
春
は
別
れ
と
出
会
い
の

季
節
。
自
分
を
見
つ
め
直
す
時
間
を
取
る

の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
も
慌
た 

だ
し
い
日
常
に
流
さ
れ
な
い
よ
う
、
頑
張

り
ま
す
！

　

２
月
27
日
、
石
破
茂
衆
議
院
議
員

が
御
船
町
に
訪
れ
ま
し
た
。
石
破
議

員
は
、
仮
設
住
宅
を
視
察
し
、
入
居

者
と
意
見
交
換
を
し
た
後
に
、
町
役

場
に
て
講
演
を
行
い
ま
し
た
。「
震

災
以
前
の
町
よ
り
、
も
っ
と
よ
く

な
っ
て
ほ
し
い
」
と
熱
く
話
し
、
熊

本
の
地
を
あ
と
に
し
ま
し
た
。

石
破
茂
衆
議
院
議
員
が

　
　

町
訪
問
・
講
演
会

い
し
ば
し
げ
る
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毎月１回15日発行毎月１回15日発行

　　300g
40g
80g

大さじ4
小さじ1
少々
少々

キャベツ
人参
　　ツナ缶
　　マヨネーズ
Ａ　練りからし
　　塩
　　コショウ

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

162kcal
5.2g
13.9g
4.6g
49mg
0.5mg
0.7g

①耐熱容器にざく切りにしたキャベツを
入れ、ザックリ混ぜ合わせたAを、キャ
ベツの上にのせる。
②①にふんわりラップをして3分加熱
し、そのまま冷やし、全体を混ぜる。
※冷えたまま食べればサラダ風、温めな
おせば炒め物風になります。

輝
く
笑
顔
―
御
船
の
元
気
印
！

▲スイッチを押せば、簡単に使うことができます

　コミュニティの健全な発展を図ることを目的としたコ
ミュニティ助成事業により、高木の下高野地区にコミュニ
ティ放送設備が整備されました。このコミュニティ助成事
業は、宝くじ社会貢献広報事業費を財源として、一般財団
法人自治総合センターが助成決定を行うもので、今後の下
高野地区の益々の活性化が期待されます。

　春キャベツは３月から５月が旬で、柔らかくて甘く、また冬
場のキャベツより、ビタミンＣも多く栄養価の高い野菜です。
今回は、春キャベツを時間短縮、手間なし、失敗なしの簡単野
菜料理でご紹介します。旬の美味しい野菜を食卓にどうぞ。

（
13
㌻
に
関
連
記
事
） 

宝くじ助成事業で
コミュニティ放送設備を整備



地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
は
被
災
者
の
お
困
り
事
を
伺

い
、
生
活
再
建
に
対
す
る
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
組
織
で

す
。
セ
ン
タ
ー
長
以
下
、
主
任
生
活
支
援
員
、
生
活
支
援
相

談
員
、
生
活
支
援
補
助
員
、
事
務
員
で
構
成
さ
れ
、
情
報
の

提
供
や
専
門
機
関
へ
の
つ
な
ぎ
の
役
割
を
行
い
ま
す
。

主
な
活
動
は
三
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は
生
活
状
況
や

心
配
ご
と
を
聞
い
て
、
専
門
機
関
や
行
政
に
つ
な
ぐ

「
個
人
支
援
」
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
日
頃
か
ら
訪
問
で
の

声
か
け
や
見
守
り
活
動
を
行
い
ま
す
。
二
つ
目
は
、
み
ん
な

の
家
で
行
っ
て
い
る
サ
ロ
ン
や
イ
ベ
ン
ト
等
の「
集
団
支
援
」

で
す
。
住
民
同
士
の
交
流
の
場
づ
く
り
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や

Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
と
協
力
し
て
行
い
ま
す
。
ま
た
活
動
で
把
握
し

た
課
題
を
関
係
機
関
と
共
有
し
、
解
決
に
導
け
る
よ
う
連
携

し
て
い
く
。
こ
れ
が
三
つ
目
の
活
動
で
す
。

御
船
町
の
地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
は
、
社
会
福
祉
協

議
会
、
公
益
財
団
法
人
熊
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
く
ま
も
と
健

康
支
援
研
究
所
の
３
団
体
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ

が
担
当
仮
設
住
宅
等
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
相
談
員
の
仕
事
は
、
ま
ず
相
手
の
話
を
聞
く

と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
震
災
後
つ
ら
か
っ
た
こ

と
、
大
変
だ
っ
た
こ
と
な
ど
、
心
に
た
め
込
ん
で
い
る
こ
と

を
お
話
し
し
て
頂
け
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
「
助
け

て
ほ
し
い
」
と
言
葉
に
出
せ
な
い
方
や
「
ど
う
し
て
よ
い
か

わ
か
ら
な
い
」
方
が
地
域
に
は
ま
だ
お
ら
れ
ま
す
。
情
報
が

届
い
て
な
い
方
に
は
提
供
し
、
時
に
は
関
係
機
関
に
付
き
添

う
事
も
あ
り
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
の
関
わ
り
で
「
少
し
だ
が
先

が
見
え
た
」
と
声
を
頂
く
と
私
達
も
お
役
に
立
て
た
喜
び
を

感
じ
ま
す
。

　

心
が
け
て
い
る
こ
と
は
、
応
急
仮
設
住
宅
と
地
域
と
の
隔

た
り
を
な
く
す
こ
と
で
す
。
み
ん
な
の
家
で
の
サ
ロ
ン
や
移

動
販
売
に
地
域
の
方
も
利
用
し
て
頂
け
る
よ
う
声
を
か
け
て

い
ま
す
。
い
ず
れ
は
地
元
に
安
心
し
て
帰
っ
て
頂
け
る
よ
う

に
〝
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
切
ら
さ
な
い
こ
と
〞
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
み
な
し
仮
設
住
宅
へ
の
訪
問
や
町
へ
帰
っ
て
来

た
い
と
い
う
気
持
ち
を
支
え
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
地
域
住
民

の
方
た
ち
と
考
え
て
実
行
し
て
い
き
た
い
で
す
。
地
域
支
え

合
い
セ
ン
タ
ー
は
、
こ
れ
か
ら
も
被
災
者
の
声
を
大
切
に
活

動
し
て
い
き
ま
す
。

社会福祉協議会
今城仮設、東小坂仮設、旧七滝中仮設、田代東部仮設、
木倉仮設、七滝仮設、玉虫仮設、みなし仮設住宅、町各地域

公益財団法人　熊本YMCA 南木倉仮設、西木倉仮設、西往還仮設、落合仮設、滝川仮設

くまもと健康支援研究所
ふれあい 1・2仮設、小坂仮設、陣仮設、下高野 1・2仮設、
甘木仮設、高木 1・2仮設

地
域
を
つ
な
ぐ
架
け
橋

つながることで笑顔が生まれる―

人と人が出会い、つながりができる

寄
り
添
い
、
見
守
る
こ
と

御船町地域支え合いセンター
社会福祉協議会　主任生活支援員

中島  直子  さん

　行政や県支え合いセンターなどの関係機関で連携
会議を行っています。

　くまもと健康支援研究所が担当している、ふれあ
い広場第２仮設団地では、みんなでお昼ご飯を持ち
寄って食べます。音楽をかけ、色んなことを話しな
がら、楽しいひとときを過ごしています。

●３つの団体が訪問しています

セ地
ン域
タ支
ーえ
特合
集い

髙野  和子さん（滝尾）
　８月中旬からみなし仮設住宅に住んでいます。
　前震のときは、市内にいた息子がすぐに迎えに来て一時避難。本震が起き
たときは、スポーツセンターや友人宅、自宅を行き来しました。日々まとも
な食事もできない、トイレもできない中、自宅は電気は消え、至るところに
ヒビが入り、お風呂のお湯ももらいながら日々をしのぎました。
　地域支え合いセンターの職員の方々には、市内まで来てくださり、気を遣っ
ていただきありがとうございます。御船町の情報をいただいたり、御船の友
人からメッセージをいただくなど、胸が熱くなりました。
　故郷の御船町が昔のような活気が戻ることをお祈りします。
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特集

一
道
窯
の
髙た
か
た田
一か
ず
み
ち道
さ
ん
は
25
歳
の

時
に
弟
子
入
り
。
ね
ん
土
か
ら
作

り
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
始
ま
り
、
用
途

美
の
バ
ラ
ン
ス
を
大
切
に
し
て
き
ま
し

た
。
髙
田
さ
ん
は
「
例
え
ば
食
器
―
大
人

も
子
供
も
持
ち
や
す
い
、
そ
し
て
美
し

く
、
面
白
く
す
る
も
の
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
コ
ッ
プ
の
ふ
ち
の
口
あ
た
り
の
部
分

は
、
角
度
や
厚
み
を
考
え
、
よ
り
お
い
し

く
感
じ
れ
る
飲
み
や
す
い
工
夫
を
し
て
い

ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

陶
器
を
通
し
て
、
地
域
や
人
と
の
繋
が

り
や
喜
び
を
大
切
に
す
る
一
道
窯
。
震
災

で
被
災
を
受
け
た
窯
も
、
今
年
４
月
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

御
船
川
そ
う
め
ん

色
鮮
や
か
な
紫
色
の
麺
が
目
を
ひ

く
、
そ
れ
が
御
船
川
そ
う
め
ん
―
。

　

御
船
川
そ
う
め
ん
が
で
き
た
の
は
、
４

年
前
。
町
の
特
産
品
「
水
前
寺
菜
」
の
エ

キ
ス
を
抽
出
し
、
水
も
水
道
水
を
使
う
の

で
は
な
く
、
吉
無
田
水
源
の
水
を
、
小
麦

粉
も
こ
だ
わ
り
の
も
の
を
使
っ
て
で
き
て

い
ま
す
。
通
常
の
そ
う
め
ん
よ
り
、
水
前

寺
菜
独
特
の
粘
り
気
か
ら
コ
シ
が
あ
り
、

食
べ
ご
た
え
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
水

前
寺
菜
に
は
豊
富
な
栄
養
素
が
含
ま
れ
て

お
り
、〝
健
康
な
そ
う
め
ん
〞
と
し
て
も

実
現
し
ま
し
た
。

　

製
造
は
、
㈲
肥
後
そ
う
川
に
委
託
、
御

船
の
良
さ
が
詰
ま
っ
た
美
味
し
い
そ
う
め

ん
が
誕
生
し
ま
し
た
。

一道窯
御船町高木 1748
☎ 090-2580-8858

有限会社ながもと
御船町滝川 49-2
☎ 282-0471

津つ

金が
ね

日ひ

人と

詩し

さ
ん
は
、
子
ど
も
の
頃
か

ら
、
も
の
づ
く
り
が
大
好
き
で
、
焼

物
を
始
め
26
年
。「
作
っ
た
焼
物
を
見
る
だ

け
で
、
作
り
手
の
雰
囲
気
が
分
か
っ
て
も
ら

え
た
ら
嬉
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
陶
器
は

た
く
さ
ん
使
う
こ
と
で
、
さ
ら
に
″
陶
器
〞

と
し
て
味
が
出
て
、
手
に
馴
染
み
、
色
も
変

わ
り
ま
す
。
焼
き
締
め
で
作
る
陶
器
は
、
温

か
み
の
あ
る
土
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

御
船
窯
で
は
陶
芸
体
験
が
で
き
、
２
、
３

日
前
の
電
話
予
約
で
受
付
中
。
自
然
に
囲
ま

れ
た
窯
元
で
、
土
に
触
れ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

陶
器
づ
く
り
を
楽
し
ま
れ
て
は
い
か
か
で
す

か
。

御
船
窯
〜
陶
器

御
船
川
と
緑
川
に
挟
ま
れ
た
御
船
の
瓜

山
に
窯
元
、
御
船
窯
が
あ
り
ま
す
。

　

窯
元
で
は
、
親
子
３
人
そ
れ
ぞ
れ
多
彩
な

作
品
を
作
っ
て
お
り
、
そ
の
中
の
津
金
日
人

詩
さ
ん
は
主
に
、
釉
薬
（
焼
物
の
表
面
を
ガ

ラ
ス
質
に
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
す
る
も
の
）
を
掛

け
な
い
″
焼
き
締
め
〞
と
い
う
技
法
で
作
っ

て
い
ま
す
。

　

作
ら
れ
る
も
の
は
、
生
活
に
密
着
し
た
食

器
や
壺
、
花
入
な
ど
「
用
の
美
」
を
追
求
し

た
も
の
で
す
。
ま
た
、
土
に
も
こ
だ
わ
っ
て

お
り
、
地
元
の
瓜
山
の
土
と
不
知
火
の
土
を

分
け
て
使
用
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
を
引
き

出
し
ま
す
。

御船窯 
御船町御船 230 
☎ 282-6783

み
そ
漬
豆
腐

マ
ミ
コ
ゥ
ロ
ー
ド
を
上
り
、
少
し
開
け

た
田
園
沿
い
の
小
高
い
丘
の
上
に

「
渡
邉
豆
腐
店
」
が
あ
り
ま
す
。　

　

お
店
で
人
気
が
あ
る
み
そ
漬
豆
腐
。
豆
腐

は
、
吉
無
田
水
源
の
水
を
ふ
ん
だ
ん
に
使

い
、
大
豆
は
カ
ナ
ダ
産
と
国
産
の
こ
だ
わ
り

の
も
の
を
使
い
で
き
て
い
ま
す
。
形
成
さ
れ

た
木
綿
豆
腐
を
つ
ぶ
し
て
は
冷
や
す
を
繰
り

返
し
、
も
ろ
み
「
し
ょ
ん
し
ょ
ん
」
に
１
ヵ

月
半
漬
け
て
出
来
上
が
り
ま
す
。

　

素
手
で
触
れ
る
だ
け
で
分
か
る
く
ら
い
弾

力
性
の
あ
る
み
そ
漬
豆
腐
で
す
が
、
口
に
入

れ
る
と
チ
ー
ズ
の
よ
う
な
柔
ら
か
さ
で
、
食

感
は
と
て
も
ま
ろ
や
か
で
コ
ク
が
あ
り
ま

す
。

渡邉豆腐店
御船町上野 1592
☎ 284-2070

家
族
を
含
め
、
６
人
で
製
造
し
て
い
る
、

渡わ
た

邉な
べ

拓た
く

巳み

さ
ん
は
「
豆
腐
は
一
人
で

は
作
れ
な
い
。一
人
一
人
の
役
割
を
確
認
し
、

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
」
と

話
し
ま
し
た
。自
分
の
目
の
届
く
と
こ
ろ
で
、

お
客
様
の
生
の
声
を
聞
き
な
が
ら
商
売
し
た

い
と
の
想
い
が
あ
り
、
一
つ
一
つ
丁
寧
に
作

ら
れ
、
袋
詰
め
さ
れ
ま
す
。

　
「
も
の
づ
く
り
は
性
格
が
で
る
」
と
語
る

渡
邉
さ
ん
。
経
験
を
積
み
上
げ
た
技
と
徹
底

し
た
衛
生
管
理
、
そ
し
て
チ
ー
ム
の
団
結
力

に
よ
っ
て
作
る
豆
腐
は
、
渡
邉
豆
腐
店
の
性

格
そ
の
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

一
道
窯
〜
陶
器

高
木
の
自
然
の
音
が
聞
こ
え
る
そ
ん

な
地
に
、
創
業
27
年
の
窯
―
一
道

窯
が
あ
り
ま
す
。

　

窯
元
で
は
、
粉
黒
土
の
器
に
白
い
化
粧

土
を
施
し
、
釉
薬
を
か
け
る
″
粉
引
き
〞、

模
様
を
彫
っ
た
印
花
で
表
面
に
凹
凸
を
付

け
、
異
な
る
色
の
土
を
埋
め
込
む
″
三
島

手
〞、
ハ
ケ
で
白
土
を
勢
い
よ
く
塗
っ
て

ハ
ケ
目
を
残
す
″
刷
毛
目
〞
と
い
っ
た
技

法
で
食
器
や
花
瓶
な
ど
が
作
ら
れ
ま
す
。

　

土
に
も
こ
だ
わ
り
が
あ
り
、
よ
り
深
み

の
あ
る
白
い
器
に
す
る
た
め
、
鉄
分
が
多

く
含
ま
れ
て
い
る
黒
土
を
求
め
て
松
橋
や

県
外
に
足
を
運
び
ま
す
。

有
限
会
社
な
が
も
と
の
永な
が

本も
と

文ふ
み

宣の
り

さ

ん
は
「
こ
の
御
船
町
に
は
、
資
源

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
御
船
町
を
Ｐ
Ｒ

す
る
た
め
に
、
そ
れ
を
何
と
か
形
に
し
た

い
と
い
う
想
い
で
で
き
た
も
の
が
″
御
船

川
そ
う
め
ん
〞
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

御
船
町
を
世
の
中
に
売
り
込
み
た
い
と

想
い
を
語
る
永
本
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
地

元
の
特
産
品
と
し
て
、
胸
を
張
っ
て
販
売

し
て
い
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
御
船
川
そ
う
め
ん
を
食
べ
て

さ
ら
に
元
気
な
御
船
町
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。
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恐
竜
バ
ー
ガ
ー

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
求
め
て
、
国
道

４
４
３
号
線
を
通
る
と
道
沿
い
に

目
を
引
く
お
店
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
お
店
で
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
人

気
が
あ
る
の
が
、
恐
竜
バ
ー
ガ
ー
。　

　

材
料
は
地
元
の
も
の
を
使
い
た
い
と
い

う
思
い
が
あ
り
、
ハ
ン
バ
ー
グ
の
肉
は
七

滝
の
清
村
養
豚
産
、
野
菜
は
上
益
城
産
を

使
用
し
て
い
ま
す
。
恐
竜
の
顔
を
表
現
し

て
い
る
バ
ン
ズ
は
、
強
力
粉
と
、
栄
養
価

が
高
く
健
康
食
品
に
も
使
用
さ
れ
る
全
粒

粉
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
も
の
。
香
ば
し
い
風

味
で
サ
ク
サ
ク
と
し
た
食
感
と
、
特
製
の

野
菜
煮
込
み
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
の
か

か
っ
た
ハ
ン
バ
ー
グ
の
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス

で
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

ブ
レ
ッ
ド
&
ス
イ
ー
ツ
シ
ョ
ッ
プ

ベ
ー
カ
ー
ズ
の
宮み
や
も
と本
晶あ
き
え枝
さ
ん

は
、「
来
店
さ
れ
た
お
客
様
に
、
お
待
た

せ
し
て
も
オ
ー
ダ
ー
を
も
ら
っ
て
か
ら
作

り
、
出
来
立
て
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
。

そ
し
て
こ
の
恐
竜
バ
ー
ガ
ー
を
通
し
て
、

た
く
さ
ん
の
家
族
連
れ
や
様
々
な
年
代
の

お
客
様
が
一
緒
に
語
り
合
い
、〝
お
い
し

い
！
〞
と
言
っ
て
も
ら
え
る
と
き
が
一
番

嬉
し
い
で
す
」
と
い
う
想
い
を
語
り
ま
し

た
。

　

営
業
日
は
毎
週
日
曜
日
。
土
曜
日
で
も

電
話
予
約
を
す
る
と
、
販
売
が
可
能
な
場

合
も
あ
り
ま
す
。
お
店
の
情
報
は
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
で
確
認
を
。

　

さ
ら
に
進
化
を
続
け
る
恐
竜
バ
ー

ガ
ー
。
宮
本
さ
ん
の
挑
戦
は
続
き
ま
す
。

Bread & Sweets shop BAKERS
      　　  　御船町木倉 7183-3
　　　　　☎ 090-4584-3235

有限会社 緒方ミツバチ研究所
御船町陣 1347
☎ 282-3180

熊
本
県
産
ハ
チ
ミ
ツ

ミ
ツ
バ
チ
を
研
究
し
、
お
い
し
い
ハ

チ
ミ
ツ
を
提
供
す
る
緒
方
ミ
ツ
バ

チ
研
究
所
。

　

研
究
所
で
は
様
々
な
蜜
を
採
っ
て
お
り
、

４
月
中
旬
と
下
旬
に
は
れ
ん
げ
の
花
、
５

月
の
中
旬
か
ら
は
、
三
角
の
み
か
ん
畑
な

ど
数
種
類
か
ら
も
採
蜜
し
、
６
月
中
旬
を

め
ど
に
終
わ
り
ま
す
。
採
蜜
す
る
と
き
は
、

現
地
に
遠
心
分
離
器
を
持
っ
て
い
き
、
そ

の
場
で
巣
と
蜜
を
分
け
、
蜜
を
搾
り
ま
す
。

　

近
年
、
ミ
ツ
バ
チ
は
減
っ
て
お
り
、
ミ

ツ
バ
チ
と
そ
の
シ
ー
ズ
ン
の
天
候
次
第
で

は
、
ま
っ
た
く
ハ
チ
ミ
ツ
が
採
れ
な
い
と

き
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
も
、
ミ
ツ

バ
チ
と
良
い
関
係
を
築
き
、
難
し
い
と
い

わ
れ
る
繁
殖
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

研
究
を
続
け
て
30
年
、
㈲
緒
方
ミ
ツ

バ
チ
研
究
所
の
緒お

方が
た

潤じ
ゅ
んさ
ん
は

「
ち
ょ
っ
と
気
分
転
換
す
る
と
き
に
ハ
チ

ミ
ツ
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
。
ハ
チ
ミ
ツ

の
味
、
香
り
を
楽
し
ん
で
ほ
っ
と
一
息
つ

い
て
も
ら
え
れ
ば
」
と
話
し
ま
し
た
。　

　

ハ
チ
ミ
ツ
に
は
、
良
質
な
ビ
タ
ミ
ン
類

や
ミ
ネ
ラ
ル
類
、ア
ミ
ノ
酸
、酵
素
と
い
っ

た
栄
養
素
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
健
康

食
品
で
も
あ
り
、
絶
対
的
な
自
然
の
ハ
チ

ミ
ツ
を
届
け
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
、
緒

方
さ
ん
に
と
っ
て
、
ミ
ツ
バ
チ
は
な
く
て

は
な
ら
な
い
存
在
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ミ
ツ
バ
チ
と
共
に
支
え
合

い
な
が
ら
、
ハ
チ
ミ
ツ
の
甘
味
の
奥
深
さ

を
皆
さ
ん
に
感
じ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

[Facebook]
BakersBread&sweetsshop/ 恐竜バーガー

御
船
町
特
産
品
認
定
商
品
「
御
船
の
い
さ
ぎ
」
―

御
船
の
方
言
で
い
さ
ぎ
と
は
、
御
船
風
土
記
で
素
晴
ら
し
い
と
い
う
意
味
で
著
し
て
あ
り
ま
す

御
船
の
い
さ
ぎ
よ
い
モ
ノ
に
与
え
る
事
で
、

町
や
人
を
元
気
に
し
て
ほ
し
い
と
い
う
意
味
を
込
め
て
名
付
け
ま
し
た

御
船
町
の
特
産
品
と
し
て
、
良
い
も
の
、
誇
れ
る
も
の
、
御
船
ら
し
い
も
の
、

生
産
者
の
こ
だ
わ
り
を
も
っ
た
商
品
を
認
定
し
ま
し
た

こ
の
認
定
さ
れ
た
特
産
品
を
、
ご
自
宅
や
贈
答
品
な
ど
へ
ぜ
ひ
ご
利
用
い
た
だ
き
、

町
民
み
ん
な
で
応
援
す
る｢

御
船
の
い
さ
ぎ
」
と
し
て
ご
愛
顧
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
―

特集
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　このたびの熊本地震における全国の多くの方々から
心温まるご支援に感謝します。義援金は、個人や企業、
県などから、累計15億3,509万2,866円の善意をい
ただいています。

　このうち、町に対して、２月１日から２月28日まで
に義援金をいただいた方々は次のとおりです。誠にあ
りがとうございます（敬称略、順不同）。

 

　現在、町では、県の配分基準に沿い、被害住家
に居住していた世帯で、申請手続きが完了した人
を対象に、義援金の配分を行っています。町への
義援金の配分については、町の配分委員会で決定
し、11ページのとおり配分を行う予定です。

　義援金の内訳は、町への義援金が5,989万2,866
円、県から町への配分金が14億7,520万円となって
います。県から町への配分金は、県の配分委員会で決
定した基準に基づき支給されますので、被害状況によ
り金額が異なります。

◉義援金累計　15億3,509万2,866円　（２月28日現在）

○恐竜博物館募金箱 ○フジモト　ヤスオ ○かたりなの会　野々垣章子○タニグチ　タケシ

○伊万里ライオンズクラブ
○長野県阿南町議会
○鹿児島ライオンズクラブ　会長　安田勝英

○嘉島産業㈱
○社会福祉法人那珂川福祉会

○㈱鶴屋百貨店（100％熊本百貨店）
○鹿児島南洲ライオンズクラブ

　熊本地震発生後、個人や企業などからご支援をいた
だきました。町に対して２月１日から２月28日まで

に寄付金（見舞金）をいただいた方々は次のとおりで
す。誠にありがとうございます。（敬称略、順不同）

◉累計　6,687万4,672円（２月28日現在）

　熊本地震により住宅が半壊以上の被害を受け、自ら
修理する資力のない世帯に対し、応急的に補修する
経費を限度額（57万６千円）の範囲内で補助します。
詳細や対象となる工事の範囲については、お問い合わ
せください。 
■申込期限
•平成29年４月13日木が申込期限です。期限までに
申込がない場合には、応急修理制度が利用できませ
ん。下記の場合も、期限までに申込んでください。
①見積書が期限までに準備できない場合
②り災証明書の再調査結果待ち（現在のり災区分が一
部損壊）だが、半壊以上になれば応急修理を利用す
る場合

　平成29年４月１日から有効の国民健康保険被保険者証（保険証）を３月末までに郵便局の簡易書留で郵送し
ます。保険証の受け取りには受領印が必要です。 

■新しい保険証の色が変わります
　新しい保険証の色は「一般被保険者証（うぐいす色）」
と「退職被保険者証（水色）」の２種類です。
　４月１日以降は、新しい保険証を持って医療機関を
受診してください。
■お願い
　有効期限を過ぎた現在お持ちの保険証は、ハサミで
切る、シュレッダーで処分するなど各自で破棄をお願
いします。
■その他
　国民健康保険税に未納がある世帯へは、保険証の郵
送ができていません。保険税に未納がある人は、至急
完納し、保険係窓口まで保険証を受け取りに来てくだ
さい。

　町では、国が実施する統計調査に随時従事する登録
調査員（統計調査員）を募集しています。
　「登録調査員」とは、統計調査員として継続的に活
動することを希望し、あらかじめ町に登録した人をい
います。
　一人一人の統計調査員が集めた調査票の集計が「統
計」として公表され、個々の統計調査員の熱意と活躍
によって統計全体の正確性が向上することになりま
す。登録調査員には、統計調査を実施する際に町から
調査員活動を依頼します。
　責任を持って調査にご協力いただける人、空き時間
を有効活用したいという人は、お気軽に企画財政課ま
でお尋ね下さい。

■必要書類
•申込書
•申出書（半壊の場合のみ）
•指定業者願書および添付書類
•見積書
•り災証明書（写し可）
•修理前の被災箇所の写真
•印鑑

 ※納屋・倉庫等を住宅とする場合 

　上記の書類に加え、
•被災住宅の写真
•住宅の敷地内の状況がわかる写真（同一敷地内にあ
ることを確認するため）

※後期高齢者医療被保険者証および限度額認定証の有
効期限は平成29年７月31日までとなっています。
新しい保険証と限度額認定証は、７月中旬に郵送し
ます。

▲新しい保険証（一般被保険者証）

■調査期間　約２ヵ月間（平均）

■調査員の仕事○調査員説明会に出席○担当調査区の
確認○調査票の配布・回収○調査票の審査・整理○調
査票の提出

■待遇　報酬あり、災害補償あり

※登録調査員になっても、必ずしも毎回調査に協力し
なければならないというわけではありません。

　平成29年４月より、農業委員会への申請書の提出締切日を毎月27日（４月・12月は24日）から、毎月25日
へと変更します。

毎月27日
（４・12月は24日）

変更前

毎月25日
※締切日が休みの場合は次の開庁日

変更後
申請締切日 ➡
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義援金をいただきました
問　企画財政課　復興推進係　☎２８２－１２６３

寄付金（見舞金）をいただきました

被災家屋の応急修理について（申込期限は４月13日木まで）

問　総務課　管理係　☎２８２－１１１１

問　　建設課　都市計画係　☎２８２－１３１２

国民健康保険加入者へ新しい保険証を郵送します 
問　町民保険課　保険係　☎２８２－１１１３

統計調査の登録調査員を募集しています 
問　企画財政課　行革推進係　☎２８２－１２６３

農業委員会からお知らせ 
問　農業振興課　農地係　☎２８２－１６０７



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　平成29年度の犬の登録及び狂犬病予防注射を次の
とおり実施します。
　狂犬病予防法により、生後91日以上の犬は、注射
を年１回必ず受けなければなりません。注射は、動物
病院でも受けることができます。この場合、獣医師の
発行する注射済証明書を町環境保全課に提出して注射
済票の交付を受けて下さい（別途狂犬病予防注射済証
明書代が必要）。

１　新しく犬を飼育する人は、必ず登録をしたうえで
注射を受けて下さい。

２　注射会場にどうしても来ることができない場合
は、往診を行いますので町環境保全課へご連絡下
さい。往診の場合は注射料金の他、１頭につき２，
500円の往診料が必要です。

３　事故防止のため、必ず犬を制御できる人が連れて
来てください。

◆注射費用・登録手数料

◆集合注射実施獣医師
　くどう動物病院（辺田見）　　☎２８２－０５５５

◆犬の登録・狂犬病予防注射の日程

時間 会場

４
月
13
日
木

滝尾

 ９：00～ ９：20 玉虫団地内集会所前
 ９：25～ ９：30 玉虫記念碑前
 ９：35～ ９：45 横野消防倉庫前
 ９：50～ 10：00 下梅木バス停前
10：05～ 10：10 上梅木消防倉庫前

水越

10：20～ 10：25 粒麦消防倉庫前
10：40～ 10：45 五ヶ瀬公民館前
10：55～ 11：05 旧農協水越支所前
11：10～ 11：15 有水公民館前
11：25～ 11：35 藤木三叉路

七滝 11：40～ 11：50 川鴫橋前

４
月
14
日
金

七滝

 ９：00～ ９：05 吹野バス停前
 ９：10～ ９：20 福島商店前
 ９：25～ ９：40 旧農協七滝支所前
 ９：45～ ９：55 東上野消防倉庫前

滝尾 10：15～ 10：20 下鶴公民館前

御船
10：35～ 10：50 商工会前
10：55～ 11：15 町保健センター前

４
月
17
日
月

滝川  ９：00～ ９：05 今城公民館前
小坂  ９：10～ ９：30 小坂集落農事集会所前
陣  ９：35～ ９：55 陣多目的集会所

小坂 10：00～ 10：25 公民館小坂分館前（小坂小前）

豊秋
10：30～ 10：40 沼辺神社前
10：45～ 10：55 万ヶ瀬消防倉庫前
11：00～ 11：10 増見鶴消防倉庫前

４
月
18
日
火

木倉

 ９：00～ ９：15 公民館木倉分館（西木倉）

 ９：20～ ９：30 威徳寺前（東木倉バス停前）
 ９：35～ ９：45 北木倉消防倉庫前
 ９：50～ ９：55 木倉織布前

高木

10：00～ 10：10 上高野公民館前
10：15～ 10：35 旧農協高木支所前
10：40～ 10：50 高山生活センター前
10：55～ 11：05 甘木神社前
11：10～ 11：20 冨永商店前

４
月
19
日
水

辺田見
 ９：00～ ９：15 上辺田見公民館前

 ９：20～ ９：35 御船保健所裏

御船
 ９：40～ 10：05 公民館御船分館前（１丁目）
10：10～ 10：20 瓜山観音様前

滝川
10：25～ 10：45 カラオケスタジオ「よし住」前
10：50～ 11：00 御船メロディ団地前
11：05～ 11：20 とらや駐車場

御船 11：25～ 11：45 町保健センター前

登録手数料 3,000円

注射料金
（一頭につき）

集合注射費用で注射する場合 3,070円

動物病院で注射する場合 3,600円

往診注射する場合 5,570円

時間 会場

４
月
12
日
水

上野
 ９：00～ ９：10 北向公民館前

 ９：15～ ９：25 公民館上野分館前（茶屋本）
 ９：30～ ９：40 南田代公民館前

田代

 ９：45～ ９：50 倉本理容宅横
 ９：55～ 10：00 三間伏公民館前
10：05～ 10：15 上田代消防倉庫前
10：30～ 10：45 浅の藪公民館前
10：55～ 11：00 間所公民館前
11：15～ 11：30 真田和男様方前
11：35～ 11：40 大谷峠バス停前

11：50～ 12：00 中野消防倉庫（旧 6分団 5班）前

◆対象世帯及び対象額

　県から市町村への配分対象以外の世帯で、住家の修
理費用に
①30万円以上50万円未満を支出した世帯に３万円
②50万円以上100万円未満を支出した世帯に５万円
を配分する。

◆受付開始日

　平成29年３月22日水～　当分の間
　　　　　土、日、祝日、閉庁日を除く

◆受付場所

　役場１階特設ブース

◆受付時間

　午前８時30分～午後５時 
　　　　　※正午から午後１時までは除く

◆対象となる工事箇所・部分

•屋根、柱、床、外壁、基礎など、家の躯体や構造部
分に関する修理部分
•外につながる部分でのドア、窓の開口部（ガラス・
鍵の交換も含む）
•上下水道、電気、ガスなどの配管、配線、給排気設
備（換気扇など）・衛生設備（便器・浴槽など）
※これらの対象箇所や部分であっても、壊れていない
場合の取替えは対象外

＜共同住宅（マンション）の場合＞

•被災者個人の修理（借りている部屋）と、管理組合による共用部分（渡り廊下・エレベーター・階段・駐車場
など）の修理の個人負担相当額が30万円を超える場合に配分の対象とする。
◎個人負担相当額＝共用部分修理費総額÷全戸数（賃貸室及び空き室を含む）

＜賃貸住宅（アパート等）の場合＞

•賃貸でも所有者（大家）が修理を行えず、賃借人（借主）が修理を行い、その費用を負担した場合は配分の対
象とする。

◆対象外の工事箇所・部分

•内装（間仕切り壁、壁紙、天井の仕上げ、ふすま、
障子、畳など）
•外構（門、車庫、カーポート、塀、柵など）
•家電製品
※対象外工事であっても、対象内の工事と併せて行う
場合は対象とする。詳しくは、窓口でご相談下さい。

■必要な書類■

①領収書または修理費を支払ったことがわかる書類
②修理内容のわかる内訳書（どの部分にいくらかかっ
たかがわかるもの、見積書、工事明細書等）
③義援金振込のための預貯金通帳の写し
④り災証明書または、被災家屋の写真。
　※被害家屋認定調査を行っておらず、り災証明をお
持ちでない人は、対象家屋がわかる写真を添付し
て下さい。
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犬の登録と狂犬病予防注射の実施について一部損壊世帯に対する町配分の義援金について 
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４問　企画財政課　復興推進係　☎２８２－１２６３

非住家に対する見舞金について 
問　福祉課　社会福祉係　☎２８２－１３４２ 

　平成28年熊本地震発生当時の本町在住者で、町内に所有
する「非住家」（納屋、倉庫等）の建物に半壊以上の被害があっ
た場合には見舞金が支給されます。
⑴物件所有者としての罹災証明書
⑵通帳（所有者名義のもの）を担当窓口までご持参ください。

●見舞金の額

※複数の非住家物件を所有している場合は、最も被
害区分の重い物件（１棟）に対する支給となります。

被害の範囲 見舞金の額 
全壊 30,000円

大規模半壊・半壊 15,000円



贈呈した増田会長（中央）

サンゴリアスの選手からリフトアップされてボールをキャッチする児童

1_園児たちとおじいちゃん、おば
あちゃんとで力を合わせて鬼を追い
払っている様子　2_おばあちゃん
と一緒に手遊びを楽しむ園児

会場は楽器の音色や美しい歌声に包まれました

　　マリオネットを自在に操るオレンジパフェさん（右） 　　地元住民に挨拶する蒲島知事

ロータリークラブから防犯グッズ
　２月14日、町内小学校（６校）に熊本平成ロータリー
クラブ（増田博文会長）から防犯グッズが贈呈されま
した。この取り組みは12年前から始めており、子ど
もたちが安心して学校に行けるような環境づくりを学
校と地域の関係団体と連携しながら、防犯に取り組ん
でもらうために行われたもの。贈られたものは、防犯
ベスト、防犯キャップを120着、防犯旗が60本。本
田教育長は、「防犯の大切さを自覚している。子ども
たちのために大事に使いたい」と話しました。

若葉保育園がオアシスで豆まき！
　２月３日、節分の日に若葉保育園（本田惠美子園長・
28人）の園児たちが毎年恒例の豆まきで養護老人ホー
ムオアシスを訪れました。園児たちは、入居者を前に
得意のダンスを披露したり、手遊びをしてお互いに笑
い合い、会場を盛り上げました。鬼が現れると、「鬼
は外！福は内!!」のせりふで豆を投げ、皆で一緒に鬼
を払いました。入居者の中川サエ子さんは「今日はす
ごく楽しかったです。みんなのために長生きします」
と話しました。最後はお互いにプレゼント交換をし、
感謝の気持ちを伝え合いました。

走って、投げてみんなでラグビー！
　２月10日、ラグビートップリーグで２冠を達成した
サントリーサンゴリアスの選手たちが木倉小学校（河地
浩太郎校長）で復興支援ラグビー教室を開きました。チー
ムの親会社、サントリーホールディングスが子どもたち
のために開いたもの。当日は雪が降り、寒い中での活動
となりましたが、現役選手７人と一緒に鬼ごっこや、声
を出しながらパス回しなどをし、寒さをふっ飛ばしまし
た。サンゴリアスの選手たちは「プレー中は声を出して、
仲間に伝えること。コミュニケーションを大事にしてく
ださい」と話しました。児童たちは最後の時間まで、選
手たちとふれあう時間をかみしめていました。

音楽の炊き出しコンサート
　２月１日、落合仮設住宅の“みんなの家”で、ヴァ
イオリニストの古澤巌さんとピアニストの阿部篤志さ
んによる音楽の炊き出しコンサートがありました。こ
の企画は、くまもと音楽復興支援100人委員会が主催
し、「少しでも心の癒しとなれば」との思いで実施。
コンサートには多くの人が来場し、優しく弾くヴァイ
オリンと力強いピアノの音色に聞き入っていました。
最後は、コーラスカトレアの合唱に合わせ、参加者た
ちも一緒に歌い、会場は一体となりました。

第43回郡市対抗熊日駅伝大会
　２月12日、第43回郡市対抗熊日駅伝大会が開催さ
れ、県内19チームが天草の地に集結しました。御船か
らは御船出身を含め３人の選手が力走。上益城郡は５
時間44分55秒の記録を残し、10位となっております。

菊池市から復興応援米
　２月３日、菊池市（江頭実市長）から「くまもと復
興応援米」が贈呈されました。このお米は、菊池市で
開催された菊池米食味コンクールや米・食味分析鑑定
コンクール国際大会で集まり、出品者の協力でいただ
いたものです。出品米は合計約６トン集まり、その内、
町には約528キロ贈呈され、町内小中学校の給食に活
用する予定です。菊池市農政課ブランド推進室の歌岡
室長は、「菊池で作られたお米を少しでも被災してい
る人に届けられるなら」と思いを話しました。

こども園みどりの里でマリオネット
　２月16日、こども園みどりの里（北森光代園長・53人）
でマリオネットを楽しんでもらうために、埼玉県からマリ
オネットの作者であるオレンジパフェさんが訪問されまし
た。震災以降、５月から被災地の幼稚園・保育園を回るこ
とで笑顔を届けており、同じ思いを持つジャーナリストの
堀潤さんも同行しました。マリオネットは全てオレンジパ
フェさんお手製のもの。もっと触れて、楽しんでもらえる
ようにと１体を園に贈呈しました。オレンジパフェさんは
「園児たちを元気づけるために行ったが、皆の笑顔を見ると
逆に元気をもらった」と目に涙を浮かべながら話しました。

蒲島知事が旧七滝中仮設団地訪問
　２月３日、蒲島郁夫熊本県知事が旧七滝中仮設団地
に訪問しました。今回は、震災から復旧・復興に向か
うために、被災者の声を直接聞いて、今後にどう活か
していくかという考えのもと行われました。蒲島知事
から被災者の今後の暮らしについて、様々な選択肢を
挙げられ、仮設住宅の人たちは真剣なまなざしで聞い
ていました。質疑応答では、中山間地でのコミュニティ
の問題を中心に活発な意見が交わされ、これからの復
興につながる有意義な時間となりました。

９区にタスキを繋ぐ、８区の山下駿選手（辺田見） ▲贈呈する歌岡室長（右）　　　　　▲くまもと復興応援米　

３区（11.7 ㌔） ６区（６㌔） ８区（10.2㌔）

増田　晃大 松永　匡史 山下　駿

36分59秒
区間15位

19分41秒
区間７位

33分36秒
区間８位

２

1
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目鑑橋のことをガイドする御船LOVEクラブの志水敏則さん

感謝状を伝達された重松巨人さん（右から２番目）

1_親への全員合唱　2_代表で発
表した2年4組の加納秀燦さん
3_劇「～おくりもの～」生きるこ
との素晴らしさを熱演しました　
4_ゴールを目指して走る生徒た
ち　５_保護者たちの支援と声援
を受ける

グループディスカッションで発表する江藤崇文先生（江藤歯科医院）

歴史ウォーキング
　２月26日、町の歴史を学んで、歩く「歴史ウォー
キング」が開催されました。歴史は、御船の幕末から
西南戦争の歴史をたどるもので、観光ガイドを担当し
たのは御船LOVEクラブ（沖田昌史会長）。参加者は
町内外から29人。熊本市から参加した石原奈津さん
は「御船町には初めて来ました。町のことをしっかり
勉強して帰りたいです」と話しました。最後は、みふ
ね観音温泉華ほたるで温かいご飯を食べ、ゆっくり温
泉に浸かりながら、参加者は御船町を満喫しました。

外に行き、世界を知ることができました。この経験を活
かして、人としての平等とは何か考えられる人になりた
いです」と発表しました。次に生徒たちの劇「～おくり
もの～」がありました。２、３週間ほどしか練習ができ
ませんでしたが、“生きていることの素晴らしさ”を改
めて気付かせてくれる渾身の演技で、会場は割れんば
かりの拍手で包まれました。最後は強歩会です。己を
鍛え上げるために御船中を発着の場とし、嘉島町役場
を折り返し歩きました。中継ポイントではたくさんの保
護者や地域の人が応援し、バナナや水などが用意され、
生徒たちを後押ししました。昼食は保護者たちによって
作られた約250人分のカレーライスを皆で食べ、最後ま
で親の温かみを感じながら、立志式を閉じました。

法務大臣感謝状伝達式
　２月21日、人権擁護委員で平成28年４月１日付で退
任した重松巨

なお

人
と

さん（滝尾）へ法務大臣感謝状の伝達式
が執り行われました。今回の伝達式は昨年の４月に予定
していましたが、熊本地震の影響で延期となりました。
町の人権擁護委員として３期９年間務め、街頭での啓発
活動や未就学児に対しての人権学習などを先頭に立って
活動しました。重松さんは、「世間では人権問題が話題
になっている。人権に対して慎重な行動と相手の本当の
声を聞く力、そして伝える力が大切」と話しました。

未来に羽ばたく伝統の立志式
　２月16日、御船中学校（吉見和洋校長・140人）の
２年生が満14歳で迎える立志式（元服式）を行いました。
立志式とは、今の成人式に当たるもので、これから進
む道について“志を立てる”誓いをし、親へ感謝の言
葉を述べるものです。式は、全員合唱から始まり、一
人一人の思いを言葉にした構成詩の発表がありました。
「壁にぶつかったときは、夢を思い出し、そこから這い
上がる。これから社会を背負っていくのは私たち」と様々
な発表がありました。２年４組の加納秀燦さんは「日頃
から親に感謝しています。転機があったのは２年前。国

伝統行事　みふね初市
　春の訪れを告げる「みふね初市」が、２月26日に上
益城地方のトップを切って開催されました。町の商工
会（竹内昭剛会長）の主催で行われた初市の本町通り
には、町内外からの出店が立ち並び、メイン会場では
紅白もち・みかん投げやビンゴ大会など多くの人でに
ぎわいました。日が暮れ出すと、17時から商工会青年
部主催で「御船屋台村」が開かれました。西往還通り
に屋台村ならではのレトロな雰囲気の中、お酒や隣の
お客さんと会話を楽しむ姿がありました。昔からずっ
と愛され続ける伝統市の光景がそこにはありました。

仮設住宅に生活用品の贈呈式
　２月17日、今城仮設団地に住んでいる人たちに生活
協同組合くまもと（吉永章理事長）から生活用品の贈
呈式がありました。今回の支援は、全国の生協組合の
会員（2800万人）からいただいたものであり、洗剤
やせっけん、除菌ティッシュなどが贈られました。今
城仮設団地代表の村本孝司さんは「仮設団地での生活
もだいぶ慣れました。生活していくうえで、生活用品
は必要不可欠。大事に使いたいです」と感謝を込めて
話しました。生活用品は町内の仮設団地21ヵ所全てに
配られます。

「あの時を振り返って」復興シンポジウム
　２月19日、震災対応における「保健」・「医療」・「介
護」の連携を考えるシンポジウムがグリーンヒルみふ
ねで行われました。まず、発災直後の活動を町内の医
療機関や介護施設、地域支え合いセンター、行政から
５人の代表がリレートークで課題も含めて発表しまし
た。基調講演では、石巻市包括ケアセンター所長の長
純一先生が「大規模災害地における包括ケアの推進」
をテーマに「地域づくりの大切さ」などを語りました。
グループディスカッションでは、参加者全員でこれま
でを振り返り、今後のことを考え、関係機関が連携し
取り組む復興への足がかりとなりました。

恒例の紅白・みかん投げ！必死にキャッチする参加者たち

出店でにぎわう人たち 屋台村も大盛況でした

　みんなで「にっこり」記念写真

１

２ 3

4

5
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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鍋
田　

瑞
枝
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狂  
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天
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会
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は
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田　
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花
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カ
ム
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穂
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村　
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籍
だ
け
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と
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田　
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園
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ド
タ
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膨
み
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け
た
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の
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永　

笑
和

ぶ
っ
つ
け
で　
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ろ
も
ど
ろ
に
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る
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河
地　

ゆ
き

一  

般  

投  

稿

な
や
み
ご
と
相
談
受
け
て
白
髪
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え

重
松　

巨
人

君
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逝
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り

瀬ぜ

橋
に
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す
れ
雪
吐
く
息
と
川
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と
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白
い
朝
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友

妹
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む
と
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ら
じ
比
島
の
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岡
フ
ミ
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竹
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ぶ

に
ひ
っ
そ
り
赤
き
冬
い
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ご
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酸
っ
ぱ
い
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い
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芳
久

野
の
つ
ぐ
み
庭
の
し
ろ
は
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さ
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を
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は
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ひ
か
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散
ら
し
て

　
　

西
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子

御
船
高
校

〒
８
６
１-

３
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０
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船
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倉
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２
５
３
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０
０
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ｆ
ａ
ｘ
２
８
２-

１
２
８
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m
ifune-h@
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oto.lg.jp

NOW

◎苦手な科目を克服したい
　本校では「学びの森」と題して毎日15
分間の基礎的な学習に取り組んでいます。
◎信じあえる仲間をつくりたい
　５月の体育祭や11月の文化祭など、仲
間と協力して成功させるイベントが充実
し、はじける笑顔と感動があります。
◎将来に役立つ資格を取りたい
　電気工事士、危険物取扱者、各種技能士
など将来に役立つ国家資格をはじめ、漢字
や英語、毛筆・硬筆書写などの各種検定に
も丁寧に対応しています。
◎メカトロニクス技術を駆使したもの作り
がしたい
　電子機械科では「機械」「電気・電子」「情
報」といった幅広い知識・技術を身に付け
ることができます。

◎芸術的な感性を磨きたい
　芸術コースでは「音楽」「美術・デザイン」
「書道」の各専攻があり、複数の指導者と
設備を配し、専門的な知識と技術を学ぶこ
とができます。
◎部活動に熱中したい
　13の運動部と16の文化部、１つの同好
会があり、きっと夢中になれるものが見つ
かります。
◎企業に就職して自立したい
　平成28年度は約90人の本校就職希望者
に対して、1028件の求人が来ており、近
年就職率100％を継続中です。
◎大学に進学して研究したい
　「特進クラス」では課外授業や学習合宿
などを通じて集団の質を高めるとともに、
個別学習指導に力を入れ、進路目標の実現
をバックアップします。

本校は御船町をはじめとする地域の拠点校とし
て、昨年、創立95年目を迎えました。今後も伝統
を守りつつ、新たな挑戦を続ける県立高校として皆
様のご期待に沿えるよう、教育活動の充実に取り組
んでまいります。
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みんなの
C o m m u n i t y  M i f u n e

イラストは
たてに描いてね

イラスト
コーナー

だだだだーん さん緒方　武琉 さん小林　玲蘭 さん上野真吏那 さん

石永しょうこ さん池下由梨亜 さん中村　美月 さん東　　美結 さん

地域に支えられて95年。

「できる」御船高校



タイラー先生の英会話 VOL.

EE gggl hhh-JJJJappppa eEEEEnnggggllliisshhhh-JJJJaappppaaneesseee 和訳例

　みふねの輪は、町内で活動するサークルなどの
「メンバー募集」 や町内の公共施設で開催される「イベント」
などを案内するコーナーです。 
　掲載を希望する場合は、掲載したい月の前月20日まで役場
総務課管理係（☎282-1111）まで申し込んでください。

この前の週末、友人と一緒に阿蘇山を探検
しました。小さな子供のように、雪の中で遊
んだのは人生で初めてでした。ソリやタイヤ
で坂を滑り下り、かまくらを作り、氷のうえ
で遊び、途中で写真も撮りました。しかし今
週は、熊本にある別の有名な場所を探検する
つもりです。土曜日に水前寺公園に出掛けま
す。富士山のミニチュアや1900年代初頭から
ある古いお茶屋をみるのを楽しみにしている
んです。熊本県が紹介している全ての有名な
場所をはやくみられるよう祈っています。

This past weekend I was able to meet up with friends and 
explore Mt. Aso. It was the fi rst time in my life that I was 
able to play around in snow as a little kid. We took sleds 
and tubes down slopes, built snow caves, played on the ice 
and took some photos along the way. This weekend, 
however, I intend to explore another famous spot in 
Kumamoto. I'm traveling to Suizenji Park on Saturday. I'm 
excited to see the miniature Mt. Fuji and the old tea house 
from the early 1900s. I hope to see all of the famous places 
soon that Kumamoto Prefecture has to offer.

問題をよく読んで、3つの答えの中から
正しいものを選び、ハガキに書いて送って
ください。正解者の中から抽選で10人に
図書カードをプレゼントします。

広報クイズ広報クイズ

問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、①－Ａ）とあなたの住所、
氏名、年齢を書いて、〒861‒3296御船町役
場「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
平成29年３月31日金（当日消印有効）
◉２月号の正解
①－Ｂ
◉２月号の当選者
応募総数30通で全問正解者は23通でした。
抽選の結果、次の10人に図書カードをお
送りします。（敬称略）
上野まりな（高　木）／緒方　武琉（ 陣 ）
池下由梨亜（ 陣 ）／小林　玲蘭（滝　川）
淀川　春美（辺田見）／米守　　心（滝　川）
中村　美月（木　倉）／木村みち子（高　木）
佐藤　重喜（滝　尾）／池下　卓弥（ 陣 ）

問①新たな挑戦を続ける熊本県立御船高
等学校は、昨年創立何年目を迎えたで
しょうか。
Ａ－90年
Ｂ－93年
Ｃ－95年

（ヒントは、17ページ）

来月号は、4月にお誕生日を
迎える満1歳から満6歳まで
の“みふねのアイドル”を先着
16人で募集します。
掲載希望の人は、3月31日金
までに役場2階総務課広報窓
口で直接お申し込みください。
（電話予約は不可）

2歳の誕生日おめでとう♡
これからも元気でステキな
笑顔のえれちゃんでいてね♡
（啓仁お父さん　春菜お母さん）

喜
き

久
く

川
かわ

愛
え

莉
れ

菜
な

ちゃん（2歳）
御船（平成27年3月1日）

怜音くん6歳おめでとう！
春から小学１年生☆色んな
こといっぱい楽しもうね！
（正範お父さん　梨絵お母さん）

串
くし

山
やま

　怜
れ お

音くん（6歳）
高木（平成23年3月3日）

おめでとう♡いつもおてつ
だいありがとう！おべん
きょうがんばってね☆
（晋宏お父さん　由梨お母さん）

柿
かき

本
もと

瑞
みず

希
き

ちゃん（6歳）
高木（平成23年3月16日）

恐竜が大好きな武ちゃん★
春から１年生！
楽しみだね♥
（和浩お父さん　和美お母さん）

緒
お

方
がた

武
たけ

琉
る

くん（6歳）
陣（平成23年3月29日）

只今、自転車の補助輪なしの
練習中。がんばれー !!
りっちゃんも応援してるよ♡
（将吾お父さん　千鶴お母さん）

盛
もり

岡
おか

成
な

恩
お

くん（5歳）
木倉（平成24年3月19日）

なにをするのも一緒の２人
これからも仲良くね♡

（超時お父さん　智美お母さん）

福
ふく

嶋
しま

香
きょう

椛
か

ちゃん（5歳）
高木（平成24年3月12日）

福
ふく

嶋
しま

颯
はや

斗
と

くん（5歳）
高木（平成24年3月12日）

ダンスが大好きな咲良ちゃん。
これからもたくさんの笑顔を
見せてね。
（昭文お父さん　真奈美お母さん）

井
い

手
で

咲
さく

良
ら

ちゃん（4歳）
小坂（平成25年3月2日）

頑張り屋のゆづる君☆
これからも強くて優しいお兄
ちゃんになってネ☆
（尚稔お父さん　純子お母さん）

河
かわ

部
べ

悠
ゆ

絃
づる

くん（6歳）
豊秋（平成23年3月24日）

すくすく元気に大きくなって
ね。

（真お父さん　真由美お母さん）

川
かわ

原
はら

　渉
わたる

くん（4歳）
木倉（平成25年3月11日）

アンパンマンと外遊びが大
好きな里奈♡
3歳のお誕生日おめでとう!!
（敬一お父さん　奈美お母さん）

平
ひら

木
き

里
り

奈
な

ちゃん（3歳）
高木（平成26年3月23日）

桜輔の笑顔が家族みんなの
笑顔になります。

（大輔お父さん　奈穂美お母さん）

大
おお

山
やま

桜
おう

輔
すけ

くん（2歳）
上野（平成27年3月22日）

今年春から幼稚園。
いっぱい遊んで元気でスク
スク育ってね。
（倫之お父さん　真奈美お母さん）

星
ほし

子
こ

咲
さ

彩
あや

ちゃん（3歳）
滝川（平成26年3月28日）

御船町の一日も早い
復興・復旧を願って
やるぞ熊本！行くぜ御船！
（正美お父さん　望お母さん）

渡
わた

邉
なべ

魁
かい

星
せい

くん（1歳）
豊秋（平成28年3月14日）

お名前を呼ぶとニコニコで
手を上げて返事をしてくれ
ます。
（検正お父さん　一美お母さん）

田
たの

上
うえ

姫
ひ ま り

葵ちゃん（1歳）
七滝（平成28年3月10日）

日程　2017年４月15日土～16日日
会場　吉無田高原「緑の村」
■15日土　フラットダート開催
■16日日　❶XC100&XC200 ❷ダウンヒル　 　　　　　    
　　　　　 ❸恐竜チャレンジ ❹キッズチャレンジ
■その他の詳細、エントリー方法などは、「吉無田マウンテンバ 
イクフェスタ」のウェブページをご覧ください。
◎当日は、地元からの飲食・物販ブースも多数出店して、会場を 
盛り上げます！ぜひ、お越しください !!

吉無田マウンテンバイクフェスタ 2017 

エントリー開始 !!　この春、熱い走りが始まる
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Kumamoto's Must-see spots

熊本の絶対みるべきスポット



くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911
▶眺世庵

☎282-0806
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５
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①
▽
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９
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▽
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追
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４
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追
悼
式
、
４
月
16
日
日
に
、
知
事
と
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低
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。
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。
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３
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週
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間
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平
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29
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４
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６
日
木
〜

８
月
10
日
木
ま
で
（
18
回
36
時
間
行
う
）

▽
基
礎
課
程　

平
成
29
年
９
月
７
日
木
〜

平
成
30
年
３
月
29
日
木
ま
で
（
28
回
56
時

間
行
う
）

こ
の
う
ち
修
了
テ
ス
ト
１
回
２
時
間
、
開　

講
式
１
回
を
行
う
。　

▼
経
費
テ
キ
ス
ト
代

７
，
１
４
０
円
（
税
抜
）
程
度　

▼
受
講
者
定
員　

入
門
課
程　

40
人

　

　
　
　
　
　
　

基
礎
課
程　

30
人　

▼
会
場　

宇
城
市
松
橋
公
民
館

　

　
　
　
（
宇
城
市
松
橋
町
松
橋
５
６
４
）

▼
申
込
期
間　

平
成
29
年
４
月
６
日
木
〜

　
　
　
　
　
　

５
月
11
日
木

問　
（
一
財
）
県
ろ
う
者
福
祉
協
会

　
（
熊
本
市
中
央
区
水
前
寺
６
丁
目
９
-４
）　　

　

　
　

　

　
　
　
　

☎
3
8
3
-5
5
8
7

　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
3
8
4
-5
9
3
7

募

集

国
税
専
門
官
採
用
試
験
受
験
者
募
集

　

人
事
院
と
国
税
庁
で
は
、
国
税
専
門
官
採

用
試
験
の
受
験
者
の
募
集
を
し
て
い
ま
す
。　

▼
受
験
資
格

▽
昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
８
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

▽
平
成
８
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人
で
、
次
の
❶
、
❷
に
掲
げ
る
人

❶
大
学
を
卒
業
し
た
人
お
よ
び
平
成
30
年

３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込
み

の
人

❷
人
事
院
が
❶
に
掲
げ
る
と
同
等
の
資
格

が
あ
る
と
認
め
る
人

▼
試
験
の
程
度　

大
学
卒
業
程
度　

　
　

☎
3
6
4
-5
0
0
5

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
の
指
導
員
を
募
集
し
ま
す

▼
勤
務
場
所

　

木
倉
小
学
童
保
育
あ
け
ぼ
の
ク
ラ
ブ
お
よ

び
滝
尾
小
学
童
保
育
た
ん
ぽ
ぽ
ク
ラ
ブ　

▼
勤
務
時
間

•
平
日
（
学
校
終
了
時
間
14
時
〜
19
時
）

•
土
曜
日
、
長
期
休
暇
（
７
時
〜
19
時
）

○
シ
フ
ト
制
で
勤
務
（
勤
務
時
間
に
つ
い
て

は
要
相
談
）　

▼
時
給　

７
２
０
円
〜
８
０
０
円　

▼
仕
事
内
容　

児
童
の
放
課
後
の
保
育　

▼
資
格
の
有
無　

特
に
な
し　

▼
募
集
対
象
者　

65
歳
ま
で
の
人
で
性
別
は

問
い
ま
せ
ん　

▼
募
集
人
員　

各
ク
ラ
ブ
２
人
程
度

問　

町
役
場
こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
係

　
　

☎
2
8
2
-1
3
4
6

相

談

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

は
、
弁
護
士
、
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

委
員
が
伺
い
ま
す
。
当
日
、
８
時
30
分
か
ら

電
話
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
予
約
受
付
は
、　

当
日
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。　

※
先
着
８
人　

▼
日
時　

３
月
15
日
水　

13
時
〜
16
時

　

　
　
　

４
月
19
日
水　

13
時
〜
16
時　

▼
場
所　

町
社
会
福
祉
協
議
会「
ひ
ば
り
荘
」

▼
内
容　

【
民
事
】
▽
金
銭
の
貸
し
借
り

　
　
　
　

▽
売
買
▽
交
通
事
故
▽
給
料

　
　
　
　

▽
土
地
▽
建
物
▽
登
記
―
な
ど

　
　
　
　

【
家
事
】
▽
離
婚
▽
成
年
後
見

　
　
　
　

▽
養
育
費
▽
相
続
▽
遺
産
―
な
ど

問　

町
社
会
福
祉
協
議
会　

　
　

　
　
　

☎
2
8
2
-0
7
8
5

そ
の
他

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
37
342

1
0
16
2
5
0

2月中
14
170

0
0
9
0
4
0

御 船 町
発生件数

年累計
7
67

0
0
1
0
1
0

2月中
2
27

0
0
1
0
1
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣

自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

▼
町
協
会
第
８
回
交
歓
大
会

　
　
　
　
　

-町
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
共
催

（
２
月
22
日
水
／
華
ほ
た
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
） 

男
子
①
溜
渕
義
樹
②
右
田
長
利

　
　

③
永
野
廣
一
④
福
永
道
治
⑤
吉
村
重
美

女
子
①
梶
田
節
枝
②
中
林
タ
ミ
子

▼
申
込
方
法　

人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
【
採

用
情
報Ｎ

Ａ
Ｖ
Ｉ

】
を
検
索
し
て
ご
利
用

く
だ
さ
い
。　

▼
申
込
受
付
期
間

　

平
成
29
年
３
月
31
日
金
〜
４
月
12
日
水

▼
第
１
次
試
験

　

平
成
29
年
６
月
11
日
日

問　

人
事
院
人
材
局
試
験
課

　
　

☎
0
3
-3
5
8
1
-5
3
1
1

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

（
内
線
2
3
3
2
）

危
険
物
取
扱
者
試
験
案
内 

　

消
防
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
平
成
29
年
度

第
１
回
危
険
物
取
扱
者
試
験
が
次
の
日
程
で

実
施
さ
れ
ま
す
。　

▼
試
験
種
類　

・
甲
種

　

　
　
　
　
　

・
乙
種
第
１
類
〜
第
６
類

　
　
　
　
　
　

・
丙
種　

▼
試
験
日　

平
成
29
年
６
月
11
日
日　

▼
願
書
受
付
期
間

　

▽
書
面
申
請　

４
月
13
日
木
〜
20
日
木

　

▽
電
子
申
請　

４
月
10
日
月
〜
17
日
月

▼
試
験
場
所

　

熊
本
市
・
八
代
市
・
天
草
市
・
玉
名
市

　

詳
し
く
は
、試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

▼
願
書
等
の
配
置
場
所

　

受
験
願
書
等
は
、（
一
財
）
消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部
、熊
本
市
消
防
局
・

熊
本
県
下
消
防
本
部
お
よ
び
熊
本
県
総
務
部

市
町
村
・
税
務
局
消
防
保
安
課
に
３
月
22
日

水
以
降
に
配
置
し
ま
す
。

問　
（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本

県
支
部
（
熊
本
市
中
央
区
九
品
寺
１
丁

目
11
番
４
号
）熊
本
県
教
育
会
館
４
階

　
　

③
宮
部
禮
子
④
瀬
川
春
江
⑤
村
山
友
子

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
町
協
会
第
８
回
大
会

（
２
月
27
日
月
／
旧
七
滝
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
） 

①
下
髙
野
１（
中
村
友
幸
、
福
本
和
任
、

阿
部
憲
昭
、
霍
田
啓
臣
、
福
田
健
治
） 

②
八
勢 　

 

③
吹
野
１

　
　
　
　
　

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
２
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

永
野　

博
文　

様
（
滝　

川
）
和
宣　

様

古
閑
ケ
イ
子　

様
（
上　

野
）
眞
一　

様

岡
部　

義
成　

様
（
滝　

川
）
民
子　

様

栗
山
紀
美
子　

様
（
御　

船
）
敏
明　

様

内
野　

ベ
ニ　

様
（
辺
田
見
）
辰
美　

様

森
川　

隆　
　

様
（
七　

滝
）
ヨ
シ
子
様

古
荘　

眞
一　

様
（
高　

木
）
ユ
ミ
子
様

坂
本　

亮
睦　

様
（
神
奈
川
県
）
保
治　

様

金
森　

忠
行　

様
（
豊　

秋
）
ト
モ
エ
様

吉
住　

陽
子　

様
（
高　

木
）
健
二　

様

髙
本　

要　
　

様
（
辺
田
見
）
要
司
信
様

本
田　

月
枝　

様
（
豊　

秋
）
健　
　

様

荒
木　

満
則　

様
（
木　

倉
）
則
夫　

様

大
森　

利
矢　

様
（
高　

木
）
ヨ
シ
エ
様

栗
本　

和
俊　

様
（
上　

野
）
栄　
　

様

増
永　

良
子　

様
（
木　

倉
）
融　
　

様

【
一
般
寄
付
】

　

山
川　

長
行　

様
（
滝
川
）
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オ
ー
ル
御
船
恐
竜
の
郷
復
興
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
は
、
御
船
町
に
お
け
る
震
災

の
現
実
を
広
く
共
有
・
発
信
し
、
震
災
の
記

憶
、
教
訓
を
後
世
に
伝
え
、
町
の
防
災
お
よ

び
創
造
的
復
興
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に

町
、
県
、
経
済
産
業
省
等
に
も
ご
後
援
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、「
熊
本
地
震
」発
災
か
ら
１

年
を
祈
念
し
た「
復
興
祭
」を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

４
月
９
日
日　

10
時
〜
15
時 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
入
場
無
料
）

▼
場
所　

恐
竜
博
物
館
内「
交
流
ギ
ャ
ラ

リ
ー
」お
よ
び
恐
竜
博
物
館
２
階
の
体
験

交
流
室 

▼
内
容　

熊
本
地
震
に
お
け
る
町
の
被
災
写

真
・
映
像
・
体
験
談
等
の
展
示
、
防
災
体

験
、
防
災
セ
ミ
ナ
ー
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ

ズ
の
販
売
や
飲
食
ブ
ー
ス
、
イ
ベ
ン
ト
等

◆
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
御
船
町
の
震

災
被
害
に
関
す
る
写
真
・
映
像
・
文
章
等
、

皆
様
か
ら
の
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

収
集
し
ま
し
た
震
災
資
料
は
、
冊
子
や
映

像
作
品
、
展
示
物
等
と
し
て
ま
と
め
、
被
災

し
た
記
憶
を
長
く
後
世
に
伝
え
る
と
と
も

に
、
町
の
創
造
的
復
興
に
つ
な
げ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
震
災
資
料
の

収
集
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　　

さ
ら
に
、「
御
船
恐
竜
組
」と
い
う
グ
ル
ー

プ
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
中
心
に
立
ち
上
げ

活
動
の
賛
同
者
も
募
っ
て
い
ま
す
。
町
内
外

の
人
た
ち
の
支
援
を
も
と
に
、
広
く
恐
竜
を

モ
チ
ー
フ
と
し
た
町
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

問　

オ
ー
ル
御
船
恐
竜
の
郷

　
　
　
　
　
　

復
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局

　
　

☎
２
８
２-

０
０
０
７『口頭指導とは？』

　通信指令室では、救急事案発生時、状況によって現
場に居合わせた通報者の人に、隊員が電話を通して指
導し、処置を行ってもらうこと。
　主な処置について（心肺蘇生法・異物除去・止血・
熱傷・指趾切断など）

　口頭指導の中でも、一刻を争う処置
が“心肺蘇生法”です。
　心肺蘇生法の口頭指導を行う上で、
特に重要なことは通報者の人の電話機
を“ハンズフリー状態”にする
ことです。
　この機能を使うことで両手があき、
有効な胸骨圧迫が可能になり、救命率
が上がることにつながります。

　CALL119
　１１９通報をすると「場所・内容・氏名・電話番
号」を通信指令課員が伺います。

◆場　所　消防車または救急車が向かう場所
　（住所や誰でもわかる大きな目標物【交差点名・
病院・店舗・橋など】）
◆内　容　どうした（いつから、誰が【年齢・性別】、
既往病、かかりつけ医など）
◆氏　名　通報者の名前
◆電話番号　119 通報した電話番号

　電話機のスピーカーや の

ボタンを押すことで耳から電

話機を話しても聞き取れる音

量で相手の話し声が聞こえ、

こちらからも通話可能状態に

なる機能です。

▲屋根が落ち、中の農機具がつぶれてい
る写真

▲家屋が崩れている写真

4月9日（日）「復興祭」を開催します。

▲https://mifune.orgとURLを検索して
「御船恐竜組」のホームページに入ってくだ
さい。その中にFacebookも公開して
いますので、ぜひご活用ください。

ハンズフリーとは・・・
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問　上益城消防本部・警防通信指令課　☎２８２－１９６９
　　　　（夜間・休日）上益城消防署　  ☎２８２－１９５５
　　　　　　　　災害情報テレガイド　☎２８１－７１００

「胸の真ん中を強く、速く、
絶え間なく・・」

※機種により異なります

火災  救急  救助  は119 番へ

負
け
ら
れ
な
い
戦
い
が

　
　
　
　
　
　
　
　

こ
こ
に
あ
る
― 御船町

消防団通常点検

■放水競技はカルチャーセンタースポーツセンター駐
車場付近で開催します。
問　総務課　地域・防災係　☎２８２‐１１１１

雨天時：御船中学校体育館

日時：４月２日日　９時～15時
場所：御船中学校グラウンド

上益城消防本部
通信指令室から
お知らせ

『災害情報テレガイドとは？』
　地域住民へ災害が発生した時の情報を提供する音声
ガイダンスです。

◉救急ヘリ（防災消防ヘリ・Dr ヘリ）などの支援活
動は「災害なし」と流れます。
◉救急ヘリ支援活動は基本的に消防車で行います。消
防車のサイレンを鳴らしながら走行します。火災と
間違えないようお願いします。

高機能消防指令センター運用開始に伴う
『災害情報テレガイド』のご案内

救急要請時の『口頭指導』



≪一般書≫
題名 作者名

≪児童書≫　
題名 作者名

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

★小学校最初の3年間で本当にさせたい「勉強」

★見てる、知ってる、考えてる

★帰郷

　中根　克明

中島　芭旺

浅田　次郎

★うみのとしょかん

★オオカミから犬へ！人と犬がなかよしなわけ

★がっこうたんけん　しょうがっこう　だいずかん

森田みちよ

ハドソン・タルボット

ＷＩＬＬこども知育研究所

　第二次世界大戦が終わるまでに、ナチス･ドイツは『非
ドイツ的な本』の発禁･焚書を行い一億冊を超える本をこ
の世から消し去った。一方、アメリカは、図書館員たち
が全国から寄付された本を兵士に送る図書運動を行った。
その数は、およそ一億四千万冊。軍と出版社は、兵士用
に作られた新しいペーパーバック“兵隊文庫”を作り、
あらゆるジャンルの本を世界中の戦地に送り届けた。
ニューヨーク･タイムズ･ベストセラーのノンフィクショ
ン。兵隊文庫の全作品リスト付です。

　この世界に自分は必要ないんじゃないか？かわいくもないし、ぜんそく持ちだし。９歳まで児童養護施設で育ったベンは、
引き取ってくれる人がなかなかきまらなかった。ようやく里親が現れ、ふつうの子どもの生活がはじまったけれど、学校に行
けば、いじめっ子の標的に。ベンにとって、まだ世界は悲惨だった。けれどある日、みすぼらしい犬を拾ったこと、そして図
書館で出会った風変わりな少女のおかげで、彼の世界は大きく変わっていく。

戦地の図書館　海を越えた一億四千万冊
　　　　　モリー・グプティル・マニング　著

魔法の箱 トモダチがくれた宝物　
　　　　　　　　　　ポール・グリフィン　著

図書館の利用案内
開館時間

●平日（火～金）　　9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00
　2月のとしょかんだよりの「お知らせ」に掲載
していましたリサイクルの期間に訂正がありま
した。

誤：平成29年3月17日～３月24日
正：平成29年3月24日～３月29日
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4月

としょかんだより
町立図書館　
カルチャーセンター１Ｆ 
☎ 282‒0888　
休館日／毎週月曜日

　４月23日から５月12日は、「こどもの読書週間」です。今年の標語は、『小さな本の大きな世界』。子どもたちが
本に親しむようになるには、小さなときから本に接する環境にあることが大事です。短い時間でよいのです。一緒
に絵本を楽しんでください。読み聞かせにぴったりの、おすすめの絵本を紹介します。

　ここに紹介したのはいわゆる“名作絵本”です。この他にも、新しい個性的な絵本がたくさん出版されています。
ぜひ図書館で手にとってみてください。

おすすめ

おすすめ

新刊案内

０歳から
　はじめての絵本は、動物など、身近な
ものが登場するものがよいでしょう。
　文字が少なくても、絵を指さしたり、
ことばのリズムを楽しんでください。
●いないいないばあ　　　松谷みよ子

　　　　　　　童心社
●どうぶつのおかあさん　薮内　正幸

　　　　　　　福音館書店
●ママだいすき　　　　　まどみちお

　　　　　　　こぐま社

２歳～３歳ぐらいから
　このころから、簡単なおはなしの世界
に入ることができます。くりかえしのあ
る昔話、主人公に自分を重ねられるもの
が楽しめるでしょう。
●おつきさまこんばんは　　林　明子

　　　　　　　福音館書店
●はらぺこあおむし　エリック・カール

　　　偕成社
●おおきなかぶ　　　　　ロシア民話

　　　　　福音館書店

すこし大きくなったら
●ちいさいおうち
　　　　バージニア・リー・バートン

岩波書店
●だいくとおにろく　　　赤羽　末吉
　　　　　　　　　　　福音館書店

●ペレのあたらしいふく　　　
　　　　　　　　　エルサ・ベスコフ

福音館書店
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包括支援センターだより　包括支援センターだより　 ⑱⑱
 脳の病気によって記憶力や判断力が低下することで、日常生活に支障が出てくる認知症。65歳以上の高齢者の約4人に1
人は認知症またはその予備軍と言われています。(平成27年1月厚生労働省発表)
　認知症による物忘れは「体験そのものを忘れる」と言われ通常の老化による物忘れと違いがあります。
　認知症の中には治療可能なものや、発症を予防できるものもあるため、早期発見と早期診断が重要です。
　また、介護者も一人で抱え込まず、誰かに相談することが大切です。オレンジカフェや認知症疾患センターの相談日な
どもご活用ください。

オレンジカフェ すまいる
～お花見会のお知らせ～

家で簡単体操！

①タオルを両手で持ち、腕を前に出します。
②手を伸ばしたまま、「1.2.3.4」で腰を左方向にねじります。
③「5.6.7.8」で手を正面に戻します。
④右方向にも同じようにし、2回繰り返します。

体・肩の体操②

元気クラブカレンダー（4月）

11日火

18日火

17日月

20日木

10日月

7日金

13日木

14日金

19日水

19日水

場所：ひばり荘／時間：10時～11時30分

場所：滝尾公民館／時間：10時～11時30分

場所：水越公民館／時間：10時～11時30分

場所：木倉公民館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

介護予防の教室を各地域で行っています。●対象者：65歳以上

25日火

24日月

21日金

27日木

28日金

問 地域包括支援センター　☎282-2911

～ 知っていますか？認知症 ～

体をひねったり腕を後ろへ動かすことで、
背中やお尻周りの衣服を整えやすくなる体操です。 参照・熊本県作業療法士会　生き活き体操

「老化による物忘れ」⇒体験の一部を忘れる

　『オレンジカフェすまいる』は、認知症の方を
介護している家族などが集まり、同じ経験をし
た人たちが気軽に話せる場です。介護者が少し
でもホッとできる場になればと、開催していま
す。
　今回は、お花見会を開催します。桜の下で昼
食を食べ、みんなでリフレッシュしてみません
か？
　ぜひ、お気軽にご参加ください。

•日　時：3月29日水
　　　　　12時30分～14時30分
•場　所：若宮堰ふれあい広場
•参加費：500円（昼食代込み）
•主　催：御船町認知症家族の会

『すまいるクラブ』
※雨天時は、子育てふれあい館にて食事会とし
ます。

「認知症」⇒体験そのものを忘れる

財布はどこに
置いたかな？この人の名前は

何だったかな？ 晩ごはんは
何食べたっけ？

財布が
無くなった!!（知ってる

はずの人に )
この人誰？ 晩ごはん

食べてない! !

御
船
川

御
船
川

上益城振興局上益城振興局

御船警察署御船警察署

若宮
神社
若宮
神社ココココ
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くらしの保健I N FOR M A T ION 4月
卯月

健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

27 26

種いも市 
日　時　4月1日土・5日水・10日月・15日土・ 
        20日木・25日火・30日日
時　間　7時～17時 
場　所　御船川河川敷 
内　容　来迎寺を開山した顕空文海上人が産

業の振興と仏教の教えを広めるため
に、 正保時代（1644年-1648年）に
春の彼岸に開設させた門前市から始
まったと伝えられています。5日おき
に開かれ、種いもや野菜の苗、草花
類が販売されます。 

問　町商工会　☎282-0322

Public Relations Mifune Town, 2017.3

吉無田高原野焼き 
日　時　3月19日日　火入れ開始：9時30分
　　　　雨天の場合は、4月9日日
場　所　吉無田高原「緑の村」  
内　容　春からの観光シーズンに備えて、高

原山頂から原野20㌶を野焼きします。
見学は自由です。係員の指示に必ず
従ってください。

問　商工観光課　商工観光係　☎282-1226

東経　130 度 48 分
北緯　 32度 42分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（平成 29年２月末現在）
   前月比
人口　（平成 29年２月末現在）
   前月比

DATADATA

恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

高齢化率  32.7％
※高齢化率は、65歳以上の人が
人口に占める割合です。

Mifune Town

Kumamoto

お出かけ情報

男　　　 8,283人（－９人）
女　　　 8,993人（－６人）
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休日当番医

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には
必ず電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！
※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

2日日

9日日

16日日

23日日

29日土

30日日

熊本回生会病院         

御船クリニック       

泰泉堂牟田医院        

大久保耳鼻咽喉科医院      

香田整形外科医院

小糸整形外科医院

整

内・消

内・小

耳・気・アレ

整・リウ・リハ・麻

整・リウ・リハ

☎237-1133 

☎282-0106

☎282-0216

☎282-3900

☎237-2811

☎282-0050
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髙
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暖

保健カレンダー

問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。
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■乳幼児健診

５日水

５日水

５日水

26日水

19日水

日程
H28.11～ H28.12月生

H28.8月生

H26.1月生

H26.2月生

H28.6月生

対象者 受付時間健診名

■教室・相談

毎週月曜日

常時

５日水

26日水

13日木

13日木

随時　

（離乳食教室）

（電話予約をおすすめします）

※要予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

10時

９時

13時

9時30分

４カ月児健診

７カ月児健診

3歳児健診

10カ月児教室

フッ化物塗布

もぐもぐ教室

身長・体重測定

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

１歳～４歳

H29.3月の４カ月児健診受診者

乳幼児

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30分

10時

13時30分～14時30分

8時30分～16時30分

13時30分～1６時30分

8時30分～17時15分
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2・5
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住　

所

むすばれ

1・9
２・1

２・2
２・11

あんしん納税
国民健康保険税　　　　10期
介護保険料　　　　　　10期
後期高齢者保険料　　　9期

納　期　日　　　　　　3月31日金
口座振替日  　　　　　 3月27日月

3月分

計　　  17,276人（－15人）
世帯数 7,030世帯（＋３世帯）

　妊娠・出産・育児とママの心と体にはさまざまな変化が訪れます。目には見えにくい心の
健康にも目を向けましょう。ママ自身を大切にすることが赤ちゃんののびやかな成長につな
がります。

産前、産後にはどんな変化があるの？
●妊娠中はおなかの中で成長する赤ちゃんを守り出産に適応するために、出産後は赤ちゃん
を元気に育てるために、女性の体は色々な変化を経験します。もちろん環境も変化するの
で体と環境の両方の影響を受けて心も揺れやすくなるのです。
●こうした変化は自分で意外に気づきにくいもの。赤ちゃんのことで頭がいっぱいになる時
期ですが、ママ自身の心や体のことも十分に気にかけてください。ママが健康でいてこそ、
家族の健康が守れます。

心を軽くするために
●ストレスの感じ方には個人差があります。なにもかもひとりで抱え込まないで、まわりの
人にも上手に頼りましょう。
•変化に揺れるママの心の健康には、家族の理解や相談相手の存在が重要です
•時間や気持ちに余裕のある産前から、産後の生活をイメージしておくといいですね
•育児支援サービスを積極的に活用しましょう
•可能なら少しまとまった睡眠がとれるように協力してもらいリラックスできる時間をつく
りましょう

気分を楽にするヒント
♪子育て中の友達と話す
　分かり合えるから、悩みは軽く、楽しみ
は大きく！
♪家事の手抜きをしてみる
　今は赤ちゃんのお世話が一番！がんば
りすぎないで！
♪好きな歌を歌ってみる

♪女子会を計画して美味しいものを食べる
　たまにはパパに赤ちゃんを預けてママの自
由時間を！
♪泣ける映画をみる
　気持ちが繊細になって感動も大きい今、
　涙で心も潤して♪ストレッチで体をほぐす
♪ひとりで外出するプランをたてる
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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

編

集

後

記

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

キャベツとツナのサラダ
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な
か
っ
た
だ
け

な
の
に
、
ず
い
ぶ
ん
と 

１
ヵ
月
が
早
く

感
じ
ま
し
た
。▼
春
は
別
れ
と
出
会
い
の

季
節
。
自
分
を
見
つ
め
直
す
時
間
を
取
る

の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
も
慌
た 

だ
し
い
日
常
に
流
さ
れ
な
い
よ
う
、
頑
張

り
ま
す
！

　

２
月
27
日
、
石
破
茂
衆
議
院
議
員

が
御
船
町
に
訪
れ
ま
し
た
。
石
破
議

員
は
、
仮
設
住
宅
を
視
察
し
、
入
居

者
と
意
見
交
換
を
し
た
後
に
、
町
役

場
に
て
講
演
を
行
い
ま
し
た
。「
震

災
以
前
の
町
よ
り
、
も
っ
と
よ
く

な
っ
て
ほ
し
い
」
と
熱
く
話
し
、
熊

本
の
地
を
あ
と
に
し
ま
し
た
。

石
破
茂
衆
議
院
議
員
が

　
　

町
訪
問
・
講
演
会

い
し
ば
し
げ
る

No.591No.5913
20172017

P U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W NP U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W N

広  報広  報

毎月１回15日発行毎月１回15日発行

　　300g
40g
80g

大さじ4
小さじ1
少々
少々

キャベツ
人参
　　ツナ缶
　　マヨネーズ
Ａ　練りからし
　　塩
　　コショウ

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

162kcal
5.2g
13.9g
4.6g
49mg
0.5mg
0.7g

①耐熱容器にざく切りにしたキャベツを
入れ、ザックリ混ぜ合わせたAを、キャ
ベツの上にのせる。
②①にふんわりラップをして3分加熱
し、そのまま冷やし、全体を混ぜる。
※冷えたまま食べればサラダ風、温めな
おせば炒め物風になります。

輝
く
笑
顔
―
御
船
の
元
気
印
！

▲スイッチを押せば、簡単に使うことができます

　コミュニティの健全な発展を図ることを目的としたコ
ミュニティ助成事業により、高木の下高野地区にコミュニ
ティ放送設備が整備されました。このコミュニティ助成事
業は、宝くじ社会貢献広報事業費を財源として、一般財団
法人自治総合センターが助成決定を行うもので、今後の下
高野地区の益々の活性化が期待されます。

　春キャベツは３月から５月が旬で、柔らかくて甘く、また冬
場のキャベツより、ビタミンＣも多く栄養価の高い野菜です。
今回は、春キャベツを時間短縮、手間なし、失敗なしの簡単野
菜料理でご紹介します。旬の美味しい野菜を食卓にどうぞ。

（
13
㌻
に
関
連
記
事
） 

宝くじ助成事業で
コミュニティ放送設備を整備


