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副菜副菜旬の野菜
レシピ

編

集

後

記

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

ブロッコリーのポタージュ

No.590

作り方

○○○

▼
先
月
の
編
集
後
記
で「
今
年
か
ら
運
動

を
し
ま
す
」と
宣
言
し
ま
し
た
が
、
さ
っ

そ
く
運
動
の
機
会
が
あ
り
、
町
対
抗
の

サ
ッ
カ
ー
大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
毎
年
、

１
月
か
２
月
に
大
会
が
あ
る
の
で
す
が
、

今
年
は
練
習
が
で
き
ず
、
ぶ
っ
つ
け
本
番

に
な
り
ま
し
た
。
チ
ー
ム
戦
な
の
で
結
果

は
案
の
定
、
大
差
で
大
敗
最
下
位
に
。
お

ま
け
に
自
分
の
車
に
も
乗
れ
な
い
く
ら
い

の
筋
肉
痛
に
襲
わ
れ
、
散
々
で
し
た
。
や

は
り
、
運
動
は
徐
々
に
や
る
も
の
で
す

ね
・・・

▼
現
在
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
猛
威
を
ふ

る
っ
て
い
ま
す
。
手
洗
い
、
う
が
い
を
徹

底
し
ま
し
ょ
う
。

熊 

本 

路 

を 

力 

走
! !

　

１
月
22
日
日
、
第
34
回
郡
市
対
抗

女
子
駅
伝
が
あ
り
ま
し
た
。
御
船
町

か
ら
上
益
城
郡
代
表
と
し
て
、
江
原

奈
穂
さ
ん
（
御
船
中
３
年
）
が
出
場

し
、
３
区
４
㎞
を
力
走
し
健
闘
し
ま

し
た
。
結
果
は
上
益
城
郡
チ
ー
ム
は

総
合
17
位
で
し
た
。
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毎月１回15日発行毎月１回15日発行

　　200g
60g
40g

 200cc
1 個
400cc
0.8g
少々
少々

ブロッコリー
玉ネギ
バター
水
固形コンソメ
牛乳
塩・コショウ
好みで　クルトン
　　　　生クリーム

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

164kcal
5.8g
12.3g
9.3g
134mg
0.5mg
1.2g

①ブロッコリーは、飾りに少し残し、他は一口大に
切っておく。飾り用は、茹でておく。

②鍋にバターと薄く切った玉ネギを入れ、しんなり
するまで炒め、一口大に切ったブロッコリーを加
え、全体にバターがなじむまで炒める。

③②に水、コンソメを加え、沸騰したら蓋をして弱
火で8分加熱し、火を消し、半量の牛乳を加えミ
キサーにかける。 

④③を鍋に移し、残りの牛乳を入れて温め、塩、コショウ
で味を調え器に盛り、飾り用のブロッコリーをのせる。

※ポタージュの上にクルトンや、生クリームを飾るとおしゃ
れです。また、ミキサーにかけるときにご飯を20gほど
加えるとトロミが増します。

大
き
く
な
っ
た
ね
―　
　

成
人
お
め
で
と
う

【
表
紙
】平
成
29
年
成
人
式

災害用車両を無償で
貸し出ししていただきました

▲現場で活躍する災害用車両

ネッツトヨタ北九州／ネッツトヨタ西日本／福岡トヨ
ペット／トヨタレンタリース佐賀／トヨタレンタリー
ス宮崎／ホンダカーズ熊本／ネッツトヨタ南九州／
ネッツトヨタ中九州／スズキ自販熊本協力店会／熊本
ダイハツ販売株式会社
以上10社から合計13台、町の復興のため、ご厚意により無
償で貸し出しをいただきました。ありがとうございました！

　ブロッコリーはキャベツの仲間。緑の野菜が少ない冬から春先が旬
（11月～３月）の野菜です。生のブロッコリーのビタミンCはレモンの
２倍も含まれ、ほかにもカロチン（ビタミンA）、ビタミンB1、B2、カ
リウム、リンなども豊富に含んでいて、栄養満点の野菜です。サラダ
だけでなく、今回のようなポタージュにしても美味しくいただけますのでお試しください。

（
２
〜
３
㌻
に
関
連
記
事
） 
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１
月
８
日
、
御
船
中
学
校
体
育
館
で
成
人

式
が
開
か
れ
、
色
と
り
ど
り
に
着
飾
っ
た
新

成
人
１
５
４
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
今
年
の

御
船
町
の
新
成
人
は
、
平
成
８
年
４
月
２
日

〜
平
成
９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
１
８
８
人

（
男
91
人
、
女
97
人
）
が
対
象
。

　

式
で
は
、
藤
木
町
長
が
「
皆
さ
ん
は
、

二
十
歳
を
迎
え
、
こ
の
社
会
の
構
成
員
と
し

て
、
法
的
に
も
社
会
的
に
も
重
要
な
義
務
と

責
務
を
負
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
伴

い
、
皆
さ
ん
に
は
何
も
の
に
も
代
え
が
た
い

若
さ
と
尊
い
未
来
が
あ
り
ま
す
。
ど
う
か
今

日
の
〝
成
人
の
日
〞
を
契
機
と
し
て
、
こ
れ

か
ら
の
人
生
に
誇
り
と
責
任
を
持
っ
て
大
い

に
前
進
し
、
明
日
の
社
会
を
築
く
原
動
力
と

な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。」
と
式
辞
。
新
成

人
を
代
表
し
て
大
山
恋
さ
ん
と
増
田
未
来
さ

ん
が
「
私
た
ち
の
未
来
に
不
安
を
感
じ
さ
せ

る
こ
と
が
多
い
こ
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
私

た
ち
の
力
が
必
要
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
一
人
の
力
は
微
力
で
す
が
、
そ
れ
ぞ

れ
が
よ
り
よ
い
社
会
に
な
る
よ
う
に
と
い
う

想
い
を
胸
に
、
地
域
社
会
の
創
造
に
貢
献
し

て
い
く
覚
悟
で
す
。」
と
誓
い
の
言
葉
を
述

べ
ま
し
た
。
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平
成
29
年
成
人
式

二
十
歳
の
門
出

〜
旅
立
ち
の
時

1.2.3_意見発表を行った牧鶴葵尉さ
ん (1)、後藤大樹さん (2)、井上愛美
さん (3)　4_交通安全宣言を述べる
井島悠さん（左）、河邉健大朗さん（右）　
5.6.7.8_久しぶりの再会を喜ぶ新成
人たち　９_司会進行の川上美優さん
（左）、池田剛一さん（右）　
10_式典第２部で恩師のビデオレター　
11_記念品目録を受取る早川葵さん

  成人式実行委員

榎本　静香さん　　（豊秋）　　　池田　剛一さん　（七滝）
藤田　亜理沙さん　（木倉）　　　中嶋　一馬さん　（豊秋）
宮田　涼さん　　　（豊秋）　　　松本　直三さん　（木倉）
川上　美優さん　　（辺田見）　　渕本　紗希さん　（滝川）
本田　英吉さん　　（辺田見）　　竹林　薫さん　　（高木）

三年間、お世話になったこの体育館―

それぞれの想いを胸に、今旅立つ―

今回、実行委員長となりどのような内
容にしようかととても悩みました。

しかし、委員となった皆で無事に進めるこ
とができました。また恩師からのビデオレ
ターの上映など参加してくれた同級生にも
喜んでもらえて良かったと思います。私は
今年、小さい頃からの夢だった保育士とし
て働き始めます。父、母、そして家族への
感謝の気持ちを忘れず、社会に貢献できる
よう頑張ります。

成人式を迎えて
　　　　そしてこれから―

成人式実行委員長

榎本静香さん（豊秋）
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熊
本
県
消
防
協
会
会
長
表
彰
（
功
績
賞
）

　

在
勤
20
年
以
上

　

星
野　

政
人　
　
（
第
３
分
団
第
２
班
）

　

藤
本　

靖
之　
　
（
第
５
分
団
第
１
班
）

　

谷
村　

繁
幸　
　
（
第
５
分
団
第
１
班
）

　

永
野　

芳
行　
　
（
第
９
分
団
第
２
班
）  

　

倉
岡　
　

渉　
　
（
第
９
分
団
第
４
班
）

熊
本
県
消
防
協
会
会
長
表
彰
（
勤
績
賞
）

在
勤
15
年
以
上

　

光
永　

伊
織　
　
（
第
９
分
団
分
団
長
）

　

米
守　

英
朗　
　
（
第
１
分
団
第
３
班
）

　

中
間　

聖
二　
　
（
第
１
分
団
第
３
班
）

　

井
本　

真
吾　
　
（
第
１
分
団
第
５
班
）

　

井
手　

俊
介　
　
（
第
１
分
団
第
５
班
）

　

井
島　

秀
行　
　
（
第
１
分
団
第
５
班
）

　

中
村　

幸
生　
　
（
第
２
分
団
第
１
班
）

　

藤
岡　

寿
誌　
　
（
第
３
分
団
第
３
班
）

　

平
野　

順
也　
　
（
第
４
分
団
第
３
班
）

　

宮
川　

登
嗣　
　
（
第
５
分
団
第
１
班
）

　

竹
﨑　

健
太
郎　
（
第
５
分
団
第
４
班
）

　

土
田　

郷
志　
　
（
第
６
分
団
第
１
班
）

　

北
永　

亮
太　
　
（
第
７
分
団
第
４
班
）

　

冨
永　

剛
志　
　
（
第
８
分
団
第
４
班
）

　

木
山　

丈
也　
　
（
第
９
分
団
第
１
班
）

　

村
本　
　

陽　
　
（
第
９
分
団
第
２
班
）

　

井
口　

圭
司　
　
（
第
９
分
団
第
３
班
）

無
火
災
表
彰

　

３
年
間
無
火
災　

第
３
分
団

　

２
年
間
無
火
災　

第
４
分
団
、
第
８
分
団

　

１
年
間
無
火
災　

第
２
分
団

永
年
無
火
災
班
表
彰

　

10
年
間
無
火
災　

第
６
分
団
第
６
班

　
　
　
　
　
　
　
　

第
８
分
団
第
１
班

　

５
年
間
無
火
災　

第
４
分
団
第
２
班

総
務
大
臣
よ
り
感
謝
状
贈
呈

　

平
成
28
年
熊
本
地
震
に
際
し
、
献
身
的
に

活
動
し
、
被
害
を
最
小
に
と
ど
め
、
地
域
の

安
全
・
安
心
に
寄
与
し
た
と
し
て
、
功
績
が

認
め
ら
れ
、
総
務
大
臣
よ
り
感
謝
状
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

　

表　

彰　

者　
（
敬
称
略
）

　

１
月
８
日
、平
成
29
年
御
船
町
消
防
団（
内

村
光
宏
団
長
、
４
２
３
人
）
出
初
め
式
が
、

御
船
橋
下
河
川
敷
（
お
祭
り
広
場
）
で
開
催

さ
れ
、
伝
統
あ
る
法
被
に
袖
を
と
お
し
た
消

防
団
員
が
集
結
し
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
内
村
団
長
が
「
雨
の
中
で
の
出

初
め
と
な
り
ま
し
た
が
、
ど
ん
な
状
況
で
も

出
動
し
、
活
動
す
る
こ
と
に
意
味
が
あ
り
ま

す
。
今
年
は
３
つ
の
こ
と
を
目
標
に
活
動
し

て
く
だ
さ
い
。
１
つ
目
は
、
消
防
団
と
し
て

の
誇
り
と
プ
ラ
イ
ド
を
持
つ
こ
と
。
２
つ
目

は
、
人
命
第
一
に
活
動
に
専
念
す
る
こ
と
。

３
つ
目
は
、
地
域
と
の
絆
を
今
ま
で
以
上
に

深
め
て
も
ら
い
た
い
。」
と
気
合
い
の
入
っ

た
挨
拶
を
し
ま
し
た
。

　

続
く
表
彰
で
は
、
下
記
の
と
お
り
県
消
防

協
会
長
か
ら
消
防
団
員
22
人
へ
、
町
か
ら
無

火
災
の
分
団
と
班
に
賞
状
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。
観
閲
で
は
、
藤
木
正
幸
町
長
と
内
村
団

長
が
分
団
ご
と
に
規
律
と
士
気
を
確
認
し
ま

し
た
。

　

式
終
了
後
、
団
員
は
防
火
衣
を
身
に
ま
と

い
、小
型
ポ
ン
プ
を
始
動
さ
せ
、「
放
水
始
め
」

の
爆
竹
の
合
図
で
一
斉
に
放
水
。
朝
早
く
に

降
っ
て
い
た
雨
も
、
団
員
の
熱
気
で
い
つ
の

間
に
か
止
ん
で
い
ま
し
た
。
新
春
の
御
船
川

に
31
本
の
水
の
ア
ー
チ
を
描
き
、
郷
土
の
平

穏
な
１
年
を
願
い
ま
し
た
。

　

放
水
後
は
、
式
参
加
者
や
一
般
観
覧
者
な

ど
に
役
場
女
性
消
防
隊
か
ら
七
草
が
ゆ
が
振

る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　消防団員は、火災、地震、風水害などの災害から、町
民の生命、身体、財産を守ります。18歳以上の人で、消
防団活動が可能であれば町外からの入団もできます。団
員には、報酬支給、公務災害補償、福祉共済などの保障
もあります。消防団からの入団勧誘がありましたら、快
諾をお願いします。

問　総務課　地域防災係　☎２８２－１１１１

消　防　団　員　を　募　集　！

1_ 分団ごとに観閲する藤木町長と内村団長　2_ 式

辞を述べる藤木町長　3_ 藤木町長に敬礼をする内

村団長　4_ 爆竹を合図に一斉に放水する団員たち

（第１分団第５班）　5_ 雨の中、静かに整列する団

員たち　6_「かしらー中！」と号令をかける吉田

副団長　7_ 在勤 15年以上表彰を代表で受けとる光

永伊織第９分団長　８_ 女性消防隊による炊き出し



特集

天
然
藍
〜
藍
染
製
品

２
０
０
０
年
以
上
前
か
ら
、
中
国
か

ら
伝
わ
っ
た
藍
染
。
昔
は
、
薬
草

と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
た
藍
。
解
毒
や
解

熱
、
消
炎
に
役
立
っ
て
た
そ
う
で
す
。

　

近
年
の
化
学
染
料
の
開
発
に
よ
っ
て
激

減
し
た
染
料
を
、
そ
の
藍
か
ら
染
料
を
抽

出
し
て
現
代
に
ど
う
活
か
せ
る
か
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

藍
は
、
徳
島
県
や
北
海
道
、
遠
い
と
こ

ろ
で
は
東
南
ア
ジ
ア
か
ら
取
り
寄
せ
て
い

ま
す
。
そ
の
天
然
藍
か
ら
作
ら
れ
る
の
は
、

ハ
ン
カ
チ
や
ス
カ
ー
フ
、
衣
服
な
ど
様
々

な
も
の
が
手
作
り
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

肥
後
藍
御
船
工
房
の
福
永
幸
夫
さ
ん

は
、
二
十
歳
か
ら
藍
染
を
始
め
て

65
年
。「
昔
か
ら
薬
草
と
し
て
使
用
さ
れ

て
い
た
こ
と
か
ら
、
衣
服
な
ど
身
に
着
け

た
時
は
、
肌
に
優
し
く
、
身
体
を
柔
ら
か

く
包
ん
で
く
れ
ま
す
。
い
ろ
ん
な
人
に

知
っ
て
、
使
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
熱
く

語
り
ま
し
た
。
藍
色
が
好
き
な
人
に
着
て

も
ら
い
た
い
、
使
っ
て
も
ら
い
た
い
、
と

い
う
思
い
か
ら
き
れ
い
な
藍
色
で
商
品
が

並
び
ま
す
。
工
房
で
は
、
事
前
申
込
で
ど

な
た
で
も
藍
染
体
験
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん

も
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
藍
に
触
れ
て
み
て

は
？

ば
っ
て
ん
甘
柿

ば
っ
て
ん
と
は
熊
本
の
方
言
で
、″
し
か

し
〞
″
け
れ
ど
も
〞
と
言
う
意
味

で
す
。
も
と
も
と
は
渋
柿
で
あ
る
刀
根
早

生
・
平
核
無
渋
柿
で
す
が
、
樹
上
で
脱
渋

す
る
こ
と
で
甘
柿
よ
り
美
味
し
い
柿
が
誕

生
。
渋
柿
ば
っ
て
ん
甘
柿
と
い
う
こ
と
で

「
ば
っ
て
ん
甘
柿
」
が
ネ
ー
ミ
ン
グ
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
柿
は
４
つ
の
特
長
が
あ
り
ま
す
。

①
渋
が
完
全
に
抜
け
、
ゴ
マ
も
入
る
。
②

甘
柿
よ
り
も
糖
度
が
高
い
。
③
甘
柿
な
の

に
種
が
な
い
。
④
軟
化
し
に
く
い
た
め
、

美
味
し
さ
が
長
持
ち
し
ま
す
。

　

柿
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
な
果
物
。
カ

リ
ウ
ム
や
、
二
日
酔
い
を
解
消
し
て
く
れ

る
タ
ン
ニ
ン
な
ど
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
も

豊
富
な
万
能
フ
ル
ー
ツ
で
す
。

柿
農
家
と
し
て
始
め
て
10
年
。
上
益

城
農
業
協
同
組
合
柿
部
会
の
川
部

裕
志
さ
ん
は
、「
皆
さ
ん
に
美
味
し
く
食

べ
て
も
ら
い
た
い
た
め
に
、
品
質
を
落
と

さ
な
い
よ
う
に
手
間
暇
か
け
、
愛
情
込
め

て
つ
く
っ
て
い
ま
す
」
と
語
り
ま
し
た
。

　

シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
、
５
万
５
０
０
０

個
の
柿
に
ア
ル
コ
ー
ル
処
理
を
す
る
た

め
、
一
個
ず
つ
、
袋
か
け
を
手
作
業
で
行

い
ま
す
。
昔
な
が
ら
の
手
法
で
作
っ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
後
世
の
人
た
ち
に
伝
え
て

い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
「
ば
っ
て
ん
甘
柿
」
は
、
10
月
上
旬
か

ら
11
月
中
旬
に
か
け
て
出
荷
し
ま
す
。
是

非
、
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

農
家
と

肥後藍御船工房
御船町御船 1033-2
☎ 282-0217

ＪＡかみましき柿部会
甲佐町白旗 543-1
☎ 234-1156　FAX 234-0764

御
船
米
焼
酎　
「
十
郎
」

米
焼
酎
「
十
郎
」
は
御
船
町
木
倉
地

区
の
農
家
が
中
心
と
な
り
、
丹
精

込
め
て
作
り
上
げ
た
木
倉
の
お
米
と
御
船

が
誇
る
清
ら
か
な
吉
無
田
水
源
水
で
作
ら

れ
ま
し
た
。

　

十
郎
を
造
る
の
は
以
前
、
全
国
酒
類
コ

ン
ク
ー
ル
米
焼
酎
部
門
で
全
国
１
位
を
受

賞
し
た
球
磨
郡
多
良
木
町
の
那
須
酒
造

場
。
杜
氏
（
酒
を
造
る
職
人
）
が
麹
造
り

か
ら
か
め
で
仕
込
む
ま
で
全
て
手
作
業
で

行
い
、
米
の
良
さ
を
十
分
に
引
き
出
し
ま

す
。

　

で
き
あ
が
っ
た
十
郎
は
、
さ
わ
や
か
な

で
し
っ
か
り
と
し
た
甘
さ
の
あ
る
飲
み
や

す
い
焼
酎
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

河
内
愛
農
園
の
河
地
和
一
さ
ん
は
、

今
年
で
７
年
目
と
な
る
十
郎
に

「
私
に
と
っ
て
十
郎
は
、
夢
と
物
語
が
詰

ま
っ
て
い
る
焼
酎
。
お
客
さ
ん
か
ら
『
こ

ら
、
う
ま
か
ば
い
！
』
と
言
わ
れ
た
時
が

一
番
う
れ
し
い
。
い
つ
ま
で
も
愛
さ
れ
る

商
品
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
胸
の
内

を
明
か
し
ま
し
た
。

　

御
船
の
焼
酎
が
で
き
た
こ
と
で
、
元
気

な
御
船
を
取
り
戻
そ
う
と
い
う
思
い
も
あ

り
ま
す
。
町
お
こ
し
は
地
域
か
ら
始
ま
り

ま
す
。

　

今
後
は
、
新
た
な
焼
酎
の
製
造
を
し
て

お
り
ま
す
。
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ

い
。

河内愛農園
御船町木倉 4576
☎ 282-7574

蜩窯～ひぐらしがま～ 
御船町田代 8405-375
☎ 285-2426

蜩
窯
〜
陶
器

吉
無
田
の
地
に
入
り
、
小
路
を
ひ
た

す
ら
進
む
と
静
か
な
緑
に
囲
ま
れ
、

夏
に
な
る
と
蜩
（
ひ
ぐ
ら
し
）
が
鳴
く
、

陶
芸
場
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
「
蜩
窯
」。　
　

　

ろ
く
ろ
や
手
ひ
ね
り
と
い
っ
た
技
法
で

粘
土
を
形
成
し
て
焼
成
、
と
い
っ
た
製
造

過
程
を
経
て
、
日
用
食
器
か
ら
ラ
ン
プ
、

オ
ブ
ジ
ェ
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
用
途
に
わ

た
っ
て
作
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
焼
物
で

絵
を
描
く
と
い
う
技
法
″
陶
画
〞
で
宇
宙

や
ア
フ
リ
カ
の
原
野
な
ど
大
地
の
力
強
さ

と
生
命
力
を
感
じ
さ
せ
る
作
品
も
あ
り
ま

す
。

　

作
品
一
つ
一
つ
が
違
う
中
、
一
つ
一
つ

に
風
情
あ
る
も
の
を
感
じ
ま
す
。

蜩
窯
の
渡
辺
ヒ
デ
カ
ズ
さ
ん
は
「
作

品
一
つ
一
つ
が
納
得
の
い
く
も
の

を
作
っ
て
い
ま
す
。
使
い
や
す
さ
ば
か
り

が
全
て
と
は
考
え
ず
、
作
り
な
が
ら
自
分

も
楽
し
く
な
る
よ
う
な
作
品
を
作
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
お
客
さ
ん
に
は
い
つ
ま

で
も
大
事
に
さ
れ
る
よ
う
な
作
品
を
作
っ

て
い
き
た
い
で
す
」
と
思
い
を
語
り
ま
し

た
。

　

蜩
窯
で
は
、
一
日
陶
芸
体
験
教
室
な
ど

行
っ
て
お
り
、
初
め
て
の
人
や
、
子
ど
も

で
も
安
心
し
て
楽
し
く
作
れ
ま
す
。
結
婚

式
で
の
両
親
に
感
謝
の
想
い
を
込
め
た
記

念
品
、
披
露
宴
で
の
お
見
送
り
に
渡
す
プ

チ
ギ
フ
ト
、
ラ
ン
プ
や
時
計
な
ど
も
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
心
に
残
る
貴
重
な
思

い
出
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

7 6Public Relations Mifune Town, 2017.2



特集熊本地震 特集熊本地震

　

発
災
直
後
、
東
日
本
大
震
災
の
こ
と
が
思
い

出
さ
れ
、
大
変
心
を
痛
め
ま
し
た
。
東
日
本
大

震
災
の
時
も
、
微
力
な
が
ら
沿
岸
市
町
村
へ
派

遣
さ
せ
て
も
ら
っ
た
経
験
も
あ
っ
た
た
め
、
も

し
も
必
要
で
あ
れ
ば
、
力
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
誰
か
が
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
な
ら
、
自
分
が
や
ろ
う
と
思
い
、
職
場
や
家

族
と
相
談
し
、
手
を
挙
げ
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。

　

被
災
地
を
見
て
、
東
日
本
大
震
災
と
は
、
全

然
違
う
被
災
だ
と
い
う
の
が
第
一
印
象
で
し
た
。

倒
壊
し
た
建
物
が
点
々
と
残
る
光
景
や
、
道
路

が
ボ
コ
ボ
コ
し
て
い
る
状
況
に
、
町
民
の
皆
さ

ん
は
ど
れ
だ
け
心
を
痛
め
て
い
る
だ
ろ
う
と
、

涙
が
出
る
思
い
で
し
た
。

　

主
に
仮
設
住
宅
の
住
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
で

過
ご
さ
れ
て
い
る
か
を
お
伺
い
す
る
た
め
、
家

庭
訪
問
を
し
て
い
ま
す
。
急
な
訪
問
に
も
関
わ

ら
ず
、
皆
さ
ん
温
か
く
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
り
、

大
変
あ
り
が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
な
ど
と
連

携
し
な
が
ら
、
み
な
し
仮
設
住
宅
や
被
災
地
域

の
方
々
へ
の
支
援
も
並
行
し
て
行
わ
れ
て
い
く

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
大
事
だ
と
思
う
こ
と
は
、
情
報

を
発
信
し
続
け
る
事
、
多
方
面
と
の
関
係
づ

く
り
を
大
切
に
し
て
繋
が
り
続
け
る
事
が
、

復
興
に
は
必
要
不
可
欠
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

遠
く
離
れ
た
岩
手
と
熊
本
で
す
が
、
現
地
に

来
た
か
ら
こ
そ
感
じ
た
こ
と
を
伝
え
続
け
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

一
人
で
頑
張
り
す
ぎ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

頼
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
皆
さ
ん
が
少
し
で
も
多
く
笑
顔
に
な

れ
る
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。

荒
井　

愛
美

岩手県
盛岡市役所
玉山総合事務所　健康福祉課 
荒井　愛美　保健師

青森県
青森県
県土整備部　道路課
壬生　信一　県
森県
整備
生森県

青森県
県土整
壬生

　

熊
本
地
震
発
災
後
、
私
の
よ
う
な
も
の
で
も

少
し
は
役
に
立
つ
の
で
は
な
い
か
と
思
う
一
方
、

地
元
の
職
場
に
多
大
な
負
担
を
か
け
て
ま
で

行
っ
て
も
よ
い
か
迷
い
ま
し
た
が
、
上
司
の
後

押
し
も
あ
り
志
願
し
ま
し
た
。

　

被
災
地
を
見
て
、
地
震
と
豪
雨
に
よ
り
、
通

行
不
可
能
と
な
っ
て
い
る
箇
所
や
苦
労
さ
れ
て

作
ら
れ
た
田
畑
が
河
川
の
増
水
に
よ
っ
て
流
さ

れ
た
箇
所
を
見
て
、
一
刻
も
早
い
復
旧
が
必
要

と
感
じ
ま
し
た
。
一
方
で
被
災
し
て
い
る
か
ど

う
か
わ
か
ら
な
い
箇
所
を
先
行
し
て
対
応
し
て

い
る
こ
と
に
唖
然
と
し
ま
し
た
。
国
か
ら
補
助

を
受
け
る
た
め
の
査
定
資
料
の
作
成
で
す
。

　

今
回
の
教
訓
と
し
て
、
町
民
の
皆
様
が
本
当

に
困
っ
て
い
る
被
災
箇
所
は
ど
こ
か
を
ま
ず
考

え
る
こ
と
。
そ
し
て
、
係
員
を
増
員
し
て
体
制

を
つ
く
っ
た
上
で
、
メ
ー
ル
も
使
え
な
い
、
コ

ピ
ー
機
も
無
い
環
境
で
仕
事
を
さ
せ
よ
う
と
考

え
な
い
こ
と
な
ど
を
今
後
に
生
か
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
な
く
し
て
復
旧
は
成
り

立
ち
ま
せ
ん
。
工
事
の
際
は
ご
協
力
願
い
ま
す
。

壬
生　

信
一

　

災
害
復
旧
の
た
め
の
人
的
支

援
と
し
て
、
全
国
の
自
治
体
な

ど
か
ら
た
く
さ
ん
の
職
員
が
派

遣
さ
れ
ま
し
た
。
１
月
31
日
現

在
で
把
握
で
き
て
い
る
自
治
体

を
紹
介
し
ま
す
。

 
（
順
不
同
）

◉地方自治体
　　　　（ボランティア除く）

山口県

山口県、下関市、宇部市、萩市、
岩国市、光市、山陽小野田市、周
南市、防府市、下松市、長門市、
柳井市、山口市、周防大島町、田
布施町、平生町、阿武町

北海道 北海道
青森県 青森県
岩手県 盛岡市

宮城県 七ヶ浜町、登米市、美里町、利府町、
松島町、川崎町、大和町

秋田県 横手市
栃木県 野木町、茂木町、益子町
茨城県 笠間市、大子町

埼玉県 三郷市、埼玉県、狭山市、朝霞市、
熊谷市、白岡市

東京都
瑞穂町、日の出町、檜原村、奥多
摩町、大島町、新島村、神津島村、
御蔵島村、八丈町

神奈川県 神奈川県

新潟県 新潟県、燕市、長岡市、新潟市
石川県 金沢市

長野県
北相木村、小海町、下諏訪町、信
濃町、高森町、辰野町、豊丘村、
長野市、松本市、南相木村

岐阜県 岐阜県

愛知県

豊川市、豊山町、東郷町、大治町、
阿久比町、飛島村、大口町、蟹江町、
瀬戸市、武豊町、東栄町、豊田市、
豊根村、扶桑町、南知多町、美浜町、
幸田町

三重県

大紀町、伊勢市、大台町、名張市、
南伊勢町、東員町、玉城町、木曽
岬町、紀北町、紀宝町、朝日町、
川越町

京都府 大山埼町、久御山町、井手町、宇
治田原町、精華町、与謝野町

大阪府 箕面市、枚方市、泉佐野市
兵庫県 多可町、西宮市
奈良県 奈良県
鳥取県 鳥取県

島根県 松江市、出雲市、安来市、浜田市、
益田市、大田市、江津市、雲南市

岡山県 津山市
広島県 庄原市、廿日市市
愛媛県 上島町、内子町

高知県 大豊町、高知市、四万十町、中土
佐町

福岡県 北九州市、久留米市
佐賀県 唐津市

長崎県

長崎県、上五島町、島原市、南島
原市、佐々町、長崎市、壱岐市、
松浦市、雲仙市、佐世保市、長与
町

鹿児島県

長島町、薩摩川内市、肝付町、鹿
屋市、垂水市、曽於市、志布志市、
大崎町、東串良町、錦江町、南大
隅町、いちき串木野市

熊本県

相良村、あさぎり町、湯前町、熊
本県、玉東町、水上村、水俣市、
人吉市、津奈木町、五木村、多良
木町、山江村、南関町、長洲町

応援職員
にインタ

ビューし
ました

現場の声～

9 8Public Relations Mifune Town, 2017.2

全
国
か
ら
多
数
の
派
遣



埼玉県
三郷市役所
まちづくり推進部　
都市デザイン課
岩間　正人　

県
郷市役
づく
デザ

岩間　
玉県

三郷市
まちづ
都市デ
岩間

　

全
国
市
長
会
を
通
し
て
、
応
募
が
あ
り
、

微
力
で
も
被
災
地
で
何
か
お
手
伝
い
が
で
き

れ
ば
と
思
い
、
手
を
挙
げ
ま
し
た
。

　

三
郷
市
は
、平
野
部
で
起
伏
が
な
い
た
め
、

山
間
部
の
被
災
は
こ
う
な
る
ん
だ
な
と
感
じ

ま
し
た
。

　

建
設
課
土
木
係
に
配
属
さ
れ
、
公
共
施
設

の
道
路
お
よ
び
河
川
を
復
旧
す
る
た
め
に
国

庫
補
助
を
取
り
付
け
る
災
害
査
定
に
従
事
し

ま
し
た
。

　

今
回
の
派
遣
で
痛
感
し
た
初
動
対
応
と
し

て
被
災
状
況
の
全
容
を
把
握
す
る
こ
と
お
よ

び
優
先
順
位
を
つ
け
、
計
画
的
に
復
旧
す
る

と
い
う
こ
と
を
今
後
に
活
か
そ
う
と
思
い
ま

す
。

　

公
共
施
設
の
道
路
お
よ
び
河
川
に
つ
い
て

は
、
よ
う
や
く
国
庫
補
助
を
受
け
る
予
定
額

が
決
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
徐
々
に
復
旧

工
事
が
始
ま
る
と
思
い
ま
す
。
工
事
で
ご
不

便
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ご

理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

岩
間　

正
人

特集熊本地震 特集熊本地震

　

昨
年
、
福
島
県
へ
派
遣
業
務
に
出
て
い
た

時
に
連
絡
が
あ
り
、
御
船
町
役
場
へ
派
遣
で

来
ま
し
た
。

　

被
災
現
場
を
見
る
と
大
災
害
が
あ
っ
た
の

だ
な
と
再
認
識
を
し
た
と
共
に
、
派
遣
業
務

を
行
う
旨
の
重
要
性
等
重
く
感
じ
ま
し
た
。

　

今
回
担
当
し
た
仕
事
は
、
農
地
農
業
用
施

設
災
害
の
査
定
に
至
る
ま
で
の
業
者
と
の
連

絡
や
管
理
な
ど
で
す
。
派
遣
で
来
た
当
時

は
、
人
数
も
不
足
し
て
お
り
、
こ
れ
で
災
害

査
定
等
が
出
来
る
の
だ
ろ
う
か
と
不
安
に
な

り
ま
し
た
。
現
実
は
人
員
不
足
、
準
備
不
足

も
あ
り
、
残
業
時
間
も
今
ま
で
考
え
ら
れ
な

い
ほ
ど
の
時
間
で
し
た
。

　

山
口
県
も
豪
雨
に
よ
る
災
害
が
あ
る
た
め
、

今
回
の
派
遣
で
の
経
験
を
、
被
害
が
大
き
く

な
っ
た
と
き
等
に
役
立
て
た
い
で
す
し
、
市

町
村
に
も
大
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
の
初
期

行
動
が
大
事
な
こ
と
な
ど
を
伝
え
て
い
き
た

い
で
す
。　

　

今
回
の
大
災
害
に
遭
わ
れ
た
方
々
に
お
見

舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
復
旧
復
興
も
よ
う

や
く
ス
タ
ー
ト
に
た
ど
り
着
い
た
状
況
で
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
も
復
旧
復
興
を
進
め

る
う
え
で
も
お
身
体
を
大
事
に
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

災
害
の
復
旧
復
興
も
大
事
で
す
が
、
日
々

の
管
理
も
特
に
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
今
後

も
農
業
用
施
設
等
の
維
持
管
理
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

今
回
の
大
災
害
に
つ
い
て
は
、
大
変
ご
苦

労
を
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
今
回
災

害
派
遣
で
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

波
多
野　

忠
司

　

被
災
規
模
が
大
き
い
た
め
、
災
害
業
務
に
あ
た
る

職
員
の
人
た
ち
も
大
変
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。
地

震
か
ら
半
年
以
上
も
経
過
し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
被

災
を
受
け
た
ま
ま
残
っ
て
い
る
箇
所
も
多
数
あ
り
、

少
し
ず
つ
復
旧
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
後
も
大
変
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
担
当
し
た
主
な
業
務
は
、
農
地
・
農
業
用
施

設
の
査
定
設
計
書
作
成
お
よ
び
査
定
立
会
補
助
で

す
。
御
船
町
役
場
職
員
、
耕
地
係
の
人
た
ち
は
大
変

遅
く
ま
で
、
土
日
も
休
ま
ず
頑
張
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

町
民
の
方
々
も
仮
設
住
宅
の
人
も
多
く
、
大
変
不

便
な
生
活
を
送
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
体
に

は
十
分
気
を
つ
け
て
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

瀬
川　

正
洋

　

被
災
の
状
況
を
テ
レ
ビ
等
で
見
て
震
災
の
凄
さ
が

分
か
り
ま
し
た
。
被
災
現
地
の
復
興
も
大
変
と
思
い

ま
し
た
が
、
同
時
に
復
興
に
係
る
業
務
も
大
変
だ
ろ

う
と
思
い
ま
し
た
。
少
し
で
も
災
害
業
務
を
行
い
復

興
に
協
力
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

町
を
訪
れ
て
、
家
屋
の
倒
壊
、
道
路
・
水
路
等
の

ひ
び
割
れ
等
が
ひ
ど
く
、
地
震
の
凄
さ
を
目
で
感
じ

ま
し
た
。
地
震
が
来
る
と
は
誰
も
想
像
も
出
来
ず
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
状
態
だ
っ
た
ろ

う
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
担
当
し
た
業
務
は
、
農
地
・
道
路
・
水
路
に

係
る
被
災
箇
所
を
災
害
査
定
に
か
け
る
た
め
の
査
定

設
計
書
作
成
を
行
い
ま
し
た
。災
害
対
応
職
員
は
皆
、

毎
日
夜
中
遅
く
ま
で
の
作
業
に
追
わ
れ
、
ギ
リ
ギ
リ

の
と
こ
ろ
ま
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
体
を
壊
さ
な
い

か
心
配
で
す
。

　

私
も
九
州
に
在
住
し
て
お
り
、
九
州
は
地
震
が
ほ

と
ん
ど
な
く
安
心
し
て
い
ま
し
た
。
今
回
の
地
震
を

長崎県
長崎県土地改良
事業団体連合会　
瀬川　正洋　県
崎県土
団体
川　崎県

長崎県
事業団
瀬川

長崎県
長崎県土地改良
事業団体連合会
田添　孝治　

崎
孝治

地

長崎
地改良
連合会
孝治

教
訓
に
、
今
後
は
地
震
が
起
き
た
時
の
対
応

を
家
族
で
考
え
て
お
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

大
震
災
で
本
当
に
大
変
で
し
ょ
う
が
、
復

興
に
向
け
て
少
し
ず
つ
進
ん
で
い
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
添　

孝
治

▼青森県の壬生信一さん（左）
　三郷市の岩間正人さん（右）

山口県口県口県
　山口県
　農林水産部
　農村整備課
   波多野　忠司　▼長崎県土地改良の田添孝治さん（左）

　長崎県土地改良の瀬川正洋さん（中央）
　山口県の波多野忠司さん（右）

▲長崎県土地改良の瀬川正洋さん（左）、長崎県土地改良の田添孝治さん（右）

（１月31日現在）

住家被害

全　　壊 435棟

大規模半壊 363棟　

半　　壊 1795棟

一部損壊 2054棟

人的被害
震災直接死者 1人

関連死認定者 6人　

被 況状災
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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

　このたびの熊本地震における全国の多くの方々から
心温まるご支援に感謝します。義援金は、個人や企業、
県などから、累計15億555万9,449円の善意をいた
だいています。

人権擁護委員の仕事とは？

•常設相談所または特設相談所において、面談もしく
は電話による人権相談に応じること

•国民一人一人の人権意識を高めるため、様々な人権
啓発活動を行うこと

•相談において、被害者から「人権を侵害された」と
いう申告があった場合には、法務局の職員と協力し
て、人権侵犯事件の調査・処理に携わり、当事者の
利害・主張の調整を行うことにより、事案の円満な
解決を図ること

　このうち、町に対して、１月１日から１月31日まで
に義援金をいただいた方々は次のとおりです。誠にあ
りがとうございます（敬称略、順不同）。

（任期）　平成29年１月１日～平成31年12月31日

 

　現在、町では、県の配分基準に沿い、被害住
家に居住していた世帯で、申請手続きが完了し
た人を対象に、義援金の配分を行っています。
今後、町への義援金の配分については、町の配
分委員会で決定し、配分を行う予定です。

　義援金の内訳は、町への義援金が5,995万9,449円、
県から町への配分金が14億4,560万円となっています。
県から町への配分金は、県の配分委員会で決定した基準
に基づき支給されますので、被害状況により金額が異な
ります。

◉義援金累計　15億555万9,449円　（１月31日現在）

○恐竜博物館入館者
○交流センター利用者

○チームイイヅカアンドＧ
○ワジマシチホウソウセイス

○岡本　孝二
○和野　恵一

○心に響け　感動祭実行委員会
○髙野甲子雄
○双日新都市開発

○荒尾ライオンズクラブ
○㈱鶴屋百貨店（100％熊本百貨店）

○熊本県町村議会議長会
○サントリーホールディングス（株）

　熊本地震発生後、個人や企業などからご支援をいた
だきました。町に対して１月１日から１月31日まで

に寄付金（見舞金）をいただいた方々は次のとおりで
す。誠にありがとうございます。（敬称略、順不同）

◉累計　6,531万7,622円（１月31日現在）

　御船町は、成人用肺炎球菌の予防接種費用助成を
行っています。下記の方は今年度限りが対象となりま
すので、ご希望される方は早めの接種をお願いします。
■対象者　①平成28年度に次の年齢となる人

②平成28年４月１日現在60歳以上65歳未満の人で、
心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不
全ウイルスによる免疫の機能に障がいを有する人。
※過去に肺炎球菌の予防接種を受けたことのある人
は、対象外となります。

■接種費用
　自己負担2,000円（6,240円を町が助成します）
■接種期間
　平成29年３月31日まで
■医療機関
•古閑外科整形外科医院
•榊田外科医院
•たかぞえ内科循環器内科クリニック
•泰泉堂牟田医院
•御船クリニック　
※町外の場合
　•保健センターで事前に申請が必要です。

■平成27年度の公文書の開示請求実績は次のとおりです。不服申立ては３件ありました。 

■平成27年度の個人情報の開示請求実績は次のとおりです。個人情報の不服申立ては０件でした。

※請求件数と決定内容が違うのは、１件の請求に対して複数の決定を行っているためです。

実施機関 請求件数
決定内容

全部開示 部分開示 不開示 不存在 存否拒否 取下げ
町長 19 14 3 1 2 2 １

教育委員会 １ １ ０ ０ ０ ０ ０
選挙管理委員会 0 0 ０ ０ ０ ０ ０
監査委員 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０
農業委員会 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

固定資産評価審査委員会 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０
議会 0 0 0 ０ 0 ０ ０

実施機関 請求件数
決定内容

全部開示 部分開示 不開示 不存在 存否拒否 取下げ
町長 １ １ ０ ０ ０ ０ ０

人権擁護委員　宮本　敬士（小坂） 

いつでもあなたの
相談に応じてくれます―

年齢 対象生年月日

65歳 昭和26年４月２日生～昭和27年４月１日生

70歳 昭和21年４月２日生～昭和22年４月１日生

75歳 昭和16年４月２日生～昭和17年４月１日生

80歳 昭和11年４月２日生～昭和12年４月１日生

85歳  昭和６年４月２日生～昭和７年４月１日生

90歳 大正15年４月２日生～昭和２年４月１日生

95歳 大正10年４月２日生～大正11年４月１日生

100歳  大正５年４月２日生～大正６年４月１日生
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義援金をいただきました
問　企画財政課　復興推進係　☎２８２－１２６３

御船町の人権擁護委員です 
問　　　みんなの人権110番　☎０５７０－００３－１１０

子どもの人権110番　☎０１２０－００７－１１０
女性の人権ホットライン　☎０５７０－０７０－８１０

寄付金（見舞金）をいただきました
問　総務課　管理係　☎２８２－１１１１成人用肺炎球菌予防接種のお知らせ

問　健康づくり支援課　健康推進係　☎２８２－１６０２

平成27年度情報公開の実績公表 
問　総務課　管理係　☎２８２－１１１１



　住宅に多大な被害を受けた世帯に、り災証明書に記
載のある「住宅の被害程度」と「再建方法」に応じて
それぞれ「基礎支援金」、「加算支援金」を給付するも
のです。
■対象世帯
①お住まいの住宅が“全壊”した世帯
②お住まいの住宅が“大規模半壊”した世帯
③お住まいの住宅が“半壊”“大規模半壊”し、その住
宅をやむを得ず解体せざるを得ない世帯

※借家にお住まいで被災した世帯については、原則居
住者が支援金の対象者となります。

　熊本地震の発災直後から、被災者に対し応急的な住
まいとして提供しているみなし応急仮設住宅の申込期
限を平成29年３月31日とします。
　発災から約９ヵ月が経過し、応急的な住まいの提供
が進む中で、被災者の中には、未だに危険な状況にあ
る自宅居住の人がいる可能性があることから、梅雨や
台風時期の前までには転居を完了する必要があります。

　熊本地震により住宅が半壊または大規模半壊の被害
を受け、自ら修理する資力のない世帯に対し、応急的
に補修する経費を、限度額（57万６千円）の範囲内
で補助します。詳細や対象となる工事の範囲について
は、お問い合わせください。

■対象世帯の要件（①～③を全て満たす必要あり）
①半壊または大規模半壊の被害を受けたこと（全壊の
住宅であっても、応急修理を行うことにより居住が
可能である場合は申請可能）

②応急修理を行うことで、被害を受けた住宅での生活
が可能であること

③応急仮設住宅およびみなし応急仮設住宅を利用しな
いこと

■応急修理の範囲
•被災住宅の壊れた屋根・外壁など日常生活に必要不
可欠な最小限度の応急修理

•被災住宅の被害が大きすぎて応急修理しても居住で
きず、同じ敷地内にある納屋・倉庫等を住宅として
改修する応急修理

■支給額
①基礎支援金　住宅の被害程度に応じて支給

②加算支援金　住宅の再建方法に応じて支給

　なお、個別の特殊な事情がある場合は、その状況に
応じ、弾力的な運用を行います。
※原則、平成29年３月31日を申込期限としますが、
個別の事情がある場合には「理由書」の提出により、
期限後であっても申込可とします。

■必要書類
•申込書
•申出書（半壊の場合のみ）
•指定業者願書、及び添付書類
•見積書
•り災証明書（写し可）
•修理前の被災箇所の写真
※納屋・倉庫等を住宅とする場合
　上記の書類に加え、
•被災住宅の写真
•住宅の敷地内の状況がわかる写真（同一敷地内にあ
ることを確認するため）

■申込期限
•申込期限は平成29年４月13日木です。ただし、下
記の場合につきましては個別に対応しますので、必
ず期限前にご相談ください。

①見積書が期限までに準備できない場合
②り災証明書の再調査結果待ち（現在のり災区分が一部損
壊）だが、半壊以上になれば応急修理を利用する場合

被災者生活再建支援金について 

◎各種支援制度の申込期限一覧

みなし応急仮設住宅（民間賃貸住宅借上げ）について 

被災住宅応急修理制度について 

住宅の被害程度 全壊・解体 大規模半壊

　　複数世帯 100万円    50万円

　　単身世帯   75万円 37.5万円

　発災当時の本町在住者で、住家および非住家（納屋・
倉庫等）に半壊以上の被害があった場合に見舞金が支
給されます。複数の非住家物件を所有する場合は、最
も被害区分の重い１棟に対する支給となります。
■支給額

　熊本地震に関するり災証明書の１次・２次・２次以
降の申請受付は、平成29年３月31日で終了します。
り災証明書が必要な人で、申請が済んでいない人は早
めに手続きください。ただし、町外避難や入院などの
やむを得ない理由により、期間内に申請することがで
きない人については、当分の間、申請を受け付けしま
す。なお、すでにり災証明書の交付を受けた人につい
ては、終了後も随時再発行を行います。

　熊本地震に係る被害に関し、日本赤十字社、共同募
金会および熊本県において募集した義援金を被災者へ
支給します。
　また、お住まいの住宅が一部損壊の判定を受けた世
帯で、被災住宅の補修工事のうち、義援金配分対象工
事費用を、100万円以上支出した世帯に対し、10万
円を配分します。 
■支給額（１世帯あたり） 　 

　熊本地震により損壊した家屋等の公費解体につい
て、解体撤去の申込期限を平成29年３月31日としま
す。なお、町に解体撤去申込（公費解体申請）をする
人、また、すでに個人発注で解体撤去（先行解体申請）
をして補助金申請（償還払い戻し）が済んでいない人
は早めの申請をお願いします。

　町内21ヵ所に建設しました応急仮設住宅の空室に
ついて、残りわずかとなっています。ご利用を希望す
る人でまだ入居申込が済んでいない人は、復興推進係
窓口までお越しください。

被災者見舞金について り災証明書の申請について 

義援金について 
公費解体の申請について  

応急仮設住宅について   

被害の区分 住　家 非住家持　家 借　家
全　　壊 ５万円 2.5 万円 ３万円

大規模半壊・半壊 ３万円 1.5 万円 1.5 万円

全　　壊 80万円
大規模半壊・半壊 40万円

一部損壊 10万円

住宅の再建方法   建設・購入 補修 賃貸（公営住宅以外）

　複数世帯 　200万円 100万円 　50万円

　単身世帯 　150万円   75万円 　37.5万円

支援制度名 期　　　限 問い合わせ先

みなし応急仮設住宅 平成29年3月31日金まで 復興推進係　☎２８２－１２６３

り災証明書の申請 平成29年3月31日金まで 総　務　課　☎２８２－１１１１

公費解体の申請 平成29年3月31日金まで 環境衛生係　☎２８２－１６０４

被災住宅応急修理制度 平成29年４月13日木まで 都市計画係　☎２８２－１３１２

被災者生活再建支援金
基礎支援金

平成30年５月13日火まで 社会福祉係　☎２８２－１３４２

被災者生活再建支援金
加算支援金

平成31年５月13日月まで 社会福祉係　☎２８２－１３４２

被災者見舞金 　　期限なし（現時点） 社会福祉係　☎２８２－１３４２

義　援　金 　　期限なし（現時点） 復興推進係　☎２８２－１２６３

【該当者】
•やむを得ず入居物件を見つけることができない人
•り災証明書のり災区分が確定していない人　など

役場ニュース

手続きはお済みですか？　り災区分が変更になった世帯 まだ一度も手続きをしていない世帯　お早目の手続きを！

15 14Public Relations Mifune Town, 2017.2

熊本地震に係る各種支援・制度等のお知らせについて



　　上田校長におおきな声であいさつをする滝尾っ子

　　伝達された永野則雄さん（中央）

ただいま！滝尾小学校
　１月10日、９ヵ月ぶりに滝尾小学校（上田晃生校長・
73人）の校門をくぐり、３学期の始業式が開かれま
した。同小学校は、国道445号線が落石のため通学で
きず、昨年の12月まで御船中学校を借りていました。
当時、入学したばかりの１年生は、３日間しか登校で
きずに震災に遭いました。そして、待ちに待ったこの
日に、児童は大きな声で登校しました。玄関前には保
護者の考えで作られた、全校児童の名前が手書きで書
いてある“黄色のハンカチ”が掲げられ、児童たちを
出迎えました。始業式では、各学年ごとに今年の抱負

が発表されました。「字をきれいに書けるようになり
たい」「あいさつを中学校ですると気持ちが良かった。
これからはあいさつを進んでしたい」などがありまし
た。同校長は「皆さんの元気なあいさつで新学期が迎
えれて良かったです。今年の目標は、友達に多くの言
葉をかけてください。言葉のキャッチボールをするこ
とで相手の‶心”が見えてきます。感謝の気持ちを持っ
ておおらかな滝尾っ子になってください」と話し、滝
尾小学校の新しいスタートを切りました。

若葉・高木保育園どんどや
　１月10日、若葉保育園（本田惠美子園長・29人）
と高木保育園（上村いつ子園長・14人）の年長児が合
同でどんどやを行いました。どんどやを始める前に、
園児たちは、２人１組でかけ声を揃えながらもぐら打
ちをしました。火を点けた後、竹の割れる音で驚いて
泣き出す園児もいました。頭やお尻を火にあたる園児
たち、今年も元気に過ごせるように祈りました。最後
は、書初めをどんどやの炎の勢いにのせて、空高く飛
ばす「旗章挙げ」もしました。「遠くまで飛んでけー！」
と園児たちの元気な声が飛び交っていました。

　1月29日、今年で第38回目となる地区対抗駅伝大会が開催されました。
今年は、昨年の震災の影響でコースと距離、区間も縮小された中での大会
となりましたが、選手宣誓では福嶋奎大郎選手（小坂地区）は「昨年の震
災にもめげず、この大会に自分の持てる力を十分に発揮し、タスキをつな
ぎ、地区の勝利と御船町民の絆を深めるために、全力で走り抜くことを誓
います」と震災を微塵も感じさせないような力強い宣誓をしました。選手
たちは沿道からの声援にパワーをもらいながら、御船路を力走しました。
　２連覇を果たした御船地区の横山雄一監督は、「震災の影響があったの
で集まってくれた選手に感謝しています。来年は、参加チームも多くなり、
さらに盛り上がればいいと思います。次の目標はもちろん３連覇です！」
と来年の抱負も踏まえて語りました。

高齢者叙勲伝達
　平成28年12月１日付けで、田代在住の永野則雄さん
（88歳）が高齢者叙勲を受章され、町長から受勲証書
と勲章を伝達しました。高齢者叙勲とは、単光章基準
に該当し、町議会議員を３期以上務められ、88歳の誕
生日を迎えられた方に対し、国から授与されるもので
す。永野さんは、昭和46年町議会議員に初当選し、以
来昭和54年からは、建設常任委員会委員長としてその
手腕を振るい、数多くの公共建設事業に携わられまし
た。「とても驚いています。長生きして良かったです」と、
これまでの活動を振り返りながら、思いを語りました。

1_旗章挙げをする若葉保育園園
児たち　2_仲良くもちを焼く高
木保育園園児たち　3_もぐら打
ちをする若葉保育園児たち

全校児童の名前が書いてある黄色のハンカチ

順位
地区名
記録

１区
小学生男子 /50
歳以上 /女子フ

リー　1.2 ㌔

２区
フリー
2.6 ㌔

３区
女子フリー
1.0 ㌔

４区
フリー
1.2 ㌔

５区
フリー
2.2 ㌔

１
御船地区A
28:27

稲森　渉
② 4:35

山下　駿
①   8:14
❶ 12:49

藤岡　真理
③   3:55
❶ 16:44

山下　翼
①   3:52
❶ 20:36

濱本　大河
⑤   7:51
❶ 28:27

２
木倉地区A
29:20

山﨑　翔太
④ 4:46

宮村　功星
④   8:39
❷ 13:25

宮村　真心
⑦   4:06
❺ 17:31

石永　尊
④   4:07
❸ 21:38

河地　芳郎
③   7:42
❷ 29:20

３
木倉地区 B
29:40

河地　天慎
⑧ 5:02

増田　陽介
②   8:23
❷ 13:25

宮川 妃奈乃
⑥   4:02
❹ 17:27

河地　洋茂
⑥   4:18
❹ 21:45

河地　航陽
⑥  7:55
❸ 29:40

４
高木地区
29:49

岡田　祥吾
① 4:18

内田　銀
⑦   9:20
❺ 13:38

中瀬　望愛
⑤   4:01
❻ 17:39

正木 美智也
⑦   4:22
❻ 22:01

馬場口 智浩
④   7:48
❹ 29:49

５
御船地区 B
29:52

飯田　翔太
⑦ 4:51

永守　国行
⑧   9:32
❼ 14:23

本田　楓香
③   3:55
❼ 18:18

佐藤　春輝
⑤   4:10
❽ 22:28

森川　将光
①   7:24
❺ 29:52

６
上野地区
29:53

栗永　晴人
⑥ 4:49

渡邉　浩二
③   8:37
❹ 13:26

其川　琴美
②   3:46
❷ 17:12

川部　光穂
⑧   4:25
❷ 21:37

川部 道十志
⑦   8:16
❻ 29:53

７
滝尾地区
29:59

中村　恵都
③ 4:42

清水　龍成
⑨   9:41
❼ 14:23

栗永　梨聖
⑦   4:06
❽ 18:29

緒方　貴哉
②   3:53
❼ 22:22

上田　恭輔
②   7:37
❼ 29:59

8
小坂地区
30:07

福嶋 奎大郎
⑤ 4:47

大平　泰輝
⑤   8:53
❻ 14:40 

江原　奈穂
①   3:35
❸ 17:15

田上　祐羽
⑨   4:31
❺ 21:46 

坂本　勇太
⑧   8:21
❽ 30:07

9
七滝地区
34:46

田上　蓮志
⑨ 6:15

坂本　智芳
⑥   9:05
❾ 15:20

清村 さつき
⑨   4:56
❾ 20:16

松本　晃輔
③   3:57
❾ 24:13

藤本　裕也
⑨ 10:33
❾ 34:46

※上段：区間成績　下段：累計成績

第38回御船町地区対抗駅伝大会

1_ 親子でタスキリレーをする4区の河地洋茂
選手と 5区の河地航陽選手 2_ 大きな声で選
手宣誓をする小坂地区の福嶋奎大郎選手　3_
田んぼ道を軽快に走る川部光穂選手（上野地
区）4_ 地元の声援を受けて走る内田銀選手（高
木）5_「絶対まけないぞ～!!」一斉に走り出
す 1区の選手たち　6_ 優勝した御船地区A

◉大会成績
優勝　御船地区A　準優勝　木倉地区A
３位　木倉地区 B
◉躍進賞　高木地区

会成績
優勝　御船地区A　準優勝　木倉地区A
３位　木倉地区 B
躍進賞 高木地区

2
3

4

5

6

１
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※写真は全て昨年度

このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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、

１
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２
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同
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表

会
を
開
催
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て
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ご
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想
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今
後
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や
次
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る
目
標
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け
て

意
欲
を
高
め
る
機
会
で
す
。

今
回
は
こ
れ
ま
で
の
「
御

船
町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
」

か
ら
御
船
高
校
内
に
場
所
を
移

し
て
の
開
催
と
な
り
ま
す
。
本

校
へ
の
進
学
を
検
討
中
の
生

徒
・
保
護
者
の
皆
様
に
と
っ
て

も
本
校
教
育
活
動
の
一
端
を
ご

覧
頂
け
る
機
会
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
様
お
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あ
わ
せ
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上
、
ご
高
覧
い
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だ

き
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う
ご
案
内
申
し
上
げ

ま
す
。

熊本県立御船高等学校  芸術コース１・２年生合同発表会

●美術専攻・書道専攻作品展
会期：平成29年２月21日火～24日金
　　　展示時間９時～ 17時
会場：御船高校内

（玄関や廊下等に展示予定です。）

●音楽専攻公開テスト
期日：平成29年２月21日火
　　　17時30分開場・18時00分開演
会場：御船高校音楽室
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みんなの
C o m m u n i t y  M i f u n e

イラストは
たてに描いてね

イラスト
コーナー

ひなたろう さん井手　暖乃 さん坂本　宗介 さん

石永しょうこ さん増永　寿子 さん大平野々香 さん中村　美月 さん

芸術コース合同発表会のご案内



タイラー先生の英会話 VOL.

EE gggl hhh-JJJJappppa eEEEEnnggggllliisshhhh-JJJJaappppaaneesseee 和訳例

　みふねの輪は、町内で活動するサークルなどの
「メンバー募集」 や町内の公共施設で開催される「イ
ベント」などを案内するコー ナーです。 
　掲載を希望する場合は、掲載したい月の前月20日
まで役場総務課管理係（☎282-1111）まで申し込
んでください。

世
界
各
地
で
恐
竜
化
石
の
調
査
・
研
究
に
取
り
組
ん
で

い
る
研
究
者
が
御
船
町
恐
竜
博
物
館
に
集
結
す
る
―

イベントが盛りだくさんの冬休みを過ごしま
した。クリスマスとお正月を新しい友人とお祝
いして、神社とお寺にお参りに行って、黒川温
泉にも（また）行きましたし、長崎への小旅行
もしました。とても楽しかったですし、たくさ
ん新しい食べ物も食べました。私が気に入った
新しい食べ物は、長崎のちゃんぽんとカステラ
です。この休暇の間中、たくさんの写真を撮り
ました。アメリカの家族と友人に見せようとた
くさん動画でも記録しました。ここでの私の新
しい冒険をみた彼らの反応を見るのは、いつも
おもしろいんですよ。

I had an eventful winter vacation. I celebrated Christmas 
and New Year’s Day with new friends, travelled to a shrine 
or two, went to Kurokawa Onsen(again), and even took a 
short trip to Nagasaki City. It was a lot of fun and I ate 
many new foods. Some of the new foods I enjoyed were 
chanpon and castera from Nagasaki. I took many photos 
over the break. I even recorded lots of videos to show to my 
friends and family back in the USA. It's always interesting 
to see them react to my new adventures here.

問題をよく読んで、3つの答えの中から
正しいものを選び、ハガキに書いて送って
ください。正解者の中から抽選で10人に
図書カードをプレゼントします。

広報クイズ広報クイズ

問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、①－Ａ）とあなたの住所、
氏名、年齢を書いて、〒861‒3296御船町役
場「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
平成29年２月28日火（当日消印有効）
◉１月号の正解
①－Ａ
◉１月号の当選者
応募総数34通で全問正解者は34通でした。
抽選の結果、次の15人に図書カードをお
送りします。（敬称略）
大平野々香（　陣　）／石永しょうこ（木　倉）
澤田江美子（滝　尾）／宇土あゆみ（木　倉）
奥村　葵帆（御　船）／増永　寿子（木　倉）
坂本　宗介（滝　川）／宮川妃奈乃（木　倉）
西岡　住江（木　倉）／岩川　晴彦（　陣　）
小川　修一（滝　川）／福永久美子（豊　秋）
宮本　佳歩（滝　尾）／那須不二子（木　倉）
宮本　帆花（滝　川）

問①１月８日に行われた平成29年成人式
で新成人は何人出席したでしょう。
Ａ－188人
Ｂ－154人
Ｃ－166人

（ヒントは、２ページ）

来月号は、3月にお誕生日を迎える満1歳から満6歳までの“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。
掲載希望の人は、2月28日火までに役場2階総務課広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

もうすぐ年長さん！しっかりしな
きゃ !!でもやっぱり夕方は、眠いんだ
も～ん
（利史お父さん　沙弥香お母さん）

川
かわ

端
ばた

希
き

歩
ほ

ちゃん（5歳）
滝尾（平成24年2月20日）

お兄ちゃん達と遊ぶの大好き！
ウインナー大好き！元気に育ってね♥

（昭三お父さん　麻里奈お母さん）

岡
おか

部
べ

大
やま

和
と

くん（2歳）
御船（平成27年2月13日）

にこにこ笑顔がとてもかわいい涼ちゃ
ん。これからも健康にすくすく育って
ね。

（彰お父さん　晃子お母さん）

渡
わたなべ

邉涼
りょうすけ

介くん（1歳）
御船（平成28年2月25日）

もうすぐ１年生☆サッカーが大好きで
いつも元気いっぱいの春誠くん 大きく
なったら、サッカー選手になりたいです!!
（実お父さん　留利子お母さん）

配
はいとう

藤春
はる

誠
ま

くん（6歳）
小坂（平成23年2月8日）

お誕生日おめでとう♡健康で朗らかに
家族仲良くしていこうね！

（順也お父さん　美晴お母さん）

平
ひら

野
の

笑
え

愛
あ

ちゃん（5歳）
滝尾（平成24年2月6日）

ワンパク盛りのあきとくん。お姉ちゃ
ん達に負けず、たくましくなってね♡
♡
（五郎お父さん　小代里お母さん）

山
やま

田
だ

煌
あき

士
と

くん（5歳）
滝尾（平成24年2月24日）

お喋りと絵本を読むことが大好きなの
んちゃん☆誕生日おめでとう!!

（潤也お父さん　香織お母さん）

花
はな

田
だ

稀
のぞ

実
み

ちゃん（3歳）
辺田見（平成26年2月25日）

いつも元気いっぱいの海南子ちゃん♡
これからもたくさん食べてすくすく大
きくなってね♡
（貴之お父さん　麻紀お母さん）

杉
すぎ

村
むら

海
み

南
な

子
こ

ちゃん（2歳）
小坂（平成27年2月2日）

妹２人の面倒をよくみてくれる優しい
お兄ちゃん♡いつもありがとう☆

（雅規お父さん　香織お母さん）

中
な か た

田凰
おう

雅
が

くん（5歳）
高木（平成24年2月23日）化石発掘体験
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6

Winter break travels

冬休みの旅行



くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911
▶眺世庵

☎282-0806

「
労
働
相
談
」
実
施
の
お
知
ら
せ

　

県
で
は
、
労
働
条
件
や
退
職
・
解
雇
、
職

場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
様
々
な
労
使
双
方
か

ら
の
相
談
に
専
門
の
相
談
員
が
中
立
の
立
場

か
ら
助
言
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
実
施
場
所

熊
本
県
し
ご
と
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

（
熊
本
市
中
央
区
水
道
町
８
-６

朝
日
生
命
熊
本
ビ
ル
１
階
）

▼
利
用
時
間

９
時
〜
19
時
月
〜
金

10
時
〜
17
時
土

　
　
　
　
　
（
日
祝
日
、
年
末
年
始
は
閉
庁
）

▼
参
加
料　

無
料

問　

し
ご
と
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
　

☎
3
5
2
-3
6
1
3

農
業
者
の
皆
さ
ん
へ

「
青
色
申
告
を
始
め
ま
し
ょ
う
」 

　

青
色
申
告
は
、
自
分
の
経
営
を
客
観
的
に

つ
か
む
た
め
の
重
要
な
ツ
ー
ル
で
す
。
青
色

申
告
に
は
、
税
制
上
の
メ
リ
ッ
ト
も
た
く
さ

知
お

ら
せ

熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
す

ノ
ー
マ
イ
カ
ー
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
　

　

２
月
19
日
日
、
熊
本
市
内
に
お
い
て
、
熊

本
地
震
か
ら
の
復
興
を
記
念
し
、「
熊
本
に

元
気
」
を
全
国
に
発
信
す
る
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
、「
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
７
」（
第
６

回
大
会
）が
開
催
さ
れ
ま
す
。
大
会
当
日
は
、

長
時
間
に
わ
た
り
大
規
模
な
交
通
規
制
が
実

施
さ
れ
ま
す
の
で
、
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
沿
線

以
外
の
通
行
可
能
な
道
路
に
お
い
て
も
、
大

幅
な
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
大
変
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
特
に
熊
本
市
内
へ
お

出
か
け
の
際
に
は
、
マ
イ
カ
ー
の
使
用
を
控

え
、
公
共
交
通
機
関
の
ご
利
用
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

交
通
規
制
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、「
熊
本

城
マ
ラ
ソ
ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問　

熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　

☎
3
2
8
-2
3
7
3

ん
あ
り
ま
す
の
で
、
さ
っ
そ
く
取
り
組
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

新
た
に
青
色
申
告
を
始
め
る
た
め
に
は
、

個
人
の
場
合
、
３
月
15
日
水
ま
で
に
最
寄
り

の
税
務
署
に
「
青
色
申
告
承
認
申
請
書
」
を

提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
政
府
の
農
林
水
産
業
・
地
域
の
活

力
創
造
本
部
に
お
い
て
、
青
色
申
告
を
行
っ

て
い
る
農
業
者
を
対
象
と
し
た
収
入
保
険
制

度
の
導
入
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

問　

農
林
水
産
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

☎
3
0
0
-6
0
2
0

　
　

九
州
農
政
局
熊
本
支
局
地
方
参
事
官
室

　
　

☎
3
0
0
-6
0
2
4

肝
炎
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
す

　

肝
炎
サ
ロ
ン
は
、
肝
炎
患
者
や
そ
の
家
族

な
ど
肝
炎
に
関
心
の
あ
る
人
の
た
め
の
情
報

交
換
の
場
で
す
。

　

肝
臓
の
病
気
に
対
す
る
疑
問
や
治
療
に
関

す
る
不
安
や
悩
み
な
ど
、
ゆ
っ
く
り
語
り

合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
開
催
日
時
場
所

•
２
月
27
日
月　

13
時
30
分
〜
16
時

　

山
鹿
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

医
療
研
修
セ
ン
タ
ー

•
２
月
28
日
火　

13
時
30
分
〜
16
時

　

熊
本
大
学
医
学
部
附
属
病
院

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
崎
記
念
館

•
３
月
３
日
金　

13
時
30
分
〜
16
時

　

天
草
地
域
健
診
セ
ン
タ
ー　

２
階
会
議
室

•
３
月
７
日
火　

13
時
30
分
〜
16
時

　

阿
蘇
医
療
セ
ン
タ
ー　

講
堂

•
３
月
９
日
木　

13
時
30
分
〜
16
時

　

熊
本
労
災
病
院

　

中
央
診
療
棟
５
階
会
議
室

▼
参
加
費　

無
料
（
申
し
込
み
不
要
）　　

問　

県
健
康
危
機
管
理
課

　
　

☎
3
3
3
-2
7
8
3

 

75
歳
以
上
の
運
転
者
に
お
知
ら
せ

　

道
路
交
通
法
が
施
行
さ
れ
、
平
成
29
年
３

月
12
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。
高
齢
者
運
転

対
策
の
推
進
に
つ
い
て
は
、
認
知
機
能
検
査

な
ど
強
化
さ
れ
て
お
り
、
主
な
改
正
点
は
、

以
下
の
と
お
り
で
す
。

▽
臨
時
認
知
機
能
検
査
・
臨
時
高
齢
者
講
習

の
新
設

第
5
回
農
業
用
廃
ビ
ニ
ー
ル
収
集
に
つ
い
て

　

農
業
用
廃
ビ
ニ
ー
ル
の
収
集
を
次
の
と
お

り
行
い
ま
す
。　

▼
収
集
日
時　

２
月
23
日
木

13
時
〜
16
時
（
荷
受
け
時
間
）　

▼
収
集
対
象　

ポ
リ
系
・
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル

そ
の
他
資
材

▼
収
集
場
所　

上
益
城
農
協
本
所
駐
車
場　

▼
収
集
対
応

•
県
•
嘉
島
町
•
生
産
部
会
•
甲
佐
農
芸

•
JA
か
み
ま
し
き
（
営
農
部
、
購
買
部
）

▼
梱
包
方
法　

　
　

•
同
一
素
材
に
よ
る
３
ヵ
所
梱
包

•
つ
づ
ら
折
り　

▼
持
っ
て
く
る
も
の　

委
任
状
（
印
鑑
）

※
金
属
類
や
金
属
器
具
の
付
い
て
い
る
も
の

は
収
集
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
金
属
部
分
を

外
し
て
持
っ
て
く
る
か
、
持
ち
込
み
を
し

な
い
よ
う
に
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問　

JA
か
み
ま
し
き　

第
１
営
農
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
2
3
4
-1
1
5
6

相

談

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

は
、
弁
護
士
、
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談　

委
員
が
伺
い
ま
す
。
当
日
、
８
時
30
分
か
ら

電
話
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
予
約
受
付
は
、

当
日
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。　

※
先
着
８
人　

▼
日
時　

３
月
15
日
水　

13
時
〜
16
時　

▼
場
所　

町
社
会
福
祉
協
議
会「
ひ
ば
り
荘
」

▼
内
容　
【
民
事
】
▽
金
銭
の
貸
し
借
り　

　
　
　
　

　

　
　
　
　

▽
売
買
▽
交
通
事
故
▽
給
料

　
　
　
　

▽
土
地
▽
建
物
▽
登
記
―
な
ど　

　
　
　
　

　

　
　
　
　
【
家
事
】
▽
離
婚
▽
成
年
後
見

　

　
　
　

▽
養
育
費
▽
相
続
▽
遺
産
―
な
ど　

問　

町
社
会
福
祉
協
議
会　

　
　

　

　
　

☎
2
8
2
-0
7
8
5

そ
の
他

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
24
172

1
0
7
2
1
0

1月中
24
172

1
0
7
2
1
0

御 船 町
発生件数

年累計
5
40

0
0
0
0
0
0

1月中
5
40

0
0
0
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣

自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

　

熊
本
県
内
で
は
、
交
通
死
亡
事
故
が
多
発

し
て
お
り
ま
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
、 

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
確
実
に
装
着
し
、
車
間
距
離

を
広
め
に
と
っ
て
安
全
な
速
度
で
走
行
し
ま

し
ょ
う
。
歩
行
者
・
自
転
車
利
用
者
の
皆
さ

ん
、
道
路
を
渡
る
と
き
は
、
横
断
歩
道
や
見

通
し
の
良
い
場
所
を
選
び
、
左
右
の
安
全
を

し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▽
臨
時
適
性
検
査
制
度
の
見
直
し

▽
高
齢
者
講
習
の
合
理
化
・
高
度
化
―
を
75

歳
以
上
の
運
転
者
へ
の
認
知
機
能
検
査
の

強
化
等
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
細
は
、
お
近
く
の
警
察
署
等
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

問　

御
船
警
察
署

　
　

☎
2
8
2
-1
1
1
0

確
定
申
告
で
お
悩
み
の
場
合
は
確
定
申

告
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
「
０
」
番
へ
！ 

　

熊
本
国
税
局
で
は
平
成
29
年
１
月
18
日
水

か
ら
３
月
15
日
水
ま
で
の
期
間
、「
確
定
申

告
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
、
所
得

税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
・
消
費
税
及
び
地

方
消
費
税
・
贈
与
税
の
確
定
申
告
に
関
す
る

ご
相
談
等
に
電
話
で
お
答
え
し
て
お
り
ま

す
。

　

最
寄
り
の
税
務
署
の
代
表
電
話
に
お
掛
け

い
た
だ
く
と
、
自
動
音
声
案
内
に
よ
り
ご
案

内
し
ま
す
の
で
、「
０
」
番
を
選
択
し
、
用

件
を
お
話
し
く
だ
さ
い
。
申
告
会
場
や
受
付

時
間
な
ど
の
問
い
合
わ
せ
に
は
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
が
お
答
え
す
る
ほ
か
、
問
い
合
わ
せ
の

内
容
等
に
よ
り
、
電
話
を
転
送
し
、
職
員
等

が
お
答
え
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
時
間
帯
に
よ
っ
て
は
、
電
話
が
つ

な
が
り
に
く
い
場
合
や
少
々
お
待
ち
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。　

問　

熊
本
東
税
務
署　

　

　

　
　

　
　
　

☎
3
6
9
-5
5
6
6

※
自
動
音
声
案
内
「
０
」
番
を
選
択
し
て
く

だ
さ
い
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

▼
町
協
会
第
７
回
兼
高
松
杯
交
歓
大
会

 

（
１
月
25
日
水
／
華
ほ
た
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

高
松
杯
総
合
優
勝　

宮
部
禮
子 

男
子　

①
下
田
昭
治
②
坂
本
征
也

　

③
八
反
田
晃
④
瀬
川
昇
一
⑤
宮
部
隆
佐 

女
子　

①
宮
部
禮
子
②
梶
田
節
枝

　

③
岩
永
福
美
④
藤
本
治
美
⑤
永
野
ア
サ
コ

　
　
　

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
１
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

山
田　

奨　
　

様
（
合
志
市
）
ト
シ
子
様

野
中　

寛
治　

様
（　

陣　

）
ナ
ツ
エ
様

村
上　

京
子　

様
（
高　

木
）
政
盛　

様

松
下　

愛
子　

様
（
上　

野
）
吉
原
ス
ミ
エ
様

髙
松　

末
文　

様
（
田　

代
）
凌　
　

様

藤
本
ミ
ス
キ　

様
（
滝　

尾
）
勇　
　

様

福
本　

裕
彦　

様
（
七　

滝
）
ス
イ
コ
様

藤
本　

英
典　

様
（
田　

代
）
猛　
　

様

古
庄　

賴
子　

様
（
豊　

秋
）
江
原
ミ
チ
コ
様

中
西
ヨ
シ
コ　

様
（
上　

野
）
松
次　

様

竹
﨑　

幸
雄　

様
（
上　

野
）
廣
孝　

様

山
川　

長
廣　

様
（
御　

船
）
ト
シ
エ
様

平
野　

透　
　

様
（
七　

滝
）
直
人　

様

那
須　

広
周　

様
（
辺
田
見
）
坂
口
憲
秋
様

【
一
般
寄
付
】

　

山
川　

長
行　

様
（
滝
川
）

　

寺
田　

順
子　

様
（
木
倉
）
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≪一般書≫
題名 作者名

≪児童書≫　
題名 作者名

お知らせお知らせ
　町立図書館で不要となった本を町民の皆さんへ無料で配布し
ます。古かったり、傷んでいる本もありますが、まだまだ読め
る本がたくさんあります。一人何冊でも持ち帰りできますので、
ご利用ください。

期間　平成29年3月17日金～3月24日金
時間　午前9時30分～午後5時
場所　カルチャーセンターホワイエ

　　　　　　　　　　　　　※なくなり次第終了します。

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

★三鬼　三島屋変調百物語

★新編　荒野に立つ虹

★老乱

　宮部みゆき

渡辺　京二

久坂部　羊

★47都道府県ビジュアル文化百科　地野菜・伝統野菜

★かいけつゾロリの王子さまになるほうほう

★すなばばば

こどもくらぶ編

原　ゆたか

鈴木のりたけ

　1979年にノーベル物理学賞を受賞した著者が、テキ
サス大学の教養課程の学部生にむけて行っていた講義
のノートをもとに書かれました。一流の物理学研究者
による科学史という異色の本です。アリストテレスや
プラトンが、今日の基準からすればいかに誤っていた
か、あえて現代の科学者の目で記述することで、観察・
実験･実証をもとにした「科学」が成立するまでの歴史
が現れてきます。帯のタイトルである“本書は不遜な
歴史書だ！”にも納得します。

　『うちのむすめはサムライです』海外赴任中のパパ
の発言のせいで、何か武道をしている写真を送らなければならなくなった成美。運動の苦手な成美は、練習
日の少なさから剣道を選び、写真だけ撮ったらやめようと思っていたのですが････。道場につどう仲間達、
剣道一筋な監督とともに試合にのぞむことになります。はじめて防具をつけたときの重さ、相手と向き合う
緊張感、打ちこまれたときの衝撃。心と体に「まっしょうめん」からむかいあう、さわやかな剣道小説です。

科学の発見　　スティーヴン・ワインバーグ　著

まっしょうめん！　　　　　あさだ　りん　著

図書館の利用案内
開館時間

●平日（火～金）　　9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00　

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人３冊まで、２週間借りることが出来ます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。　

日

5
12
19
26

は休館日です

月

6
13
20
27

火

7
14
21
28

水
1
8
15
22

木
2
9
16
23

金
3
10
17
24

土
4
11
18
25

2月

としょかんだより
町立図書館　
カルチャーセンター１Ｆ 
☎ 282‒0888　
休館日／毎週月曜日

　２月３日は、節分でした。もともとは、宮中で行われていた悪鬼や疫癘（えきれい）を追い払う「追儀（ついな）」
の儀式が庶民に伝わり、節分行事が行われるようになりました。
　トラ皮のパンツをはいたユーモラスな鬼も、昔は災害や病、飢饉をおこすものと考えられ、目に見えないものを
意味する「陰（おん）」が転じて、「おに」と読まれるようになったそうです。
　豆をまいて鬼の目を打つのは、「魔を滅する」につながり、炒った豆を使うのは、拾い損なった豆から芽が出て、
再び悪鬼も芽をだすので良くないからとされています。
　そして、この頃、すっかりお馴染みになった恵方巻きは、江戸時代の終わりごろ大阪の花街で始まったもの。「丸
かぶり寿司」や「太巻き寿司」と呼ばれていた寿司に「恵方巻き」と名づけ広めたのが某コンビニエンスチェーン
というのは、いかにも現代らしい出来事でしょう。

おすすめ

おすすめ

新刊案内

包括支援センターだより　包括支援センターだより　 ⑰⑰
　熊本地震から10か月が経ちます。大きな被害を受けた御船町では、環境の変化により心身の機能低下等が起こり、介護
が必要になる方が増加してしまうことが懸念されます。東日本大震災では、以前は元気だった高齢者で歩行が難しくなっ
た人が多発しました。その主な原因は生活不活発病と言われています。
　既に御船町でも震災前と比べて、少しずつ認定者数が増加してきています。今後、高齢者が元気に地域で過ごし続ける
ことができるように、介護予防の活動を行っていくことが必要です。介護予防教室や地域サロン・仮設団地サロンをぜひ
ご活用ください。

オレンジカフェ すまいる

認知症疾患センター相談日
　上益城郡の認知症疾患センター（益城病院）よ
り相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありまし
たらご活用ください。

家で簡単体操！

①タオルを両手で持ち、肘を伸ばした状態で両
手を上にあげます。

②手を上げたまま、「1.2.3.4」と声を出しながら、
体を右に倒します。（気持ちがいい所まで）

③「5.6.7.8」と声を出しながら元の位置に戻しま
ず。

④左側も同様に行い、左右２回程度繰り返します。

体・肩の体操

元気クラブカレンダー（3月）

7日火

14日火

13日月

2日木

6日月

3日金

9日木

10日金

1日水

8日水

場所：御船町憩いの家／時間：10時～12時

場所：滝尾公民館／時間：10時～12時

場所：水越公民館／時間：10時～12時

場所：木倉公民館／時間：10時～12時

場所：下高野公民館／時間：10時～12時

場所：小坂分館／時間：10時～12時

場所：七滝公民館／時間：10時～12時

場所：北田代分館／時間：10時～12時

場所：田代東部公民館／時間：10時～12時

場所：北田代分館／時間：13時30分～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

介護予防の教室を各地域で行っています。●対象者：65歳以上

16日木

17日金

15日水

問 地域包括支援センター　☎282-2911

２月15日水
３月15日水

場所：地域包括支援センター
時間：13時30分～14時30分

問 地域包括支援センター　☎282-2911
※日程は変更になることがあります。

～ 震災後の要介護認定状況 ～

体を左右に動かし、バランスをきたえることで、
転倒予防にもつながります。

参照・熊本県作業療法士会　生き活き体操

認定者数(2号被保険者を含む)
1号被保険者に対する認定者数の割合

出典：介護保険事業報告月報※3月末時点の数値は厚生労働省による公表値：11月末時点の数値は熊本県とりまとめ

＜御船町の認定者数の推移＞
H28.3月末
978人
17.3%

H28.11月末
1,014人
17.9%

36人⬆
0.6ポイント⬆

 

5.6.7.8

1.2.3.4

5.6.7.8

1.2.3.4

　認知症の方を介護している家族などが集まり、
気軽に話せる場です。お気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•日　時：２月22日水　13時30分～15時30分
•場　所：子育てふれあい館
•参加費：200円

お花見会を行います。
•日　時：３月29日水　12時30分～14時30分
•場　所：若宮公園
•参加費：500円（昼食代込み）
•主　催：御船町認知症家族の会『すまいるクラブ』

25 24Public Relations Mifune Town, 2017.2



✂
（
キ
リ
ト
リ
線
）

くらしの保健I N FOR M A T ION 3月
弥生

健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

27 26

わくわく体験教室 
「紙粘土でアンモナイトづくり」 

日　時　2月25日土　10時～12時 
　　　　（受付は11時30分まで） 
内　容　型に紙粘土を押し込んで、アンモナイ

トをつくります。  
対象者　誰でも可（※当日受付のみ） 
参加料　材料費100円（別途入館料が必要）
※汚れてもいい服装でお越しください。

Public Relations Mifune Town, 2017.2

　小さな掛金・大きな補償の「スポーツ安全保険！」平成29年度の
加入受付が３月から開始されます。万一のケガや賠償責任に備えて加
入しましょう。スポーツ活動・文化活動・ ボランティア活動・地域活
動を行う団体で加入できます。加入団体での活動中および団体活動へ
の往復中の事故を補償します。詳しくは、お問い合わせください。 
■加入受付　平成29年３月から 
■加入人数　４人以上の団体で可 
■保険内容　傷害保険・賠償責任保険・突然死葬祭費用保険 
■掛　　金　年額800円～（中学生以下） 　
※高校生以上の大人については活動内容によって金額がことなります。

問　スポーツ安全協会熊本県支部　☎０９６－２１３－９０１５

スポーツ安全保険に加入しましょう！！ 

収縮期（最高）
血圧mmHg
拡張期（最低）
血圧mmHg

検査項目 適正

129以下

84以下

要医療

140以上

90以上

要注意
130以上
139以下
85以上
89以下

東経　130 度 48 分
北緯　 32度 42分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（平成 29年１月末現在）
   前月比
人口　（平成 29年１月末現在）
   前月比

DATADATA

恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

高齢化率  32.7％
※高齢化率は、65歳以上の人が
人口に占める割合です。

Mifune Town

Kumamoto

お出かけ情報

男　　　 8,292人（－９人）
女　　　 8,999人（－17人）

も

も

ね

ま
な
と

は
る
と

に
い
な

こ
は
く

そ

ら

と
も
や

せ
い
は

か

き

あ

き

と

小　

坂

小　

坂

滝　

尾

小　

坂

木　

倉

木　

倉

辺
田
見

滝　

尾

辺
田
見

滝　

尾

賢
唯　

人

勇　

太

聖　

矢

竜　

海

健
志
郎

恭　

介

寿　

明
平

隆　

昌

氏　

名　
　
　

  

保
護
者　

  

住　

所

うぶごえ
1
月
1
日
〜
1
月
31
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

休日当番医

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には
必ず電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！
※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

5日日

12日日

19日日

20日月

26日日

たかぞえ内科循環器内科クリニック         

のぐち皮ふ科医院       

榊田外科医院        

藤岡医院      

西村病院

内・消・外・胃・整

皮

外・整・胃・肛・泌

内・消・小

内・胃

☎282-0070

☎237-4112

☎282-6363

☎282-0405

☎237-1551

坂
田　

百
々
寧

山
本　

真
叶

井
上　

暖
太

長
田　

仁
奈

松
井　

琥
珀

東　
　

輝
空

村
上　

智
哉

松
永　

聖
晴

王　
　

嘉
毅

靏
田　

空
輝
斗

保健カレンダー

問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。

DATADATA

の 

う
ご
き

人

1・12
1・13

1・14
1・13

1・15
1・17

1・17
1・25

1・25
1・27

1・27
1・30

氏　

名　
（
年
齢
）  

死
亡
日  

住　

所

（
101
歳
）

（
90
歳
）

（
88
歳
）

（
93
歳
）

（
90
歳
）

（
95
歳
）

（
97
歳
）

（
90
歳
）

（
82
歳
）

（
97
歳
）

（
70
歳
）

（
88
歳
）

七　

滝

辺
田
見

滝　

尾

七　

滝

上　

野

上　

野

上　

野

小　

坂

辺
田
見

七　

滝

滝　

川

滝　

川

おくやみ 

福
本
ス
イ
コ

村
上
冨
士
夫

溜
渕　

靜
二

野
﨑　

誠
一

中
西　

松
次

中
村
レ
イ
コ

竹
﨑　

廣
孝

本
田
ヌ
イ
コ

坂
口　

憲
秋

平
野　

直
人

永
野　

和
宣

岡
部　

民
子

高
血
圧
は
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー

■乳幼児健診

１日水

１日水

１日水

１日水

15日水

日程
H28.10～ H28.11月生

H28.7月生

H27.7月生

H27.8月生

H28.5月生

対象者 受付時間健診名

■教室・相談

毎週月曜日

常時

１日水

9日木

15日水
（離乳食教室）

（電話予約をおすすめします）

※要予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

10時

９時

13時

9時30分

４カ月児健診

７カ月児健診

1歳６ヶ月児健診

10カ月児教室

フッ化物塗布

もぐもぐ教室

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

１歳～４歳

H29.2月の４カ月児健診受診者

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30分

10時

13時30分～15時30分

13時30分～1６時30分

8時30分～17時15分

１・3
1・6

1・5
1・9

1・9

氏　

名　
（
年
齢
）  

死
亡
日  

住　

所

（
91
歳
）

（
90
歳
）

（
95
歳
）

（
91
歳
）

（
88
歳
）

豊　

秋

田　

代

木　

倉

滝　

尾

七　

滝

おくやみ 

江
原
ミ
チ
コ

藤
本　
　

猛

𠮷
𠩤
ス
ミ
エ

藤
本　
　

勇

髙
木　

貞
子

益
田　

強
平

工
藤　

修
治

（
岩
男
）都
萌

（
藤
本
）実
樹

甲
佐
町

辺
田
見

辺
田
見

高　

木

氏
名　
（
旧
姓
）　  

婚
姻
日　

 

住　

所

むすばれ

12・25
１・13

あんしん納税

国民健康保険税　　　　10期
介護保険料　　　　　　10期
後期高齢者保険料　　　9期

納　期　日　　　　　　3月31日金
口座振替日  　　　　　 3月27日月

3月分

国民健康保険税　　　　9期
介護保険料　　　　　　9期
後期高齢者保険料　　　8期

納　期　日　　　　　　2月28日火
口座振替日  　　　　　 2月27日月

2月分

会場は恐竜博物館２階体験交流室

計　　  17,291人（－26人）
世帯数 7,027世帯（－７世帯）

　高血圧は日本人に最も多い生活習慣病で、自覚症状がないまま進行するため「サイレントキ
ラー（沈黙の殺人者）」と呼ばれています。高血圧のほとんどが、遺伝や環境、生活習慣など
の誘因が重なって起こるといわれています。
　高血圧が進行すると、高い圧力に耐えるために血管の壁が硬く、もろくなり、傷つきやすく
なります。その傷にコレステロールなどがたまると、動脈硬化を促進させて脳卒中や心臓病な
ど生命に関わる様々な病気を引き起こします。

高血圧を予防・改善するには「食生活」が決め手になります
☆上手に減塩しましょう
・しそやみつばなどの香味野菜を利用する
・香辛料を効かせる
・レモンなどの柑橘類や酢の酸味を利用する
・調味料はかけないで、少量ずつ付けて食べる
・だしは天然食品からとる
・麺類の汁はなるべく残す

☆血圧上昇を防ぐ味方「カリウム」
　カリウムには、血圧を上昇させるナトリウム（食塩の成分）を体外に排出し、血圧を下げる
作用があります。野菜や果物などに多く含まれているので、毎日の食事で積極的にとりましょう。
カリウムを多く含む食品例：ほうれんそう・じゃがいも・アボカド・バナナ・さつまいも・ひじき
　※腎機能が低下している人は摂取制限が必要な場合があります。
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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

編

集

後

記

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

ブロッコリーのポタージュ

No.590

作り方

○○○

▼
先
月
の
編
集
後
記
で「
今
年
か
ら
運
動

を
し
ま
す
」と
宣
言
し
ま
し
た
が
、
さ
っ

そ
く
運
動
の
機
会
が
あ
り
、
町
対
抗
の

サ
ッ
カ
ー
大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
毎
年
、

１
月
か
２
月
に
大
会
が
あ
る
の
で
す
が
、

今
年
は
練
習
が
で
き
ず
、
ぶ
っ
つ
け
本
番

に
な
り
ま
し
た
。
チ
ー
ム
戦
な
の
で
結
果

は
案
の
定
、
大
差
で
大
敗
最
下
位
に
。
お

ま
け
に
自
分
の
車
に
も
乗
れ
な
い
く
ら
い

の
筋
肉
痛
に
襲
わ
れ
、
散
々
で
し
た
。
や

は
り
、
運
動
は
徐
々
に
や
る
も
の
で
す

ね
・・・

▼
現
在
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
猛
威
を
ふ

る
っ
て
い
ま
す
。
手
洗
い
、
う
が
い
を
徹

底
し
ま
し
ょ
う
。

熊 

本 

路 

を 

力 

走
! !

　

１
月
22
日
日
、
第
34
回
郡
市
対
抗

女
子
駅
伝
が
あ
り
ま
し
た
。
御
船
町

か
ら
上
益
城
郡
代
表
と
し
て
、
江
原

奈
穂
さ
ん
（
御
船
中
３
年
）
が
出
場

し
、
３
区
４
㎞
を
力
走
し
健
闘
し
ま

し
た
。
結
果
は
上
益
城
郡
チ
ー
ム
は

総
合
17
位
で
し
た
。
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毎月１回15日発行毎月１回15日発行

　　200g
60g
40g

 200cc
1 個
400cc
0.8g
少々
少々

ブロッコリー
玉ネギ
バター
水
固形コンソメ
牛乳
塩・コショウ
好みで　クルトン
　　　　生クリーム

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

164kcal
5.8g
12.3g
9.3g
134mg
0.5mg
1.2g

①ブロッコリーは、飾りに少し残し、他は一口大に
切っておく。飾り用は、茹でておく。

②鍋にバターと薄く切った玉ネギを入れ、しんなり
するまで炒め、一口大に切ったブロッコリーを加
え、全体にバターがなじむまで炒める。

③②に水、コンソメを加え、沸騰したら蓋をして弱
火で8分加熱し、火を消し、半量の牛乳を加えミ
キサーにかける。 

④③を鍋に移し、残りの牛乳を入れて温め、塩、コショウ
で味を調え器に盛り、飾り用のブロッコリーをのせる。

※ポタージュの上にクルトンや、生クリームを飾るとおしゃ
れです。また、ミキサーにかけるときにご飯を20gほど
加えるとトロミが増します。

大
き
く
な
っ
た
ね
―　
　

成
人
お
め
で
と
う

【
表
紙
】平
成
29
年
成
人
式

災害用車両を無償で
貸し出ししていただきました

▲現場で活躍する災害用車両

ネッツトヨタ北九州／ネッツトヨタ西日本／福岡トヨ
ペット／トヨタレンタリース佐賀／トヨタレンタリー
ス宮崎／ホンダカーズ熊本／ネッツトヨタ南九州／
ネッツトヨタ中九州／スズキ自販熊本協力店会／熊本
ダイハツ販売株式会社
以上10社から合計13台、町の復興のため、ご厚意により無
償で貸し出しをいただきました。ありがとうございました！

　ブロッコリーはキャベツの仲間。緑の野菜が少ない冬から春先が旬
（11月～３月）の野菜です。生のブロッコリーのビタミンCはレモンの
２倍も含まれ、ほかにもカロチン（ビタミンA）、ビタミンB1、B2、カ
リウム、リンなども豊富に含んでいて、栄養満点の野菜です。サラダ
だけでなく、今回のようなポタージュにしても美味しくいただけますのでお試しください。

（
２
〜
３
㌻
に
関
連
記
事
） 


