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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

編

集

後

記

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを目標
に活動しています。

No.586

ネバ、とろを大集合しました。長いものネバネバは、ムチンという成
分で、体内に入ることでタンパク質の吸収を向上させていきます。また、
オクラのネバネバの中にもムチンが入っています。このムチンが、疲労
回復に大きな役割をもっています。もずくの主な成分はフコイダンで、
ヌルヌルの正体がこのフコイダンです。フコイダンには、食事で食べた糖質の吸収をゆっくりに遅らせてくれるの
で、血糖値の上昇をゆるやかにしてくれます。身体にいいものばかりを集めたメニューです。是非お試し下さい。

作り方

▼
こ
の
た
び
広
報
を
卒
業
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
原
稿
を
作

る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
協
力
し
て

く
だ
さ
っ
た
町
民
の
皆
様
や
先
輩
方

の
お
か
げ
で
す
。
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は　

さ
ん
が
、
今
ま
で
以
上
に
町
を
走
り

回
り
、
町
の
情
報
を
伝
え
る
た
め
に

頑
張
っ
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。
広

報
み
ふ
ね
を
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。▼
地
震
や
豪
雨
、
台
風

に
噴
火
な
ど
、
全
国
的
に
災
害
が
多

か
っ
た
本
年
。
き
っ
と
忘
れ
ら
れ
な

い
年
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
被
災
さ

れ
た
方
々
の
一
日
も
早
い
復
興
を
お

祈
り
し
ま
す
。

▼
今
回　

さ
ん
が
10
月
１
日
を
持
ち

ま
し
て
、
広
報
を
卒
業
さ
れ
ま
す
。

（
涙
）私
と
は
半
年
間
と
い
う
短
い
時

間
で
し
た
が
、
と
て
も
多
く
の
こ
と

を
教
わ
り
ま
し
た
。
広
報
を
よ
り
み

ん
な
に
見
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
楽

し
ん
で
読
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
毎

回
、
夜
遅
く
ま
で
考
え
て
た　

さ
ん
。

そ
の
ま
ま
デ
ス
ク
で
寝
て
い
た
こ
と

も
し
ば
し
ば
・・・
。
私
も
こ
れ
か
ら

　

さ
ん
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を
糧
に
、

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
ま
で
、

お
疲
れ
様
で
し
た
！

○○○ ○○○○○○

○

○

○
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120g
60g
60g
60g
8g

大さじ2
大さじ2

小さじ1/3

長いも
オクラ
もずく
トマト
生姜
酢
砂糖
塩

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

48kcal
5.6g
0.1g
2.5g
23mg
0.3mg
0.5g

①長いもは、皮をむいてせん切りにしておく。
②オクラは、沸騰した湯で茹で、冷水に取り
水分をペーパーで取り、2～3ミリに切って
置く。生姜は針生姜にしておく。
③トマトは1cmの角切りにする。
④もずくは、洗って水切りをしておく。
⑤①～④全ての材料をAで和える。
⑥器に盛り、針生姜を天盛りする。

秋
の
水
越
で
真
剣
勝
負
|
|
| 

！

秋
の
水
越
で
真
剣
勝
負
|
|
| 

！

夜間の駆け込みに対応
　                   「救急電話」

▲上益城消防本部に設置してある緊急電話

　上益城消防本部は22時に正面玄関が閉鎖され、
立ち入りができなくなります。 消防本部に直接
「駆け込み救急」する場合、正面玄関横に設置し
てある「緊急電話」 をお使いください。受話器を
あげると指令センターにつながり、通話ができ
ます。

A



特別会計とは、特定の事業を行うために特定の収入を特定
の支出にあてるため、一般会計と分けて設置されます。

人件費 議員や各種委員の報酬や
職員の給料など

扶助費
児童手当や障害福祉サー
ビス事業など社会保障制
度の経費

公債費 町の借金返済に充てた経
費

普通建設事業費 道路や学校など公共施設
の建設に要する経費

物件費 委託料や賃金、消耗品な
どの経費

補助費等
各種団体への補助金や、
一部事務組合への負担金
など

繰出金 一般会計から他の会計へ
支出される経費

その他 維持補修費、災害復旧費、
積立金など

町税 町民税、固定資産税
などの税金

繰入金 基金（町の貯金）か
らの繰入金

分担金・負担金
事業に係る経費の一
部を利用者に負担し
てもらうお金

使用料・手数料 施設の利用料や証明
書発行手数料など

その他 財産収入、寄付金、
諸収入など

地方交付税

全市町村が一定水準
の行政サービスを提
供できるように所得
税などの国税から配
分されるお金

国庫・県支出金

特定の事業に対して
国や県から使いみち
を指定して交付され
るお金

町債（町の借金） 国や民間金融機関などから借り入れるお金

地方譲与税

国税として徴収し、
そのまま地方公共団
体に対して譲与され
る税国や県から交付されたり、割り当てられる財源のこと

依存財源（67.3％） 自主財源（32.7%）
町が自主的に調達できる財源のこと

義務的経費  （47. ３％）
人件費など支出が義務づけられ任意に削
減できない経費

投資的経費（６. ８%）
道路や施設など将来に残るものに対する
経費
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当
初
予
算
60
億
１
，
８
９
４
万
円
で
ス

タ
ー
ト
し
た
平
成
27
年
度
一
般
会
計
。
決

算
で
は
、
歳
入
総
額
72
億
４
，
６
２
４
万

円
、
歳
出
総
額
68
億
２
，
２
１
９
万
円
と

な
り
ま
し
た
。
歳
入
、
歳
出
に
お
け
る
主

な
減
額
要
因
は
、
平
成
25
年
度
か
ら
引
き

続
い
た
経
済
対
策
の
影
響
で
、
普
通
建
設

事
業
を
前
倒
し
し
て
行
っ
た
た
め
、
平
成

27
年
度
の
総
額
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

　　

歳
入
を
前
年
度
と
比
較
す
る
と
、
自
主

財
源
の
代
表
的
な
も
の
で
あ
る
町
税
は
、

主
に
固
定
資
産
の
評
価
替
え
の
影
響
で

７
４
０
万
円
減
額
（
▲
０
・
５
％
）。
依
存

財
源
の
代
表
的
な
も
の
で
あ
る
地
方
交
付

税
は
、１
億
３
，９
２
２
万
円
（
５
・
７
％
）

増
額
。
歳
入
全
体
で
は
９
，
０
８
８
万
円

減
少
（
▲
１
・
２
％
）
し
ま
し
た
。

　

歳
出
は
、
性
質
別
で
前
年
度
と
比
較
す

る
と
、
義
務
的
経
費
は
、
人
件
費
及
び

扶
助
費
が
７
，
０
８
４
万
円
増
額
（
２
・

２
％
）。
普
通
建
設
事
業
費
は
、
４
億
７
，

２
９
３
万
円
減
額（
▲
50
・
４
％
）し
、
そ

の
他
の
経
費
で
は
、
平
成
25
年
度
積
み
残

し
分
と
平
成
26
年
度
の
財
政
調
整
基
金
の

積
み
立
て
な
ど
に
よ
り
２
億
４
，６
３
４
万

円
増
額
（
８
・
５
％
）。
歳
出
全
体
で
は
、

１
億
５
，５
７
５
万
円
減
額（
▲
２
・
２
％
）

と
な
り
ま
し
た
。

決算を報告します。　　　　　　　　　　　　　　　　

●その他（6.7％）
　繰 越 金３億5,917万円
　諸 収 入１億2,396万円
　財産収入　　　　 377万円
　寄 付 金　　　176万円

●町税
14億5,519万円（20.1％）

●繰入金
１億6,813万円（2.3％）

●分担金・負担金
１億3,263万円（1.8％）

●使用料・手数料
１億2,329万円（1.7％）

●地方交付税
25億 8,459 万円（35.7％）

●国庫支出金
８億1,785万円（11.3％）

●県支出金
６億3,959万円（8.8％）

●町債
３億8,788万円（5.4％）

●地方譲与税
8,005万円（1.1％）

●人件費
13億9,911万円（20.5％）

●扶助費
12億5,041万円（18.3％）

●公債費
５億7,694万円（8.5％）

●普通建設事業費
４億6,619 万円（6.8％）

●繰出金
11億5,836万円（17％）

●補助費等
８億8,410万円（13％）

●物件費
８億3,723万円（12.2％）

●その他
２億4,985万円（3.7％）

特別会計決算

特別会計名 歳入 対前年度増減額 歳出 対前年度増減額

特
別
会
計

国民健康保険事業 29億4,984万円 3億8,362万円 28億4,449万円 3億4,570万円

介護保険事業 17億7,485万円 2,787万円 16億8,956万円 ▲232万円

後期高齢者医療事業 2億230万円 16万円 1億9,426万円 ▲100万円

緑の村運営事業 1,954万円 101万円 1,881万円 179万円

公共下水道事業 4億5,985万円 ▲120万円 4億5,718万円 60万円

情報通信基盤施設運営事業 5,775万円 327万円 5,264万円 24万円

企
業
会
計

水道事業特別会計
収益的収支 3億4,845万円 496万円 2億9,677万円 166万円

資本的収支 3,300万円 ▲1億5,050万円 2億7,133万円 1,889万円

平成27年度主なまちづくり事業
総務費

　企業誘致推進事業 1,826万円

　国勢調査事業 676万円

民生費 　臨時福祉給付金事業 2,567万円

商工費 　プレミアム商品券発行事業 3,773万円

●交付金等
3億6,838万円（5.1％）

歳入

教育費 　給食センター新築工事
　基本実施設計業務委託 2,025万円

災害
復旧費

　豪雨災害にかかる災害復旧事業
（道路・河川） 9,895万円

　農地災害復旧事業 2,395万円

　農業用施設災害復旧事業 3,261万円

歳出

平成27年度　御船町 ※予算額、決算額は、千円単位で四捨五入しています。

72億
4,624万円

68億
2,219万円

その他の経費（45. ９%）
施設の光熱水費や事務組合・各種団体に
対する経費

　国保特別会計の決算額は、歳入総額29億4,984
万円、歳出総額28億4,449万円となり、前年度の
決算額に対し、歳入14.9％の増、歳出13.8％の増
額となりました。増額の要因は事業の制度改革に伴
うものです。次に企業会計である水道事業会計の　
資本的収支については、収入3,300万円に対し、支

出２億7,133万円で、差し引き２億3,834万円の不
足となりますが、この補てん財源として過年度損益
勘定留保資金等で補てんしました。その他の特別会
計は、特に大きな増減がなく、前年度と同規模の決
算となりました。



山岳救助隊は堀信昭隊長（前列中央）を
筆頭に12人で構成。

▲発隊式の展示訓練で、訓練塔から要救助者のもとへ降りる隊員

▲合同訓練で、防災ヘリが要救助者を救助

▲合同訓練で、要救助者を山岳救助隊が救助している様子

上益城消防本部が
山岳救助隊を発隊

平成28年 
秋の全国交通安全運動

年
々
増
加
す
る

山
岳
遭
難
事
故
に
対
応

　

上
益
城
消
防
署
で
９
月
13
日
、
山

岳
救
助
隊
発
隊
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
県
内
で
阿
蘇
に
次
ぐ
専
門
的
な

隊
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
活
動
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。
年
々
増
加
す
る
山
岳

遭
難
事
故
に
、
即
時
対
応
で
き
る
体

制
を
構
築
す
る
の
が
一
番
の
目
的
。

荒
木
宗
臣
消
防
長
は
訓
示
で
「
我
々

消
防
は
要
請
が
あ
れ
ば
そ
れ
に
立
ち

向
か
う
技
術
と
知
識
が
必
要
。
消
防

の
基
本
で
あ
る
崇
高
な
使
命
の
も

と
、
日
々
精
進
し
て
く
だ
さ
い
」
と

隊
員
を
激
励
。
堀
信
昭
隊
長
が
「
念

願
の
専
門
部
隊
が
正
式
に
発
隊
し
て

身
が
引
き
締
ま
る
思
い
。
隊
員
一
丸

と
な
り
強
い
誇
り
を
持
ち
、
日
々
訓

練
に
精
励
し
、
職
務
を
遂
行
し
ま

す
」
と
力
強
く
決
意
表
明
し
、
隊
員

一
人
一
人
に
隊
員
章
が
授
与
さ
れ
ま

し
た
。
続
く
展
示
訓
練
で
は
消
防
署

敷
地
内
の
訓
練
塔
で
展
示
訓
練
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

防
災
ヘ
リ
合
同
訓
練

　

９
月
27
日
、
上
益
城
消
防
本
部
山

岳
救
助
隊
、
水
難
救
助
隊
、
県
防
災

消
防
航
空
隊
（
防
災
ヘ
リ
）
に
よ
る

合
同
訓
練
が
県
天
君
農
地
防
災
ダ
ム

で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

交
通
事
故
０ゼ
ロ

を
目
指
し
て　

　

９
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で
、
秋
の

全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま

し
た
。
今
年
は
子
ど
も
と
高
齢
者
の

交
通
事
故
防
止
を
運
動
の
基
本
と

し
、①
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止
、

②
後
部
座
席
を
含
め
た
す
べ
て
の
座

席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底
、
③

飲
酒
運
転
の
根
絶
を
重
点
目
標
に
運

動
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

合
同
出
発
式

　

９
月
20
日
、
町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
ホ
ワ
イ
エ
で
「
平
成
28
年
秋
の

全
国
交
通
安
全
御
船
警
察
署
管
内
合

同
出
発
式
」
が
開
催
さ
れ
、
御
船
警

察
署
や
御
船
地
区
交
通
安
全
協
会
な

ど
、
多
く
の
関
係
機
関
が
参
加
し
ま

し
た
。
藤
木
正
幸
町
長
は
「
安
心
で

安
全
な
町
を
作
る
の
は
私
た
ち
。
事

故
を
少
な
く
す
る
た
め
に
頑
張
り
ま

し
ょ
う
」
と
あ
い
さ
つ
。
無
事
故
無

違
反
に
努
め
た
人
や
業
者
な
ど
が
表

彰
さ
れ
た
後
、
交
通
安
全
母
の
会
会

長
の
増
田
幸
子
さ
ん
が
交
通
安
全
宣

言
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
交
通

安
全
運
動
を
積
極
的
に
推
進
す
る
こ

と
を
誓
い
、
管
内
交
通
パ
ト
ロ
ー
ル

に
出
発
し
ま
し
た
。

安
全
運
転
競
技
大
会

　

９
月
22
日
、
熊
本
バ
ス
教
習
所

で
「
第
14
回
御
船
警
察
署
管
内
４
町

対
抗
安
全
運
転
競
技
大
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
65
歳
以
上
の
ド
ラ
イ

バ
ー
を
対
象
に
、
御
船
町
、
嘉
島
町
、

益
城
町
、
甲
佐
町
の
４
町
か
ら
40
人

が
参
加
。御
船
町
が
団
体
の
部
１
位
、

個
人
の
部
で
も
１
位
を
と
る
な
ど
、

優
秀
な
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

【
団
体
の
部
】

１
位　

御
船
町

【
個
人
の
部
】

１
位　

西
橋　

孝
志
（
御
船
町
）

２
位　

岩
永　

昭
一
（
嘉
島
町
）

３
位　

梶
本
不
二
男
（
御
船
町
）

　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

安
全
運
転　

呼
び
か
け
る

　

９
月
26
日
、
上
益
城
地
域
振
興
局

で
秋
の
交
通
安
全
運
動
街
頭
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
が
行
わ
れ
、
参
加
団
体
が
ド

ラ
イ
バ
ー
一
人
一
人
に
安
全
運
転
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

▲ドライバーに声をかける母の会

●合同出発式では、県交通機動隊
がアトラクションで華麗な白バイ運
転技術を披露。町交通指導員代表
の内村健一さんが出発申告を行った
後、白バイ隊を先頭に御船警察署の
パトカー、上益城４町の青パトカー
などが次々と管内交通パトロールに
出発した。
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江
え

藤
とう

　タミエさん

大正５年11月28日生まれ（辺田見）

田
た

端
ばた

　縫
ぬい

子
こ

さん

大正６年２月４日生まれ（田代）

川
かわ

部
べ

　泰
やす

親
ちか
さん

大正６年２月７日生まれ（上野）

藤
ふじ

田
た

　ヨシヱさん

大正５年７月29日生まれ（木倉）

馬
ば

場
ば

　タツコさん

大正５年10月10日生まれ（辺田
見）

【組織改革】
　◉「企画財政課まちづくり創造係」を「企画財政課復興推進係」に名称変更

氏名 新 旧

高橋　寛敦 企画財政課復興推進係長 企画財政課まちづくり創造係長

德永　伸一郎 企画財政課復興推進係兼会計課会計係主査 企画財政課行革推進係兼会計課会計係主査

細木　芙美 企画財政課復興推進係主査 企画財政課まちづくり創造係主査

田上　仁一郎 企画財政課復興推進係主査 企画財政課まちづくり創造係主査

藤江　亮太 企画財政課復興推進係主事 商工観光課商工観光係主事

藤本　裕也 農業振興課耕地係主査 建設課維持管理係主査

齋藤　佳介 建設課維持管理係主事 社会教育課社会教育係主事

田中　洋介 建設課土木係主査 社会教育課社会体育係主査

古田　了香 建設課都市計画係主事 総務課管理係主事

　秋の全国火災予防運動の一環として、消防団員の消
防技術の錬磨を図るため、消防団非常呼集訓練を行い
ます。訓練は、早朝５時30分に、町内９カ所での火
災を想定して行います。５時30分の役場のサイレン
を合図に、消防団員が積載車に乗り込み、サイレンを
鳴らしながら訓練場所へ移動します。早朝より、ご迷
惑をおかけしますが、消防団員の訓練のためご理解と
ご協力をお願いします。 
※訓練場所については、変更になる場合があります。

永
なが

戸
と

　正
しょうすけ

助さん
大正６年１月23日生まれ（高木出身）

　９月28日、今年度中に100歳を迎える５人の長寿を
祝うために、藤木正幸町長が表彰対象者の自宅や施設
で内閣総理大臣からのお祝い状と記念品、町からの記
念品を贈りました。
　平成28年９月１日現在、全国に100歳以上の人は、
前年度から4,124人増加し、65,692人です。そのうち約
88％が女性で57,525人になります。熊本県内の100歳
以上の人は、1,378人（男性170人、女性1,208人）、御
船町内では、16人（男性２人、女性14人）になります。
　９月１日現在で町内最高齢は105歳。明治43年９月
24日生まれの松永丸

まる

さん（滝川）です。
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当日は、早朝５時30分から役場のサイレン
や積載車のサイレンが鳴りますが訓練です。

訓練場所
１分団　スポーツセンター周辺
２分団　玉虫仮設住宅周辺
３分団　旧水越小学校周辺

４分団　七滝仮設住宅周辺
５分団　旧七滝中仮設住宅周辺
６分団　間所地区周辺

７分団　木倉仮設住宅周辺
８分団　甘木地区（鶴）周辺
９分団　増見鶴地区周辺

10月１日付け人事異動 

非常呼集訓練を町内９カ所で実施 

問　総務課　総務係　☎２８２－１１１１

問　総務課　地域・防災係　☎２８２－１１１１

11月6日日
早朝５時30分
訓 練 開 始



役場ニュース 役場ニュース

　このたびの熊本地震における全国の多くの方々から 
心温まるご支援に感謝します。義援金は、個人や企業、 
県などから、累計13億5,486万2,360円の善意をい
ただいています。

　このうち、町に対して、９月 1日から９月30日ま 
でに義援金をいただいた方々は次のとおりです。誠に 
ありがとうございます。（敬称略、順不同）

　義援金の内訳は、町への義援金が 5,066万2,360円、
県から町への配分金が13億420万円となっています。
　県から町への配分金は、県の配分委員会で決定した 
基準に基づき支給されますので、被害状況により金額 
が異なります。

　現在、町では、県の配分基準に沿い、被害住
家に居住していた世帯で、申請手続きが完了し
た人を対象に、 義援金の配分を行っています。
今後、町への義援金の配分については、町の配
分委員会で決定し、配分を行う予定です。

◉義援金累計　　13億5,486万2,360円（9月30日現在）

○緑の村利用者

○恐竜博物館来館者

○清水康子「ひとつ」の会

○上富田町長　小出　隆道

○上富田町議会総務教育常任委員会

○トクヒ）アジアアリガト

○劇団　朋友

○わかば学園ボランティアグループ

　ぽこあぽン

○中村律江

○ハシグチ　タケシ

○ハナダ　サンシロウ

○ゼンシンゴンシユウセイ

○カ）ビヨウシツユニティ

○株式会社ウェスタンコーポレーション

○交流センター利用者

○江原　敬一

○ユ）ケイズコーポレーシ

○長崎日本大学高等学校デザイン科

　同窓生一同

○ミヤハラ　イチコ

○田端　縫子

○チーム飯塚、GOTTONJAM実行委員会

○㈱鶴屋百貨店

　（御船町を応援していただいた皆様）

○海人本店

○㈱深港美装

○UIFA JAPON

　（国際女性建築家会議　日本支部一同）

　熊本地震発生後、個人や企業などからご支援をいた
だきました。町に対して９月１日から９月30日まで　４月の震災により、個人番号カードの交付事務を一

時休止しておりましたが、9 月から交付事務を再開し
ました。
　現在、申請者本人宛てに役場から交付通知書（はが
き）を順次郵送しています。はがきが届いたら受取の
電話予約をし、必要な書類を持って申請者本人が来庁
してください。
※受取は原則本人のみです。また、必ず電話予約が必
要です。

　御船小学童保育クラブ（どんぐり・くるみクラブ）
では、指導員を募集します。詳しくは、こども未来課
子育て支援係までお問い合わせください。
■勤務場所　御船小学校敷地内
■勤務時間　平日（学校終了時間14時～19時）
　　　　　　土曜日・長期休暇（７時～19時）
※シフト制で勤務（勤務時間については要相談）

　11月中旬に健康診査の２次健診を実施します。
　７月に健診を受けなかった人、申し込みは済みまし
たか？当初の申込期限は過ぎていますが、まだ申し込
みできます！
　今年最後のチャンスですので、この機会に是非受診
してください。

に寄付金（見舞金）をいただいた方々は次のとおりで
す。誠にありがとうございます。（敬称略、順不同）　平日の受取が難しい人は、下記の日程に限り、土日

も対応します。
■休日交付日
　・10月23日日
　・11月12日土、27日日
　・12月10日土、18日日
■交付場所　町民案内係　
■交付時間　９時～17時

■仕事内容　　児童の放課後の保育
■必要な資格　特になし
■募集対象者　65歳までの人で性別は問いません。
■時　　給　　800円
　　　　　　　（経験者優遇します。昇給制度あり）
■募集人員　　３人程度

■健診日　11月11日金、12日土
■健診場所　保健センター
※健診の種類や対象者、料金等は広報９月号、または
役場のホームページをご覧ください。
※不明な点は保健センターまでお問い合わせくださ
い。

◉累計　2,550万5,727円（９月30日現在）

　平成29年度入園の申込は、12月 5日月から 7日水
までの３日間行います。

　町では、建築物の耐震化を促進するために、耐震診 
断に必要な費用の一部を予算の範囲内で補助します。

■対象建築物
　次のすべての要件を満たす住宅が対象になります。
 ①町内に所在する戸建木造住宅で、現に居住してい
るもの（空き家は対象外） 
②在来軸組構法によって建築された地上階数が２以下
のもの 
③昭和56年５月31日以前に着工・建築したもの 
④昭和56年６月１日以降に増築した部分の床面積が 
延べ面積の２分の１以下のもの 
⑤原則として、建築基準法に係る違反がないもの

　詳しくは、11月号の広報みふねをご覧ください。

■補助率
対象経費の３分の２以内（限度額８万８千円） 

■予定戸数 
10戸
※先着順で受け付けます。予定戸数に達した時点で
受付を終了します。 

■申込期間 
11月１日火～11月30日水 
■申込方法
建設課都市計画係に備え付けの申込書によりお申し 
込みください。

※耐震改修につきましては、耐震診断・耐震設計後に
なりますので、平成29年度に実施予定です。
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義援金をいただきました

寄付金（見舞金）をいただきました

問　企画財政課　復興推進係　☎２８２－１２６３

問　総務課　管理係　☎２８２－１１１１

保育園の受付は12月からです

学童保育クラブの指導員を募集

問　こども未来課　子育て支援係　☎２８２－１３４６

問　こども未来課　子育て支援係　☎２８２－１３４６

個人番号カードの交付が再開しました

2 次健診の申し込みは済みましたか？

問　町民保険課　町民案内係　☎２８２－１１１２

問　健康づくり支援課　健康推進係　☎２８２－１６０２

耐震診断費用の一部を補助します 
問　建設課　都市計画係　☎２８２－１３１２



役場ニュース 役場ニュース

　平成28年熊本地震で被災した御船町介護保険加入者で、65歳以上の人が支払う介護保険料を減免します。

■対象者　※次のいずれかに該当する人

①居住していた住宅が被災した人
　（り災証明書（住家、居住）において半壊以上。長期避難世帯含む）
②主たる生計維持者が地震により死亡、行方不明または重篤な傷病を負った人
③主たる生計維持者が地震により失職または収入が著しく減少した人

※①に該当する人については申請不要です。り災証明書が交付され、こちらで準備ができた人から順次、減免通
知書を送付します。
※②、③に該当すると思われる人や、御船町以外でり災証明書が交付された人等については、申請が必要です。

　平成28年熊本地震で被災した御船町介護保険加入者で、平成28年10月以降に介護保険利用料の免除を受ける
際には、町が発行する介護保険利用料免除証明書が必要となりますので申請をお願いします。
　対象者は、介護保険料の減免対象者と同じです。（一部を除く）

■申請方法　　介護保険料減免申請書または利用料免除証明申請書に記入し、介護保険係窓口に提出 　
■持参するもの　必要書類、印鑑 　
■提出先・配布先　福祉課介護保険係
※本人、家族等での申請が難しい人で、担当のケアマネージャーがいる人については、一度ケアマネージャーに
ご相談ください。

■その他
⑴地震以降、通常どおり介護サービス利用料を支払っていた人（４月利用分等）で、減免の対象者への返金につ
いては、しばらくお待ちください。
⑵施設入所者等は、申請しても対象とならない場合もあります。詳しくは福祉課介護保険係へお問い合わせくだ
さい。
⑶現在、介護サービス利用料減免に伴い、高額介護サービス費の支給を保留しています。

対象者 必要書類

　　　　減免対象者の①に該当する人 り災証明書（住家、居住）のコピー 

　　　　　　〃　　　②に該当する人 災害弔慰金の支給がわかるもの等 
　　　　　　〃　　　③に該当する人 離職票、収入が減少したことがわかるもの等

介護保険料の減免について 

　介護保険利用料（利用者負担額）の免除について 

　申請方法について

　町では、期間内に季節性インフルエンザの予防接種
を受ける人へ 2,100円の助成を行います。
◉対象者　御船町に住民票のある人で、
①満65歳以上の人　
②満60歳～65歳未満の人で、心臓、腎臓、呼吸器
等の障がいを有する人（身体障害者手帳１級相当）

　※病院に手帳をご持参ください。
◉実施期間　10月１日土～ 12月31日土
　年末休業は医療機関へご確認ください
◉接種費用　自己負担　1,500円

◉医療機関　①古閑整形外科胃腸科医院
　　　　　　②榊田外科医院
　　　　　　③たかぞえ内科循環器内科クリニック
　　　　　　④泰泉堂牟田医院
　　　　　　⑤田上皮ふ科クリニック
　　　　　　⑥藤岡医院
　　　　　　⑦御船クリニック
※事前に、医療機関へ予約が必要です。
※入院、施設入所などにより町外の医療機関で接種を
　希望する場合は、保健センターで事前に手続きが必
　要です。

　予防方法のひとつとして、予防接種があります。予防
接種を受けると、発症しにくくなる効果に加え、発症し
た場合にも重症化を防ぐ効果があります。予防接種の効
果が発揮されるためには、流行する前に接種を受けてお
くことが重要です。

　日頃からのポイントとしては、①十分休養と
バランスのとれた食事を取ること　②人ごみを
さけること　③適度な湿度を保つこと　④外出
後の手洗い・うがいの徹底　⑤マスクの着用等
咳エチケットの徹底などが大切です。

◆インフルエンザの予防◆

　空室分の仮設住宅入居申込み（未決定世帯対象）を
随時行っています。空室の状況は変動するため、窓口
にて随時ご案内します。

　熊本地震で被害を受けた住宅を対象にした応急修理
制度の受付を行っていますが、次のとおり制度が一部
変更になりましたのでお知らせします。なお、制度の
概要については、担当窓口へお問合せください。

◇制度に関すること……福祉課社会福祉係　
◇業者からの問合せ……建設課都市計画係

■申込方法
　申込書に記入し、福祉課社会福祉係まで提出してく
ださい。申込書は窓口で配布しています。
■申込要件
　•り災証明の判定が全壊・大規模半壊の世帯
　•解体予定もしくは居住不能の半壊世帯。

■変更点
①申込期限が平成29年4月13日木までとなりました。
②工事完了期限が現行の12月13日火から延長されま
した。期限は、今後の申込状況や工事の進捗状況等
に応じてあらためて設定される予定です。
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平成28年熊本地震に係る介護保険関係の減免について 季節性インフルエンザ予防接種費用の助成を開始しました

仮設住宅（空室分）の申込みについて 

問　福祉課　介護保険係　☎２８２－１３４９ 問　健康づくり支援課　健康推進係　☎２８２－１６０２

問　福祉課　社会福祉係　☎２８２－１３４２

応急修理制度の一部変更について
問　福祉課　社会福祉係　☎２８２－１３４２
問　建設課　都市計画係　☎２８２－１３１２



木倉小学校

御船小学校

田代東部長寿を祝う会 
　９月10日、旧田代東部小学校体育館で「田代東部
長寿を祝う会」が開催され、70歳以上の人や地元住
民など約90人が参加しました。田代東部地区社会福
祉協議会（麻井利昭会長）が主催し、今年で８回目。
式では85歳を記念した敬老祝金や、88歳を祝う湯呑
と表彰状が贈られ、参加者は互いの長寿を祝いあいま
した。式後のアトラクションでは七滝中央小学校の児
童による応援や、御船中学校吹奏楽部の演奏などが披
露され、参加者は楽しいひとときを過ごしました。

ホワイトボードを贈呈
　現在、町内には21箇所に仮設住宅が建設され、被
災して家に住めなくなった人が生活しています。高木
仮設団地集会所に９月８日、熊本日日新聞社からホワ
イトボードが贈呈されました。コミュニケーション
ツールとして自由に使ってもらい、入居者が絆をより
深め、前に進んでいけるようにと贈られたボード。代
表して目録を受け取った川﨑美智子さんは「みんなで
集まって交流する時に利用できて嬉しい。喜んで使わ
せていただきます」と笑顔で話しました。

高木復興夏祭り    
　９月３日から４日にかけて、高木学童保育うさぎク
ラブ主催の「高木復興夏祭り」が開催されました。子
どもたちが頑張る姿を見て元気になってほしいとの思
いで企画され、２日間で地域住民などのべ400人が
来場。３日は児童たちによる焼き鳥などの屋台コー
ナー、水鉄砲射的などの縁日コーナーが設けられ、ス
テージイベントでは児童のダンスや歌が披露されま
した。４日は高木公民館で特別ゲストによるにわか
ショーや大衆舞踊、歌謡ショーが行われ、来場者はイ
ベントを楽しみました。

第58回熊本日日新聞社金婚夫婦表彰式  
　結婚50周年を記念し、熊本日日新聞社（河村邦比
児社長）が毎年主催する金婚夫婦表彰。58回目を迎
えた本年は、県内2,925組の金婚夫婦が表彰されま
す。９月６日、本町26組の金婚夫婦を代表して、片
岡浩喜・悦子夫妻に表彰状と記念品が贈呈されました。
夫の浩喜さんは「50年連れ添ってきた。いろいろな
ことがあったが、妻の支えがあって今日がある。これ
からも２人で、健康で地域に貢献し、長生きしたいと
思います」と笑顔で話しました。

代表で米寿の記念品と表彰状を受け取る山下重信さん

縁日コーナーで水鉄砲射的を楽しむ来場者

表彰を受けた片岡浩喜さん、悦子さん

目録を受け取った川﨑さん（中央）

　町内の小中学校４校で、青空のもと運動
会や体育大会が開催されました。
　今年は、震災の影響で５月から延期され
た運動会（体育大会）。昼までの開催になっ
た学校もありましたが、児童・生徒たちは
短い時間の中、一生懸命に取り組みました。
　どの学校も自校の特色を生かした演出を
して、会場を湧かせていました。

御船中学校

七滝中央小学校

1_バトンを受け取り、快走する生徒　2_最後の体育
大会を終え、校歌を歌う団長たち　3_仮装で会場を
笑顔にさせる保護者たち　4_楽しそうに走る児童　
5_可愛いハイヤを見せる木倉っ子

6_魂がこもったよさこいソーラン節　7_力強
い和太鼓で会場を湧かせる　8、9_白熱する
応援合戦　10_掛け声とともにゴールする保
護者　11_「おれにまかせとけ！」　12_御船
中の生徒が震災の復興を願った横断幕
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みふね福祉絆塾・救命処置講習 
　みふね福祉絆塾生が９月26日、上益城消防本部で
救急救命士による救急処置の講習を受講しました。「い
つでも起こりうる災害に対応できるように、何かでき
ることがあれば」と会長の馬場洋一郎さんは話しま
す。救命処置で重要な胸骨圧迫とＡＥＤの使用方法を
学び、講師である隊員の話を熱心に聞き、実際に体験
しました。今回の講師である救急救命士の木庭大佑隊
員は「まず処置の知識、そして一歩踏み出す勇気が必
要。それが救命につながる」と熱く話しました。

水越神社大祭 
　９月22日、水越神社で１年に１度の水越神社大祭
が開催されました。今年は水越東部地区（榎園、姫椿、
栗山） が主催。神事が執り行われたあと、子どもたち
による奉納相撲が行われました。江戸時代から続いて
いると言われており、東西に分かれて、構えて立合う
子どもたちは、行司の掛け声で体をぶつけ合い、お互
いの技をかけ合いました。奉納相撲での優勝者は、大
関の称号を得ることができます。今年の大関は、熊本
市の穴見遥斗くん（小５）に決まりました。

下辺田見で寿会の親睦会
　９月26日、下辺田見区寿会の親睦会が行われまし
た。お弁当を食べながら会員同士の親睦・交流を図る
のが目的。区の協力もあり、今年は64人が参加しま
した。親睦会では賞品を賭けてビンゴゲームをした
り、カラオケを楽しんだりと、会場はとても盛り上
がっていました。寿会会長の久保洋一さんは「見えな
いところでみんな心に傷を負っている。この会を少し
でもみんなのよりどころにしたいです」と語っていま
した。

グリーンヒルで踊りを披露
　９月22日、特別養護老人ホームグリーンヒルみふ
ねに藤間勢雀社中（藤間流師範・藤間勢雀）が慰問に
訪れ、日本舞踊などの踊りを披露しました。踊りは、
復興への思いが込められた「心

こころたいへい

太平」など10曲が選
ばれ、入居者や通所者は踊りを楽しく鑑賞しました。
藤間師範は「熊本地震で被災してから、もとの生活に
戻れるよう稽古を頑張っている。今日は施設の皆さん
も一緒に頑張ろうという気持ちを込めて、復興に向け
た曲を踊りました」と話しました。

いのちのたび博物館    
　９月23日、北九州市立自然史・歴史博物館（いの
ちたび博物館）から町恐竜博物館へ義援金が贈られま
した。いのちのたび博物館は７月１日から開催した
特別展「恐竜博2016」展で、復興支援のため義援金
の募金活動を実施。募金のほか、熊本から７月中に訪
れた特別展来館者の入場料を義援金として渡されまし
た。上田恭一郎館長は「市をあげて熊本を応援しよう
と企画しました。博物館の補修費などにつかってもら
えれば幸いです」 と話しました。 

水越東部老人クラブで誕生会    
　９月11日、有水公民館で水越東部老人クラブの誕
生会が開催され、25人が参加しました。参加者が持
ち寄った手作りの煮物やだご汁などが並んだ会場で
は、カラオケやマジックが披露され、会場は賑わいま
した。今年95歳をむかえたクラブ最高齢の水野信博
さんは「カラオケや畑作業が趣味。趣味を大切にして
いる」と元気の秘訣を語りました。同会長の柗本俊雄
さんは「震災後、一人暮らしが多くなった。みんなが
集まる機会をつくることでお互い支え合っていきた
い」と話しました。

水越秋の収穫祭  
　９月25日、旧水越小学校グラウンドで「水越秋の
収穫祭」が開催されました。里芋堀り体験では町内外
から22人が参加し、道具の使い方などを教わりなが
ら里芋を収穫しました。会場では地元農産物や加工品
が販売されたほか、さまざまなイベントが行われまし
た。主催した水越地域活性化協議会会長の古閑和博さ
んは「地震や大雨で被害を受けたが、収穫祭を開催で
きたのは大きな一歩。これから復興に向けて頑張って
いきたい」と話しました。

オアシスで敬老のお祝い  
　９月16日、養護老人ホームオアシスで敬老の日の
お祝い会が行われ、今年88歳になった奥田マツコさ
んに米寿のお祝いとして町から表彰状と記念品が贈ら
れました。記念品は毎年町内窯元で焼いた湯呑を贈っ
ていましたが、窯元が地震で被災したことを受け、愛
知県瀬戸市のろくろ師山内砂川さんが作成した、織部
焼の長湯呑130個が愛知県陶磁器工業協同組合から無
償で提供されました。会の最後は、コーラスカトレア
会が美しい歌声を響かせ、入居者を魅了しました。

救急救命士に指導を受ける受講者たち はっきょ～い、のこった！

藤木町長に義援金を渡す上田館長（左） 95歳を記念して県の老人クラブから表彰を受ける水野さん

里芋堀り体験やたくさんのイベントが行われた 表彰状と記念品の長湯呑を持つ奥田マツコさん

ビンゴゲームを楽しんでいる会員たち 踊りを見て楽しんでいる観客たち
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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。
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みんなの
C o m m u n i t y  M i f u n e

まちへの
イラストは
たてに描いてね

イラスト
コーナー

永本　あい さん冨永さあや さん みなと さん

ふるまる さん 落合みなみ さん 落合いずみ さん



タイラー先生の英会話 VOL.

EE gggl hhh-JJJJappppa eEEEEnnggggllliisshhhh-JJJJaappppaaneesseee 和訳例

　みふねの輪は、町内で活動するサークルなどの「メンバー募集」や
町内の公共施設で開催される「イベント」などを案内するコーナーです。
　掲載を希望する場合は、掲載したい月の前月20日まで役場総務課管
理係（☎282-1111）まで申し込んでください。

■日　時　10月30日日　11時～16時（小雨決行）
■会　場　城山公園
■内　容　１日ハロウィン気分を楽しめるマルシェです。
•飲食ブース（ジャンボ串・カレー・唐揚げなど）、ハンドメイド雑貨・
小物・アクセサリーなど

•和太鼓演奏にピエロ・紙芝居などイベントがもりだくさん。風船
プレゼントもやっています。仮装コンテスト入賞者には賞状と図
書券を贈呈。スタンプラリー〈カボチャを見つけてお菓子をもら
おう！〉もあります。（参加条件は仮装と中学生以下）

問　御船でマルシェ実行委員会　久保　
　　　　 　　☎０９０－７１６４－５２１１

第６回御船でマルシェ
～ハロウィンカーニバル～

第15回町民スポーツ大会

　各地区から選ばれた選手たちが、５会場７競技で熱戦を繰り広げます。
皆様の応援をお願いします。
９時00分　　　  ゲートボール（木倉小グラウンド）
　　　　　　　　グラウンドゴルフ（御船中学校グラウンド）
　　　　　　　　ビーチボールバレー（御船中学校体育館）
　　　　　　　　ソフトボール（御船高校グラウンド）
　　　　　　　　ペタンク（御船小学校グラウンド）
13時30分頃　　 みんなでジャンプ（御船中学校グラウンド）
　　　　　　　　綱引き（御船中学校グラウンド）
　　　　　　　　※綱引きはみんなでジャンプ終了後開始
　　　　　　　　※選手選考は、各地区体育協会が行います。
問　町体育協会事務局　　☎２８２－１２６１

開催日 11月20日日

私が御船町に来て数週間が経っており、とて
も素晴らしい日々を過ごしています。
伝統的な家々は田んぼの海の中で小さな島の
ように建っています。私がやって来たところ（フ
ロリダ）には山がなかったので、街の背景とし
て山々を見ることは新鮮です。最近、何度か山
をドライブしてみましたが、狭い道や険しい崖
は少し怖いですね。けれども最後には、山頂か
らの眺めが全て価値のあるものにしてくれます。
まだ少し探検しただけですが、じきに博物館に
行こうと思っています。ここ御船には非常に見
る価値のあるものがありますね。

   I have been in Mifune several weeks now and it is quite 
beautiful. The traditional homes stand out like little islands 
in a sea of rice paddies. Since there are no mountains where I 
come from (Florida), seeing them as a backdrop to a city is 
new for me. I’ve taken several drives up the mountains 
recently and it’s a little scary with the narrow roads and steep 
cliffs. The view from the top makes it all worth it in the end 
though. I have only explored some of the countryside, but 
intend to visit the museum soon enough. There is so much 
worth seeing here.

問題をよく読んで、3つの答えの中から
正しいものを選び、ハガキに書いて送って
ください。正解者の中から抽選で10人に
図書カードをプレゼントします。

広報クイズ広報クイズ

問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、①－Ａ）とあなたの住
所、氏名、年齢を書いて、〒861‒3296御船
町役場「広報クイズ」係まで郵送してくだ
さい。（コメントやイラストもお待ちし
ております）
◉締め切り
平成28年10月31日月（当日消印有効）

◉９月号の正解
①－A
◉９月号の当選者
応募総数26通で全問正解者は26通でした。
抽選の結果、次の10人に図書カードを
お送りします。（敬称略）
冨永さあや（高　木）／髙村　康子（豊　秋）
川口　美姫（七　滝）／落合みなみ（滝　川）
増永　俊一（木　倉）／麓　　旭飛（高　木）
井上　尚美（豊　秋）／奥田　英則（七　滝）
野口　園子（上　野）／佐藤　　玲（滝　尾）

問①平成28年９月１日現在、100歳以上の
町民は何人いるでしょうか。

Ａ－12人
Ｂ－14人
Ｃ－16人

（ヒント、６ページ）

いつも弟の面倒を見てくれてありが
とう。これからも仲良くしてね！

（勲お父さん　利恵お母さん）

村
むら

上
かみ

隼
はや

翔
と

くん（3歳）
高木（平成25年10月18日）

にこにこ笑顔でみんなを笑顔にして
ください♡

（晃大お父さん　美幸お母さん）

藤
ふじ

原
わら

銀
ぎん

治
じ

くん（1歳）
高木（平成27年10月24日）

おしゃべりと歌とダンスが大好き
です♡将来が楽しみだね！

（崇お父さん　美春お母さん）

杉
すぎ

田
た

　圭
けい

ちゃん（2歳）
木倉（平成26年10月22日）

１歳のお誕生日おめでとう！たくさ
ん食べて大きく育ってね！

（真也お父さん　佳奈子お母さん）

山
やま

下
した

瑠
り

子
こ

ちゃん（1歳）
小坂（平成27年10月8日）

踊りが大好きで、ひょうきんな末っ
子はるき。これからも賑やか家族で
たくましく育ってね♪
（史紘お父さん　幸美お母さん）

山
やま

下
した

晴
はる

輝
き

くん（3歳）
御船（平成25年10月31日）

わがままで甘えん坊だけど、優しい
智ちゃん！これからもヨロシクね！

（真也お父さん　佳奈子お母さん）

山
やま

下
した

智
とも

也
や

くん（5歳）
小坂（平成23年10月30日）

笑顔がキラキラのめいちゃん☆
お誕生日おめでとう！すくすく育っ
て下さい♡
（義雄お父さん　知比呂お母さん）

岩
いわ

山
やま

めいこちゃん（2歳）
滝川（平成26年10月4日）

にぃにが大好きな想真くん。いつも
笑顔がたえない元気な子に育って
ね。
（健太お父さん　友里加お母さん）

緒
お

方
がた

想
そう

真
ま

くん（1歳）
滝尾（平成27年10月9日）

来月号は、11月にお誕生日を
迎える満1歳から満6歳まで
の“みふねのアイドル”を先着
16人で募集します。
掲載希望の人は、10月31日月
までに役場2階総務課広報窓
口で直接お申し込みくださ
い。（電話予約は不可）

早いもので、夏々がうまれて１年。
これからも元気で楽しく、すごそう
ね!!
（陽輔お父さん　未佐紀お母さん）

嶋
しま

田
だ

夏
な

々
な

ちゃん（1歳）
木倉（平成27年10月21日）

ムーミンが大好きな女の子です。
お兄ちゃんと仲良く元気に育って
ね。
（浩史お父さん　麻衣子お母さん）

永
ながとし

利彩
いろ

羽
は

ちゃん（2歳）
滝川（平成26年10月20日）

配
はい

藤
とう

美
み

咲
さき

ちゃん（4歳）
小坂（平成24年10月18日）

幼稚園にも通い、何でも張り切ってし
てくれる美咲ちゃん　歌や踊りが大好
きでいつも楽しませてくれます♪
　（実お父さん　留利子お母さん）

上野（古閑迫地区）に慰問 

（写真：古閑迫地区提供）

地震後の体験を発表

　９月10日、上野（古閑迫地区）にボブ・サップさ
んが慰問に訪れ、地元住民と交流しました！

　第38回「少年の主張」県大会が９月17日、玉名市
民会館で行われ、郡代表として御船中３年の井手麻那
美さんが出場し、優秀賞を受賞しました！
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ふち

に立って



くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911
▶眺世庵

☎282-0806

▽
申
込
締
切
日　

11
月
17
日
木

問
・
申
込
先

　
　

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
2
8
2
-6
0
0
9

計
量
器
の
定
期
検
査
に
つ
い
て

　

取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
計
量
器
は
、
法

律
（
計
量
法
第
19
条
）
で
２
年
に
１
回
の
定

期
検
査
を
受
け
る
よ
う
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

町
で
は
次
の
日
程
で
検
査
が
行
わ
れ
ま
す

の
で
、
該
当
す
る
計
量
器
を
所
有
し
て
い
る

人
は
各
会
場
で
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。今
回
、

全
て
の
検
査
会
場
が
変
更
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、お
間
違
え
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
・
場
所

　

▽
11
月
１
日
火

　
　

10
時
〜
12
時

　
　
　
　
　
　

・
Ｊ
Ａ
上
益
城
旧
上
野
支
所

　
　

13
時
30
分
〜
15
時
・
水
越
分
館

　

▽
11
月
２
日
水

　
　

９
時
30
分
〜
15
時

　
　
　
　
　
　

・
町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
（
12
時
〜
13
時
を
除
く
）

知
お

ら
せ

子
育
て
中
の
人
を
応
援
し
ま
せ
ん
か

 

育
児
経
験
の
あ
る
人
や
、
子
ど
も
が
好
き

な
人
で
、
子
育
て
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
み
た
い
人
を
募
集
中
で
す
。

▼
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

　

町
内
に
住
ん
で
い
る
人
で
、
年
齢
や
性
別

に
関
係
な
く
、
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
し
た
人
で
す
。

▼
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動

•
保
育
園
な
ど
の
送
り
迎
え

•
買
い
物
な
ど
外
出
時
の
預
か
り

•
学
校
行
事
な
ど
の
時
の
預
か
り
―
な
ど

　

様
々
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
託
児
有
・
予
約
制
）

▽
日
時　

11
月
24
日
木　

９
時
〜
16
時

▽
場
所　
〈
午
前
〉
子
育
て
ふ
れ
あ
い
館

　
　
　
　
〈
午
後
〉
上
益
城
消
防
署

▽
内
容　

・
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　

・
講
話

　
　
　
　

・
講
義
と
実
技

▼
持
参
す
る
も
の

　

①
計
量
器
（
質
量
計
な
ど
）

　

②
手
数
料
（
１
台
あ
た
り
５
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
２
，
２
０
０
円
）

▼
検
査
対
象
計
量
器

　

•
商
品
の
売
買
用

　

•
調
剤
用

　

•
体
重
測
定
用

　

•
集
荷
、
出
荷
用

　

•
貨
物
の
運
賃
算
出
用

　

•
生
産
物
等
の
売
買
用

問　

県
産
業
技
術
セ
ン
タ
ー
計
量
検
定

　
　

グ
ル
ー
プ

　
　

☎
3
6
8
-2
1
0
1

　
　
（
一
社
）
県
計
量
協
会

　
　

☎
3
6
7
-7
8
1
6

「
か
み
ま
し
き
復
興
マ
ル
シ
ェ
」
開
催

　

上
益
城
地
域
観
光
推
進
協
議
会
は
、
熊
本

地
震
か
ら
の
復
興
に
向
け
て
上
益
城
地
域
の

魅
力
あ
る
特
産
品
や
農
産
品
、
観
光
資
源
等

の
Ｐ
Ｒ
を
図
る
た
め
、
観
光
物
産
展
「
か
み

ま
し
き
復
興
マ
ル
シ
ェ
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
、
是
非
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
時
間　

10
月
30
日
日　

10
時
〜
16
時

▼
場
所　

再
春
館
製
薬
所
駐
車
場

　
　
　
　
（
益
城
町
寺
中
1
3
6
3
-1
）

▼
内
容

•
展
示
販
売
（
カ
レ
ー
や
コ
ロ
ッ
ケ
、
メ
ン

チ
カ
ツ
等
の
お
惣
菜
、
パ
ン
、
お
菓
子
、

地
元
で
採
れ
た
お
茶
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
等

を
使
っ
た
加
工
品
、旬
の
農
産
物
、お
し
ゃ

れ
な
雑
貨
等
）

•
体
験
コ
ー
ナ
ー（
恐
竜
缶
バ
ッ
ジ
づ
く
り
、

恐
竜
つ
り
ぼ
り
等
）

•
石
橋
群
の
パ
ネ
ル
展
示　
　

等

問　

上
益
城
地
域
観
光
推
進
協
議
会
事
務
局

　
　
（
上
益
城
地
域
振
興
局
総
務
振
興
課
）

　
　

☎
2
8
2
-3
0
4
4

林
業
労
働
災
害
防
止
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

県
で
は
、
林
業
の
労
働
安
全
や
労
働
災
害

の
な
い
明
る
い
職
場
作
り
を
目
的
に
、
林
業

労
働
災
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
林
業
の
労
働
災
害
が
57
件
発
生

し
、
そ
の
う
ち
１
件
が
死
亡
災
害
で
し
た
。

　

労
働
災
害
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
も
、
作

▼
場
所　

熊
本
刑
務
所
構
内

（
熊
本
市
中
央
区
渡
鹿
７
丁
目
12
番
１
号
）

▼
入
場
料　

無
料

▼
主
な
内
容　

刑
務
所
内
の
見
学
／
矯
正
広

報
パ
ネ
ル
の
展
示
／
性
格
検
査
／
全
国
の

刑
務
所
作
業
製
品
の
販
売
／
バ
ザ
ー
／
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

問　

熊
本
刑
務
所
処
遇
部
企
画
部
門

　
　

☎
3
6
2
-3
5
1
3

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
、ス
ト
ー

カ
ー
な
ど
の
事
案
が
、
依
然
と
し
て
数
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
女
性
を
め
ぐ

る
様
々
な
人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
の

人
権
相
談
活
動
を
強
化
す
る
た
め
、
全
国
一

斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週

間
を
実
施
し
ま
す
。

▼
期
間　

11
月
14
日
月
〜
20
日
日

▼
受
付
時
間　

８
時
30
分
〜
19
時

　

※
19
日
土
、
20
日
日
は
10
時
〜
17
時

▼
相
談
方
法

▽
電
話
相
談

　

☎
0
5
7
0
-0
7
0
-8
1
0

　
　
　
（
ゼ
ロ
ナ
ナ
ゼ
ロ
ノ
ハ
ー
ト
ラ
イ
ン
）

▽
相
談
担
当
者

　

夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）、

ス
ト
ー
カ
ー
行
為
に
よ
る
被
害
、
職
場
等
に

お
け
る
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
等

女
性
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題

※
相
談
内
容
に
つ
い
て
の
秘
密
は
、
固
く
守

ら
れ
ま
す
。

問　

熊
本
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
　

☎
3
6
4
-2
1
4
5

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！

　

熊
本
県
最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
最
低
賃
金
は
、県
内
す
べ
て
の
事
業
所
、

労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
詳
し
い
お
問
い

合
わ
せ
は
、
熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金

室
ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
に
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
時
間
額　

７
１
５
円

（
平
成
28
年
10
月
１
日
か
ら
）

問　

熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
　

☎
3
5
5
-3
2
0
2

相

談

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

は
、
弁
護
士
、
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

委
員
が
伺
い
ま
す
。
当
日
、
８
時
30
分
か
ら

電
話
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
予
約
受
付
は
、

当
日
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
先
着
８
人

▼
日
時　

10
月
19
日
水

　
　
　
　

11
月
16
日
水　

13
時
〜
16
時

▼
場
所　

町
社
会
福
祉
協
議
会「
ひ
ば
り
荘
」

▼
内
容　
【
民
事
】
▽
金
銭
の
貸
し
借
り

　
　
　
　

▽
売
買
▽
交
通
事
故
▽
給
料

　
　
　
　

▽
土
地
▽
建
物
▽
登
記
―
な
ど

　
　
　
　
【
家
事
】
▽
離
婚
▽
成
年
後
見

　
　
　
　

▽
養
育
費
▽
相
続
▽
遺
産
―
な
ど

業
者
ひ
と
り
ひ
と
り
が
作
業
の
基
本
事
項
を

遵
守
し
、安
全
な
作
業
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
夏
場
の
作
業
で
は
熱
中
症
や
蜂
刺

さ
れ
、
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
る
こ
と
で
感
染
す

る
疾
患
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
安
全
と
健

康
の
た
め
、
十
分
な
対
策
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

▼
熱
中
症
の
予
防

•
適
度
な
運
動
や
適
切
な
食
事
、
十
分
な
睡

眠
を
と
り
、
暑
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り

を
す
る

•
こ
ま
め
な
水
分
補
給
と
適
度
な
塩
分
摂
取

•
日
よ
け
布
の
使
用
な
ど
で
直
射
日
光
を
避

　

け
る

•
日
陰
を
利
用
し
て
適
度
な
休
憩
を
と
る

▼
ハ
チ
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に
は

•
白
色
系
の
作
業
着
と
蜂
防
護
手
袋
、
防
蜂

　

網
を
着
用
す
る

•
整
髪
料
や
香
水
の
使
用
を
控
え
る

•
蜂
の
巣
に
近
づ
い
た
り
刺
激
し
た
り
し
な

　

い
▼
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
な
い
た
め
に
は

•
肌
の
露
出
を
避
け
、
袖
締
り
・
裾
締
り
の

良
い
も
の
を
着
用
す
る

•
Ｄ
Ｅ
Ｅ
Ｔ
を
含
む
防
虫
ス
プ
レ
ー
を
使
用

　

す
る

問　

上
益
城
地
域
振
興
局
農
林
部
林
務
課

　
　

☎
2
8
2
-0
1
4
2

　
　

町
農
業
振
興
課
農
林
企
画
係

　
　

☎
2
8
2
-1
6
0
7

「
熊
本
矯
正
展
」
開
催

▼
日
時　

11
月
12
日
土　

９
時
〜
16
時

　
　
　
　
　
　

13
日
日　

９
時
〜
15
時

問　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
2
8
2
-0
7
8
5　

無
料
登
記
相
談
を
行
い
ま
す
（
予
約
制
）　

　

熊
本
地
方
法
務
局
で
は
、
土
地
や
建
物
な

ど
の
売
買
・
贈
与
・
相
続
な
ど
の
登
記
に
関

す
る
無
料
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

11
月
10
日
木
（
奇
数
月
の
第
２
木

曜
日
）

▼
時
間　

10
時
〜
16
時（

12
時
〜
13
時
は
除
く
）

▼
場
所　

役
場
２
階
相
談
室

問
・
予
約
先

　
　

熊
本
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門

　
　

☎
3
6
4
-2
1
4
5

（
音
声
案
内
で
②
↓
①
↓
②
を
押
し「
御

船
町
相
談
予
約
」と
申
し
出
く
だ
さ
い
）　

　

募

集

甲
種
防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習
会

▼
実
施
日

　

11
月
24
日
木　

９
時
〜
16
時
30
分

　
　
　

25
日
金　

９
時
〜
12
時

▼
受
講
場
所　

上
益
城
消
防
組
合
消
防
本
部

　
　
　
　
　
　
（
３
階
多
目
的
ホ
ー
ル
）

▼
申
込
期
間　

10
月
27
日
木
〜
11
月
18
日
金

▼
申
込
方
法　

受
講
申
込
書
に
記
入
し
、
上

益
城
消
防
本
部
予
防
課
に
提
出

※
申
込
書
は
上
益
城
消
防
署
、山
都
消
防
署
・

蘇
陽
出
張
所
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

※
上
益
城
消
防
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
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くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
9
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

本
田　

明
博　

様
（
豊　

秋
）
司　
　

様

川
地　

良
一　

様
（
小　

坂
）
ハ
ツ
エ
様

田
中　

恒
子　

様
（
滝　

川
）
與　

郎
様

藤
野　

健
治　

様
（
熊
本
市
）
健
男　

様

可
児　

和
昭　

様
（
辺
田
見
）
ト
シ
コ
様

山
本　

貢　
　

様
（
水　

越
）
チ
サ
ト
様

長
記
安
津
美　

様
（
熊
本
市
）
昭
博　

様

島
村
テ
ル
子　

様
（
七　

滝
）
是
司　

様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝　

川
）

訂
正
と
お
詫
び

　

９
月
号
で
掲
載
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

▼
11
ペ
ー
ジ

　
「
ま
ち
の
わ
だ
い
」
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

へ
の
感
謝
状
贈
呈
式
の
キ
ャ
プ
シ
ョ
ン

（
誤
）
渡
邉
飛
翔
君
と
松
本
悠
里
さ
ん

（
正
）
江
藤
虎
太
朗
君
と
杉
山
美
心
さ
ん

▼
18
ペ
ー
ジ

　
「
く
ら
し
の
情
報
」
社
会
福
祉
協
議
会
へ

の
香
典
返
し
、
故
人
の
氏
名

（
誤
）
坂
本　

誠
之　

様

（
正
）
坂
本　

誠
二　

様

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
受
講
料　

４
，０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

問　

上
益
城
消
防
組
合

　
　

☎
2
8
2
-1
9
5
5

そ
の
他

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
160
1848

17
2
28
2
20
20

9月中
12
223

0
0
5
1
3
3

御 船 町
発生件数

年累計
28
351

2
0
5
1
3
5

9月中
3
42

0
0
1
1
0
2

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣
自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
御
船
町
協
会
平
成
28
年
度
第
４
回
大
会

（
９
月
17
日
土
／

旧
七
滝
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
） 

①
下
高
野
２（
中
西
勲
、
田
中
勉
、

　

福
永
伉
、
南
部
治
男
、
木
村
定
徳
）

②
下
高
野
１

③
上
野

　熊本地震の影響で中断していた「ふねまる」の活動
を再開します。
■ふねまるの活動の目的
　ふねまるは、御船町の魅力を町内外へ広く発信する
ことを目的に出動しています。目的に沿わないものや
ふねまるのイメージを損なうおそれがあるものには出
動できません。

　御船町成人式を平成29年１月８日日に開催します。
御船町に住民票を登録している新成人には、11月末
に案内状を送付します。なお、御船町に住民票を登録
していない新成人で、御船町の成人式へ参加を希望す
る場合は、事前に教育委員会へ申し込みが必要です。

申込先　恐竜の郷みふねプロジェクト事務局
　　　　メールアドレス：mifuneryu55@gmail.com

　日本国内で最初に肉食恐竜の歯が発見された御船町では、恐竜に関する知識や技能を学習し、将来観光ガイ
ドとして活躍できる受講生を募集しています。普段は知りえない恐竜知識をみんなで楽しく学習しましょう！
■日程　みふね恐竜観光ガイド２級養成講座　※2級取得者からステップアップし、1級を目指せます。

■募集人員　定員 30人　　■募集期間　随時募集…定員になり次第締切
■参加費用　大人 2,000円、高校生以下 1,500円
■申込方法　次のメールアドレス宛てに、件名「みふね恐竜観光ガイド２
級養成講座」、本文に氏名、住所、電話番号を明記のうえ申込

■出動依頼について
　ふねまるの出動を希望する主催者は「ふねまる出動
依頼書」を１カ月前までに、商工観光係へ提出してく
ださい。依頼書は商工観光係窓口で配布またはホーム
ページからダウンロードできます。

○ダウンロード手順
　町ホームページで〈申請書ダウンロード〉→〈「ふねま
る」で検索〉→〈御船町マスコットキャラクターふねま
る出動の手続き〉→〈ふねまる出動依頼書〉
•ふねまる出動依頼書の提出は１カ月前までにお願い
します。
•電話での申込は受け付けていません。
•取り決め事項やスケジュールの関係上、依頼をお断
りする場合があります。

◉期日　平成29年１月８日日
◉時間　11時～
◉会場　御船中学校体育館
◉御船町に住民票の登録がない人で成人式への参加を
　希望する場合（代理申込可）
　申込期限　11月25日金
　申込方法　電話またはＦＡＸ
　　　　　　ＦＡＸの場合は、氏名、住所、電話番号
　　　　　　を記入してください。
　申込先　　社会教育課社会教育係
　　　　　　（カルチャーセンター内）

問　町観光協会
　　☎ 200－ 3965　　ＦＡＸ 200－ 3966　

ふねまるの活動を再開します

御船町成人式を開催します 第５期みふね恐竜観光ガイド養成講座！受講生募集

問　商工観光課　商工観光係　☎２８２－１２２６

問　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８
ＦＡＸ２８２－０８９４

◀昨年の成人式の様子

テーマ 日程 場所 内容

１．恐竜博物館の活動と化石の取り出し方 11月24日木19時30分～21時 恐竜博物館 恐竜博物館展示解説ツアー

２．化石採集法 12月18日日10時～12時 みふね化石ひろば 御船層群と化石集取体験

３．化石のレプリカ作成法 １月19日木19時30分～21時 恐竜博物館 化石レプリカづくり指導

４．上益城の活断層と観光防災対策 ２月16日木19時30分～21時 町観光交流センター 活断層と防災について

５．恐竜ガイドと化石発掘 ３月19日日10時～12時 町観光交流センター 恐竜ガイド指導と化石採集体験

６．恐竜ガイド認定試験 ４月13日木19時30分～21時 恐竜博物館 三択式50問

※講座に欠席した場合は補講あり
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≪一般書≫
題名 作者名

≪児童書≫　
題名 作者名

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

お知らせお知らせ

★ポール・マッカートニー　告白

★危険なビーナス

★空はいまぼくらふたりを中心に

ポール・デュ・ノイヤー

東野　圭吾

村上しいこ

★ミライの授業

★かいものづくし

★ぼくのきんぎょをやつらがねらう！

瀧本　哲史

いしだえつ子

武田　美穂

　落ちゆく小田原城をながめながら、関白秀吉は家康
に国替えを命じた。それは、豊かな現在の所領から水
ばかりの低湿地広がる土地との交換だった。これは、
ピンチをチャンスに変えた天下人の話だけではない。
治水、造幣、上水道整備、築城といった「江戸を建てる」
ことに挑戦した人々の記録でもあります。ノンフィク
ションのような描写もおもしろい作品です。

家康、江戸を建てる　　　
 　　　　　　　　　　　　　　門井　慶喜　著

　両親が離婚して、お父さんとおばあちゃんとくらし
ている杏奈、親の仕事の都合でばあばと暮らす優子、
シングルマザーのママと、父親ちがいの妹とくらす志
乃。『あたしたち、こんなへんな家でそだって、ちゃ
んとした大人になれるのかな。』『だいじょうぶだよ。
どんな環境で育っても、なろうと思えばちゃんとした
大人になれる。そういう人、あたし知ってる。』
　小学生女子 3人の家庭の事情×友情の物語

わたしたちの家は、ちょっとへんです　
　　　　　　　　　　　　　岡田　依世子　作

　月のお話はいろいろありますが、これは、天草に伝わる
昔話。やまんばに母を喰われた兄弟は、逃げて木に登りま
す。しかし、つかまりそうになり「お月さん、金の鎖をお
ろして助けて」と祈ると、月から金の鎖がするすると降り
てきて、二人を引き上げました。兄弟は今も月にいるそう
です。

天草の民話　　　　　　　　浜名　志松　編

図書館の利用案内
開館時間

●平日（火～金）　 9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00　

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人３冊まで、２週間借りることが出来ます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。　

日

2
9
16
23     

は休館日です

月

3
10
17
24     

火

4
11
18
25

水

5
12
19
26

木

6
13
20
27

金

7
14
21
28

土
1
8
15
22
29

10月

としょかんだより
町立図書館　
カルチャーセンター１Ｆ 
☎ 282‒0888　
休館日／毎週月曜日

　10月27日から11月9日は読書週間です。最初に制定されたのは関東大震災の翌年です。昭和に入り廃止に追い込
まれましたが、第二次世界大戦後の２年後に再び催されるようになりました。震災や敗戦後に読書週間が行われて
いるのは、先人たちが「本」になにかしらの希望を抱いていたことが感じられます。読書週間は「本を読むことを積
極的に推奨する」期間です。年齢や性別に関係なく誰でも楽しめるのが読書です。普段、なかなか本を読む機会の
ない人も、一冊手にとってみませんか？

　4月の地震により、御船町立図書館や同館で貸出しを受けた熊本県立図書館の本（巡回図書の本）が汚損や水濡れな
どしたものは、御船町立図書館カウンターまでお持ちください。不明になった本も届け出てください。届け出がない
場合、本は未返却のままとなり、新規の貸し出しができません。
　熊本県立図書館、熊本市立図書館で貸出しを受けた本が被害を受けた場合はそれを証明するもの（罹災証明書や被
害状況のわかる写真）をそえて、各館のカウンターにお持ちください。

おすすめ

おすすめ

おすすめ

新刊案内

30 31

包括支援センターだより　包括支援センターだより　 ⑬⑬
～知っていますか？ ロコモティブシンドローム～
　骨・関節・筋肉・神経などの運動器が、衰えている状態のことをロコモティ
ブシンドローム（通称：ロコモ）といいます。
　ロコモが進行すると、要介護や寝たきりになる可能性が高くなります。
　御船町でも、介護が必要になった原因の29％をロコモが占めています（平
成27年度御船町新規認定者[広報9月号掲載]）。
　ロコモを防ぐために必要なのは、筋力とバランス能力を高め、骨・筋肉を丈
夫に保つことです。
　いつから始めても遅すぎるということはありません。ストレッチやウォーキ
ング、食事など無理のないところから、ロコモ予防を始めてみましょう!!

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族などが集まり、
気軽に話せる場です。お気軽にご参加ください。
介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•参加費：200円
•主　催：御船町認知症家族の会
　　　　　　　　『すまいるクラブ』

認知症疾患センター相談日
　上益城郡の認知症疾患センター（益城病院）よ
り相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありまし
たらご活用ください。

家で簡単体操！

①ひざの下にタオルを丸めて入れる。
②ひざを伸ばし、太ももに力を入れ、タオルを押し
つぶす。５秒間キープする。

ポイント：足首をからだの方に向けるようにすると
効果的！

タオルつぶし

元気クラブカレンダー（11月）

1日火

8日火

7日月

10日木

14日月

11日金

17日木

4日金

9日水

2日水

15日火

16日水

場所：御船町憩いの家／時間：10時～12時

場所：玉虫団地集会場／時間：10時～12時

場所：水越公民館／時間：10時～12時

場所：木倉公民館／時間：10時～12時

場所：うさぎクラブ／時間：10時～12時

場所：小坂分館／時間：10時～12時

場所：七滝公民館／時間：10時～12時

場所：北田代分館／時間：10時～12時

場所：田代東部公民館／時間：10時～12時

場所：北田代分館／時間：13時30分～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

介護予防の教室を各地域で行っています。
●対象者：65歳以上

29日火

22日火

21日月

24日木

28日月

25日金

18日金

30日水

30日水

10月26日水
11月  9日水
11月30日水

場所：子育てふれあい館
時間：13時30分～15時30分

問 地域包括支援センター　☎282-2911

10月19日水
11月16日水

場所：地域包括支援センター
時間：13時30分～14時30分

問 地域包括支援センター　☎282-2911
※日程は変更になることがあります。

目標：5秒×10回×3セット

ロコモの大きな原因

●筋力の低下
●バランス能力の低下
●関節の変形

足先をそらせるかんじで

25 24Public Relations Mifune Town, 2016.10
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全ての会場は恐竜博物館２階体験交流室

27 26

化石発掘体験

日　時　11月19日土・20日日
　　　　①10時～ ②11時～ ③13時～ ④14時～
内　容　御船町周辺には白亜紀後期（約9千万年

前）の地層が分布しています。今から37
年前、「御船層群」と呼ばれる地層から、
国内で初めて肉食恐竜の化石が発見さ
れました。この地層には貝や植物など、
たくさんの化石が眠っています。さぁ、
みんなで化石を発掘しよう！　

場　所　町観光交流センター中庭（雨天決行）
　　　　※地震や台風で中止になる場合あり
対象者　原則小学生以上の子ども
　　　　（未就学児は保護者同伴）
定　員　各回12人（事前予約制）
　　　　※当日の空きがあれば受付可能
参加料　一人1,000円
問・申込先　町観光交流センター　☎282‒4700
        9時～ 17時まで開館。
　　　　月曜は休館・祝祭日時は開館。
　　　　翌日に休館となります。

紙粘土でアンモナイトづくり

日　時　11月12日土 10時～12時
        (受付は11時30分まで)
内　容　アンモナイトのレプリカ型に
　　　　紙粘土を押し込んで作ります。
対象者　誰でも可（※当日受付のみ）
参加料　材料費100円（別途入館料必要） マイコプラズマ肺炎は「マイコプラズマ・ニューモニエ」という細菌によっ

て引き起こされる肺炎です。
発熱、頭痛、鼻水が見られ、特に咳がひどい病気です。
マイコプラズマ肺炎は感染症です。細菌に感染してから発症までの潜伏
期間は、２～３週間で非常に幅があります。そのため、いつ感染したか分
からない状態で感染していることがあります。

マイコプラズマ肺炎の予防法
マイコプラズマ肺炎は主に飛沫感染なので、他の風邪などの呼吸器感染
症と同じ方法で、感染しないように予防と対策を行うことが大切です。
●石けんでしっかりと手洗いをすること
●帰宅時にはうがいをすること
●マスクをすること
●人ごみを避けること
●屋内と屋外で衣服を着替えること
などが有効です。

もしも熱が出て咳がひどく、マイコプラズマ肺炎が疑われるようなとき
は、すみやかに医療機関を受診しましょう。早期発見できれば、治療を受
けて症状を和らげることもできますし、周りへの感染拡大を防ぐこともで
きます。

Public Relations Mifune Town, 201	.10

東経　130 度 48 分
北緯　 32度 42分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（平成 28年9月末現在）
　　　　　　　　　　 前月比
人口　（平成 28年9月末現在）
　　　　　　　　　　 前月比

DATADATA

恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

高齢化率  32.4％
※高齢化率は、65歳以上の人が
人口に占める割合です。

Mifune Town

Kumamoto

お出かけ情報

男　　　 8,331人（－4人）
女　　　 9,049人（－22人）
計　　  17,380人（－26人）
世帯数 7,043世帯（－5世帯）
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休日当番医

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には
必ず電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！
※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

3日木

6日日

6日日

13日日

20日日

23日水

27日日

たなか内科眼科医院         

さかた耳鼻咽喉科医院       

古閑整形外科胃腸科医院        

よしむら内科循環器科医院        

からしま小児科医院        

西村病院

泰泉堂牟田医院

内・眼・呼・アレ

耳・気・アレ

内・外・整

内・循

小

内・胃

内・小

☎235-7235

☎237-4133

☎284-2010

☎235-7773

☎235-6333 

☎237-1551

☎282-0216
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幸
太

保健カレンダー

問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。
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■乳幼児健診

２日水

２日水

２日水

16日水

日程

H28.6 ～ H28.7月生

H28.3月生

H27.3月生～4月生

H28.1月生

対象者 受付時間健診名

■教室・相談

毎週月曜日

常時

２日水

１０日木

16日水
（離乳食教室）

（電話予約をおすすめします）

※要予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

10時

９時

13時

9時30分

４カ月児健診

７カ月児健診

1歳6ヶ月児健診

10カ月児教室

フッ化物塗布

もぐもぐ教室

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

１歳～４歳

H28.10月の４カ月児健診受診者

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30分

10時

13時30分～15時30分

13時30分～1６時30分

8時30分～17時15分

　熊本地震で住家が被災した人に、住まい・集落の復興に関する考えを確認するため、「御船町 今後の
お住まいの意向等に関するアンケート調査」を実施します。調査した結果は、 復興に向けた取組を行う
ための基礎情報として扱います。
 　アンケートは10月下旬に発送予定です。回答期間は２週間程度で、郵送での提出をお願いします（返
信用封筒を同封します）。皆さまのご協力をよろしくお願いします。

「御船町 今後のお住まいの意向等に関するアンケート調査」が始まります 
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旧
姓
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住　

所

むすばれ

９・10

問　建設課　維持管理係　　☎２８２－１３１２

あんしん納税
町県民税　　　　　　　3期
国民健康保険税　　　　5期
介護保険料　　　　　　5期
後期高齢者保険料　　　4期
納　期　日　　　　　　10月31日月
口座振替日  　　　　　 10月27日木

10月分

国民健康保険税　　　　6期
介護保険料　　　　　　6期
後期高齢者保険料　　　5期
納　期　日　　　　　　11月30日水
口座振替日  　　　　　 11月28日月

11月分
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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

編

集

後

記

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを目標
に活動しています。

No.586

ネバ、とろを大集合しました。長いものネバネバは、ムチンという成
分で、体内に入ることでタンパク質の吸収を向上させていきます。また、
オクラのネバネバの中にもムチンが入っています。このムチンが、疲労
回復に大きな役割をもっています。もずくの主な成分はフコイダンで、
ヌルヌルの正体がこのフコイダンです。フコイダンには、食事で食べた糖質の吸収をゆっくりに遅らせてくれるの
で、血糖値の上昇をゆるやかにしてくれます。身体にいいものばかりを集めたメニューです。是非お試し下さい。

作り方
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。
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120g
60g
60g
60g
8g

大さじ2
大さじ2

小さじ1/3

長いも
オクラ
もずく
トマト
生姜
酢
砂糖
塩

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

48kcal
5.6g
0.1g
2.5g
23mg
0.3mg
0.5g

①長いもは、皮をむいてせん切りにしておく。
②オクラは、沸騰した湯で茹で、冷水に取り
水分をペーパーで取り、2～3ミリに切って
置く。生姜は針生姜にしておく。
③トマトは1cmの角切りにする。
④もずくは、洗って水切りをしておく。
⑤①～④全ての材料をAで和える。
⑥器に盛り、針生姜を天盛りする。
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夜間の駆け込みに対応
　                   「救急電話」

▲上益城消防本部に設置してある緊急電話

　上益城消防本部は22時に正面玄関が閉鎖され、
立ち入りができなくなります。 消防本部に直接
「駆け込み救急」する場合、正面玄関横に設置し
てある「緊急電話」 をお使いください。受話器を
あげると指令センターにつながり、通話ができ
ます。

A


